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Varens konfirmander utanfér S:t Pauls-
kyrkan 14/5. Foto: Hanna Lundstrom.

GUDSTJANSTER

OBS HOGMASSORNA | S:T PAULSKYRKAN,
MARIATORGET 10 * VECKOMASSORNA |
KAMMARMUSIKSALEN, KVARNGATAN 1

Ti 24/5 kl 12 Méassa, M von Schreiner
On 25/5 kl 19 Massa, E Jonsson

S6 29/5 kl 11 Hogmassa, E Jonsson,
Kammarkoren

Ti 31/5 kl 12 Massa, A Almstrom

On 1/6 kl 19 Massa, A Almstrom

S6 5/6 kl 11 Hogmassa, A Almstrom
Ti 7/6 kl 12 Massa, M von Schreiner
On 8/6 kl 19 Massa, A Almstrom

S6 12/6 kl 11 Hégmassa, M von Schreiner
Ti 14/6 kl 12 Massa, A Almstrom

On 15/6 kl 19 Massa, E Jonsson

S6 19/6 kl 11 Hégmassa, E Jonnson
Ti 20/6 kl 12 Massa, E Jonsson

SONDAGSSKOLA Under gudstjansten samlas
alla barn for att lyssna pa en bibelberéttelse
eller tala om en person i Bibeln. Séndagssko-
lan sker vid alla hogméssor forutom méssa
med sma och stora. Alla barn &r valkomna
med eller utan foraldrar. Ingen féranmalan!
Leds av Annika Sydow, 08-462 29 57,
slutar 5/6.

KONSERTER
I S:T PAULSKYRKAN + MARIATORGET 10
OM INTE ANNAT ANGES OBS!

Torsdag 26/5 kI 12.15

Lunchkonsert med KMH Vokalensemble
Musik av Tomasz Siegrist (uruppférande),
Ingvar Lidholm, Einojuhaani Rautavaara, Ake
Malmfors, Oskar Lindberg, Hugo Alfvén.
Kungl. Musikhogskolans Vokalensemble
Dirigenter: Rebecka Gustafsson, Benedikt
Melichar, Gunvald Ottesen, Szymon Rudzki,
Tomasz Siegrist, Frantisek Macek. Handle-
dare: Mats Nilsson. Fritt intrade

Hjorthagens kyrka l6rdag 28/5 ki 18 OBS!
S:t Paulskyrkan sondag 29/5 18
Varkonsert

Musik av bl a Gjeilo, Raberg, Couperin,
Lindberg, Daniel-Lesure. Maria Magdalena
Vokalensemble med solister. Fritt intréde

Tisdagen 31/5 kl 19 i Kammarmusiksa-
len, Kvarng 10BS!

Varkonsert med Youth Alive

Youth Alive bjuder pa en hérlig konsert

med en blandning av gospel, pop och soul.
Musiker: Ted Hector, Magnus Ahlgren och
Oscar Eriksson. Dirigent: Johanna Gard. Fritt
intrade

Lordag 4/6 kl 16 Heal the world

En konsert med Maria Magdalena féram-
lings barnkarer till forman for varldens barn
pa flykt. Fritt intrdde. Ge en gava till Svenska
Kyrkans arbete for barn och familjer pa flykt!

Mandag 6/6 kl 20 Nationaldagskon-
sert: Rosa Mystica. Musik av bl a Britten,
Debussy, Stenhammar och Nystroem. Maria
Magdalena Kammarkor. Fritt intrade

Kyrkan som
motesplats

Kyrkan &r en
fantastisk plats,
eller egentligen
manga fantas-
tiska platser for
kyrkan finns ju
nastan dverallt.
Det som dr span-
nande, roligt och
utmanande med
kyrkan ér att det
ar en motesplats
for sa otroligt
maénga minniskor. I kyrkans sammanhang
mots manniskor som inte skulle ha motts
annars, det skapas vianskapsband som till
det yttre verkar mer eller mindre ologiska
men som dnda fungerar. Har gor ordspra-
ket: »Framlingar ar vinner du dnnu inte
kéanner« sig géllande.

P4 sidan har bredvid kan du t ex lisa om
var introskola som drivs av ideella med-
arbetare for ensamkommande ungdomar.
Innan ungdomarna far en fast skolplace-
ring borjar de i introskolan trdna svenska

Foto: Peter Astrom
Text: Annika Almstrom,
kyrkoherde

Valj dryck till av-
slutningsfesten

Dryck till avslutnings- eller -grillfesten
ar ett viktigt inslag. Det kan vara vin
eller alkoholfria alternativ som juice. An
mer njutbart blir det om du képt fairtrade-
markt dryck. Da ar du samtidigt med och
hjilper dem som arbetat med druvorna och
kan bo kvar och leva i sitt lokalsamhille.
Ar det dessutom ekologiskt markt, far den
som odlat lite mer ersittning da jorden fatt

Kafé i gemenskap
pa Mariatorget

17-18 juni flyttar Kafé i gemenskap ut
pa Mariatorget. Kaféet ar ett samarbete
mellan kyrkor pa Sédermalm, Stockholms
Stad och féreningen Ny Gemenskap.

Vi bjuder p4 fika, underhallning och en
mojlighet att mota de som arbetar med
Kaféet. Fredag 17 juni kl 9-12 och l6rdag
18 juni kl 12-15. Efter kaféet fortsitter
dagarna med festival i Vitabergsparken.

Senaste nytt om

Markarbetena fortsatter med sprinklerled-
ning fran forsamlingshuset.

Vi har borjat montera ned staketet mot
Ragvaldsgatan, inlett arbetet med murarna
och forbereder for ny el.

Pa kyrktaket har rétskador lagats och det
har lagts ny kopparplt pa taket pa gravkoren.
Plat har dven borjat laggas pa kyrktaket.

| kyrkans sammanhang
mots manniskor som inte
skulle ha moétts annars, det
skapas vanskapsband som
till det yttre verkar mer
eller mindre ologiska men
som @nda fungerar. Har
gor ordspraket: »Fram-
lingar &r vanner du &nnu
inte kanner« sig géllande.

och ldra sig mer om det land de kommit
till. T introskolan mots manniskor som ald-
rig skulle ha motts annars, lararstudenten
och pojken fran Afghanistan, den pensio-
nerade ldararen och en elev fran Syrien, eller
frén ndgon annan del av virlden. De lar av
varandra och lar kdnna varandra.

Men vi har ocksé andra grupper och
sammanhang dar manniskor méts, pratar
med varandra och ldr kdnna varandra.
Samtalsgrupper dit manniskor fran olika
hall kommer for att samtala om t ex bibel-
texter, att leva med en svdr sorg, att vara

vila och det kan bli lite
mindre skord. Dessutom
ar du omtinksam mot
var jord.

Asa, Maria Magda-
lenas Internationella

grupp.

& ke

Bild Oscar, med sin
fru Marcela och dotter,
odlar fairtrade-druvor
i Mendoza i Argentina.
Foto: Michael W. Pleitgen.
Licens: CCBY-ND 2.0

Festival i Vita-
bergsparken

17-18 juni har andordnar Svenska kyrkan
pa Sédermalm en festival i Vitabergspar-
ken till férman fér foreningen Ny gemen-
skap, som bl a dirver Kafé gemenskap
tillsammans med kyrkor pa Sédermalm.

Lis mer om festivalen och Ny gemen-
skap pé svenskakyrkan.se/sodermalm

renoveringen

Utvindigt har sten-konserva-
torsarbeten inletts pa kyrkans
fasad.

Inne i kyrkan har vaktmastar-
disken fatt ny ljudpulpet, el dras
under golvet och putsen borjar bli
klar i kyrkans innertak.

RENOVERINGEN AV KYRKAN Foérsamlingen h

na den direkt pa blogg.svenskakyrkan.se/mmrenovering eller via férsamlingens webb-
plats. Om du inte har tillgang till internet kan du kontakta férsamlingsexpeditionen for

att fa information pa annat satt.

ar en blogg om renoveringen. Du kan

UNGEFARLIG TIDPLAN @ - visr har

ensamstdende foralder eller andra viktiga
saker i livet.

Till gudstjanster kommer manniskor fran
alla olika samhallsskikt, politiska inrikt-
ningar, fran olika delar av varlden och
vildigt olika livssituationer. Kanske kanner
vi inte varandra jatteval men vi blir anda
viktiga delar i varandras vardag eftersom vi
mots till gudstjanst.

Ibland behover inte omsorg och vanskap
uttryckas i en massa ord eller ens i att vi
mer 4n halsar pd varandra. I tystnaden kan
otroligt starka band knytas, t ex bland de
som triffas for att be eller meditera tillsam-
mans. Vi pratar inte sarskilt mycket men vi
kdnner dnda att vi hor ihop, vi ser om den
som kommer ar glad, ledsen eller bekym-
rad, utan att ord uttalas och omsorgen
finns och kidnns utan ord.

Hur vi 4n viljer att forhalla oss i var
forsamling sa kan omsorg och respekt fa
vixa, inte for att vi tycker lika, ar lika eller
ser likadana ut, utan for att vi fir dela det
viktigaste som finns, tro och liv.

»Kom ihag att visa gastfrihet, ty

det har hédnt att de som gjort det
har haft anglar till gaster utan att
veta om det.« Heb. 13:2

Bidrag till
sommarkollo

Barnagladjen Sigrid Sjobergs Stiftelse.
Majlighet att ans6ka om bidrag till koloni-
vistelse eller for att anordna sommar-
koloni/lager for barn och ungdomar. I
forsta hand boende i Maria Magdalena
forsamling men dven sokande frin sodra
narfororterna accepteras. Kontakta stiftel-
sehandlaggaren pa 08-462 29 46, ansokan
senast 1§ juni 2016.

. '
Interiér kyrkan I - |

Tak/fasad I |

Gravkoren : :

Markarbete/ I | Staketen demonteras mot Ragvaldsgatan, arbetena med
murar okt2015  Jan 2016 Var/sommar 2016 Host2016 Nov 2016 MUrama har paborjats och samtidigt schaktas det for den

nya elservicen. Foto: Stina Andresson.



STOD OCH HJALP

Ans6kan om ekonomisk hjalp fran stiftelser. Boka tid for besck
hos stiftelsehandlaggaren pa 08-462 29 46.

Svenska Kyrkans Familjeradgivning i Stockholm 08-615 11 70.
Sédermannagatan 5, 116 23 Stockholm. kyrkansfamiljeradgivning.org
Jourhavande medmanniska. 08-702 16 80. Vi svarar kl 21-06
alla dagar. Jourhavande prést: alla dagar kl 21-06. Telefon: 112

KONTAKT Férsamlingsexpedition. 08-462 29 40 man-fre
kl 9-12. maria.magdalena@svenskakyrkan.se. Oppettider: man-fre
kl 9-12. Besoksadress: S:t Paulsg 1 O. Postadress: Box 150 10,
104 65 Stockholm. S:t Paulskyrkan Mariatorget 10. Oppet under

MARIA=-NYTT Produceras av Maria Magdalena férsamling.
Redaktor: Bjorn Wann, informatér. 08-462 29 45, bjorn.wann@
svenskakyrkan.se. Ansvarig utgivare: Annika Almstrom, kyrkoherde,
08-462 29 41, annikg.aImstrom@sver;skakyrkan.se
PROTOKOLL FRAN KYRKORADET

Finns att lasa pa forsamlingsexpeditionen eller pa var webbplats under
svenskakyrkan.se/mariamagdalena/protokoll.

gudstjanster och konserter to-so, telefon 08-462 29 60.
svenskakyrkan.se/mariamagdalena
Facebook: facebook.com/mariamagdalenaforsamling

Nyhetsbrev: svenskakyrkan.se/mariamagdalena/kontakt

Maria Magdalena forsamling samarbetar med Sensus studieférbund

Introskola for
flyktingbarn

Varfér gor Maria Magdalena férsamling det
har?

— Det ar viktigt att reflektera over hur vi
kan vara med och fokusera pa integration.
Flyktingmottagningen maste fungera, hela
samhillet behover stilla upp och vi méste
jobba pé integrationen., sager Carl Henric
Svanell, prast i Maria Magdalena.

— Vi har ett tydligt skil att vara en del av
samhillet, om nod uppstar ska kyrkan vara
en sjalvklar aktor och ta tydlig stillning.
Vi dr med och tar ansvar for att midnnis-
kor som flytt krig ska kunna komma till
Sverige.

Vad finns det for forankring i kristendomen
och Bibeln att géra nagot for flyktingar?

— Ett exempel ar att Jesus familj fick fly
till Egypten, ndgot som t ex Stockholms stift
lyfte i sin julkampanj om flyktingar. I Bibeln
ar manniskor pa vandring hela tiden.
Pilgrimsvandring 4r ju nir ndgon vandrar
till en helig plats, men sjilva ordet pilgrim
betyder framling. I Bibeln finns det manga
uppmaningar att ta hand om och vilkomna
framlingar.

Vad ar karnan i introskolan?

— Introskolan ar ett sdtt att hjilpa till att
ge en introduktion till Sverige, men framfor
allt till spraket, vilket vi vet ar en nyckel
for en god integration. Eleverna gor fantas-
tiska framsteg, mycket tack vara de otro-
liga volontarerna som gor ett kanonjobb.
De ger av sin tid och sitt engagemang for
att gora skillnad for manniskor, det marks
att eleverna blir fortjusta, visar tacksamhet
och gladje.

Vad har kristendomen for roll i att skapa
fredivarlden?

— Tyvirr dr det en del i det manskliga att
det uppstéar konflikter, manniskor anser sig
ha ritten att bl a skovla och forstora. Vart
uppdrag i detta tycker jag ar att fortsitta
prata om varje manniskas unika virde och
driva tesen att fred ar vagen till fred.

»Vi har ett tydligt skal att
vara en del av samhallet,
om n6d uppstar ska kyr-
kan vara en sjalvklar aktor
och ta tydlig stéllning.«

Marie Allwin arbetar for socialforvalt-
ningens avdelning fér ensamkommande
flyktingungdomar.

— Nir flyktingstrommen okade i hostas
flyttade staden runt en hel del resurser. Det
var vildigt rorigt och trangt under en tid
och jag motte t ex 12-dringar som hade flytt
ensamma, det har jag inte varit med om forut
sen jag borjade arbeta 2006.

— Det startades ett nytt boende i Farsta som
till en borjan var ett hogst provisoriskt trans-
itboende men numera ér ett asylboende for
de som vintar pa besked om sin asylansokan.
Harifran kommer grupper till Introskolan
for att ldra sig svenska. Just nu har handligg-
ningstiderna okat igen och det kan ta upp till
ett r att fa besked. Migrationsverket rekryte-
rar standigt men har ibland svart att fa tag pa
personal. Darfor ar det viktigt att vi forsoker
gora ndgot konstruktivt av tiden det tar innan
de far besked om asylansokan.

Vad har de for forkunskaper?

— Det ar en vildig bredd pa de som
kommer hit, vissa ar analfabeter, andra har
kunskaper motsvarande svenskt gymnasium.
Men de ar vildigt hjalpsamma med varandra
och har 6verseende. Manga av ungdomarna
har komplexa bakgrunder och vi ser att det
ar viktigt att ha rutiner. Vi forsoker hilla var-
dagarna relativt inrutade: dta frukost, komma
ivag till introskolan och vara dar pa formid-
dagen, adta lunch och gora ndgot fysiskt pa
eftermiddagen. Det har en hel del energi, som
alla tonaringar och det blir ltt frustrerade om
de bara kan vara pa boendet.

Alfred Sydow &r volontér och undervisar
flyktingar i introskolan
Han laser till lirare och blev tillfragad av Carl
Henric Svanell om han ville leda en grupp.

— Det kédndes som ett bra tillfille att
praktisera det jag lirt mig. Jag har last en del

..
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FAKTA Carl Henric Svanell, prast i Maria
Magdalena férsamling, tog i vintras initiativ till en
introskola for flyktingungdomar. Skolan har pa-
gatt under varen och har framfér allt gatt ut pa
att undervisa ungdomarna i svenska. Introskolan
har arrangerats tillsammans med socialforvalt-
ningen och ett flyktingboende. Ungdomarna gar
i introskolan i vantan pa placering i skolan.

om integrering och vad man kan anvinda

for verktyg for elever som inte har svenska
som sitt forsta sprak. Sen kinns det ocksd bra
att kunna gora ndgot konkret med tanke pa
allt som hinder i virlden just nu. Det finns
manga som tycker men f& som gor ndgot.

Hur har det gatt?

— Jag och min studiekamrat, Dawid Bjork-
man, har fatt ut vildigt mycket av projektet.
Det ar lite svdrare att mita hur det har gatt
for alla eleverna da allt bygger pa frivilligt
deltagande, men vi vet flera som gjort enorma
framsteg och de flesta som varit med har tagit
flera steg framat, inte bara i spraket utan
ocksa forstdelsen for det svenska samhiillet.

Vad har ni gjort?

— Vi har forsokt att fa igdng samtal, anvinda
oss av konkreta situationer sa som museibesok
och sen har det dven blivit en del grammatik,
négot som vi trodde skulle upplevas som tra-
kigt, men som uppskattades av manga.

— Vi har dven haft en del fritidsaktiviteter,
som att gd pa fotboll med biljetter skinkta
av Hammarby fotboll, ett samarbete som
fungerat vildigt bra. Det dr littare att skapa
relationer ndr man upplever nagot konkret
tillsammans, ndgot man kan relatera till.

Vad tycker du ar kyrkans roll i det héar?

— Kyrkans roll i det hdr - som i manga an-
dra fragor — tycker jag dr att vara en alterna-
tiv oppen arena dir man kan vara som man
ar och umgés kring ndgot gemensamt. Det
ar en mojlighet att f§ manniskor att kinna
sig vilkomna in i det svenska samhallet som
Svenska kyrkan dr en del av. For mig ar
religiésa samfund alternativa arenor dir man
kan tala om alternativa saker, t ex ndgot som
ar svért, det som inte fir utrymme i andra
sammanhang.

Text och foto: Bjorn Wann

KYRKOFULLMAKTIGE

Maria Magdalena férsamlings kyrko-
fullméktige sammantrader i Kammar-
musiksalen, Kvarng 1 tisdag 14/6 ki
18. Valkommen!

SOMMAR-TAUI QIGONG
Gudrun Khemiri, leg fysioterapeut,
leder 6vningar som kombinerar fysisk
tréning och avspanning. Du star el-
ler sitter och gor enkla, langsamma
rorelser som &r valgérande for kropp
och sjal.

Enligt det traditionella kinesiska
synsittet loper livsenergin, qi, i ba-
nor genom kroppen. Banorna kallas
meridianer. Taiji Qigong aktiverar hela
meridiansystemet och loser upp block-
eringar i bdde kropp och sjal.

Enligt ett vasterlandskt, naturve-
tenskapligt sdtt att se pd traningen,
ovar man andningsformaéga, rorlighet,
koordination, balans och styrka.

Ur ett psykologisk perspektiv arbetar
man med uppmarksambhet, granssatt-
ning, tdlamod, lekfullhet, sjilvkinsla
och kroppsmedvetenhet.

Sommaren 2016

Tid: onsdagar kl r1-11.45. Taiji
qigong kl r1-11.30, fordjupning ki
11.30-11.45. 1/6, 8/6, 15/6 och 22/6.

Var: Kammarmusiksalen i Maria
Magdalena forsamling, Kvarngatan .

Drop-in, ingen anmalan. Inga for-
kunskaper behovs.

Kostnad: 50 kr per gang.

Fragor: Gudrun Khemiri, leg fysio-
terapeut och taiji qigong-instruktor,
073-789 17 44.

SENASTE NYTT OM
FORSAMLINGEN

Maria Magdalena férsamling publice-
rar ett elektroniskt nyhetsbrev via
e-post regelbundet, anmil dig pa via
var webbplats under kontakta oss.

KAFE | GEMENSKAP SODER
Kafé gemenskap riktar sig till utsatta
manniskor och ar ett samarbete mel-
lan kyrkor pa S6dermalm, Stockholms
Stad och foreningen Ny Gemenskap.
Kaféet har kontakt med socialtjansten
och sjukvérden. Férhoppningen ar att
minniskor ska hitta en ny gemenskap,
kanske en dagledigtraff eller ndgot an-
nat sammanhang dar de kan bygga upp
ndtverk. Méanga av de som kommer till
kaféet saknar sociala sammanhang och
skyddsnit.

Kaféet har oppet kl 09-12 mandag-
fredag. Blecktornsgrind 13, T-bana
Mariatorget.

UNGDOMSGRUPP

Temakvallar, lekar, lager och resor. Vi
ses pa onsdagar. Vi inleder med missa
kl 19 i kammarmusiksalen och ses se-
dan i ungdomslokalen. Mer info Tomas
Sundberg, tomas.sundberg@svenska-
kyrkan.se eller 08-462 29 64.

HEMHJALP PA SODERMALM
Behover Du hjélp? Bor Du pa Séder-
malm? Har du svirt, av ndgon anled-
ning, att ta dig ut sjdlv? Viljan, Soder-
malms Frivilligcentral, erbjuder hjilp
som kan folja med till t ex fotvard,
promenad, kyrka, vardcentral, sjukhus
m m. Det kostar dig inget! Ring Viljan!
08-720 25 56, viljan.nu. Magnus
Laduldsg 15. Viljan har funnits i 20 ar
och fér bidrag fran bl a Sodermalms
stadsdelsforvaltning.



