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MOD

”Det finns saker man mdste gora, dven om det dr
farligt. Annars dr man ingen mdnniska utan bara en
liten lort™, sd sa Skorpan Lejonhjirta enligt Astrid
Lindgren. Hon har berittat om manga modiga barn
i sina bocker, ar det kanske s att barn d4r modigare
an vuxna?

Fast att fa hjartklappning eller handsvett och
kanna att orden stakar sig... det hinder nog oss alla,
bade barn och vuxna.

Det behovs mod for att vdaxa, och sd lange det
handlar om att lara sig ga eller cykla s ger modet
ocksa beloning. Men nar en modig handling inte
belonas utan kanske till och med bestraffas, da blir
det riktigt svart att vara modig. Nar ndgon mobbas
pa en skolgdrd eller arbetsplats, nir man blir vittne
till misshandel pa gatan, nar man ldser om hot pa
sociala medier...

Det verkar som att det nu behovs mera mod dn
nagonsin, mod att forsvara bide andra manniskor
och sig sjalv.

Uppsala har varit en motesplats for manniskor
fran hela virlden i hundratals 4r. Domkyrkan
och universitetet, ldget i landet, har lockat manga
manniskor hit. Och dnd4 ar vi lite ovana att mota
nya manniskor och nya kulturer.

Att leva tillsammans i en stad handlar om bade
stora och smd saker, vi har institutioner, organisatio-
ner, lagar och regler for mycket — men inte for allt.
Att vara manniska ar att, utifrdn de forutsattningar
vi har fatt, ha och ta ansvar bade for sitt eget och
andras liv. Riktigt svdrt blir det nar man vill andra pd
saddant som inte gar att dndra pa eller till och med att

ha modet att inte gora nagot.

”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte
kan fordndra, mod att fordandra det jag kan och for-
stand att inse skillnaden”, si ber vi i Sinnesrobonen.
Tankvirda ord. Men bon ar mera dn bara ord — det
kan vara att bara ett band med parlor runt sin hand-
led for att visa vad man tror pa.

Den grona tiden i kyrkan — trefaldighetstiden — hand-
lar om att vixa som manniska och kristen. Det ar
manga sma och stora som dops i sommar och det dr
da vixandet borjar; dopet ger ett uppdrag i varlden,
ett hopp om liv. Och "Hopp har en lillasyster som
heter Mod™, s& lar Augustinus ha sagt redan pd
3o00-talet. Darfor dgnar vi detta nummer av tidningen
Hopp 4t mod och modiga manniskor.

Den grona tiden i parker, pa balkonger eller var vi
nu tillbringar sommaren 2016, lat den fa bli en tid av

bade viaxt och vila. Och lite trevlig ldsning.

EN VALSIGNAD SOMMAR ONSKAR
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Text och foto Henrik Viberg

— Det kanns som att vi har ett tillrackligt
grundmaterial for att veta att det har kom-
mer att fungera.

Fredrik Lundkvist och Karolina Placht ar ett
av de par som i sommar gifter sig, och de gor
det pa sjalva midsommarafton omgivna av
slakt och vanner. Infér brollopet delar de har
med sig av sina tankar om att sldppa in varan-
dra dver personliga trosklar, om att vaga valja
varandra pa riktigt och om vad det innebar
for dem att gifta sig i kyrkan.

Hur gick det till nér ni traffades?

Fredrik: Vi traffades pa Birger Jarl en kvall for sex ar
sedan. Vi pratade med varandra, bytte nummer och
borjade sms:a och triffas lite av och till. Efter att ha
vacklat lite fram och tillbaka under ett ar borjade vi

, ses mer och mer intensivt under sommaren. Vi traf-

fade varandras kompisar och tog med varandra in i
vara egna varldar, det var trosklar vi passerade.

)



Karolina: Fredrik, du brukar siga att det var
“hasttricket” som markerade startskottet. Jag tog
med dig pé en dejt ut till min hast och slappte 16s
er pa en dng... Det var ddr nadgonstans som vi bada

borjade mjukna och sliappa in varandra.

Vad var det som gjorde att ni “vacklade”?

Karolina: Nar vi traffades var jag 18 ar och Fredrik
var kanske 24, 25. Jag hade inte flyttat hemifrdn och
var vil inte riktigt vuxen 4n.
Fredrik: Jag hade en princip om att det var for stor
aldersskillnad mellan oss, och den holl jag fast vid.
Karolina: Jag tror att mycket handlade om mig
och att jag hann mogna under det forsta aret som
vi traffades. Jag flyttade hemifrdn och borjade mitt
vuxenliv, och det ar nog forst d& man kan 6ppna sig
sjalv for ndgon annan och slutar vara ett barn. Det
har med att triffa ndgon som bor sjilv, har jobb och
har upplevt saker som man inte sjalv har gjort... jag

var ganska osiker.

Vad fastnade ni for hos varandra?

Karolina: Mycket handlade om humor. Vi 4dr bada
ganska kul och har roligt ihop!

Fredrik: Vi har ganska lika energiniva, det var och
ar alltid roligt att hinga med varandra. Karolina ar
en intressant person! Vi kan prata om vildigt mianga
saker och har liknande referensramar.

Karolina: Ja, det ursprungliga var att vi hade kul
ihop, och sedan vixte det med tiden. Vi tinker gan-
ska lika och dr bada valdigt intresserade av samhalls-
fragor.

Fredrik: Sedan s finns dir ju en fysisk attraktions-
kraft ocksa. Jag tycker att du ar snygg helt enkelt!

Kravdes det mod for att ta stegetini
en fastare relation?

Karolina: Ja, absolut. Att vaga bjuda pa mig sjalv
och sldppa in Fredrik krivde mycket av mig.

Fredrik: For mig handlade det mycket om att
slippa mina principer och sianka garden.

Karolina: Vi skulle traffa varandras foraldrar.
Fredrik dkte med mig i bilen hem till mina fordldrar
och jag ville vinda hela tiden. Kommer du ihag det?

Fredrik: Ja, den bilfairden kommer jag aldrig att

glomma... Du var s& oerhort nervos!

Karolina: Jag kommer fortfarande knappt ihdg det.

Fredrik: Men du var inte lika nervos for att traffa
mina forildrar. Och det gick ju bra. Vi overlevde! Vi

har bada vildigt vilkomnande familjer.

Karolina: Vi flyttade ihop ganska snabbrt, efter
ett drygt halvar d& vi hade varit med varandra hela
tiden.

Fredrik: Det blev naturligt att flytta ihop, men det
var inget som bara hiande. Vi pratade om det forst:

?gor vi inte det har lite val fort?”

Hur blev det da, att flytta ihop?
Fredrik: Det blev aldrig laskigt. Vi ar bra pa att prata

om saker innan problemen uppstar.

Karolina: Men Fredriks lagenhet var virsta ung-
karlslyan. Det fanns ingenting pd viggarna! Jag tyckte
att man kanske kan behova en spegel hemma... Du
hade bara din tv pa viaggen. Det dar ar fortfarande en
diskussionspunkt, nir vi ska hinga upp nagonting.

Fredrik: Det ar onodigt att gora hal i vaggen.

Karolina: Du var inte omojlig, det gick ju till slut.

Fredrik: Jag hade inrett den precis som en 23-drig
kille skulle inreda den.

Karolina: Vi fick mita valdigt valdigt noga, sd att
vi inte skulle gora for manga hal... men vi tog oss
igenom det ocksd! Nu har vi flyttat, sa nu ar det inte
lika laddat att prata om.

Nar kom tankarna pa att ni skulle gifta er?

Fredrik: Karolina gick runt och pekade skamtsamt pa
sitt ringfinger och sa som i Beyoncé-laten: If you like
it, you should put a ring on it. Och vi hade pratat om
det i ett par ar: ndr gifter man sig?”.

Karolina: Det ar ju egentligen inte s brattom for
mig, men for dig som ar lite dldre...

Fredrik: Jag ar faktiskt den forste i mitt ging som
gor det!

Karolina: Vi har manga kompisar som har varit
tillsammans i tio &r eller mer, och jag tycker att om
man har hallit ihop sa linge sa kan man gott gifta
sig.

Fredrik: Under fem &r uppstar situationer som
tacker in det mesta. Vi har i och for sig inte barn,
men vi vet att vi kan bo ihop, resa ihop, att vi har ro-
ligt... Det kdnns som att vi har ett tillrackligt grund-
material for att veta att det har kommer att fungera.

Karolina: Och vi ar valdigt sallan osams. Vi reder
ut saker.

Varfor ska man gifta sig?

Karolina: Jag ar jurist, sd jag ser de juridiska for-
delarna. Och eftersom jag vet att Fredrik ar helt ratt
och att vi kommer att vara tillsammans hela livet om

inget oforutsett hiander sa ser jag ingen anledning till
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att vi inte skulle gifta oss. Jag vill visa utat att nu dr
det jag och Fredrik. For jag dr helt siker pa det.

Fredrik: For mig ar det en stor sak att ingd dkten-
skap. Nar man tittar pa alla skilsmassor... jag tror att
folk ger upp for latt. Eller sd gifter man sig for tidigt.
Men jag tror genuint att vi tvd kommer att vara gifta
till doden. For min egen del handlar det nog mer om
att vi visar det for varandra an att vi visar det for
omvirlden. Vi kommer ju att std och lova varandra
saker!

Karolina: Infor andra.

Fredrik: Ja, dar finns bida dimensionerna med.

Kan det vara en utmaning att vaga ge den har
tydliga signalen, att “det har ar vad vi vill”?

Karolina: Sa maste det ju vara, eftersom s manga
viljer att vara kvar i sina forhallanden utan att gifta
sig. For min egen del dr det modiga att jag valjer
Fredrik, att jag har 6ppnat mig helt for honom och
erbjuder hela mig. Det handlar om att vaga sliappa in
ndgon. Sjalva dktenskapet blir liksom mer den lilla
rosetten pa det hela.

Fredrik: Att gifta sig innebdr sa mycket, och ibland
kanske det handlar om att det blir for stort att kalla
sig gifta? Det finns exempel dir det kan verka som
att paren har haft det hur bra som helst i tio ar. Sa
gifter de sig och sedan brakar det ihop ett ar efterat.
For mig ar det ett final decision att ingd dktenskap
— 7jag valjer dig”. Kanske ar det detta som kan vara
skraimmande for andra. Men jag har inga tvivel om
att jag gor det ritta nir jag gifter mig, sa for mig ar
det hir mer ett roligt 4n ett modigt beslut.

Karolina: For mig ar det ocksa sd. Det modiga har
vi gjort langt tidigare. Samtidigt dr det har en tid nar
det ar valdigt tydligt att manniskor dr individua-
listiska, och att ingd dktenskap dr att faktiskt sdga att
vi inte langre dr en och en utan tv4 tillsammans. Det
kanske kan vara skrimmande att alla de personliga
valen inte stir 6ppna langre. Kanske vill man kdnna
friheten att kunna gora de valen.

Ni sdger er inte vara aktivt troende men viljer
anda att gifta er i en kyrka.

Karolina: Jag tanker for egen del att det handlar lite
om att ticka upp... Vare sig man vill det eller inte sd
vander man sig till kyrkan vid storre livshiandelser.
Det kidnns oundvikligt, kanske mer av kulturella skal
an religiosa.

Fredrik: Det kdnns mer pa riktigt att gifta sig i en
kyrka, att s har ska en vigsel ska ga till. Det finns en
kristen tradition i samhillet, vi har kristna virder-
ingar och ett kristet ursprung. Och sa finns en sym-
bolik i det kyrkliga som gor vigseln mer pa riktigt.

Karolina: Pristen sa en sak till oss i vigselsamta-
let om att vi i kyrkan far dannu en dimension, att vi
ocksd far Guds vilsignelse. Fredrik och jag kanske
inte héller med om att man behover Guds vilsignelse
i dktenskapet, men det tillfor 4nda ndgot att gifta sig
med en kristen inramning. Det handlar om varde-
ringar och grunduppfattningar som vi delar.

Fredrik: 1 kyrkan blir det sd officiellt som det kan
bli. Familj, slikt och vanner dr narvarande, vi befin-
ner oss i en vildigt vacker miljo... det ar storre an att
ga till stadshuset.

Karolina: Det ar klart att de vigslarna kan vara
fina ocksd, men jag tror att det blir mycket ”pd pap-
peret”. Dimensionen vi pratar om att vi far i kyrkan
handlar nog mycket om att det ges plats for karleken

i sjilva ceremonin.

Nar ni vaknar upp dagen efter vigseln, kommer ni
da att vakna upp till nagot nytt, nagot annat?

Fredrik: Ja! Men jag vet inte vad, mer dn att da ar
det forseglat. There’s no turning back.

Karolina: Jag vet inte. Det dr klart att det kommer
att vara annorlunda. Inte Fredrik och jag som perso-
ner, men anda.

Fredrik: For mig kommer det att kdnnas mer kom-

plett att vara gift. Da ar rosetten pa!

MARTINA, VARFOR GIFTER VI OSS?

Sommarmanaderna har de senaste aren tydligt varit brollopens tid och omkring 70-80 par gifter sig i sommar

i Uppsalas kyrkor. Martina Larsson ar en av de praster som viger — och som tréffar manga i samtal infor vigslarna.
Vad upplever du &r den framsta anledningen till att manniskor i en parrelation véljer att gifta sig?

— De vill manifestera sin karlek, férst och framst. Manga formulerar det som att "nu ar det vi tva som galler”
eller "det &r dags att ta det till en ny niva”.

Varfor vill vi gifta oss i kyrkan?
— Det kanns som att traditionsbegreppet ar starkt. Familjen kan ha en stark forankring i den kyrka som paret

— Nar paren véljer bibelord blir det tydligt att
valjer. I kyrkan har personerna sjalva och deras slaktingar dépts, konfirmerats och begravts. Manga ser det som de tilltalas av Bibelns formuleringar. Ibland

maktigt att fa manifestera sin kdrlek pa en plats dar de stora hégtiderna vavs samman med varandra. kan de vara en sammanfattning av det man

Vilka &r de vanligaste fragorna som du far om att gifta sig? sjalv har svart att satta ord pd om den egna

— Det &r manga praktiska fragor om hur det hela gar till, hur man gér. Mdnga undrar hur Iang tid en vigsel tar och ~ karleken, beréttar Martina.
blir férvanade éver att de gar sa pass snabbt. Jag brukar pdminna paren om att orden som sdgs &r det viktiga. Hér ar bibelord som ofta forekommer vid
Hur de presterar infér varandra, férsamlingen eller présten ska de inte ha for stora forvéntningar omkring. Man en kyrklig vigsel: Hoga Visan 8:6-7, Romar-

vet aldrig hur man reagerar nar man star dar. Det kan vara bra att ha en nasduk till hands. Paren maste fa vara i brevet 12:9-10,15, 1 Korinthierbrevet 13:4-7,13,
det de ar, dar och da. Efesierbrevet 5:1—2 och Galaterbrevet 6:2.
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Att vara sig sjalv, sta fér det man tycker och att
sdga ifran om nagot &r fel. Vaga visa sig svag och
att man inte kan allting. Kristina, Uppsala

| Att gora saker som man
egentligen inte tors. Fran
I smasaker till stora saker,
det beror pa hur man ar
¥ som person. For vissa kan
= det vara att ga fram och
.

prata med folk, det kan vara

modigt om man egentligen

inte vagar. Civilkurage ar
modigt. Rojan, Uppsala

> I

Om du har tro sa ar det mod.
Om du slass fér rattvisa,
sanning och manskliga

rattigheter sa ar du modig.
Att hjalpa de svaga och
fortryckta. Harry, Bali,
Indonesien

) & A

Att vaga vara sig sjélv. Det har vi fullt upp med och det
ar sa svart som nagot. Linda och Leif, Vallentuna
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Att vara modig ar att gora sadant man
egentligen inte végar. Isa, Stockholm
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s

Att respektera folk, ha tdlamod med andra. Att man
skoter sig utifran hur man ska bete sig i samhallet.
Att hjélpa andra manniskor. Fatah, Uppsala

T'ext Anna-Lena A va

Foto Henrik Viber
Anna-Lena Arrebo
(Isa och Jenny)

Att vaga gora saker man kanner
for och som kanns ratt. Att folja i
sitt inre hjarta. Att vaga ga sin
egen vag och att sta for det
man tycker. Eva och Mattias,
Uppsala

Civlikurage. Jag tanker pa tjejen
som blev misshandlad pa Stora
torget nyligen och att ingen gjorde
nagot. Att vaga gripa in, det ar
mod. Victoria, Uppsala

. Att vara sann mot sig sjalv i svara situationer
Att goéra vad men kanner ar ® och att folja sin Overtygelse. Att vaga sta for

—alk - -_— i

ratt oavsett omstandigheterna. ¢ sina asikter &ven om de inte delas av omvarlden. Att vaga sta for sig sjalv och det man sjalv kanner.
Linnea, Kalmar - Jenny, Uppsala Malin, Uppsala
- ‘ v 4 Y, Upp PP
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Att vaga gora saker
som ingen annan vagar.
Att bryta normer.
Karo, Tierp

Dels handlar mod om civilkurage. Om
att vaga agera ute bland folk. Att vaga
sta for en asikt som inte alla andra har
i ett specifikt lage. Vaga sta for det
man tror pa. Att vaga sdga ifran och
std upp for det aven om man riskerar
ansiktet. D& kanske andra vagar haka
pa. Sa att vara modig kan betyda
bade att fa fysiskt och psykiskt ont.
Martin, Uppsala
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Text Henrik Viberg Foto Anders Tukler

Smilla Bjurbo, Samir Hassan, Clara Kjellréier, Torsten Cederholm och Sarwer Rezay — fem uppsala-

ungdomar som nyss lart kanna varandra men som kanske inte skulle ha gjort det om de inte hade

motts i ett kdrprojekt dver sprakgranserna. Nu ar det en smittande glad och entusiastisk kvintett

som mots for ett samtal om att métas, om trygghet och om att se varandra.

Det ar full fart fran borjan ndr de fem triffas och far-
ten dampas nitt och jimnt ens nar jag kastar ut fra-
gan om vad de tanker att mod ar for ndgot. Svaren
skiftar: det krdvs mod for att vara drlig mot sig sjélv,
det ar modigt att ta forsta steget till att prata eller att
vdga gora ndgot som tar emot lite. Mod kan vara att
kunna be om forldtelse och att kunna se och erkdnna
sina fel och brister. Torsten tar sjilva intervjusituatio-
nen som exempel och vinder sig till Sarwer:

- Jag tycker att det d4r modigt av dig att komma hit
till intervjun och gora den pd ett sd pass frimmande
sprak!

- Jag kdnner mig modig som forsoker lira mig
svenska, ler Sarwer. Men samtidigt kdnner jag mig
trygg och fri hir. Jag tycker om att prata med ungdo-
mar och med minniskor 6ver huvud taget i Sverige.

Korprojekt blev motesplats

Att just de har ungdomarna mottes var tack vare

ett projekt som korledaren Margareta Raab och
diakonen Ulrika Bjork tog initiativ till under varen.
Ulrika triffade manga ensamkommande ungdomar
i sitt arbete pd motesplatsen Café Genomfarten och
Margareta engagerade flera av sina goss- och flick-
korssangare fran domkyrkan i ett projekt som skulle

avslutas med gemensam konsert. Det visar sig att det
rorde sig en hel del fjdrilar i flera magar infor forsta
repetitionen.

— Jag tyckte att det skulle bli jatteroligt, men det
var ocksa vildigt nervost att prata svenska med na-
gon som inte alls kunde spraket sedan forut, berittar
Smilla. Torsten lade marke till att han inte var ensam
om att kdnna sig skakis:

— Jag sdg pd Margareta att hon var extremt nervos!
Men jag forsokte tanka att den hir lilla ridslan som
jag kande och den stora som Margareta kanske kin-
de egentligen inte var ndgonting mot vad ni mdste ha
kant, sager han och vinder sig till Samir och Sarwer.

— Men du skulle ju ocksé lira kdnna nya
manniskor, siager Clara.

—Jo, men vi hade ju 4nd4 vart eget sammanhang,
sager Torsten. Det dar som med fotboll, det ar alltid
jobbigare att spela pa bortaplan.

Sang pa tre sprak
— Forsta gdngen nar jag horde oss sjunga pa tre
sprak, svenska, dari och persiska, kiandes det jatte-
bra, skrattar Sarwer. Det var vildigt roligt.

— Att vi hjélper varandra ar jatteviktigt for mig,
sager Clara. Det var sd skont att fa gora det genom



koren och sdngen, att fa anvinda det jag kan. Vi dan-
sar och har kul. Det dr bara en massa lycka i det har.

— Det svara med att lara kinna nya manniskor
ar att vaga ga fram, ta initiativ och verkligen prata,
sager Smilla. Man vet inte vad den andre gillar att
prata om.

— Jag trodde att det mest skulle bli ”var bor du
nagonstans?” eller ”var gar du i skolan?”, men vi
kunde prata om mer komplexa saker som ”sdg du
fotbollsmatchen i gar, vad tyckte du om den?”, siager
Torsten.

Likheter och skillnader

Jag blir nyfiken pa vad de nya vinnerna upplever for
likheter och skillnader mellan de sammanhang de

ar ”hemma” i. Det forsta som kommer p4 tal ar —
tondrskillestilen.

- Coola ungdomar som kom in jattetuffa med
kepsen bak och fram, hade samma sitt att hilsa och
samma gangstil, siger Clara och vicker flera skratt
runt bordet med beskrivningen. Men nir repetitio-
nen borjade sd var de sa engagerade, allt det tuffa
forsvann. Det blev en stark kontrast mot vad jag ar
van vid annars.

Samir som har varit fyra ménader i Uppsala tinker
framfor allt pa likheter nar det handlar om hogtider
och deras firande. Han menar att firandet av jul och
nourouz (nydr for flera persisktalande folk i bland
annat Iran, Afghanistan och Tadzjikistan, reds anm)
pdminner ganska mycket om varandra. Annat har
visat sig vara nytt:

— Sista april var en vildigt intressant dag for mig!
Jag tyckte om att vi var s& ménga tillsammans d4, det
paminner om kulturen i Afghanistan. Jag bor i Sdvja
och gick med en svensk och en arabisk kompis for
att titta nar de eldade. Jag hade inte sjungit innan jag
kom till Sverige heller, men nu gor jag det hela tiden
for att det ar roligt. Jag vill lira mig att bli en riktigt
bra sangare.

— Det bésta for mig med allt det hir dr att jag har
fatt kdnslan av att det inte ar ndgon storre skillnad
mellan svenska ungdomar och flyktingungdomar,
sdger Sarwer.

9 | HOPP

Torsten namner entusiastiskt kanslan av gemen-
skap och delaktighet och Clara fascineras av hur latt
det ar att fa nya vanner.

”Ta kontakt med varandra”

— Vi har lart oss sd mycket, siger Smilla, vilket far
mig att undra om de fem har ndgra tips som de vill
dela med sig av till oss som kanske tvekar infor att ta
de dar vardagsmodiga stegen som de sjalva har vigat
prova pa?

— Vi behover umgds mycket med varandra, annars
vet jag inte hur vi ska lara kinna varandra, sager
Sarwer. Vi som dr nya behover fa lira oss om regler
och spraket och sé vidare.

— Vind p4 situationen och inta ett annat perspek-
tiv, tycker Clara. Bara det att vi alla blir glada nar
ndgon hilsar pa oss, det dr viktigt att tinka pa. Var
inte sa radd for hur du ska uppfattas. Tank pa hur
du sjdlv skulle kinna dig i stallet.

— Det ar ju sd att om vi vill lara kanna ndgon krdvs
det att vi faktiskt gar fram till varandra, sidger
Torsten. Om du dr pa Grona Lund till exempel -
prova att utmana dig sjalv och dina kompisar och g
fram till den dar tjejen eller det dir gianget, sdg hej
och fraga hur liget ar med dem.

— Bra tips, skrattar Sarwer. Fran och med i dag ska
jag gora det!

— Fast det giller nog framst for svenskarna, skrat-
tar Torsten.

- Jag tror att det stammer, sdger Samir. Nar jag
hejar pa de som ar lite dldre sa verkar de ofta radda.
Varfor? Det kianns viktigt att vi tar kontakt med var-
andra, bade idldre och ungdomar. Sverige dr bra och
regeringen har forbattrat allting for mig. Da maste
jag ocksd lara mig allt om hur det fungerar har.

De fem vinnerna ses pa facebook och ringer eller
sms:ar till varandra, och de tror att de kommer att
fortsitta hdlla kontakten. Clara for sin del tror inte
att den vilbesokta konserten i domkyrkan som gavs
den 23 maj var slutet pd gemenskapen i korprojektet:

— Alla har visat sddant engagemang. Det hir
kommer sikert att fortsitta pd nagot sitt, siger hon
forvantansfullt.

BUILD
YOUR
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EN URHIPSTER

Text Jonas Lindberg lllustration Jan-Allan Stefansson
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Nyligen twittrade en docent i biologi att gardagens hipster bakade surdegsbréd och stoppade

korv, medan framtidens hipster odlar insekter, som ett miljévanligt alternativ till traditionell kott-

produktion. Pa bloggen Hej Sonja utses Johannes Déparen till dagens trendsetter just for att han

levde pa grashoppor och honung. En biblisk man, som levde fér sadar 2 0oo ar sedan, skulle nu

alltsa kunna ligga alldeles ratt i tiden. Men vem var han egentligen och vad har han férresten med

midsommarhelgen att géra? Svaret kommer har.

Att ringa in vad en hipster ar verkar inte vara alldeles
latt. Men det tycks handla om nagon som soker en
unik stil, utan att dirmed automatiskt std for en
alternativkultur. Det handlar snarare om att ga fore
alla andra i trenderna. I den meningen var Johannes
just en urhipster. Uppenbarligen var det stora skaror
som kom for att lyssna pa och gora som han.

Att han dessutom formodligen var forsedd med ett
rejalt skagg gor inte hipsterliknelsen simre. Daremot
hade han varken sotarmdssa, rutig skjorta eller New
balance-sneakers, utan var klidd i kamelhar. Om den
trenden ar pa gang hos oss ocksa dr val mer osikert.

Om dagens hipster giarna predikar evangelium om
vad hon eller han gillar for musik, film och bocker
ropade Johannes att manniskor skulle dndra sitt
satt att leva, ungefar som en nutida miljoprofet.
Dessutom kunde han vara direkt otrevlig och kalla
sina dhorare for huggormsyngel. Anda var det den
radikaliteten snarare dn vare sig grashopporna eller
honungen, som tycktes locka manniskor till honom.

P4 sa vis var Johannes nog mer straight edge dn
hipster. Han bryggde knappast eget 6] hemma i var-
dagsrummet, utan var nykterist och dgnade sig inte
precis dt promiskuost sex heller.

Dopet blev tecknet pd att manniskor ville ta sitt
satt att leva pa storre allvar och darfor kallades
Johannes for Doparen, dar han stod i Jordanflodens
mitt. Det var ocksd dar han motte Jesus och kunde
konstatera att det var honom som han i slutindan

skulle bereda vagen for.

Men liksom Jesus sa smaningom avrittades gick
det pa motsvarande satt for Johannes. Att 6ppet
kritisera makten, som han ocksd gjorde, gick dess-
varre inte ostraffat forbi. Bibeln berittar den giftiga
historien om nar kungen Herodes Antipas gifter sig
med sin svigerska och far Johannes anklagelser mot
sig for det. Sviagerskans dotter forfor da kungen med
sin dans och far honom att lova henne vad som helst
som beloning. P4 inrddan av sin mor begar hon da
att fa Johannes huvud p3 ett fat.

Att sta for det man tror pa sd langt att man blir
avrittad kan verka synnerligen dumdristigt. Men for
Johannes var det uppenbarligen viktigare att vara
modig och sann dn att 6verleva.

Och midsommar da? Jo, sondagen i midsommar-
helgen firar kyrkan varje ar just Johannes Doparen.

En man ritt i tiden, helt enkelt.

Johannes Doparen omtalas i Bibeln framfor allt i Matteusevan-
geliet 3:1-17 och 14:1-12, Markusevangeliet 1:1—11 och 6:14-29 samt
Lukasevangeliet 1:57-80 och 3:1-22.



SEXPACK

Text Karin Alfredsson Foto Anders Tukler

— Ibland tanker jag att jag har fér mycket civilkurage. Jag var bara elva ar nar jag férsta gangen
polisanmaélde en pappa som slog sin dotter. Och senast harom dagen var jag tvungen att saga ifran

nar nagon pa ett hotell fallde en smygrasistisk kommentar. Mina kompisar sdger att jag ar som en
magnet for ordttvisor.
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Maria Ahlin ar 25 ar och generalsekreterare for
Freethem, en organisation som arbetar forebyggande
mot manniskohandel och prostitution. Freethem har
5 ooo medlemmar, driver verksamhet i fyra lander
och har tolv lokalavdelningar i Sverige. Alltihop
foddes i den da 19-ariga Marias huvud nir hon gick
sista aret pa gymnasiet.

— Jag skulle gora mitt slutarbete och bestimde mig
for att ordna en vilgorenhetsgala for att uppmark-
samma handel med manniskor, sa jag ringde runt till
foretagare i Uppsala och sa 4t dem att komma.

19 ar? Gymnasielev? Bestamde sig for att ordna en
vilgorenhetsgala som skolarbete? Sa at foretagare att
komma?

- Ja. Jag tog reda pa foretagarnas telefonnummer
och forklarade varfor det var viktigt att de kom. Jag
fick dit foreldsare och mina skolkompisar satte upp
en musikal. Och jag fick lana en lokal gratis. Det gick
bra.

Du ténkte aldrig “det kommer aldrig att ga”?

— Nej, tviartom. Jag hade mycket vidlyftigare planer.
Jag hade forst tinkt mig ett jatteevenemang med
artister. Och det var efterdt, nar jag skulle redovisa
projektet i klassen, som jag insg att de flesta aldrig
hade hort talas om manniskohandeln och forstod
hur den ser ut i Sverige. Da bestimde jag mig for att
starta Freethem.

Den beslutsamheten, att allt 4r mojligt, marks
overallt i Freethems lilla lokal pa Svartbacksgatan
i Uppsala. En pelare mitt i rummet har malats med
skoltavelfarg och besokare har skrivit:

Let’s do this! Vi skriver historia just nu! Freethem-
gbg was here. En for alla, alla for en.

De flesta av organisationens medlemmar dr gym-
nasieelever. Hur kan man driva en verksamhet dar
majoriteten inom nagra ar kommer att ga vidare,
byta umgange och ofta bostadsort?

— Jag ser det som en fordel. Vi brinner for unga
manniskor och de brinner for oss. Dir finns en
fantastisk energi och kreativitet som vi byter ut och
fornyar hela tiden. Vi ska inte bli en organisation for
3 §-aringar.

— Det finns ett stort engagemang hos unga nar det
giller sexualbrott och jamstilldhet. Det engagemang-
et tar vi tillvara. Och sedan tinker manga unga “vill
man sd kan man”, de ser inga begransningar.
Freethems fokus ir minniskohandel, eller handel
med minniskor som Maria hellre siger. For nagra

veckor sedan fick hon en skrimmande tydlig illustra-

tion, vid ett besok i Amsterdams prostitutionskvarter
”Red Light District”.

— Jag visste vad som vantade mig, men fick anda
en chock. Alla turister som flanerade forbi de
upplysta fonstren ddr kvinnorna stod, turister som
pekade, skrattade eller forfasade sig. Pappor med
soner — visade de kanske vagen? Par som gick och
holl varandra i handen. Det kindes som att vara i en
djurpark, med skillnaden att ”djuren” var till salu.
Det blev extremt tydligt att det handlar om handel
med minniskor.

— Jag besokte tvd organisationer som arbetar med
dem som onskar lamna prostitutionen. De erbjuds
terapi, jobbsokarhjilp och stod for att komma loss
fran eventuella hallickar. Besoket i Amsterdams
prostitutionskvarter var hjartskiarande. Nastan alla
jag stannade och pratade med kom fran Osteuropa,
de flesta frdn Rumanien, och bakgrunden ar bade
fattigdom och traumatiska upplevelser som sexuella
overgrepp i barndomen.

Det Maria och hennes organisation vill komma 4t
ar sexhandelns kunder, sjdlva konsumtionen.

— Det dr en marknad, som allt annat. Handeln gér
allt langre ner i dldrarna. Unga killar koper sex i
grupp och attityderna blir allt riare. Nyligen greps en
15-aring hir i Uppsala for sexkop.

Kopplingen mellan pornografi och prostitution?

— Att det hanger ihop, framfor allt hos de unga, ar
fastlagt i forskningen. Genomsnittsaldern for att for
forsta gdngen medvetet ha tittat pd pornografi ar
12,3 ar. Enligt en avhandling fran Uppsala univer-
sitet vet vi ocksa att 96 procent av alla 16-driga
killar ndgon gang har konsumerat pornografi, att 70
procent gor det varje vecka och 1o procent varje dag.
8 procent uppger att de tittar mer dn de skulle vilja.
Manga unga, nir de pratar om sin pornografikon-
sumtion, anviander termer som ”drog”, "nykter” och
?aterfall”. Ju yngre man ar, desto storre ar risken att
man blir beroende. Det giller allt — alkohol, tobak,
spel, droger och pornografi. Vid ett pornografibe-
roende har beloningssystemet kidnappats av sex pa
film.

— De flesta ungdomar har aldrig pratat med nagon
vuxen om den pornografi de tittar pd. Glappet
mellan den yngre och aldre generationen ar stort. Vi
mdste borja prata med varandra.

— Pornografin 4r manga ganger bade fysiskt och
verbalt aggressiv. Runt 88 procent av all lattatkomlig
pornografi innehaller fysisk aggression och runt half-



ten verbal aggression. De flesta som utsatts for den

hér typen av aggressivitet i pornografi dar kvinnor,
och tvart emot typiska reaktioner som exempelvis
ilska, far den som tittar se kvinnor som antingen re-
agerar positivt eller neutralt pa aggressionen. Vilken
bild far d4 unga killar av sex och aggression?

Vad tycker du om de forsok som gors med “alter-
nativ” eller “feministisk” pornografi?

— Det gér inte att utmana en hel industri. Ma-
joriteten av konsumenterna vill ha den ”vanliga”
pornografin, den som man hittar med nagra klick pa
Google. Enkelt uttryckt, en 12-dring med stdnd letar

sig inte fram till alternativen.

Vad ska man gora da? Forbud?

— Nej, det tror jag inte pa i dagslaget. Men kanske
behover vi en dldersgrins. Jag kan tinka mig ett filter
som hindrar dtkomst for den som ar minderarig. Idag
nar du koper en teknisk pryl med internetuppkopp-
ling behover du gora ett aktivt val for att sdtta pa ett
sadant filter. Kanske kan vi tanka oss att detta filter
redan ar pa nir du koper din pryl, och for att stinga

av filtret behover du vara minst 18 ar. Det ar var-
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Vi brinner fér unga
mdnniskor och de brinner
for oss. Det finns en
fantastisk energi och
kreativitet som vi byter
ut och férnyar hela tiden.
Vi ska inte bli en organi-
sation for 35-dringar.

ken forbud eller censur, utan en dldersgrans. Ndgot
liknande dr pa gang i Storbritannien.

— Alkoholen stller till med stora problem i Sveri-
ge, men vi har inte forbud, utan en &ldersgrans.
I oktober kommer den bok Maria skrivit tillsammans
med Ulrica Stigberg om pornografi ut, ”Visuell Drog -
om barn, unga och nitporr”, en reportagebok som
bygger pa intervjuer med bland annat pornografiberoende
och manniskor kring dem. Hon har aldrig varit radd for

att uttala sig i kontroversiella fragor.

Har du blivit utsatt for hatattacker?

— Nej. Vem kan bli arg for att ungdomar engagerar
sig for ndgot de tror pa?

— Jag ar inte heller ute efter konfrontation. Jag skulle
aldrig delta i ett debattprogram dir jag forvintas
vara emot ndgon annan. Nar folk ifrdgasitter mig
forsoker jag lyssna. Det ar nyttigt for mig att testa
mina argument. Sedan brukar jag bjuda dem pa fika

s3 att vi kan fortsatta samtalet.

Ar du modig?

- Jag ar i alla fall inte feg.



-

Gudsparlan
Om den Hemlighetsfulla Narvaron

Tystnadspérlorna

(alla de avlanga)
For ordlés koncentration

Jagpérlan

Om att se sig sjalv som vardig
och ansvarsfull

Doppaérlan
Om att fodas pa nytt, overlatelse

Okenpérlan
For andlig prévning och stravan efter
att leva ett dkta liv

Bekymmerloshetsparlan

Om evighetsnuets frihet
och latta sinne

Karleksparlorna

Om férsoning, om att ge
och fa karlek

Hemlighetspéarlorna

Fér personliga béneamnen
som barnen, den &lskade,

en djup 6nskan och allt levande

Nattens parla
Om kriserna och déden

Uppstandelsepérlan

Om hoppet,
om livets fornyelse

“Fralsarkransen vill vara som en god
van: Den staller inte krav, den tranger
sig inte pa, den stanger ingen ute,
den finns till hands nar den behdvs.
Du kan hanga Frélsarkransen 6ver
din sdng som paminnelse: Har finns
jag — om du behéver mig” (Martin
Loénnebo). Den kan ligga pa nattduks-
bordet. Den trivs pa handleden och i
fickan. Frélsarkransen bestar av arton
parlor och talet arton &r ett viktigt
tal i traditionen. Pa bibelns hebreiska
har det vanliga ordet for liv talvardet
arton. Fralsarkransen &r Livets parlor.
Du kan bedja sa som myran, hon som
flitigt stravar. Eller impulsivt som
fjarilen, hon som fladdrar mellan olika
blommor.

Biskop emeritus Martin Lénnebo
har skapat ett modernt radband med
en parla for varje tillfalle. Radbandet
kan du ha med dig vart du an gar. Ror
vid parlorna da och da, var i kontakt
med dina béner och drémmar. Eller
avsatt en stund varje dag till stillhet
och samtal med Gud.
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FRALSARKRANSPLATSEN

DAR DU KAN

HAMTA KRAFT

Text Marten Lofgren och Verbum Foto Sara Danielsson /Verbum och Marten Loéfgren

Manniskor upplever alltmer stress i sina liv. Enligt
Forsdkringskassan ar stress den vanligaste orsaken
ndr manniskor sjukskrivs. For att motverka stress be-
hovs rum for frid och eftertanke. Platser som inte ar
effektiva och 16nsamma. Det beh6vs dven i naturen.

Nir du gér pd Eriksleden och nirmar dig hogarna
i Gamla Uppsala avtecknar sig en hojd pa vanster
sida med en ring stenar. Stenarna dr samlade som
en forntida skeppssittning eller domarring. Varje
exemplar av de nio stenarna pryds av parlor i olika
farger och med ett namn inprantat, ord som Jagpdr-
lan, Gudspdrlan, Bekymmerloshetspdrlan. Du har
kommit till Fralsarkransplatsen.

— Det alltmer intensiva jordbruket har lett till att
vissa fagelarter inte langre far plats pa dkrar och
ingar, berittar Lars-Ake Skagegard som ir initiativ-
tagare till Fralsarkransplatsen. Sdnglarkan forsvinner
ur landskapet. Darfor kan du numera kopa en lark-
ruta av vissa bonder. En larkruta 4r en bit mark som
bonden har sparat mitt i dkern en osadd grasplatt
dar sanglarkan kan hitta mat och bygga bo. Livet
behover utrymme mitt i det effektiva.

P& samma sitt behover vi manniskor ocksd lark-
rutor. Inte bara vara kroppar riskerar att brannas
ut i det alltmer intensiva och kravfyllda livet, utan
ocksa sjalen. Dirfor behover vi hjalp att hantera

tomrummet som latt tar faste. Fralsarkransplatsen
ndra hogarna i Gamla Uppsala erbjuder en plats for
eftertanke och reflektion, men ocksé en plats dar
du kan hamta kraft. Med hjalp av pirlorna kan du

stanna upp och tanka efter.

— Min favoritparla ar Bekymmerloshetsparlan,
fortsitter Lars-Ake Skagegard. Vi strivar ofta efter
bekymmersloshet. Men att na dit dr inte latt. Vi
behover hjalp pa vagen. Ménga soker trost och kraft
i naturen. Men ofta behover vi ndgot mer for att
uppnd en slags frid och d4 finns Fralsarkransen.

P4 Frilsarkransplatsen kombineras naturupplevelsen
med det som Frilsarkransen erbjuder. Las mer om
Fralsarkransen pd www.verbum.se/fralsarkransen.




Tigern i Galina av Tea Obreht. Boken handlar om en
lakare i Serbien och hennes slakthistoria. Det &r inte
en deckare men det ar anda en spannande bok.
Anneli, Skolsta

Fyren mellan haven av M. L. Stedman. His-
torisk roman som utspelar sig i Australien pa
1920-talet. Boken tar upp fragor om ratt och
fel, att allt inte alltid &r svart och vitt. Den &r
gripande.

Annette, Uppsala

Jussi Adler-Olsens bocker gillar jag

mycket. Han skriver superbra, det &r

spannande och man far folja karakta-

rerna. Dialogerna ar bra skrivna och

bockerna ar fangslande. Hans bocker

har en djupare story an manga andra

deckare. Jag laser mer deckare pa

sommaren eftersom de ar |attillgang-

liga och man fastnar snabbt i dem.

Men nu nér jag har fatt barn sa lyssnar

jag ocksa mycket pa ljudbocker. Zlatans sjdlvbiografi. Zlatan ar en intressant

Ylva, Uppsala person och ar man sportintresserad sa ar
det intressant att fa en inblick i den varlden.
Man far se att det ar en véldigt turbulent
vérld. Anders, Uppsala

)

Jag vill tipsa om Stjdrnlésa ndtter av Arkan
Asaad. Det &r en fin berattelse om en kille i
Sverige vars slakt ar fran Irak. Vid en resa dit
far han veta att han ska giftas bort. Han blir
forvanad 6ver mycket i Irak, som att det inte
finns jamstalldhet. Jag gillar bocker om sadant
som har hant pa riktigt.

Uta, Uppsala

Eragon av Christopher Paolini.
Det &r en jattebra bok med bra
story och spannande karaktarer.
Storyn ar mer utvecklad an i
manga andra bocker.

Elias, Uppsala

Medan han lever
av Elaine Eksvard.
Det ar kanske
inte en bok man
far sommarkans-
lor av eftersom
den handlar om
6vergrepp och pa
sa satt ar allvarlig.
Men den &r viktig
och angelagen.
Therese, Uppsala

Song of Ice and Fire-serien
av George R. R. Martin.
Den &r otroligt bra. Det &r
kul att jamféra den med
TV-serien Game of Thrones
som bygger pa bockerna.
Man ser skillnader och

bockerna ger en djupare
bild av personerna. Det ar
mer an bara fantasy. Det ar
historiska miljoer som kan
tilltala dven dem som
annars inte gillar fantasy.
Anna och Nikki, Uppsala



Fallen flicka av Christina Wahldén.
Det &r en bok om hederkultur och
jag laser garna om det. Jag tycker
att fler manniskor ska lasa om

amnet for att fa forstaelse for hur

det &r i vissa hem.
Chaina, Uppsala

Anna So

Fler lanar ljudbocker som kan passa den som inte vill ha nigot alls for
hianderna i hangmattan. Men vi blir inte bara passiva och lattsamma. Bocker
om tradgardsarbete, att bygga och fixa hemma och i tridgérden l&nas i
mangd under sommaren.

Manga vill ocksé ldsa om platser de ska resa till, bide guidebocker och
romaner om platserna. Noveller och poesi ar uppstickare inom sommarlas-
ningen och tva genrer som blir allt mer populdra.

Karin och Anna Sofia vill dock garna aven sla ett slag for klassikern som
passar att plocka upp nar det finns extra tid 6ver. Blir det kanske en Jane

Austen 1 sommar?

Egenmdktigt férfarande av Lena Andersson.
Madame Bovary av Gustave Flaubert.

Athena Farrokhzads poesibocker.

Liv efter liv av Kate Atkinson.

Stdl av Silvia Avallone (fér den som hade ténkt lasa den just
nu konstant utldnade Min bdsta vdninna av Elena Ferrante).
Karin och Anna Sofia, Stadsbiblioteket

Pixis bok av Marten Melin. Den handlar
om en tjej som heter Pixi och som dog i
en olycka. En slakting forsoker ateruppliva
henne. Det ar en spannande berdttelse.
Edit, Skolsta
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Text David Berjlund, journalist och foreldsare
Foto John Bengtsson Carming

Mod? Vad vet jag om mod?

Ibland nir jag pratar om hbt-fragor och sint med
unga manniskor — jag gor det ofta — hiander det att
nagon foreslar att jag ar modig. For att jag dr 6ppen
med vem jag dr och vem jag alskar.

Jag tackar och bugar. Fast ... jag vet inte. Det ar sa
Martin Luther King-stort det dar ordet, och de stora
orden slits sd snabbt, och bilderna som dyker upp ...
ni vet: Jean d’Arc och Jesus, Stalmannen och ... tja,
Martin Luther King. Hjaltarna.

Det ar klart att mod handlar om att gd utanfor
ramarna. Men om jag har tagit modiga steg, ut ur
en garderob eller sd, har det varit for att det varit
fullstandigt nodvandigt. Och dven om jag gétt sjalv
har jag inte gétt ensam.

Alla talar om modet att vara sig sjilv. Jag soker det

politiska modet. Sag det, kanske, nar virldens ledare

i vintras, i Paris, verkade se klimatforandringarna i
vitogat, verkade se framtidens risker och mojligheter.
Sedan dkte de hem, till opinionssiffror, till medier
som misstroget granskar harborstning, ordval och
personliga umgangen. Till en politisk vardag dar
klimatpolitik framstar som ett tillval. En lyx som inte
far vara for dyr.

Som om inte uppvarmningen redan linge har
dodat. Som om virldens medeltemperaturokning den
hir vdren inte nuddade den 1,5-gradersgrans som
Parismotet sa var hogsta tankbara.

Over Olandsbron kor vattentankbilar med dricks-
vatten till en hel 6 drabbad av vattenbrist — klimat-
forandringarna paverkar ocksd oss, 6verraskande
snabbt och mycket, konstaterar regeringens dricks-
vattenutredare. En annan utredare foreslar samtidigt
planering for kraftigt okat flygresande — utifran prog-
noser som bygger pa ingen framtida klimatpolitik.

I varsta fall ar det en rimlig utgangspunkt, tanker jag,
en var ndr nya rapporter om klimatkrisen kommer
samtidigt som politiska ledare letar ursikter for att
slippa hindra att enorma mingder kol bryts och
branns. Fran regeringen sags att deras politik gjort
det ”ldttare att vara miljovanlig”.

Jag ar orittvis, men det jag ser ar ledare som i Paris
sa ”nu gar vi”, hemma igen verkar tinka ”de andra
tar vl forsta steget?”, och sager “medborgare, du
kan vil fixa det har”?

Grattis, passagerare: busschaufforen tanker inte gora
ndgot at fart eller riktning, och vi nirmar oss ett
stup.

Jag tanker Jesus, tinker Gandhi, tinker ... okej,
Martin Luther King. Vad 4n mod kan vara: inte ar
det att krdva garantier och fiardiga vigar, inte att std
still for att ett steg kan kritiseras. Var de radda? Klart
de var radda, ibland.

Vi sitter i var kolkallare och dr radda for ljuset dar
ute. Tank om ndgot blir annorlunda. Tank om det
blir svart. Well, regeringen och vi andra, vi far val
hjilpas at, och det ar inte radsla som ar motsatsen
till mod, det ar feghet och modloshet. ”Allt kommer
till den som vagar vara riadd”, sjunger Jocke Berg i
Kent: vi kan vara riadda tillsammans, och modiga, ta

stegen, de farliga. For inte kan vi vil gora ingenting?



NYA STEG

Text Magnus Sundell Foto Fotolia

nio av tio svenskar kianner radsla infor att sjunga till-
sammans med andra. En del'skulle aldrig vaga, men
ganska manga gor det indd. Modigt. Och alla dessa
barn som tar steget — eller blir pushade ay valmenan-
de foraldrar — att p4 Kulturskolan forsoka kampa
fram rena toner ur en fiol eller en trumpet, nog ar de
oerhort modiga.

Det finns en klick manniskor som nar de fatt mu-
sikalisk styrfart tar det hela ett steg langre. De flyttar
upp musicerandet pa scenen, ger sig ut pa turné,
spelar in och publicerar — gor det till sitt liv. En av
musiker- och artistlivets forutsdttningar ar modet att
vaga.

Nar man val etablerat sin musik och skaffat sig en
publik, d4 handlar modet ofta om andra saker. Mod
i sig ar forstds inte ett matt pa kvalitet; det finns en
massa bra och viktig musik som inte 4r modig. Men
att gora som alla andra dr knappast modigt. Inte
heller att aldrig anvanda sig av sin plattform for att

ta stillning for eller emot ndgot.

For en del artister gar modet att ta stallning hand i
hand med musiken fran borjan. Redan innan rappa-
ren Silvana Imams forsta EP sliapptes, hade hon gjort
avtryck med sina stallningstaganden och politiska
budskap: D& hon som relativt okand upptradde vid
den stora antirasistiska manifestationen i Karrtorp i
december 2013, bar hon en jacka med ett Gverkryssat
SD och texterna var ett frontalangrepp pa rasismen.
Resultat: Hyllningar och respekt — men ocksa hat och
hot.

Men Silvana star upp for mycket mer dn det. Hon
star upp for den hon dr: kvinna, lesbisk, uppvuxen i
Sverige med en mamma fran Litauen och en pappa
fran Syrien. Efter arets P3 Guld-gala — dar Silvana
Imam belonades med Guldmicken och Seinabo Sey
blev Arets artist — skrev Johanna Higgstrém i Gote-
borgs-Posten: ”Modet blev arets vinnare pa P3 Guld.
Modet att std upp mot rasism, mot kvinnofortryck,
mot intolerans. Modet att std upp for sig sjilv.”

P4 Silvanas nya skiva ”Naturkraft” finns samhalls-
kritiken och engagemanget kvar, men hir anas ocksa
en trotthet pa rollen som politisk fixstjarna och fo-
rebild. ”Jag har en ny position och i den finns ocksa
en melankoli”, sa hon i en intervju i Dagens Nyheter
i samband med skivsldppet. Framgangen foder en ny
kluvenhet, nya frdgor. Men Silvana Imam tycks redan

ha hittat modet att ga vidare.

Men vi glémmer,
ja, Gud, sd ldtt vi
glémmer det som
drev oss, fick 0ss
att gnistra.

JOCKE BERG, KENT

P4 Kents nyutkomna och, enligt dem sjilva, allra
sista skiva, ”D4 som nu for alltid”, sjunger Jocke
Berg: ”Vi maste sta upp for drommarna vi siljer, vi
madste std upp for sakerna vi gor. Det handlar inte
bara om allt det dir vi siger, det handlar ocksa om
sakerna vi gor.” Flera av latarna andas sjalvreflektion
frén ett band som vdagar ifragasitta sin egen roll och
sin motivation: ”Men vi glommer, ja, Gud, sa latt vi
glommer det som drev oss, fick oss gnistra.”

Och jag tianker att de med sitt val verkligen star
upp for sig sjdlva. For ibland dr det allra modigaste
att vaga sluta.

Lyssna pa artisterna som omnamns i texten
via svenskakyrkan.se/uppsala/hopp.




svenskakyrkan.se

Sommarcafé vid S:t Pers kyrka /uppsala/program
Sommarcaféet i S:t Pers kyrkas tradgard ar en motesplats for alla aldrar, Allra senaste vecko-
fran smdknattar till pensionirer. Doften av nybakade bullar och kakor spri- programmet finner du pa
der sig, utemoblerna ar pa plats, sandladan pafylld. Mellan 13 och 30 juni var webbplats.

ar caféet oppet méandag till torsdag 12-16.

5 o . . Q x ,l.lr% L“’ F‘
Varje dag finns kyrkans personal pa plats i S:t Pers kyrka och tradgard. Svenskalorkon®
Program finns som ska passa for de flesta, oavsett om man vill ha nagot e

rofyllt eller lite mera fart.

Dop - visste du att...

...barn, unga och vuxna ar lika vilkomna att dopas. Man behover inte
prestera ndgot, tro pa ratt sitt eller forsta allting. Tvart om — dopet ar en
gdva som bara ar att ta emot. Det kostar inget att dopas eller att ldta dopa
sitt barn. Sjalva dopceremonin i kyrkan ar kostnadsfri och det finns ock-
sd mojlighet att gratis ldna dopkldnning for spadbarnsdop i alla vira fem
forsamlingar.

Svenska kyrkan Uppsala l&nar dven ut lokal gratis for dopkaffe eller
dopfest. Drop-in dop arrangeras ocksa regelbundet och dit kan man komma

helt utan forberedelser.

Spoken Word-forestallning

Oppen forstillning med projektet Spoken word pa Reginateaterns stora
scen mandagen den 22 augusti kl 18. Forestallningen ar ett resultat av ett
tva veckor langt projekt med 30 ensamkommande flyktingbarn. Spoken
word-poesi dr en form av fri poesi, narbesliktat med hip-hop, dar det inte
finns ndgra ritt eller fel. Man bade skriver, laser eller talar sin egenskapade
poesi.

Man kan sdga vad man vill men mots av reaktioner fran publiken och
det blir da en lekfull 6vning i demokrati. Professionella spoken word-poeter

hjalper till i projektet med att kombinera ord och kroppsprak samt att byg-
ga upp en scenisk nirvaro. Projektet dr ett samarbete mellan Reginateatern,
Folkuniversitetet, Uppsala domkyrkoforsamling samt Genomfarten. Sommarcafé i Vaksala

Ett svalkande fik i sommar nira

stan men andd med lantlig kansla,

hittar du i Vaksala kyrkcentrum.

stod familjediakonin Hir serverar vi hembakt kaffebrod
I &r har Svenska kyrkan i Uppsala delat ut narmare 300 badpass till barn och det finns aktiviteter for barnen.
och vuxna som behover det och har ansokt om det. Den som har ett som- Vackra medeltida Vaksala kyrka
marpass kan ga in pa Fyrishov och Gottsundabadet en gang per dag under visas pa begdran. Sommarcaféet
hela sommaren t o m augusti mdnad. Oppnar 5 juli.

Nu ar ansokningstiden slut, men diakoniarbetet for behévande familjer Sommarcaféet i kyrkcentrum ar
fortsdtter dret runt och innebar ocksa en kampanj vid jultid. Om du vill oppet tisdag—fredag kl 11-15 under
stodja det diakonala arbetet for Uppsalas familjer kan du hjilpa till genom vecka 27-31. Kyrkan dr 6ppen

att sdtta in din gdva pa bg 681-o410 eller via Swish till 123 o055 32 63. vardagar och sondagar.



”Sa var det forr”

Ett tillfalle for barn i drskurs 5 att samtala med dldre om hur det var att

vara barn forr i tiden. Du som ar larare pd en skola i Domkyrkoforsam-

lingen ar vilkommen att infor hosten anmila din klass till detta. Du som

ar dldre och som vill mota barn och samtala om hur det var forr, kontakta

charlotta.ingerholt@svenskakyrkan.se.

NOT
ISER

Central plats for unga
i gamla D13

I host blir Svenska kyrkan granne

med Café Genomfarten och fir en
hel vdning pa Drottninggatan 13
till sitt forfogande for konfirman-
der och ungdomsgrupper. Lokaler-
na finns pa overvaningen i huset
dar virmestugan Grottan har sin
verksamhet.

— En stor del av Uppsalas ung-
domar ror sig varje dag genom
centrala Uppsala och det kianns
bdde roligt och angeliget att hitta
kyrkans verksamhet har, sager
Susanne Cederlof som dr pedagog i
domkyrkoforsamlingens ungdoms-
arbete. Det skapar ocksa storre
kontakt och utokat samarbete med
Café Genomfarten.

Svenska kyrkan i Uppsala hade
ungdomsverksamhet i byggnaden
pd 70/80o-talet och huset kallades
da D13.

svenskakyrkan.se
/uppsala/sommar

Vad hdnder mer i sommar?
Skona, lediga sommardagar
— dela dem med fler.

P4 sommarsidan far du tips
fran Uppsalas forsamlingar.

Valkomna tillbaka
till Oppna férskolan

Just nu héller de 6ppna forskolor-
na stangt, men har ser du hostens
starttider for gemenskapssugna
fordldrar och barn.

Gode Herdens kapell, Ulleraker:

tisdag 4 september

Helga Trefaldighets kyrka:
torsdag 15 september

Kaplansgarden:
torsdag 1 september

Nyponrosen, S:t Pers kyrka:
tisdag 23 augusti

Salabackekyrkan:
mandag 5 september

Spiran, Vindhemskyrkan:
tisdag 23 augusti

Sunnersta kyrka:
torsdag 6 september

Tunabergskyrkan:
tisdag 30 augusti

Vaksala kyrkcentrum:
mandag 5 september

Arstakyrkan:
tisdag 6 september

www.svenskakyrkan.se
/motesplatser

Tornmusik

Tisdag-lordag 28 juni—9 juli kl 12
spelas tornmusik enligt medeltida
tradition. Linnékvintetten spelar
fran balkongen over domkyrkans
huvudportar och ger darefter en
kort konsert inne i domkyrkan. Fri
entré.

Lunchmusik pa orgel
Mandag, onsdag och fredag kl

12.30 under perioden 25 juli-12
augusti spelas lunch--musik pa
orgel i domkyrkan. Fri entré.

Nasta nummer av Hopp ute 22 september

Foto Dop: Louise Hedberg /IKON Vaksala kyrkcentrum: Per Hard af Segerstad D13: Henrik Viberg Solros: Sungho Kim /Pixabay Tornmusik: Stewen Quigley
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GE EN

v GAVA!
STOD MANNISKOR _
SOM DRABBAS AV SVALT

OCH TORKA 1 AFRIKA!

I 6stra och sodra Afrika pagar en katastrof. Barnen drabbas forst. Torka
har tagit grodor och boskap. Det enda som vaxer ar svalten. Och den
vaxer snabbt. Just nu kimpar miljontals manniskor mot akut mat- och
vattenbrist.

Svenska kyrkans internationella arbete finns pa plats i ndgra av de varst
drabbade omradena i Etiopien och Zimbabwe.

Din hjalp behovs! Din gava anvands till mat, vatten, utsiade, specialinsatser
for undernarda barn och forsorjningsstod for de manniskor som drabbats.

Las mer pa: svenskakyrkan.se/internationelltarbete

SA HAR KAN DU GE DIN GAVA: Svenska kyrkan 'E'
SMS:a ordet TORKA och ge 100 kr INTERNATIONELLT ARBETE
Swish:a till 9001223 och skriv TORKA i meddelandefaltet medlem av

Via Pg 90 0122-3 eller Bg 900-1223, mark gavan med K251 actalliance

Samhallsinformation till hushallen



