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Fira verkligheten

ad ar det for skillnad mellan Gud och jultomten?
Svaret ér lite finurligt: Gud finns, men syns inte.
Jultomten syns, men finns inte.

Nir den kristna kyrkan firar jul dr det en verklig person vi
tirar. En som levt pa denna jord och dr lika narvarande alltjamt.
Det dr ingen 6nskedrém som forsvinner som en sapbubbla nar
verkligheten gor sig pimind. Tvartom, manga kan vittna om att
Gud dr som allra ndrmast ndr livet 4r som svérast.

Med tomten ir det alltsd tvartom. I juletider blir denne fryntlige
figur valdigt synlig, och det dr nog ingen 6verdrift att manga
satter sitt hopp till den gladje han erbjuder i form av julklappar.

Men lika lite som tomten finns pa riktigt, lika lite kan det
materiella fylla den plats i oss som gor livet meningsfyllt. Nar
livet inte blir som man tankt sig visar det sitt verkliga ansikte,
sin tomhet, sitt svek. Om livet rasar beh6ver man sitta sitt hopp
till nagot, eller Nagon, som verkligen finns.

Hemma kommer en utklidd bekant, vars identitet vi hittills
har lyckats halla hemlig for barnen, och skapar bade spanning
och forvintan pa julafton. Att barnen blir glada for vissa
presenter gar inte att ta miste pa. Lika glad blir jag, fast det gar
sa fort over.

Som vuxen maste jag dessutom kora till Atervinningscentralen
pa Gota, med lass fulla av prylar som jag och andra trodde vi
skulle bli lyckliga av. Nanstans dar borjar avsmaken gora sig
pamind. Och en lingtan att leva s som Jesus ldr oss:

Samla inte skatter hdr pa jorden, ddr mal och mask forstor och
tiuvar bryter sig in och stjil. Ty ddr din skatt dr, ddar kommer
ocksa ditt hjirta att vara. (Matt 6:19, 21)

Ett liv i enkelhet, helt enkelt. Valkommen till Kyrkan i jul och
fira Verkligheten tillsammans med oss!

Bo WESTERGAARD
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en 1 oktober 6ppnade Svenska
kyrkan Strandkanten, en inter-

nationell métesplats for integration
och diakoni i Lilla Edet. Varje torsdag
har killarvaningen i Fuxerna for-
samlingshem varit full av manniskor
(30-50 st) som motts 6ver en kopp
kaffe eller te, for att 6va svenska eller
bara umgas.

STRANDKANTEN ér 6ppen mellan
kl. 11 och13,0ochdet garbraattkomma
och gé som man vill.

sdager Hannu Lahti som kom
fran Finland till Lilla Edet
1976. Alla pratar med alla.
Om négot liknande hade fun-
nits hdr nér jag kom hit hade
jag lart mig svenska mycket
snabbare.

Majlis Carlstein hor, precis
som Hannu, till dem som
aterkommer varje vecka. Hon
tycker att Strandkanten éar
viktig nér vérlden ser ut som den gor.

—Det dr sa angeldget och det ger sa
mycket tillbaka. Det dr underbart att
fa vistas har de hir timmarna. Min
man och jag dr 6verens om att det ar
det bésta vi dgnar oss at for tillfallet.

STRANDKANTEN fungerar tack
vare ideella krafter. Ndgra kvinnor
skoter serveringen dir det bade bjuds
pa smorgas och hembakade kakor. I
ett annat rum studerar man svenska

Inte som hon planerat

tt fA komma till dukat bord,

vara den som tar emot, samtala
med andra kvinnor och fa ta del av
livserfarenheter fran en talare, gor
kvinnofrukostarna uppskattade och
varje host och var kommer det ett 40-
tal kvinnor.

INGRID WETTERSTRAND var
inbjuden i september och berittade
personligt fran sitt liv. Hon vixte
upp i ett tryggt kérleksfullt hem med
kristna fordldrar och 12 syskon. Men
livet blev inte sa enkelt. Hon borjade
snatta och utvecklade kleptomani.
Nir hon var 19 ar studerade hon pa
folkhogskola och blev gravid i sam-
band med en fest. Hon ville gdrna ha
barn, men inte pa det hér sittet.

Hon sjonk ner i sjalvforakt, men ge-
nom en viljehandling bérjade hon
tacka dven for det svara. Och Kkirle-
ken till barnet inom henne vaxte.

Senare fick hon 4ven barn tillsam-
mans med sin man. Men dottern Ella
foddes med fyra hjartfel och efter atta
svara manader dog hon.

LIVET BLEV verkligen inte som
Ingrid tankt. Men det hon nu vill for-
medla dr att om vi tillater livet att inte
bli som vi planerat och sldpper vara
ideal om hur det borde vara, da kan

livet and4 bli bra. [ |
Den som vill ldasa mer kan pa
internet  skriva in sokorden:

ingrid+wetterstrand+jesus

ots pa Strandkanten

T — —Har forsvinner granserna,

med hjilp av en pensionerad SFI-
larare, Margrethe Kristensson.

Ett par andra medhjélpare haller
ordning pa kladforradet Charlie (fran
engelskans ’charity’) och ytterligare
nagra ansvarar for att hjélpa folk till-
ratta och sprida ut sig kring de olika
borden.

Fler svenskar behovs
Diakon Merja Elina Andersson
berdttar att det finns plats for fler
svensktalande.

—Det dr vildigt enkelt att gora en
insats, men betyder s& mycket. Det
racker att komma en gdng i manaden
och bara prata svenska.

-Integration dr vdr  stOrsta
utmaning i Sverige nu. Det borjar nar
en svensk och en nyanlind méts. Det
ar forsta steget och det borjar ofta

med en kopp kaffe. |

INGER LINDESKOG
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Vi behéver dtererévra
vdrldens dldsta livsrytm

for att bevara vara kdrlekar,
menar forfattaren och
pastorn Tomas Sjodin.

n positiv avslappnad och 6ppen

forvantan ligger i luften nidr
Pernilla Fredholm presenterar for-
fattaren Tomas Sjodin som skall
foreldsa en oktoberkvall i Hjartums-
garden.

Med uppknippt skjorta och svart
kavaj star han bara dér. I 60 minuter,
men varje sekund fylls. Berdttar sa att
vi alla kdnner igen oss.

Med sin lugna klokhet sitter han
fingret pa det sjalvklara. Ger per-
spektiv. pa vardagens ekorrhjul,
avslojar det sjalvklara vi vet men som
viinte tagit till oss. Det dr som om han
skakar godisautomaten sé att godiset
antligen ramlar ut. Stéller oss bredvid
oss sjdlva sa att vi ser. Ser det vald vi
gor pa oss sjdlva ndr vi vdgrar vila.

Oroa inte kirleken
Tomas Sjodin ndmner bibelboken

e

Karleken;
heligheten
och ledigheten

Hoga visan diar det stir om ett
alskande par. Vid ett tillfalle har
bruden somnatibrudgummens famn.
”Oroa inte kdrleken. Stor den inte
forran den sjalv vill.” En bild av den
kravlosa kirleken som inget begir.

—Jag tror att kérlek kan ta slut. Vi
glommer létt att ge varandra plats av
kravloshet. Det hinder nar du vilar,
det gdller ocksa pa kirlekens omrade.

-Vilka vdrden dventyrar vi om vi
inte ger plats for vila?

—-Om vi vet att langvarig stress ar
skadligt, varfor later vi det andé ske?
Vi behover en vettig balans mellan
rejalt arbete och mycket vila.

Tempovixling
Sjodin berittar att han i sin bok Det
hinder nir du vilar, medvetet inte
har definierat vila, just for att det kan
vara sa olika for var och en av oss.
Han understryker ocksa att vila inte
handlar om langsamhet - det r inget
vi tinder pd. Istillet menar han att det
handlar om tempovéxling.

-Det ér inte skadligt att ligga i,
sd linge man kan ldgga av. On/off —
virldens dldsta livsrytm. Om det ar

samma varje dag slits en manniska
snart ner.

Sjodin talar om behovet av en vilo-
dag, nagot vi i var tid har rationali-
serat bort. Men forr hade man 24 h
som markant skilde sig frdn veckans
ovriga dagar. Och det géillde bade de
som var “religiésa” och de som inte
var det.

Jerusalem
Nir han en gang var i Jerusalem sag
han hur allt stannade av péa sabbaten.
Judarna har ett flertal regler for att
skydda vilans dag, men av en rabbin
fick han till sig vad denna vilodag
verkligen gar ut pa. Att gora det jag
njuter av OCH det jag véxer av. Det dr
som om ett helt universum oppnar sig
ndr man kombinerar de tva spéaren.
Sjodin spanar vidare och funderar
pa om det kanske inte dr en tillfdl-
lighet att judar dr 6verrepresenterade
bland nobelpristagare. Han berattar
att det var nagra som diskuterat hur
det kom sig att det dr sa. Nagon tankte
att det dr for att de har en bildnings-
kultur, ndgon annan menade att de
for att 6verleva som folk utvecklat en



16sningsférmaga. Men sa var det en
som sa “sabbaten”. De andra blev tysta
och satt som fragetecken. Tanken
var att fasthallandet av sabbaten -
tempovaxlingen — kan ha gjort att
kreativiteten kunnat blomstra. Sjodin
summerar:

—Det hander nir du vilar, om det ar
nobelpris du siktar pa ...

Hjartumsgarden dr trollbunden.
Man skrattar, ler igenkdnnande och
dr med. Ar ndrvarande. Tomas Sjédin
bjuder pa sig sjalv. Allt dr sd enkelt,
klart, stort. Nara.

Mer tid gav mer stress

Tomas berittar kort om den svéra
tiden ndr deras tva tondrspojkar dog.
Tomas och Lotta hade under barnens
uppvéxt verkligen gett av sig sjdlva
till sina barn. Det fanns inte mycket
tid ver till annat. Det var deras livs-
rytm, de var vana vid mycket tid med
varandra.

Men efter denna del av livet
Oppnades Tid
fylldes med dn det ena dn det andra.
Séa nir de skulle ha almanacksgenom-

kalendrarna. som

gang for att hitta en tid till att 4ta mid-
dag med goda vinner, fick de bldddra
fram flera veckor for att hitta forsta
gemensamma tidslucka. Det blev en
vickarklocka. Detta var verkligen inte
det de lingtade efter nér de fick frihet
att gora vad de ville. D4 tinkte de pa
judarnas sabbat. De ville ocksa ha en
tid i veckan, en familjesabbat, med
24 h bara for varandra, sig sjdlva och
andra.

De satte upp en ja-lista med vad de
ville fylla den hidr tiden med. Lang-
promenader, god mat med goda vin-
ner, ga till kyrkan, sova linge.

Men de forstod ocksa att for att
hinna detta, sa maste de ta bort nagot.
Gora en nej-lista — hur omodernt det
an dr. De kom pa att de behovde lagga
ifran sig sina mobiler. Det gick lat-
tare dn de trodde. Det andra var att
de stangde igen sina datorer. Det gick
ocksa bra. Det tredje var att de inte
skulle képa nagot.

Just att inte kopa nagot tinkte de

skulle bli det lattaste, men blev det
absolut svaraste. Pa sondagseftermid-
dagarna kom de pa sig sjélva att gang
efter gang hamna i kopcentret bara
for att kopa “det dar”. Och “det dar”
nir man man dnda var sd ndra.

—-Om det finns ett helvete, tror jag
det dr som ett kopcenter som aldrig
stanger och det ndstan dr omojligt att
hitta ut ifran. Och skulle man mot
férmodan lyckas hitta ut, ar det oméj-
ligt att hitta bilen pa en parkering som
aldrig tar slut.

Tomas lyfter fram att vilodagen
ar ett av de tio buden - Guds etiska
ramverk for att varna livet. Vilodagen

kommer faktiskt pa tredje plats.

Olle fran Hjartum funderar pa nasta bus

medan de vuxna dricker kaffe.

Margareta Sahlberg fran Lilla Edet far
sin bok signerad. Det hon uppskattar ar
att Sjodin lyfter fram sjalvklarheter och
formedlar klokskap.

Fore buden om att inte déda och inte
stjala.

- Efter Kdrleken och Heligheten, sa
kommer Ledigheten.

Det slog Tomas att vilan ar det tredje
budet just for att skydda livet.

- For om det pa allvar ar nagot som
kan hota véra liv tillsammans s& dr
det underlatenheten att vila. Vila ar

att ta ansvar for det viktigaste i vara
liv - kérlekarna.

- Vi kan sa ldtt sdga att vi behover
egentid, att vi behover éka bort en
vecka. Men vila dr nagot man med
fordel kan ge bort. Istdllet for en
blomma &r det inte sa dumt att ge
bort kravlgshet. ”Jag tycker du skall

gora nagot bara for dig.
stadningen pa fredag.”

Hoppa over

- Vilan smakar sa mycket béttre nar
man far den.

Forst kommer vilan

-En viktig podng ar att vilodagen
ar den forsta dagen i veckan. Den
skall timja, berika och ge mening at
den kommande arbetsveckan. Ndr de
forsta manniskorna hade skapats och
Gud gick igenom veckoschemat med
dem, skulle de borja med att vila.

Men i vart samhalle ar det tvartom.
Vi ?vilar i kapp”. Vi “aterhdamtar” oss
som om vi vore forlorade. Om nagon
skriver pa facebook att man nu haft
sa mycket omkring sig att man tar ett
break, sa trycker vi pa Gilla-knappen.
Men Tomas Sjodin vander pd allt
detta.

—Man fortjanar inte vila, den ar en
plikt. Lagg vilan forst. Det kommer
paverka allt annat.

Till sist berdttar han om hur hans
fru Lotta 16ser korsord pa kvillarna
innan de somnar. En kvidll utbrast
hon precis nar han holl pa att somna:

—Vad bra det dr att lagga ett korsord
at sidan en stund, f6r ndr man tar upp
det sa kommer orden direkt.

Dé kunde inte Tomas somna om.
Han insag att han dr gift med en stor
filosof i varldsklass.

- Tank om detta dr vilans hemlighet
eller vilsignelse. Som att det ligger
gomt ett skapelseunder inskapat i
vilan som man aldrig kommer &t om
man bara lever i skapelsens sex forsta
dagar. Tank om man maste ligga
av for att fa tag i det ddr som gor att
saker i vara liv viaxer bortom var egen

kontroll. [ |

CARL-HENRIK KARLSSON



Tiggaren var Jesus

et hade regnat hela dagen och
morkret hade lagt sig som ett
tacke over Hjartums by. Skulle nagon
komma pé drets Sankt Martinspel?
Men nir portarna slogs upp till for-
samlingshemmet fylldes salen med
barn, unga och gamla. I ar var det
traditionella Martinspelet inbakat i
familjesatsningen Messy church.

Alla var med
Efter snabbt fikamed unikanédrbakade
Martinskakor, delades deltagarna upp
sa att hilften fick 6va sangerna och
andra hilften fick tillverka Martins-
lyktor. Efter en kvart bytte grupperna
sd att alla fick gora allt.

Med lyktor i hdnderna gick alla 6ver
till kyrkan for arets Martinspel.

Alla barn som ville fick vara med
och agera framme i kyrkan och éven
nagra vuxna blev indragna.

Delade sin mantel

Det berittades att Martin foddes i
norra Italien ar 316. Pappan ville att
Martin skulle bli soldat och namnet
fick han efter krigsguden Mars.

Nér Martin (spelad av Elsa Nybelin)
var 15 &r blev han ivdgskickad som
soldat till Frankrike. Ndr han en dag
motte en tiggare som satt och fros
delade han sin mantel med sitt sviard
och gav den ena delen till tiggaren.

I en drom sag han hur Jesus hade
pa sig manteln han gav till tiggaren.
Jesus beréttade for sina dnglar att han
hade fatt den av Martin.

Nar Martin vaknade var hans
mantel hel och han ville nu bli
kristen och lat dopa sig av biskopen.

Niarmare dn vi tror

I slutet av spelet fick barnen fragan
om de har métt nagon tiggare. Ett av
barnen (som spelade dngel!) svarade:

- Utanfor ICA Bostroms.

Det blev en tankestdllare om hur
aktuell berittelsen om Sankt Martin
ar. Och hur nira Jesus dr - men inte
alltid dir vi tror. |

CARL-HENRIK KARLSSON

Dar tro kan gro

nder tio tisdagskvéllar har ett

gang gatt hostens Alpha-kurs.
Alpha innebar maltid, foredrag och
samtal om den kristna tron.

Amnena i Alpha ir alltid desamma,
med ett tema per kvill: Vem ar Jesus?
Varfor dog Jesus? Varfor ska jag be
och hur? Varfor ska jag ldsa Bibeln
och hur? Hur leder Gud?

LAGOM TILL ADVENT avslutades
kursen, och efter helgerna ér det dags
for en ny Alpha-kurs. Vi avslutar den

gamla och borjar den nya med en
gemensam Alpha-fest som férsam-
lingen bjuder pa.

Sé om du ar det minsta intresserad -
kom till Alpha-festen 19 januari. Det
blir god mat, miniféredrag och musik

till kaffet. Varmt vilkommen! [ |

INGER LINDESKOG

Lyktfabrik med alla aldrar. Nedan
biskopen som dopte Martin, samt bild
utanfor kyrkan innan vi gick med vara
lyktor genom byn da regnet tog paus.
| forsamlingshemmet bjods sedan alla
pa potatisgratdang och korv.

e Mantel heter pallium pa latin och
det ar fran denna beréttelse vi har
fatt ordet palliativ vard.

e Hjartums kyrka ar uppkallad efter
Sankt Martin, 1as mer om Hjartums
kyrkas historia pa webbsidan.

Alpha-fest, tisdag 19/1 kl. 18.
"Kristen tro — trakig, osann, irrelevant?”

Henrik Lindeskog spelar gitarr och

sjunger sina egna latar. Anmalan till
0520-494700, senast 15/1.



Mod att vara svag

ilmen som ar baserad pa en bok

skriven av John Green handlar
om en ung tondrstjej vid namn Hazel
som har cancer. Nagot motvilligt —
for att gora sin mamma glad - gar hon
pa kyrkans stodgrupp for unga med
cancer. Dir traffar hon Augustus som
ocksa har varit sjuk och fatt amputera
sitt ena ben. De borjar triffas och en
tonarsromans inleds.

EN TANKE som slog mig under
filmen var behovet av hjilp och stod.
Generellt ar jag ratt dalig pa att be om
hjalp. Jag vill inte besvdra andra med
mina problem, vare sig det ar stora
eller sma bekymmer.

Istdllet forsoker jag sa gott jag kan
pé egen hand och till slut kan det bli s&
pafrestande att det satter sig i huvudet
péa mig. (Jag mar bra forresten, du som
undrar, men jag har varit dar.)

OM NU DETTA GAR att applicera
pé en tonaring, kan jag tinka mig att
det dr en morkare djungel for dem. I
en varld dir det ger bonuspodng med
bra profilbild och en schysst status-
uppdatering pa sociala medier om
hur bra man ér och har det.

Da kanske man inte alltid orkar
eller vagar be om hjalp, for att man da
ger sken av att vara en svagare individ
dn vad man uppger sig vara.

Visst kdnns det gott att kunna
bevisa att man har ett gott arbete, bor
bra, motionerar och dter nyttigt. Men
att sedan rasera bilden av sig sjdlv for
att visa sig svag for att be om hjilp
kan vara ett svart hinder.

DESSUTOM kan jag lika gdrna ge
hjalp som att fd hjalp. For detta att
kunna fa hjélpa till gor att jag blir
behovd, vilket far mig att kdnna ett
syfte med livet. S& darfér maste jag jag
sjalv bli battre pa att be folk om hjalp.

Sarskilt om jag vet att den finns hos
folk i min nérhet.

PA ETT ANNORLUNDA sitt
visar filmen att det inte ar latt att
vara tonaring, men samtidigt pa
ett representativt sitt. Genom den
ndgot ovanliga berdttelsen sa kdnns
karaktdrerna och deras handlingar
anda genuina, som att det hade kunnat
ga till pa detta sattet.

Den tog sikte och triffade mig rakt i
hjartat. Charmig, vacker och rérande
tondrsromans gestaltad pa ett enkelt
siitt. u

Kom till mig, alla ni som dr tyngda
av bordor; jag skall skinka er vila.
Ta pa er mitt ok och ldr av mig, som
har ett milt och odmjukt hjirta, sd
skall ni finna vila for er sjal. Mitt ok
dr skonsamt och min bérda dr litt.
(Matteus 11:28-30)

Gravrattsinnehavare sokes

Vid inventering av gravplatser har vi sett att manga saknar registrerade
gravrattsinnehavare, varav flera ar vanskotta. Vi annonserar och har
satt skylt pa dessa gravar om att narstaende skall kontakta kyrkogards-

forvaltningen.

Om ingen narstaende har hort av siginom tva ar kan gravratten forklaras
vara forverkad och 6verga till kyrkogardsforvaltningen, vilket kommer

ske inom kort.

FoRR
EL/ER SENARE
EXPLODERAR

JAG

Titel: Forr eller senare exploderar jag
Skadespelare: Ansel Elgort,
Shailene Woodley

Regi: Josh Boone

Genre: Drama

Produktionsar: 2014

| BB W

Erik Pettersson, sjukskoterskestudent
och filmrecensent.




mitt arbete som hjart- och
lungkirurg har jag haft for-
manen att se ett stort antal
hjdrtan i funktion.
Nédr man star och tittar
pa ett sldende hjarta kan i
alla fall inte jag lata bli att fascineras
av skapelsen och de intrikata system
som ér en forutsattning for att hjartat
ska sld och pumpa ut syrerikt blod till
resten av kroppen.

Att hjartat slar ar ju nagot som vi
riknar med i det dagliga livet och
inget som man direkt tdnker pa. Det
blir dock plagsamt tydligt nar nagon
av de ingaende komponenterna inte
fungerar.

Att ett hjirta arbetar daligt kan
bero pd en mingd olika saker. Det
kan vara att hjartmuskeln inte far
tillrackligt med syre, att det finns fel
i hjartklaffarna sa att blodet har pro-
blem med sin vig genom hjartat, att
hjdrtat inte sldr i takt och darfor blir
mindre effektivt och det kan vara en
sjukdom 1i sjdlva hjartmuskeln vilket
gor den svag.

Tack vare ett mangarigt arbete av
otaliga forskare och ldkare kan vi
idag erbjuda behandling féor ménga
av de sjukdomar som drabbar hjirtat.
Det finns hjartstairkande mediciner
av manga olika slag, om hjirtats
kranskarl ar igensatta kan man gora
en ballongvidgning eller en bypass-
operation, dr klaffarna sjuka sa kan
de lagas eller bytas ut, man kan till
och med anvanda mekaniska pumpar
for att tillfalligt ersatta eller starka
hjartats arbete.

ALLT DETTA handlar ju om saker
man kan gora for att hjédlpa det fysiska
hjartat men ibland anvander vi ordet
hjarta om nagot mycket mer omfat-
tande dn en vilordnad muskel. Det
vi i vidare bemirkelse kallar hjar-
tat behover ocksa hjélp for att orka
kdmpa vidare, vi behover nagonstans
att hamta kraft. For mig har det med
aren blivit allt viktigare med de mer
eller mindre ordlosa pafyllnings-
stationerna som t ex att iaktta en ikon,

ha en rosenkrans hingande i bilen,
ett kors dver dorroppningen etc. Alla
dessa saker hjélper till att uppratthal-
la en omedveten kontakt med Gud,
lite som att vart hjarta pumpar och
slar utan att vi skanker det en med-
veten tanke. Den storsta pafyllnings-
stationen vilken inte behover ndgon
motprestation dr médssan. Vi behover
inte forsta, inte kdnna pa ett sarskilt
sitt eller gora exakt ratt, vi behover
bara ta emot vad Jesus ger oss.

I BOKEN ”Caspian, prins av Narnia”
av C S Lewis, finns en beskrivning
som for mig paminner om natt-
varden. Det dr en situation dar Lucy,
ett av barnen i boken, ska gora nagot
mycket svart pa uppmaning av det
stora lejonet Aslan som i bockerna
representerar Kristus.
Séhar skriver CS Lewis:

—Det blir inte latt for dig, lilla
barn, sade Aslan. |...]

Lucy gémde ansikteti hans man.
Det maste ha funnits trolldom
i den. Hon kinde att hon fylldes
med lejonmod. Plotsligt satte hon
sig upp.

—Forlat, Aslan, sade hon. Nu ar
jag redo.

-Nu ar du en lejoninna, sade
Aslan. Och nu kommer hela
Narnia att férnyas. Kom nu. Vi
har ingen tid att forlora.

FOR MIG har de raderna alltid varit
mycket trosterika och hoppfulla.
Jag kan inte garantera att min asso-
ciation till nattvarden 4r vad som
avsags ndr boken skrevs men det ar
en beskrivning av ett ordlost mote
nodvandigt for att ingjuta mod i véra
tidvis modlosa hjartan. Inte minst i
denna advents- och juletid.

Lite
medicin till det sviktande hjartat
far det att hamta kraft och fungera

som ndr hjartstirkande

normalt igen. |

HELENA REXIUS

PR
O
Helena Rexius bor i Ljungskile och ar
kyrkvard i Fuxerna kyrka.

tankar

TRO

och LIV
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Korsordsvinnare: Grattis Maj-Britt Larsson, Anne-Marie Revelj och Annika Ryra Hammarberg.
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Vi drar tre vinnare som far ett bokpris hemskickat.
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Kristina Karlsson in memoriam

Vid hostens kyrkofullmaktigesammantrade holl ordférande
Roland Kristensson ett minnestal till minne av bortgangna
ledamoten Kristina Karlsson.

Sedan manga ar var hon invald for (s) i Lilla Edets
kyrkofullmaktige, ledamot i kyrkoradet, vice
ordférande i forsamlingsradet, mangarig kyrk-
vard i Fuxerna kyrka, samt ledamot i stiftsfull-
maktige for (s).

Kristina arbetade inom resebyrabranschen och
var mycket omtanksam och omtyckt.

Minnestalet atfoljdes av en tyst minut.




VINTERKRYSS

PILARNA VISAR | VILKEN RIKTNING DU SKA SKRIVA ORDEN. DE MARKERADE GULA
BOKSTAVERNA SKA IN | MENINGEN NEDERST PA SIDAN. TAG DEM | DEN ORDNING
SIFFRORNA ANGER.

DEN SOM FOLJER JESUS FAR
TILLSAMMANS MED HONOM. MATTEUS EVANGELIUM 19:29

Barn som skickar in ratt svar deltar i utlottningen av en DVD-film, bok eller en prenumeration
av tidningen Droppen, med berattelser och mer pyssel. Skicka svaret till
carl-henrik.karlsson@svenskakyrkan.se och skriv hur gammal du ar och vad du helst vill ha.



Barndop

HJARTUM

Fodd 150409 Agnes Jakobsson, dopt
150809 i Hjartums kyrka

F6dd 150319 Livia Simonsson, dopt
150829 i Hjartums kyrka

Fodd 150509 Louise Andersen, dopt
150905 i Trollhattans kyrka

F6dd 150516 Trym Femrell, dopt
150912 i Fuxerna kyrka

Fodd 150624 Grim Samuelsson, dopt
150919 i Odsmals kyrka

Fodd 150604 Linus Hilmersson, dopt
150920 i Fuxerna kyrka

Fodd 150614 Oliver Gunnarsson, dopt
151010 i Lextorpskyrkan

F6dd 150812 Svea Hagman, dopt
151024 i Fuxerna kyrka

Fodd 150511 Felix Skoglund, dopt
151031 i Hjartums kyrka

Fodd 150817 Viola Lindgvist, dopt
151107 i Badelunda kyrka

Fodd 150710 Vidar Johansson dopt
151108 i Hjartums kyrka

Hjartums forsamlingshem

mandag 7 december
kl. 17:30—-19:30.
Valdigt gratis.

FUXERNA-ASBRACKA

Fodd 150203 Amalia Ivansson, dopt
150809 i Fuxerna kyrka

F6dd 050624 Elina Andehag Jakobsson,
dopt 150829 i Hjartums kyrka

Fodd 100919 Rasmus Jakobsson, dopt
150829 i Hjartums kyrka

Fodd 150613 Lukas Andreasson, dopt
150906 i Asbricka kyrka

Fodd 150502 Julia Mauritzen, dopt
150927 i Fuxerna kyrka

Fodd 150611 Noelle Gyhne, dopt
151011 i Fuxerna kyrka

Fodd 150720 Freja Svensson,
dopt 151018 i Fuxerna kyrka

Fodd 150917 Frans Hagman, dopt
151024 i Fuxerna kyrka

Fodd 150610 Emil Lindahl, dopt
151025 i Fuxerna kyrka

Fodd 150510 Mike Olsson, dopt
151101 i Fuxerna kyrka

Fodd 150422 Oscar Silomiki, dopt
151108 i Fuxerna kyrka

Fodd 150802 Loui Abrahamsson, dopt
151115 i Fuxerna kyrka

VASTERLANDA

Fodd 150325 Elise Maatta, dopt
150927 i Vasterlanda kyrka

Fodd 150418 Wilma Groth, dopt
151003 i Fuxerna kyrka

Fodd 150602 Albert Rautio, dopt
150920 i Viasterlanda kyrka

Fodd 150608 Levina Hultman, dopt
150815 i Grava kyrka

Bevara dessa barn i ditt forbund.

Vuxen-barn, Vasterlanda
0-5 ar, tisdag kl. 09 -11

Vuxen-barn, Hjartum
0-5ar, onsdag kl. 09 -11

Barntimmar, Hjartum
4 -6 ar, tisdag kl. 13.30-15

Miniorer, Hjartum
6—7 ar, onsdag kl. 13.15-15

Las mer pa svenskakyrkan.se/lillaedet

e Start forsta veckan i februari
e Sportlov och pasklov

e Avslutning i maj




Gudstjanst |

Fjarde Advent ®
Visjunger in julen, kl. 18, Hjartum. FYLLA F M'
Kyrkokdren, solister och Sjuntorpskvintetten. ‘ E ®
Julafton
Midnattsmassa kl. 23, Fuxerna '
Midnattsmassa kl. 23, Hjartum ® SMS:A LIUS .

till 72905
Juldagen o och ge 50 kr

Julotta kl. 7, Vasterlanda, kyrkokoren
Julotta kl. 8, Asbracka

. Var femte sekund dér ett barn
Nyérsafton . som inte hunnit fylla fem ar.
° .. 2 - Ratten till mat, rent vatten
Nyao er?I’] kl. 16, AS.F)raCka . och hélsa ar avgorande for
Nyarsbon kl. 16, Hjartum barns trygghet. Stod kampen
Nyarsbon kl. 17.30, Vasterlanda meis EemEdiel et e
. gava idag! -
= ol

HJARTUM sondag kl. 10
FUXERNA sondag kl. 10, onsdag kl. 18:30
VASTERLANDA séndag kl. 12, torsdag kl. 19

Swisha till 9001223

For mer information, se Lilla Maria.

PG 90 0122-3
BG 900-1223

Svenska kyrkan <

INTERNATIONELLT ARBETE

actalliance

Torsdag 10 december kl. 14, Fuxerna
Luciafirande med Nobelinslag. Kaffe &
lotterier. Kyrktaxi fér férsamlingsbor.

Fuxiakdren soker nu fler

glada sangare. Vi dvar I;f‘:—i;x
mandagar kl. 18:30 i { |
Fuxerna forsamlingshem. |4
Uppsjungning i kyrkan 40
vid hogtid och fest. H/j .

[
®
[
Gemenskapstraff : Sjunga i kor
[
o
®
o

PS Korledare: Christina \'m \

® Elfstrom Mellberg, ""’ﬂ'ﬂff
\ 0520 — 494711 e )
</

Tisdagscafe
Hjartum kl. 11,

Dagens ord kl. 12 Kauneimmat joululaulut

5/12 klo 14, Fuxernan

— kalendern for dig som vill veta

var det hander nar det hander (start 2/2) 3 3 '} seurakuntakodilla

Lilla Maria ges ut varje manad av
Svenska kyrkan i Lilla Edet och finns
att hamta i de olika kyrkorna.

Joulukirkko

27/12 klo 14, Fuxernan kirkossa.

SO p p | Lln C h Toivo Raisdnen

Prenumeration via e-post:

lillaedets.pastorat@svenskakyrkan.se Vasterlanda A Dlak_om_

onsdagar I O\ Merja Elina Andersson,
Bestallning av aktuellt nummer, kl.11-13 " ;'I 0520 —-494707 =
ring expeditionen, 0520—-494700. (start 3/2) ‘. o —



