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Thank you
for the Music

ang och musik ar viktigt for en
S kristen forsamling. Historiskt har

Kyrkan haft odndlig betydelse for
musiken - vare sig det handlar om den
gregorianska sédngen i klostren, Bachs
orgelmusik, slavarnas kampsang i den
amerikanska sodern eller den gemen-
samma sangen i gudstjansten.

Flera ar har jag rest med ungdomar till
klostret Taizé i sodra Frankrike. Under
en vecka samlas 6000 unga vuxna fran
hela vérlden fér gemenskap, bibelstu-
dium och gudstjanst. Hojdpunkten ar
de tre dagliga gudstjiansterna. Alla sit-
ter samlade pé golvet i den stora kyr-
kan. S& borjar sdngen som fyller upp
allt. Ménga tusen roster, pa olika sprak
och med olika stimmor, sjunger de
enkla sdngerna. De ér litta att lara sig.
Vi upprepar dem ménga ganger sa att
orden far ga pa djupet. Den som sjung-
er ber tvd gdnger, brukar man siga i
Taizé.

Ett samtal med en vdn gjorde starkt
intryck pa mig. Hans far var svart de-
ment och reagerade inte lingre pad om-
givningen. Men vid ett tillfille hade
de gétt pa en konsert med musik som
hans far var fértrogen med. Efterdt gav
han insiktsfulla kommentarer om det
han fatt hora. Musiken hade rort vid
djupa skikt i hans person dir sjukdo-
men inte hindrade.
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MARTIN LINDH, KYRKOHERDE

Innehall

Levande musik
Sommarkyrkan
Sommarkalendern
Alskade psalmer
Korta nyheter
Personligt

Man sj6ng tillsammans nar
man arbetade, ndr man kurade
skymning, pa féreningsméten
och kalas och man kénde in-
tuitivt att sdngen skapade och
starkte gemenskap och vélbe-
finnande.

LENA BRATTGARD, S. 8
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Sommarkyrkan

Under sju sommarveckor pagar Sommarkyrkan med 6ppen vagkyrka, sommar-
kvallar med intressanta géster, 6ppen forskola, torsdagscafé och sommarmusik.
Allt ar oppet for bade forsamlingsbor och turister.

Mycket av sommarkyrkans verksamhet dr mojlig tack vare vdra sommarjob-
bare. Atta ungdomar som du bland annat kan triffa i Kungilvs kyrka, dir de gui-
dar alla dagar och leder andakt klockan 12 varje vardag. De hjalper ocksa till i
Oppna forskolan, pd sommarkvéllarna i forsamlingshemmen och de finns ibland
pé Vita flacken dér de berittar om vad som hénder i kyrkan och bjuder pa kaffe
och bullar som de bakat sjélva.

Passa pa att se lite mer av vad kyrkan har att erbjuda i sommar. Kom in och ta
en ndrmare titt i var vackra kyrka och prata med véra sommarkyrkoarbetare.

Visste du att...

Svenska kyrkan hade 5 095 korer runt om i landet 2015.

Under 2015 hade vér forsamling 40 musikgudstjanster
med sammanlagt 3 631 deltagare.

De édldsta sangerna i var nuvarande psalmbok har bade text och
melodi fran 300-talet. Den nyaste &r fran 1099.



nde musik:

Kungdilvs kyrkas kammarkér tillsammans med, Cantores hilafésh Kungdilvs kyrka

Det &r svart att ténka sig en kyrka
utan sang och musik. Varje gang

vi samlas i kyrkorna finns musiken
med, fran enkla sjungna béner till
storslagna orkesterverk.

TEXT: LINUS ASEMYR
FOTO: MAGDALENA MOBERG

Hur kommer det sig att det ar sd myck-
et musik i véra kyrkor? Lena Bratt-
gard svarar att musiken &r ett genuint
manskligt uttryck. Det finns ingen kul-
tur som inte har musik. Musiken &r ett
sprak som nér oss direkt och nagot som
vi mar vél av, bade som lyssnare och
utovare. Luther, som sjélv bade spelade
och sjong sa att “musiken dr en Guds
gava och giver jag henne, efter teologin,
den storsta dra”

Kyrkomusikens rétter
Foljer vi kyrkans rotter tillbaks till Gamla
testamentet finns det méangder av exem-
pel pé sang, musik och dans till Guds éra.
Lis till exempel Psaltaren 150. I Nehemja
bok beskrivs en riktig kyrkosangsfest
vid invigningen av Jerusalems stadsmur.
Lovsangskorer och musiker med cym-
baler, harpor och lyror gick runt muren
och upp till templet. (Neh.12:27 ff) Da
som nu anviandes musiken for att un-
derstryka gudstjanstens karaktir och
innehéll. I Nehemja star det att “gladjen i
Jerusalem hordes vida omkring™

Den gemensamma sangen skapar en
speciell gemenskap. Vi andas tillsam-
mans och blir som en enhet, en ande.
I kyrkorna finns oftast ett instrument
som ir oslagbart nér det galler att ack-
ompanjera forsamlingssang. Ett instru-
ment som ockséd andas. Orgeln.

K6rsang

Den gemensamma sangen tar sig inte
bara uttryck i de liturgiska sangerna
och forsamlingssangen i gudstjanster-
na. Korsjungandet dr Svenska kyrkans
storsta lekmannarorelse med nirmare
100 000 korsangare runt om i landet.
Hér i Kungalv-Ytterby ar vi lyckligt lot-
tade med manga engagerade korsangare
i alla aldrar. Har finns ocksa flera lov-
sangsteam, en psalmorkester och for-
samlingens egna musiker.

Musikgudstjanster
Vi har under aret ganska manga musik-
gudstjanster i vdra kyrkor; gudstjanster
dir sang och musik ar huvudsakliga
bérare av budskapet. Vara engagerade
korsangare gor det mojligt for oss att
ofta ha musikgudstjanster med “egna
krafter”, men det ges ocksa tillfillen att
lyssna till gastande sangare och musiker
av olika slag.

En musikgudstjanst kan vara allt fran
en enkel 6nskepsalmskvill till en pam-
pig korkonsert med kidnda géstartister
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och musiker. Oavsett vilket sa ar alla
gudstjanster i vara kyrkor 6ppna for alla
och vi tar aldrig intréde.

Under sommaren har vi extra mycket
musik i véra kyrkor och manga gis-
tande musiker. Fran 3 juli till 21 augusti
ar det Sommarmusik néstan varje son-
dagkvall kl 19 i Kungilvs eller Ytterby
kyrka. Se mer i sommarprogrammet pa
nésta sida. I sommar kan du till exem-
pel hora orgelmusik, spelmanslag, sang,
slagverk och saxofon.

Tycker du om att sjunga i kér behover
du inte noja dig med att lyssna, du kan
vara med. Din kor kanske gor sommar-
uppehall, eller du kanske bor tillfilligt
hér i Kungélvstrakten 6ver sommaren?
Sommarkoren 6var tre vardagkvillar
och en sondag, 17 juli, for att vara med i
kérkonserten “Kérlekens tid” med mu-
sik av Benny Andersson. Las mer om
Sommarkdren pa nista uppslag.

Sang och musikskatt
Mycket av den musik vi omger oss med
har sina rétter i kyrkan och manga av
de mest dlskade och vilkianda sangerna
finns i véra psalmbdcker (lds mer om en
av dem pa sidan 6). Kyrkan forvaltar ett
rikt arv. Ett levande arv som anvinds
och utvecklas. Vilkommen in i vara
kyrkor och ta del av det arvet!



Foredrag, musik, friluftsgudstjanster och spannande
moten i vara kyrkor och forsamlingshem. Fri entré till allt!

LORDAG 25 JUNI 18.00 Hembygdsgirden Guddehjilm
Friluftsgudstjanst

Préast Evelina Johansson. Hembygdsféreningen
serverar kyrkkaffe. Kér vag 168 forbi Ytterby
mot Marstrand, skylt “"Guddehjalm”.

Oppen forskola
KUNGALVS FORS.HEM
TISDAGAR KL 9.30-12
Musikstund kI 10.30
 och fikakl 11.

0 Ar det fint vider

ar vi ute pd garden.

| Teater 12 juli:

Den forlorade sonen.

Bibelstudium
KUNGALVS FORSAMLINGSHEM
ONSDAGAR JAMNA VECKOR

29/6, 13/7,27/7 och 10/8 kl 11-12.30

Sommarkvall
KUNGALV/YTTERBY ONSDAGAR KL 19
Se sommarkalendern.

Torsdagslunch

YTTERBY FORSAMLINGSHEM

TORSDAGAR KL 10.30-13.30

¢ Café med middagsbon kl 12 och lunch
kl 12.30. Mojligt for forsamlingsbor att

boka kyrktaxi: Ring 137 50 senast kI 18

dagen innan. (Kostnad 20 kr t&r.)

Sommarmusik
KUNGALV/YTTERBY SONDAGAR KL 19
Se sommarkalendern.

Vagkyrka i Kungalvs kyrka
OPPET DAGLIGEN KL 11-16

I kyrkan finns enkelt kaffe, ljusbarare
4 och mojlighet till guidning. Dessutom:
| Man-fre 12.00 Andakt

ONSDAG 29 JUNI 19.00 Kungilvs forsamlingshem
Vad &r da en ménniska?

- Nar manniskovérdet utmanas

Var férsta Sommarkvall gastas av Elisabeth
Sandlund, journalist, forfattare, foreldsare och
opinionsredaktér pa tidningen Dagen.

29 JUNI

SONDAG 3 JULI 19.00 Ytterby kyrka

Orgelbrus och altarljus

Sommarmusik med Torvald Peterson som spe-
lar orgelmusik pa Ytterby kyrkas orgel. Musik
av bland andra Bach, Reger och Hagg samt
improvisation.

ONSDAG 6 JULI 19.00 Ytterby forsamlingshem
Sjalvkénslan — sa kan den utvecklas och
fordjupas Lennart Bjorklund, psykoterapeut,
handledare och forelasare talar om hur sjalv-
kénsla utvecklas och hur vi kan starka vart eget
och andras sjalvfortroende.

SONDAG 10 JULI 19.00 Kungilvs kyrka
Glittrande sving med DuoMarinett Sofia
Gustavsson, slagverk och Beatrice Seyzeriat,
klarinett tolkar svéngiga favoriter bland jazz,
visor och konstmusik med glittrande klanger
fran vibrafon och klarinett.

TISDAG 12 JULI 10.30 Kungilvs forsamlingshem
Idag ar det barnteater med Knitte i 6ppna
forskolan. Valkommen att se och héra Knitte och

. hennes dockor berétta om Den forlorade sonen.
Sommarkoren

Ar du sugen pa att sjunga i sommar? Sommar-
koren tréffas 7, 12 och 14 juli, kl 17 i Kungélvs
forsamlingshem for att 6va. Sondagen den 17
juli 6var vi tillsammans med Marcus Lofdahl
och Tina Glenvik for att sedan medverka i mu-
sikgudstjansten pa kvéllen. Vill du vara med
och sjunga? Kontakta Lena Brattgard pa 0303-
37 70 12 eller lena.brattgard@svenskakyrkan.se

ONSDAG 13 JULI 19.00 Kungilvs forsamlingshem
Las, lar, lev Ordet! Syster Lena talar om det
verksamma Bibelordet. P3 Klaradals kloster

i Sjovik lever och arbetar Helige Franciskus
systraskap, en av de grupper som lever kom-
munitetsliv inom Svenska kyrkan.

18 Sondagsgudstjanster
KASTALAKYRKAN KL 9.30

| YTTERBY KYRKA KL 10

§ KUNGALVS KYRKA KL 11

# MUNKEGARDEKYRKAN KL 17 (JAMN V.)




10 AUGUSTI

10 JULI

31JULI

SONDAG 17 JULI 19.00 Kungilvs kyrka
Karlekens tid ar en kérkonsert som Tina
Glenvik och Marcus Léfdahl kommer att
framfora tillsammans med Lena Brattgard
och Sommarkoéren (dar dven du kan vara
med). Musiken &r av Benny Andersson.

ONSDAG 20 JULI 19.00 Ytterby fors.hem
Alskade Lina Denna kvall f&r vi héra helt
nya tonséttningar av nagra av de dikter
som Lina Sandell [amnade efter sig. Vi
sjunger ocksa nagra av hennes vélkénda
och édlskade psalmer tillsammans. Sanger-
na ramas in av korta berattelser om Linas
liv. Medverkar gér Alice Johansson, Felix
Ahlvlinder och Johannes Ahlvlinder.

SONDAG 24 JULI 19.00 Yiterby kyrka
Kvartetten JADE tolkar musik med tusen-
ariga anor i granslandet mellan noterad
och improviserad musik. Musik av bland
annat Hildegard von Bingen, Bach, Satie,
Part, Almquist och Vinkeloe. JADE &r Biggi
Vinkeloe, saxofon och fléjt, Nema Vin-
keloe, sopran, Christin Gustafsson, so-
pran, och Gabriel Henningson, orgel.

ONSDAG 27 JULI 19.00

Kungilvs forsamlingshem

Ett spirande hopp En kvéll dér gitarrto-
ner varvas med dikter, till eftertanke. En
stund dér du far sénka axlarna och lyfta
blicken, och bara ta emot. Ulla Kall &r
diakon och klassisk gitarrist som arbetar
med retreater och Taizémusik. Hon géstar
oss med en kvaéll som, i ord och toner, ska
hjélpa oss att se vart hopp mer tydligt.

SONDAG 31 JULI 19.00 Kungiilys kyrka

En folkmusikresa i Bohuslén i ton och
visa Ranrike spelman bildades ar 2000 fér
att presentera Bohuslansk folkmusik. Idag
ar de drygt 20 musiker som spelar i kon-
serter och till dans.

7 AUGUSTI =~ s

SONDAG 31JULI 18.00
S:t Halvards kyrkoruin
Friluftsgudstjanst Prast &r Gabriel
Bengtsson. Arbetskretsen serverar kyrk-
kaffe. Folj Torsbyvagen mot Kérna, tag
vanster efter jarnvagssparet, skylt "Kyr-
koruin”.

ONSDAG 3 AUGUSTI 19.00

Ytterby forsamlingshem

Att gora skillnad Anders Eliasson
springer arligen maratonlopp i Sydafrika
till forman for organisationerna Starfish
och Sethani som hjélper barn vars familjer
drabbats av AIDS. | ord och bild berattar
Anders om hjalparbetet och sina upple-
velser i Sydafrika.

SONDAG 7 AUGUSTI 19.00

Kungilvs kyrka

Speglingar Blandande vackert, medryck-
ande och livligt har det sagts om denna
duo som hér tar sig an spirituals, folkton,
medeltida musik, psalmer och improvisa-
tioner. Helena Ek som gjort sig kénd for
sina tolkningar av tidig musik mé&ter har
den virtuose jazzmusikern och basisten
Peter Janson.

ONSDAG 10 AUGUSTI 19.00

Kungdlvs forsamlingshem

Trons vittnen — Andliga végvisare for
moderna méanniskor

Hur vagar vi tro att historien om Jesus
Kristus ar sann, tillforlitlig och vard att ge
sitt liv for? Det finns inga bevis fér den
kristna tron. Men det finns vittnen. Peter
Halldorf ar pastor, forfattare och redaktor
for den ekumeniska tidskriften Pilgrim.

SONDAG 21 AUGUSTI 19.00

Ytterby kyrka

Familjen Ingvarsson/Bengtsson fran
Guddeby sjunger och spelar.



Vara praster har de senaste aren
skrivit om de olika delarnai tros-
bekannelsen och Herrens bon. |
det har numret pabérjar vi en ny
serie om nagra av guldkornen i var
psalmbok. Férst ut den troligen
mest sjungna psalmen sa har ars.

TEXT: PETER FRYKMAN

en hér psalmen édr unik bland
D alla vara 700 psalmer i psalm-

boken. Dels déirfor att s ménga
kan den, eller kinner igen den, eller
kan nynna pa den. Men ocksé for att
den 4r sd sammankopplad med ett
tillfalle som idag inte ar en gudstjanst:
skolavslutningen. Nu sker visserligen
manga skolavslutningar i vara kyrkor
fortfarande, men ocksa ute pa skolgér-
dar och i aulor sjungs psalmen som
avslutning pa ldsaret och som start-
signal pa sommarlovet. Och kanske
ar det ddrfor den blivit sa dlskad. For
manga ar det ju en harlig dag!! Men
den passar vildigt fint ocksé i vanliga
gudstjanster vid den har tiden pa aret.

Den skrevs ungefir samtidigt som
Kungilvs kyrka byggdes, i slutet av
1600-talet, s den har drygt 300 ar pa
nacken. Den version vi har i psalm-
boken idag har édndrats flera génger
genom arens lopp, men originalet lar
vara skrivet av Israel Kolmodin, som
var superintendent (motsvarande bi-
skop) i Visby. Melodin sdgs vara en
svensk folkvisa. Samma melodi an-
vands till flera andra psalmer i psalm-
boken.

Det finns négra olika teman i psal-
mens fem verser. Vers 1 och 2 pekar ut
6ver den vackra forsommaren och vill
fa oss att komma ihdg Gud som béde
alltings skapare, men ocksa att hans
nad finns hos oss hela aret.

I vers 3 lyssnar forfattaren ut Gver
naturen och hér faglarnas kvitter. I
Sverige brukar vi ana varens ankomst
nér koltrasten borjar sjunga. Lite sena-
re kommer de mer melodiska singar-
na: t.ex. bofinkar och l6vséngare. Psal-
men hjélper oss att hora deras kvitter
som en lovsang till Gud - och det blir
uppmaningen till oss ménniskor att
tacka var Skapare for allt vackert som
omger oss i forsommartiden.

Vers 4 pekar in i minniskans natur.
Om nu allt tinar och virms dirute,
sd blir den hér versen en bon om att
ménniskor med frusa hjirtan skall fa
kdnna smirtan tina bort. Vare sig den
nu kommit av bitterhet, ensamhet,
sorg eller annat som gor livet tungt.
Och vem kan gora detta béttre dn Je-
sus, “Gladjesolen™?

Och sa kommer sista versen, en
“lovsangsbon” till Gud. En bon om
valsignelse 6ver skorden, over baden,
arbetet och vilan - och att vi i allt kun-
de f4 hamta kraft ut Bibeln! (Och det
ar faktiskt en av fa psalmverser dar vi

ber Gud att det skall regna pé oss © vi
behover det med!)

Jag vet inte hur det ar nér du sjunger
eller lyssnar pa psalmer, men ibland
hor jag sjilv liksom bara de forsta or-
den. Att lisa en psalm lite langsamt
och verkligen lyssna pa orden kan i

bésta fall gora tva saker med oss. Vi
kan se djup och innehall som vi inte
upptackt tidigare. Men i basta fall blir
orden i psalmen en bon, en alldeles
egen bon till Gud! Ta girna mod till
dig och prova att sjunga den (det gar
bra i duschen ocksd)!

1. Den blomstertid nu kommer
med lust och figring stor.
Du nalkas, ljuva sommar,
da grdis och groda gror.

Med blid och livlig virma
till allt, som varit dott,
sig solens strdlar ndrma,
och allt blir dterfott.

2. De fagra blomsterdngar
och dkerns ddla sdd,
de rika ortesdingar
och lundens grona trid,
de skola oss paminna
Guds godhets rikedom,
att vi den ndd besinna
som ricker dret om.

3. Man horer faglar sjunga
med mdngahanda ljud,
skall icke da vir tunga
lovsiga Herren Gud?

Min sjal, upphoj Guds dra
stam upp din glidjesing
till den som vill oss nira
och frojda pd en gang.

4.0 Jesus, du oss fralsar,
du dr de svagas skold.
Dig, glddjesol, vi hdlsar.
Virm upp vdrt sinnes kold.
Giv kdrlek dat det hjdrta
som ingen kdrlek fdr.
Viind bort all sorg och smiirta,
du vin som allt formadr.

5. Vilsigna drets groda
och vattna du virt land.
Giv alla mdnskor foda,
vilsigna sjo och strand.
Viilsigna dagens moda
och kvillens vilostund.
Lat livets kdlla floda
ur Ordets djupa grund.




Korta nyheter

Ny kyrkvaktmastare i Ytterby

Carina Magnusson kommer senast frén ett arbete som programmerare och nir
hennes dotter tipsade om att vi sokte vaktmaistare var det inte sjdlvklart att soka job-
bet. Men tanken pa vaktmastarjobbet sldppte inte och idag ar Carina glad att hon
sokte.

- Det hdnder alltid nagot, berdttar hon. Till exempel idag sa har vi kort rullstolar
genom Ytterby nir de boende pa Ytterbyhemmet skulle besoka Sven-Borje pa Tors-
dagscaféets viravslutning. Man har alltid négot att berétta nir man kommer hem.

Carina bor pa en gard i Harestad
som tidigare var hennes foraldrars.
Nu finns det tre boningshus pa
garden och Carinas dottrar med
familjer bor dir, sonen bor fem
kilometer bort. Sa familjen och de
fyra barnbarnen, finns nira. Uto-
ver dldsta dotterns héstar har de,
pad hobbynivd, utrotningshotade
lantraser. Bland annat Virmldnd-
ska skogsfir och Bohuskulla.

Aven om Carina ér ny som kyrk-
vaktmdstare har hon varit med
“bakom kulisserna” i kyrkan tidi-
gare. Bland annat som kyrkvird
och kyrkorédsledamot i Harestad.

Nya musiker i centrum

Margaretha Bengtsson som spelat i férsamlingen i ndstan 27 &r har nu blivit pen-
sionir. Hon kommer att eftertriadas av Ida Andersson, som nu ar kantor i Nodinge
forsamling. Aven Lena Brattgdrd kommer efter sommaren att sluta som organist i
Kungilv efter 14 &r hir. Helena Viklund fran Kortedala kommer att ta 6ver efter
Lena. Mer om dessa tva i ett kommande nummer av Kyrkobladet. Vilkomnande av
de nya musikerna sker i Kungélvs kyrka 4 september.

Munkegéardekyrkan 20 ar

15 september 1996 invigde biskop Lars Eckerdal den nybyggda Munkegérdekyrkan
som svimmande 6ver av forsamlingsbor. Manga fick folja gudstjansten pa en TV i
ett talt utanfor kyrkan som rests for kyrkkaftet.

Nu ndr vi ska fira att Munkegérdekyrkan blir 20 ar 4r vi utomhus direkt s att
alla far plats. 11 september klockan 11 borjar vi Munkegiardekyrkans dag med en
festhogmissa pa grasmattan utanfor kyrkan. Efter det fortsétter firandet i och kring
kyrkan med hoppborg, poidngpromenad, bildspel, féredrag om kyrkan, gott att dta
och mycket annat. Klockan 15 blir det gospelkonsert med Riverside Gospel.

Alla ar hjartligt valkomna, speciellt vilkomna &r alla som bor i Munkegérde!

Kontakt

VAXEL/EXPEDITION 0303-37 70 OO

Kyrkoherde Martin Lindh 377001
Kyrkogardsforvaltningen 37 70 51
Sjukhuskyrkan 377046
Kontakten, Torggatan 5 2113 50

Kungaélvs kyrka/férsamlingshem

Prast Evelina Johansson 3770 1
Diakon Kirsten Holm 37 70 13
Familjediakon Christina Carlsson 37 70 14

Organist Lena Brattgard 37 70 12
Vaktm. Magdalena Moberg 3770 15
Kontaktenforestandare

Lennart Akerlund 377027
Kastalakyrkan
Prast Per Wallin 3770 31
Diakon Eleonor Evenbratt 377033
Kantor Kristina Sikstrom 3770 32
Pedagog Jonas Edsberger 377034
Vaktmastare

Johannes Andersson 377035
Munkegérdekyrkan
Prast Filip Lindstrand 3770 /1
Kantor Kristina Sikstrom 3770 32
Pedagog Camilla Bjérkman 377042
Barnledare Lillian Olausson 377043
Vaktmastare

Johannes Andersson 377035

Ytterby kyrka/férsamlingshem

Prast Gabriel Bengtsson 37 70 61
Diakon Sven-Bérje Andersson 37 70 63
Organist Torvald Petersson 3770 62
Familjediakon Ulrika Algesund 37 7064

Pedagog Mattias Wodlén 377067
Prast Per-Olof Holm 377047
Kantor Asa Gunnervik 37 70 71
Vaktmastare

Carina Magnusson 377065
Vaktmastare Lena Eliasson 377066

Kyrkobladet delas ut till alla
hushall i Kungélv och Ytterby fyra
ganger om aret. Utgivningsplan 2016,
argang 9: mars (nr 1), juni (nr 2),
september (nr 3) och december (nr 4).

I redaktionen: Martin Lindh (ansvarig
utgivare), Linus Asemyr (redaktér),
Hakan Adielsson, Sonja Dahlberg och
Eva Eliasson.

Saknar du eller ndgon du kénner Kyrko-
bladet i brevlddan? Ar det ndgot du
skulle vilja lasa mer om? Hor av dig till
redaktoren pa 0303-37 70 04, eller
linus.asemyr@svenskakyrkan.se

Fler kontaktuppgifter pa baksidan.



Sjung for Guds skull - och din egen!

och fraser pa temat sang; den foder

adla kénslor, dr nyckeln om Oppnar
vara hjartan och gér vi med en sang pa
ldpparna dr ocksé leendet néra.

‘ vart sprak finns det gott om uttryck

I kyrkan har singen en sjdlvklar plats
som bdrare av var gemensamma gladje
och lovsang, bon och tillbedjan -eller
med barnkérsdngens ord: "Himmelen
dr néra ndr vi sjunger”.

Forr var sangen pd ett annat sétt dn idag,
ett sjalvklart inslag i de mangas vardag.
Man sjong tillsammans nir man arbe-
tade, ndr man kurade skymning, pa for-
eningsmoéten och kalas och man kdnde
intuitivt att sangen skapade och stérkte
gemenskap och vilbefinnande.

Under senare tid har den ena forsk-
ningsrapporten efter den andra ocksa
fastslagit sangens, och sirskilt den ge-
mensamma singens, positiva effekter:
sankt blodtryck, forbattrad hjartrytm,
minskad stress och tydligt paslag av
kroppens "ma-bra-hormoner”.

Pa de flesta omraden i virt moderna
samhalle har den gemensamma sangen
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tystnat, men i kyrkan haller vi den en-
vist kvar. “Aldrig forstummas tonen
fran himlen” - sa ta vara pa tillfillena i
kyrkbénkar, korer eller grupper for oli-
ka aldrar och lite ndr som helst. Sjung,
for Guds skull, - och din egen
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Lena ldmnar efter 14 ar sin tjanst i
Kungalv-Ytterby férsamling efter
sommaren och avtackas i Kungalvs
kyrka i gudstjansten den 21 augusti kl 11.

Tank om du skulle fa ett sms av Gud...
Vad tror du han skulle skriva till dig?
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Se filmen och anmil dig till konfirmation p& www.konfirmandikungalv.se
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