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UPPSALABO

I din hand haéller du det forsta numret av tidningen
Hopp fran Svenska kyrkan i Uppsala.

Den har fatt namnet Hopp darfor att vi tror att det
ar ndgot som behovs i var tid. Madnga av er som ar
medlemmar i Svenska kyrkan dr unga vuxna och ni
om ndgra vet vad hopp och hopploshet kan handla
om. Men dven vi som har levt lite lingre kan oroas
av klimatforandringar i samhallet, miljon och i vara
privatliv. Det ar inte sa latt att hélla hoppet vid liv
ndr nyheterna ofta handlar om krig och katastrofer.
Kan man vara, far man vara glad nar det ar s&
manga som har det sd svart? [ kyrkan pratar vi ofta
om tro, hopp och karlek. Men hur gor man for att
det inte bara ska bli prat, finns det ndgra knep for att
halla hoppet uppe?

I den hir tidningen moter du manniskor och deras
berittelser om hopp. Vi har en vision i vara fem for-
samlingar som lyder: ”Tillsammans for Livet — mote
mellan Gud och manniskor i Uppsala”. Vi tror att
det dr ndr vi mots som hoppet birs vidare. Det kan
lata enkelt, nastan naivt, men det ar ju just i motet
oss emellan som hopp kan bade tindas och slackas.

Nista nummer av tidningen kommer ut i borjan
av sommaren. Dit kan det kdnnas ldngt 4n, men da-
garna blir nu allt lingre, véren visar vagen...kornets
hopp ar stort” sjunger vi i en av vdra nyare psalmer.
Vi blir glada om du hittar ndgra korn av hopp i den
har tidningen. Hor garna av dig och beritta vad du
tycker!

I PASKTID

Annica Anderbrant, domprost

Foto Johan Nilsson
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Det &r inte ovanligt att foraldrar med vuxna barn
behover hjélp i sin kommunikation.

Hos Svenska kyrkans familjeradgivning erbjuds
de en trygg miljé och en trygg ram for samtalet.
Foto Fotolia



OLIKA...

...OCH VI GOR OLIKA

Hur forhaller vi oss till varandras olikheter? Nar blir
situationen och relationen svar att hantera? Ar det
hos dig problemet ligger? Eller ar det hos mig? Eller
ar det vi som har problem? Kanske &r vi sa intrasslade
i varandra att vi behover hjalp med att reda ut var vi

sjalva bérjar nagonstans.




— Vijobbar inte efter en standardmodell utan férsoker mota de sokande utifran deras olika

behov, sager Arne Damstrom som &r familjerddgivare och forestandare.

Foto Hans-Ake Lerin

— Och vad ar en konflikt? Det dr ju bara att vi visar
oss for varandra. Det viktiga ar att konflikten inte
blir fientlig sa att vi vinder varandra ryggen. Att den
tvartom far bli karvanligt undersokande. Vem ar jag?
Vem ar du? D3 ar konflikten ndgot som berikar och
lyfter oss bada till en hogre mognad.

S4 beskriver familjerddgivaren Karin Cervin en

konflikt. Jag sitter tillsammans med henne och Arne

Damstrom, familjeradgivare och forestandare for
Svenska kyrkans familjerddgivning i Uppsala, och
samtalar om vuxna relationer.

— Vi arbetar mycket med sjdlvreflektion och sirskil-

jande. Sjalvreflektionen ar utgadngspunkten i samtalen.

Att man forsoker se sig sjilv, och uttrycka varfor
vi kdnner som vi gor och hur det kommer sig, och
varfor vi gor som vi gor. Sirskiljandet dr ocksa viktigt
eftersom manga dr sd praglade pd varandra att det
kan vara svart att urskilja ett *jag” och ett ”du”.

Det ringer. Det ar telefontid och Karin gar och sva-
rar. Arne berattar att det ar stor bredd pa drendena.
I vissa drenden kan man g relativt djupt, i andra inte
alls. Det handlar mycket om dem som kommer, vilka
forutsattningar de har och vad de vill.

— Det dr inte ovanligt att, till exempel, en mamma
och en vuxen son som kommer vill helt olika saker,
och att de har helt olika mal med samtalet. Vi jobbar




inte efter en standardmodell utan forsoker mota de
sokande utifran deras olika behov.

Ord ar viktiga

Oftast dr det par som kommer och soker hjilp i sin
relation. Det kan vara unga par, som traffats under
studietiden, det kan vara par som levt tillsammans
lange och par som startat nya familjer dar man for
med sig barn in i relationen. Det kommer ocksd
fordldrar med vuxna barn som behover hjalp i sin
kommunikation, och hjilp med konflikter som kan
ligga langt bak i tiden. Hér erbjuds de en trygg miljo
och en trygg ram for samtalet. De som kommer far
hjalp med att sdtta ord pa det de vill siga.

— Det lonar sig att satta ord pa det man kanner, for
om man inte uttrycker det man gdr och bir pd inom
sig hur ska en partner eller fordlder veta hur man
kdnner? De dr ju inga tankeldsare. Kvinnor talar mer
om relationsproblem med andra dn vad man gor, och
darfor brukar jag sarskilt uppmana man att tala med
andra man, for att de ska inse att de inte ar sjilva.
Och nir de gor det upplever de ofta en littnad,

menar Arne.

Uppvéxandeménster féljer med

Karin berittar att de uppvixandemonster man som
barn fick med sig speglar av sig i parrelationen och
tas ofta upp i pararbetet hos familjeradgivningen.
Det utrymme man hade i familjen som liten bar man
med sig in i den vuxna karleksrelationen. Samtalen i
pararbetet hamnar ofta i barndomen och konflikter
med mamma eller pappa.

— Att det forekommer spanningar mellan vuxna
barn och forildrar ar vanligt. Och sdrskilt vanligt
ar att man reflekterar 6ver sin egen barndom nér
man sjalv far barn. Vad var det som var bra? Vad for
jag inte vl av? Vad vill jag ta med mig i min egen
fostragarning? Det kan vara sa att man kommer for
att man vill gora upp med sin foralder, fortsitter
Karin.

— Lite kortfattat kan man saga att det enda for-
aldern kan gora ar att siga ”Forldt”. Det ar tufft
att orka ta emot det barnet sager och det kan vara
svart for exempelvis en mamma att hora det barnet
berittar, och att inse att det hon gjort inte varit sa
bra. Det ar latt att man gir i forsvar. Sedan ar det
viktigt att ndr man sager *Forlat” att man inte lagger
till ett men” for da sopar man undan en hel del av

ursikten, menar Arne.
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”For ditt eget basta”

En frdga som ofta kommer upp i samtalen ar den om
kontroll. Att det nu vuxna barnet kande sig kontrol-
lerad som liten, bade till det yttre och det inre. Att
man inte var fri att utvecklas som man sjilv ville. Det
kan ha varit frdn att man inte sjdlv fitt vilja aktivi-
teter till att man fatt forklarat for sig vilka tankar
som ar “de ritta”.

— Foridldrarna kallade det skydd, ”det var for ditt
eget basta” men barnet kdnde sig hindrad i sin ny-
fikenhet pé varlden och uppfattade istillet kontrollen
som en invasion av sitt inre, sdger Karin.

Aven forildrars nya relationer, kanske efter en
separation ndr barnen var sma, kan komma upp i
parsamtal med de nu vuxna barnen. Familjekultur-
krockar, stilkrockar och konkurrens ir teman. Ibland
kan fordldrarna behova std upp for sina egna barn i
den nya relationen, och det kan fresta pa. Ibland till
priset av karleksrelationen.

Olikheter - en konflikt i sig

Genomgdaende for de som soker sig till familjerdd-
givningen ar att de som kommer i de allra flesta fall
vill att relationen ska fordndras. Oftast hyser man en
forhoppning om att den ska fortsitta, och utvecklas
for att pa sikt forbattras.

- Vira olikheter ar en konflikt i sig. Vi dr olika
och vi gor olika. Den stora fragan for oss manniskor
ar “hur kan jag forhalla mig till olikhet?” Hela livet
gdr nog ut pa att jag pa djupet forstar att den andre
inte dr en klonad kopia av mig, sager Karin och Arne
fortsatter:

— P4 ett sdtt vore det bekvamt om det var si att vi
var lika, men trakigt. Ingen utvecklig. Ingen span-
ning.

Solens strdlar letar sig in i rummet. Véren ar har.

Strax kommer det besok till Arne och Karin.

Text Angelina Evans

Har kan du komma i kontakt med

Svenska kyrkans familjeradgivning
018-5135 22
familjeradgivningen.uppsala@svenskakyrkan.se

Gotgatan 3, Uppsala
Kostnad 300 kronor/samtal
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Jag sopsorterar, cyklar och ater ekologiska gronsaker.
Och jorden blir bara varmare. Och industrierna i
Kina rar jag inte p4!

Det ar latt att drabbas av panik nir tankarna pa

vér hotade planet snurrar allt fortare. Vad kan jag
gora? Vad bor jag gora? Och vad bor jag inte gora?

Den stora virlden utanfor min egen lilla bubbla
gor inte saken bittre. Virldens ledare har visserligen
kommit Gverens om ett nytt klimatavtal, men hjalper
det? Ar det redan forsent?

Och hur ska alla manniskor i linder som exempel-
Svenska kyrkan i Uppsala arbetar fér att bli vis Kina och Indien, formads att inte skaffa bil? Om
miljédiplomerade under 2017. Svenska kyrkans de nu blir lite stadda vid kassa, varfor ska de inte fa
miljédiplomering ar ett certifieringssystem skita ner jorden lika mycket som vistvarldens medel-
dar forsamlingar i flera steg anpassar lokaler klass har gjort?
och verksamhet for att minska belastningen Hopplosheten knackar pd dorren och jag medger
pa miljén. Unikt for diplomeringen &r att den att jag slapper in den i min vardag ibland. Struntar
bygger pa en teologisk grund och rymmer i att skilja glas fran metall, koper en flaska bubbel-
saval ekologiska, sociala, ekonomiska som vatten och later torktumlaren gi varm mitt i somma-
andliga perspektiv. s ren.

Det kanske bli bittre om jag talar med en prast?
Det kanske blir annu battre om jag talar med prasten
Claes Hedstrom. Han dr ansvarig for arbetet for miljo

och héllbar utveckling i Svenska kyrkan i Uppsala. -

Claes Hedstrom kanner sig trots allt I n it han funderar kring vad
som hander med var varld. Det &r inte kért for klimatet och miljén.

Alla kan vi vara med och paverka, menar han.

" Foto Hans-Ake Lerin
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Ar det bara jag som har miljépanik?

— Det dr det verkligen inte. Jag tror att alla drabbas
av uppgivenhet. Det beror inte bara pa att jorden blir
varmare, utan ocksa pé att vi fir s mycket informa-
tion om allt som ar fel. Media funkar sa. Men trots
klimathot, krig och flyktingkatastrofer sker mycket
positivt. Vistvarldens bild av Afrika till exempel ar
elandig, men ddr har laskunnigheten 6kat och barna-
dodligheten minskat.

Ibland kan jag bli helt handlingsférlamad. Det
spelar @nda ingen roll, typ. Vad kan motivera mig
att kimpa pa?

— Det lilla gor ocksa skillnad. Du kan inte gora allt
pa en gdng, men du kan gora ndgot. Det ar littare ju
mer konkret du kan vara.

Men hur ska jag prioritera? Ar det battre att sluta
ata kott an att sopsortera till exempel?

— Borja med det som ligger allra narmast och som
gar enklast att forandra. Det skapar draghjilp att ta
fler steg. Vad du viljer beror ju pa hur du bor, vad du
arbetar med och hur du lever. Kottproduktionen har
stor paverkan, det ar en bra sak att borja med att dra
in pa. Sopsortering har en annan typ av miljopéver-
kan. Det viktigaste ar inte att vilja exakt den mest
optimala dtgarden utan att gora nagot. Vdra livsstils-

forandringar maste vi gora i sm4d steg.

Sma steg? Men det &r brattom!

— Visst kan man saga att det ar brattom att stilla om.
Men det dr frimst pa en global niva. P4 individni-

va maste det fa ta tid. Och nir det saknas politiska
styrmedel blir en del steg svara att ta. S3 lange de
ekologiska varorna ar betydligt dyrare 4an de traditio-
nellt framstillda, s kommer manga inte ha rad att

kopa ekologiskt.

Men ér jag inte en simre manniska om jag képer
billiga, besprutade dpplen?

— Nej! Men det maste bli billigare att vara snall mot
miljon. Det kostar inte pengar men engagemang

att satta press pa politiker. Du kan ocksa gd med i
intresseorganisationer for att skaffa dig mer kunskap.

Ok. Om jag ska vélja nagra varor som jag koper
eko, vilka ska jag vilja?

- Vilj de varor som du ater allra mest av. Mjolk,
bananer, choklad och kaffe brukar listas som de bista

att vilja eko och fair trade. Du kanske kan fundera
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pa om du kan dra in pa ndgon kostnad for att kunna

kopa mer miljovanligt.

Men dven om jag gor allt jag kan, sa slapper dnda
industrierna i Kina ut tonvis med koldioxid. Ar det
inte kort?

— Nej, det dr inte kort. Hela klimatet hianger ihop
globalt och det som hinder i Kina far aterverkningar
péd oss. Men det omvanda giller ocksd! Det jag gor
paverkar andra manniskor och far fler att vilja enga-
gera sig och det sprider sig. Anda till Kina!

Varfér jobbar en prast med kyrkans miljépaver-
kan och hallbara utveckling?

— Det som driver kyrkan att arbeta med miljofragor
ar att vi tror pa en livgivande Gud. Minniskan ar
skapad till Guds avbild och hennes uppdrag ar att ge
liv. Inte bara i form av att foroka oss utan att ge liv
till hela skapelsen. Att inte bryta ner den och forstora
utan se till att livet formeras. Kyrkans miljoarbete
handlar om mer an sopsortering och miljovanligare
transporter. Vi vill skapa ett samhaille som ar hallbart
béade socialt och ekologiskt.

Hur behaller du din kédmpargl6d nar hopplosheten
knackar pa?

— Att hitta sitt hopp dr svart. Det finns ett stort hopp
i att 196 lander skrev pa ett nytt klimatavtal i hostas.
Det dr kanske inte ett sd starkt och bindande avtal
som jag skulle 6nska men det ar ett steg i ratt rikt-
ning och absolut nagot att sitta stort hopp till. Jag
som kristen tror pa att Kristus uppstod fran de doda
och blev levande igen. Det ir en bild for livets styrka.
Livet vinner over det allra mest destruktiva — doden.
D4 mdste vi kunna vinna 6ver miljoforstoringen.

Text Hanna Wallsten

Det som driver Svenska kyrkan att arbeta med miljéfragor ar
att vi tror pa en livgivande Gud och ménniskans uppdrag &r att
ge liv till hela skapelsen. Att inte bryta ner den och forstéra
utan se till att livet formeras, sager Claes Hedstrom.

Foto Fotolia
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Nasima flydde fran Afghanistan till Sverige

DEN LANGA RESAN MOT
SJALVKANSLA OCH FRAMTIDSTRO

Det &r I&tt att kanna sig sorgsen och orolig i ett Sverige dar samtalet allt oftare handlar om flykting-

kris, kriminella ensamkommande barn och véxande vald mot asylstkande.

D4 ar det valgorande att mota 28-ariga Nasima Bigzad i Gottsunda kyrka. Hon kommer att gora

Sverige till ett battre land.

Lat oss borja fran borjan:

Nasima var 22 dr nidr hon limnade sitt hem-
land Afghanistan for att ta sig till Pakistan till-
sammans med sina fordldrar och syskon. Flykten
var nodvandig. Hennes pappa var hotad till livet
eftersom han tillhorde ”fel” folkgrupp. Hoten drab-
bade hela familjen, inte minst dldsta dottern Nasima
som ville studera och arbeta — ingen sjdlvklarhet for
kvinnor i Afghanistan.

— Jag hade borjat arbeta som larare for sma barn,

men det var svart. Bara att resa till jobbet var farligt.

Lang vég till Sverige

Till skillnad fran ménga andra hade Nasima stod av
sina foraldrar. Mamman ar analfabet och onskade ett
annat liv for sin dotter an det hon sjalv fitt.

Familjen bestimde sig for att bli kvar i Pakistan
men Nasima skulle vidare, det var alla 6verens om.
S4 borjade hennes ldnga resa. Fran Pakistan tog hon
sig till Iran, fran Iran till Turkiet, fran Turkiet till
Grekland och fran Grekland till Sverige. Tre olika
smugglare har varit inblandade. Bara den sista resan,
fran Grekland till Sverige, kostade 3 ooo euro.

Hur ser Nasima pd ”manniskosmugglarna”? Som
banditer som utnyttjar desperata manniskor, eller
som hjalpare i nod?

— Ingendera. Men jag litar inte pa dem. De ljuger all-
deles for ofta. Batarna ar sikra, siger de, det ar bara
ndgon kilometer att ga, allt kommer att bli bra ...

Sjalv fick Nasima vandra en hel natt men baten
mellan Turkiet och Grekland var i hygglig kondition
och bétresan tog bara 20 minuter. Sedan sa smuggla-
ren: ”Nu ar ni i Grekland. Nu far ni klara er sjalva.”

Hon har ménga hemska minnen, bade frin Afgha-

nistan och flykten, men Nasima duckar for fragorna.

Det var i sprakcafét och i samtalen med diakon
Maria Harrysson Kurkiala, som Nasimas sjalvkansla
och framtidstro bérjade véxa.

Foto Hans-Ake Lerin

— Jag vill inte beratta. Det som har hant har hant.
Jag vill glomma.

Nasima blev kvar i Grekland i 1,5 &r. Hon ansokte
om asyl och vintade pd besked, och s& blev hon gra-
vid. Pappan ar en afghansk man.

Nir Nasima forstod att hon inte skulle f4 uppehdlls-
tillstind innan barnet kom tvingades hon vinda sig till
smugglarna igen. Att foda barn p4 ett grekiskt sjukhus
utan uppehallstillstind skulle bli oerhort dyrt.

— Jag visste inget om Sverige men smugglaren sa att
det var ett bra land for kvinnor.

I februari 2012 kom den hoggravida Nasima till
Sverige, sokte asyl och placerades pa en flyktingfor-
laggning i Boliden i Vasterbotten.

— Det var mycket sno och valdigt morkt.

Efter nagon manad flyttade hon till afghanska
vanner i Uppsala, dar dottern foddes. Sverige var bra,

pd manga satt, men Nasima kdnde sig ensam och
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Jag visste inget om

Sverige men smugglaren
sg att det var ett bra
land fér kvinnor.

isolerad. Hon kunde inte spraket och satt fast i en

lagenhet med sin lilla dotter.

Sprakcafé och samtal brét isoleringen

D4 horde hon talas om sprakcaféet i Gottsunda kyrka.
I kyrkan triffade hon diakonen Maria Harryson
Kurkiala och Nasima borjade, vid sidan om sprak-
caféet, besoka Maria for samtal varannan vecka. Det
var sa mycket som hon aldrig hade berittat for nagon,
sa mycket som hon burit inombords. I takt med att
hennes minnen blev ord i Marias lilla tjansterum,
vaxte hennes sjalvkansla och framtidstro.

— Jag tipsades om 6ppna forskolan och gick dit
med min dotter. Vi dkte pd sommarliger. Jag larde
mig svenska och larde kdnna svenskar.

Nasima dr uppfostrad med islam och sager att ”alla
tror pa nagot”. Att ga till en kristen kyrka har aldrig
varit nagot problem. Svenska kyrkan tar emot alla.

Idag pratar Nasima perfekt svenska och har, efter att
ha vantat i 3,5 ar, fatt permanent uppehallstillstand.
Hon laser svenska och arbetar deltid som biblioteks-
assistent. Hon vet inte annu vad hon vill utbilda sig till.
Kanske bibliotekarie, eller larare, eller studievigledare.

Hon ir overtygad om att hennes dotter kommer att
f& en bra framtid i Sverige. Kanske kan hon och hen-
nes dotter fa rdd att besoka fordldrarna och syskonen i
Pakistan. Dem langtar hon efter varje dag, fast hon ar
vuxen, och hon forstar inte hur de ensamkommande
kan klara sig i Sverige.

Kianner hon sig diskriminerad?

— Nej. Hiromdagen kom en kille, kanske 16-17 ar,
in pa biblioteket och behovde hjilp. Han sa: ”Du
pratar ju jattebra svenska. Och sé jobbar du. Varfor
sager folk att ni flyktingar bara kostar pengar? Du
kostar ju ingenting! Jag alskar dig.”

Text Karin Alfredsson




Svenska kyrkan i Gottsunda bjuder in till Sprakcaféer
ddr nyanlidnda far trana svenska spriket tillsam-
mans med svensktalande. Verksamheten kommer att
utokas till att ta emot ensamkommande och asylso-
kande. Man erbjuder ocksa stod i form av enskilda
samtal, kontakt med myndigheter och kommuner,
samtalsgrupper med mera.

Maria Harryson Kurkiala 4r diakon i Gottsunda
kyrka. Hon ir religionsvetare och religionspsykolog
men en diakon kan ha mdnga olika bakgrunder:
sjukskoterska, psykolog, socionom etc.

— I dagens samhallsklimat, nar man pratar om
kvoter och volymer, sdger Maria, ar det viktigaste vi
som kyrka kan gora att se mdnniskan. Vi méste bara
hoppet och se individen. Det ar kyrkans uppgift, till
skillnad fran kommunen och migrationsverket och de
andra som flyktingarna méter.

Politiska beslut har under det senaste ret gjort
det allt tuffare for asylsokande. Familjeaterforen-
ingar blir svarare, ”synnerligen 6mmande skil” har
forsvunnit som asylgrund, fler linder kommer att
betraktas som ”sidkra” dit manniskor kan skickas
tillbaka ...

Det finns ju kyrkor, och manniskor med koppling
till kyrkan, som gommer utvisningshotade. Vad tyck-
er du om det?

— Dir maéste var och en ta ett eget beslut, sager
Maria, men de som gdmmer manniskor méste inse

att de tar Over ansvaret for den minniskan. Det maste

finnas ett realistiskt hopp, en chans till en ny prov-

ning. Man kan inte sdga ”det ordnar sig”, om man
inte ar overtygad om att det dr sant. Man madste orka
bara ansvaret, si att man inte sviker. Det kan bli det

sista sveket for en utsatt medminniska.

Text Karin Alfredsson
Foto Hans-Ake Lerin samt Paul Jeffrey/ACT/IKON




Svenska kyrkans arbete med flyktingar

Inom hela Svenska kyrkan i Uppsala pagar arbete
med att pa olika satt hjalpa flyktingar. En viktig
del &r att stédja enskilda personer under asyl-
processen och hjalpa till i kontakter med myndig-
heter. Dessutom finns sprakcaféer pa olika platser
i Uppsala och Svenska kyrkan gor ocksa sarskilda
insatser for ensamkommande flyktingbarn, bland
mycket annat.

Vill du vara med? Som volontér delar du med dig av
dina kunskaper eller far majlighet att géra nagot du
alltid har velat géra. Det finns manga ideella verk-
samheter som behoéver din kompetens och tid. Hor
av dig till var reception sa far du veta mer.
Besoksadress S:t Eriks torg 7, telefon 018-430 38 08,
e-post uppsala.reception@svenskakyrkan.se
Oppettider mén-to 10-12, 13-15, fr 10-12.







— Det vi kallar ve heten ar ofta det konkreta, men ibland kan det bli
futtigt. Vad finns bredvid det patagliga? Det har alltid intresserat mig i
det jag gor, sager Linus Tunstrém.

Foto Hans-Ake Lerin
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Teaterchefen Linus Tunstroms kalender ar valfylld,
vilket forutsatter en del improvisation i relation till
den ndrmaste omgivningen. I skarven till vart samtal
vantar medarbetare, som behover byta nagra ord.

I andra skarven ska han hinna med tdget hem till
Stockholm och en vantande dagishamtning. Men vid
sammantrddesbordet i hans arbetsrum pa Uppsala
stadsteater dr det andd som att befinna sig i stormens
0ga, med en kinsla av full narvaro i nuet.

Med en farfar, som var prist, och pappa Goran
Tunstrom som namnkunnig forfattare till romaner
som Juloratoriet, Priastungen och Okenbrevet ligger
det nira till hands att tanka att fragor om tro, Gud
och kyrka ocksa ar vanliga hos Linus Tunstrom.
Riktigt s& enkelt dar det dock inte.

— Pappa var ju aldrig kyrklig, men ddremot hade
han ett forsok att nirma sig det andliga. Hans pappa
forsvann tidigt, sa jag tror att farfar blev en bild av
den goda fadern och darfor sdg pappa ocksa nagot
gott i det som han stod for. Det ar klart att det pro-
vandet dr ndgot som jag kanske fangade upp nir jag
var barn och fick intresse for, siger han.

Linus Tunstrom menar att den religiosa blicken pa
tillvaron ar precis lika mojlig som en psykoanalytisk
eller politisk blick. Det handlar bara om att vilja per-
spektiv nar vi soker forklaringsmodeller och behover

fa kliva in i ett rum, som ar storre dn vardagen.

Ibland vill man
kanske bli under-
hdllen pa teatern,
men ibland kom-
mer man ju ocksd
dit for att man forséker
forsta sitt liv eller hitta
ett sammanhang. Det
kan ju vara av samma
anledning som man soker
sig till en kyrka.

— Det vi kallar verkligheten ar ofta det konkreta,
men ibland kan det bli futtigt. Vad finns bredvid det
patagliga? Det har alltid intresserat mig i det jag gor,
sager han.

Darfor kan Linus Tunstrom ocksd se uppenbara
paralleller mellan kyrkan och sin egen milj6 pa
teatern. Dels handlar det pa ytan om roller och
texter, att samlas och fokusera pa viktiga kanslor och
att sitta in dem i en tradition och en historia. Dels
handlar det om att fa plats med fragorna om vad det
ar att vara manniska.

— Ibland vill man kanske bli underhéllen p3 tea-
tern, men ibland kommer man ju ocksa dit for att
man forsoker forstd sitt liv eller hitta ett samman-
hang. Det kan ju vara av samma anledning, som man

soker sig till en kyrka, siger han.

Gastspel i Colombia

Som en av sina sista insatser for Uppsala stadsteater,
innan han limnar den efter nio &r, regisserar Linus
Tunstrom nu pa nytt Fanny och Alexander for ett
gastspel pa Iberoamericano-festivalen i Bogota i
Colombia. I Ingmar Bergmans manus finns det betyd-
ligt mer av kamp med kyrkan dn Linus Tunstrom kan
kdnna igen sig i for egen del.

- Kyrkan som institution har forr i tiden haft en
roll av att sl fast sanningar, normer och hélla ¢
sambhillet. I Fanny och Alexander finns den elaka
biskopen, som stér for det ddr fasthallande och ar
radd for och stianger livet, siger Linus Tunstrom.

Motpolen tycks vara den mystika varld som
oppnar sig bland de dromlika foremélen i rollfigu-
ren Isaks antikaffar, dar hans systerson Ismael halls
gomd bakom en stingd dorr. Dar finns magin och det
andliga.

— Jag tror att Bergman skulle siga att den varlden
tillhor konsten, men nu for tiden skulle vi ju se det
som en strid mellan mystiken och det rationella.

Linus Tunstréom ser det ocksd som en klassisk
kamp inom religionen. A ena sidan det institutionella
fasthdllandet och & andra sidan platsen for det mang-
tydiga. Samtidigt ser han en kyrka idag, som 6ppnar
sig for fler mojligheter. Nar han och hans fru gifte sig
gjorde de det inom Svenska kyrkan, men fick mojlig-
het att infoga traditionella persiska inslag ocksa, som
ett satt att f4 med bddas kulturella bakgrund.

— Men jag forstar att det dr en brottningsmatch,
en balansgang for kyrkan. Hur ska man definiera
en stark karna, som samtidigt andd ar 6ppen och
tillitande? Jag har inget svar pa det dir, och jag kan



tanka mig att de fragorna finns hos manga i kyrkan,
sager han.

Synd, lidande och forlatelse

Till bilden av kyrkan, som forvaltare av starka
trossatser, hor ocksa tanken om manniskans grund-
liggande syndighet, som Linus Tunstrom har svdrt
for. Det giller ocksé det lidande, som personifieras av
Jesus pa korset och som ar en central del av det stora
pdskdramat. Att manniskan i motet med kyrkan,
atminstone for nagra decennier sedan, skulle motas
av orden om att hon ar en fattig, syndig manniska.

— Den tanken har stillt till det mer dn den har
gett. Sjalva idén med den ar att skapa en kinsla av
otillracklighet hos oss. Man kan naturligtvis forsta
synden som en metafor, en spraklig figur, det ofull-
komliga inom oss som ér virt att forlata. Men det
kanske finns andra aspekter av kristendomen, som
ger mer kraft och riktning, sdger han.

Samtidigt finns det nagot med motpolerna, som
tycks gora dem nodvindiga for varandra.

— Forlatelse ar den andra sidan av synden och
forutsatter da kanske att en synd existerar. Forlatel-
sen som det stora accepterandet dr ju en tanke med
mening, men det beror som sagt pd vad man lagger
in i ordet synd, sdger han.

En annan aspekt, som skulle kunna kopplas till
langfredagens hiandelser ar kdnslan av att misslyckas.
Som offentlig person och som ledare for en verksam-
het som stiandigt utsitts for andras dsikter kan Linus
Tunstrom inte undga att paverkas nar reaktionerna
blir negativa.

— Men kinslan av misslyckande och att inte ha ndtt
anda fram 4r ndgot som man brottas med hela tiden.
Det dr bade en anledning till angest och att man
fortsatter, for om man hade natt fullindningen skulle
man kanske inte viga nagot mer. Mojligheten kraver
ocksd pressen, precis som forldtelsen kraver synden.
Allt sitter ju ihop, sdger han.

I paskberittelsen gar viagen fran langfredagens
lidande och dod till paskdagens uppstandelse. Diar
associerar Linus Tunstrom till ett citat ur Hesekiels
bok i Gamla testamentet om doda ben, som ater ska
fa liv och menar att den upplevelsen uppstar pa nytt
och pd nytt inom teatern mellan en till synes dod text
och en grupp skadespelare, som brottas med den.

Nar han tanker i ett langre perspektiv siger han sig
tro att manniskans medvetande fortsitter att finnas
kvar efter doden, med da pa ett mer opersonligt plan.
Samtidigt drar Linus Tunstrom sig till minnes tanken
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| paskberattelsen gar vagen fran langfredagens lidande och
dad till paskdagens uppstandelse.

Foto Mark Harris & Heorg Lulich

pa sin pappa Goran precis efter att han dott, nar den
62-drige mannen plotsligt var alla sitt livs mdnga oli-
ka dldrar pa en och samma gang. Den narvaron tycks
vara ndgot som han fortsitter att bira med sig.

— Det ar ju mitt perspektiv, men jag ar andd pd na-
got plan i dialog med honom ibland. Om det nu bara
ar fran mitt hall eller fran hans hall ocksa, det vet jag
ju inte. Jag har ingen fixerad tro runt det ddr, men
tycker om att leka med bilder och prova mojligheter,
sager han.

Ett samtal, som har handlat om kanske nédvin-
diga motpoler — trossatser och mystik, synd och for-
latelse, krav och mojligheter och en narvaro bortom
doden — gar mot sitt slut. Linus Tunstrom kastar for
forsta gdngen ett 6ga pa sin mobil under intervjun
och tillagger:

— For mig finns det en rikedom av rum att kliva in i,

i det mystika. Jag har en kinsla av att jag kommer
att bli mer andlig.
Text Jonas Lindberg



Namn Linnea Féllstrom
Alder 30 ar

Pluggar Psykologprogrammet

”Min narmaste framtid dr ganska utstakad och jag
kdnner ganska mycket hopp infor framtiden. Jag kin-
ner att det som hander far handa. Jag har inte gjort
nagra specifika planer vad jag ska gora efter studierna.

Det kinns kul att leva. Jag ser framemot att se
vad som hinder. Jag kdnner mig nyfiken pa vad jag
kommer att mota, bade under resten av studietiden
men ocksd efterat. Jag tycker om att prova nya saker
men det finns orosmoment. Hur jag ska klara av
ekonomin? Jag har pluggat tidigare till sjukskoterska
och dirfor méste jag arbeta eftersom jag inte far ta
mer studieldn. Kommer jag ta mig igenom studieti-
den? Kommer jag att orka det? Men jag har trots allt
ganska gott hopp om att det ska ga bra.

Stress gor mig hopplos om det 4r ménga saker
samtidigt som pressar fran olika hall. Till exempel nar
jag samtidigt oroar mig for en kommande tenta och
for att betala mina rakningar. Jag kanske kanner att
jag behover jobba mer. Samtidigt kanner jag en viss
fritidsstress. Vissa av mina fritidsaktiviteter staller
ratt mycket krav. Jag spelar i en studentorkester och
dansar. Det var fantastiskt att spela med min studen-
torkester pa Carolina Redivivas trappa i samband med

mosspatagningen pa sista april. Det kidndes Uppsala.

Namn Dennis Kullberg
Alder 25 ar
Pluggar Psykologprogrammet

Dennis Kullberg gick forst en kandidatutbildning i
manus for tv, film och teater, men nu studerar han pa
psykologprogrammet i Uppsala.

”Jag ar orolig infor framtiden. Min framtid ligger
mycket i mina hiander just nu. Att det 4r mina hand-
lingar som avgor om jag kommer att bli en person
som madste forlita sig pa andra eller om jag kan bygga
min egen karridr, min egen framtid. Men jag ar inte
sa orolig s att jag bar pd en domedagskansla, utan
jag ar mer orolig for att det 4r mycket press. Egent-
ligen kan jag inte gora s mycket at den hir pressen.
Vi brottas ju alla.

Det giller att se till att ha ett sa rikt liv utanfor sin
karridr sd att man far energi att orka bdde att studera
och att orka med det tryck som man har pa sig. Jag
spelar mycket dataspel, umgds med mina vianner
och laser mycket om politik. Jag forsoker ocksa bli
politiskt engagerad.

Det kanske ldter lite narcissistiskt men alldeles
nyligen hade vi en tenta som var otroligt svar. Och
da var det manga i min klass som inte klarade sig.
Jag lyckades klara mig och det kiandes toppen! Det
ar inte pd mina kurskamraters bekostnad, utan den
kanslan handlade om att det ar glidjande att klara av
ndgonting som inte vem som helst klarar av. ”

OM FRAMTIDEN

Studietiden kan vara fantastisk, men aven fylld av krav pé lyckade studier och ett innehdllsrikt socialt

liv. En nyligen gjord undersékning bland studenter i Malmo visade att det finns en férvantan pa att

studietiden ska vara en harlig och kul tid, men att mdnga inte upplever det s&. Hur tanker studenter

vid Uppsala universitet om sin framtid? Ser de ljust eller mérkt p& den? Mot Mikael, Nathalie, Dennis

och Linnea och deras tankar infor framtiden.

Text Marten Lofgren Foto David Nord Wallin



Namn Nathalie Saller
Alder 24 4r
Pluggar Psykologi

Nathalie har en filosofie kandidatexamen i media
och kommunikation. Just nu studerar hon A-kursen
i psykologi och pa fritiden sjunger hon i Vistgota
nationskor. Vanner och vardagslivet som student i
Uppsala dr ocksd viktigt for henne.

”Min instéllning till framtiden vaxlar. Jag for-
soker generellt att vara positiv men det ar svart
ibland. Med allt som hiander virlden 6ver, med
allt fler manniskor pa flykt, med krig och brist pa
medmansklighet. Det kan ibland kdnnas som att
varlden blir morkare och morkare. Det ar litt att fa
en sadan bild, med tanke pd bilden som formedlas
via media, men det ir sd mycket fint som forsiggdr
ocksd. Manniskor som ppnar sina hem for flyk-
tingar, politiker som Oppnar lindernas granser. Min
overtygelse ar and3 att det goda vinner over det onda
i slutindan. Man kan prata om stora aktioner och
politiskt engagemang. Men genom att bara vara en
god medmanniska sd bidrar du ocksd. Ringar pa
vattnet, ljus smittar av sig.

Jag tror att det ar viktigt att ha tillit till sig sjalv
och till sin omvirld. Tro pa att vi har en positiv
utveckling. Nir jag pluggade media och kommunika-
tionsvetenskap laste jag mycket om den digitaliseran-
de utvecklingens inverkan pd oss, med sociala medier
och allt mer uppkopplade liv. Kopplar den utveck-
lingen samman oss mer eller blir vi mer distanserade
fran varandra? Nyss pratade jag med ndgra vianner
om att man i alla tider ha velat vara i en annan tid.
Att det var béttre forr eller att det blir battre sen.
Aven om jag kan vara nostalgisk till en tid da barnen
gjorde kullerbyttor istdllet for att sitta med iPads
sa forsoker jag se det positiva i utvecklingen och se
mojligheter istallet for begransningar.”

Namn Mikael Ekelof
Alder 20 &r
Pluggar Latin

”Sedan linge har jag varit intresserad av poesi.
Dairfor halkade jag in pa antik poesi. Jag fastnade for
det romerska eposet Aeneiden. Det var jakligt coolt,
sd jag bestamde mig helt enkelt for latin. P4 fritiden
skriver jag poesi och oversitter poesi fran franska till
svenska och sjunger i kor.

Det ar lite svart att siga ndgonting om framtiden,
men man vill ju inte vara en domedagsprofet. Det
finns dock tendenser som gor att man blir lite orolig
for vissa saker, lite klyschigt, men som till exempel
klimatfrdgor. Annars ir jag inte sd valdigt insatt i
politik. Men varningstecken och varningsrosterna
finns. Man madste vara lite forsiktig sd att man inte
grottar ner sig i det. Daremot kidnner jag mig inte s&
orolig for egen del. Min kinsla dr att det kommer att
16sa sig for mig. Det kommer att ga vagen. Jag tror
att jag dr i den positionen att jag kan paverka min
egen situation tillrackligt.

Jag gar i kyrkan varje vecka. I viss mdn ar mitt en-
gagemang i kyrkan viktigt for min syn pa framtiden
men det dr inte en heltickande kinsla jag har infor
det. Men min tro ar en viktig del i min syn pa saker
och ting overlag. P4 hur virlden funkar och pa hur
varlden kommer att bli. Vad vi ska gora av livet och
virlden, min roll i det. Men jag vet inte svaren, det dr
ju darfor jag ar delaktig i kyrkan. ”
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Mord, chock, kris, dod, krig. De ord som beskri-
ver svara hiandelser dr ofta korta — och brutala. De
skakar om, de fangar var uppmarksamhet. Att de
ar frekventa pa lopsedlar och i tidningsrubriker ar
darfor inte forvanande.

Ger medierna en rittvisande bild av var samtid?
Det ar en evig fraga som vi journalister brottas med.
En nyhet dr det ovintade, det som vi inte visste om.
Att det mesta dr som vanligt blir sillan huvudnyhet.
Kanske tar sig en sddan berittelse in pa familjesidorna
eller ndgon featuresida, men nyhetssidorna tenderar
att f& slagsida mot tillvarons morkare sidor.

Ibland far vi journalister hora att tidningarna
innehéller for mycket elande, att vi aldrig lyfter fram
saker som ar valfungerande eller samhillsfenomen
som forbdttras. Det stimmer tack och lov inte. Nar
vi gdr igenom tidningarna och raknar positivt respek-
tive negativt vinklade artiklar brukar det vaga for-
bluffande jamnt. Men det som vi minns bast av det vi
laser dr ofta det dramatiska och det skraimmande.

En av journalistens viktigaste roll i samhallsbygget
ar att vara den som synar makthavare. Den svenska
tryckfrihetsforordningen — virldens forsta — fyller i
ar 250 ar. Dar skyddas och betonas just tidningarnas
roll som motvikt mot den offentliga makten, tryck-
friheten motverkar korruption och maktmissbruk.

Skulle medier ocksd kunna vara ndgot mer dn
granskare? Ibland hors tankar om att tidningarna
borde ha fler positiva nyheter. Jag kan forstd kanslan
av att det kan bli for mycket ibland, att man inte vill
overmannas av bedrovelser vid frukostbordet. Men
man bor akta sig for att gd en vdg som riskerar leda
till naivitet och fornekelse — eller i sin virsta form —
ren Pravdajournalistik.

Det finns dock skal att oftare prova en mer kon-
struktiv journalistik, dar vi visar inte bara pa pro-
blem, utan dven pa tinkbara losningar och pa vad
man som enskild person kan gora. En journalistik
som inte gor oss maktldsa utan som tvirtom ger oss

ndgot av det viktigaste som finns:

HOPP.

Charlotta Friborg,
chefredaktor, vd och ansvarig utgivare
Upsala Nya Tidning

Foto UNT



EN AY SVERIGES

STORST

HITLATAR [GE FON

TIDERNA

— nej den heter inte tkygga

Den tillfalliga musiken omger oss standigt. En hitldt
har hogst ett ars bast-fore-datum innan den tonar
bort ur etern. I denna snabba tid dr det darfor
gripande att en sing som har over 160 dr pd nacken
fortfarande sjungs av ung och gammal, inte sillan
dessutom utantill, dtminstone forsta versen. Psalm
248, Tryggare kan ingen vara, ar doppsalmen
framfor andra i Sverige, trots att den egentligen inte
namner nagonting alls om dopet. Psalmen sjungs
dessutom vid en hel del begravningsgudstjanster, sir-
skilt vid barn- och ungdomsbegravningar. Detta gor
psalmen till en av de mest sjungna psalmerna av alla
under ett &r i Sverige. Kanske bortdt en halv miljon
manniskor sjunger den arligen!

Psalmen dr skriven av Lina Sandell (1832-1903),
fodd och uppvuxen i sméalandska Froderyd, dar
hennes pappa var kyrkoherde. Hon var under sin
uppvaxttid ett sjukligt barn. Darfor blev pennan,
snarare an grannbarnen, hennes basta vian. Redan
i trettondrsdldern hade hon en anteckningsbok
fullskriven med poetiska alster. Med tiden skulle
hon skriva runt 2000 sdngtexter under sitt liv! Som
jamforelse kan ndmnas att i STIM:s verkregister star
Thore Skogman som upphovsman till 1243 latar,
vilket ar rekord!

Vid flygelbyggnaden pa prastgardens mark stod
en gammal och vilvaxt ask, till vilken Lina ofta tog
sin tillflykt. Redan da var den 6ver hundra &r och
an i dag star den kvar med sina gronskande grenar.
Mellan grenarna hade det byggts ett litet golv, dar
aven bankar placerats, sd att man latt kunde sla sig
ned bland dess lovverk. Enligt traditionen sags det
att det var har, mitt bland grenarna, som Lina skrev

psalmen Tryggare kan ingen vara. Man kan ana det

av spraket i den forsta versen, dir sdval fagelbon
som stjarnor namns. I psalmboken star det att texten
skrevs 1856. Det var dret dd hennes andra diktbok
kom ut, dir dikten Tryggare kan ingen vara fanns
med. Forskare menar dock att texten troligen skrevs
redan runt 1850, da Lina bara var 18 ar!

Ett Sverige i forandring

Vid mitten av 1800-talet var Sverige pd manga sitt
ett utsatt och fattigt land, statt i forandring. Brann-
vinet rann ner i manniskors strupar som aldrig forr.
Koleraepidemierna, lungsoten och tyfusen kravde
ménga dodsoffer over hela landet. Konservativa
politiska forhallningssitt borjade vid samma tid
ifragasittas av starka liberala krafter, och helt nya
politiska idéer tog form pad ménga hall i Europa.
1848 publicerades till exempel Det kommunistis-
ka manifestet av Karl Marx och Friedrich Engels.
Industrialismen holl pd att sld igenom i det tidigare
sa jordbruksdominerade Sverige. Alltfler flyttade in i
staderna, dar jobben fanns. Mitt i denna oroliga och
omvilvande tid satt sdledes en ung Lina Sandell i sitt
alsklingstrad och skrev om tryggheten for Guds lilla
barnaskara. Tack vare sin enkla tyska folkmelodi har
psalmen blivit en av Sveriges storsta hitlitar genom
tiderna. Och nog ar det gripande och berorande, att
vi fortfarande sjunger om denna trygghet, men nu i
var egen oroliga och omvilvande tid. Psalmen ger oss
helt enkelt hopp.

G4 in pd www.svenskakyrkan.se/uppsala/hopp sa
kan du lyssna pa Tryggare kan ingen vara.

Text Per Harling
Foto Fotofolia



Mc-pilgrim en inre resa

Foto Anders Folkesten

For femte aret i rad bér det av Iangs med den medeltida pilgrimsleden mot Nidarosdomen i Trondheim. Men istéllet for vand-
ringsstav och kéngor, dntrar Curth Andersson och ett dussin mc-férare sina motorcyklar utanfér Uppsala domkyrka den

26 juni for sex dagars pilgrimsfard. En pilgrimsférd &r bade en inre och en yttre resa. Att dka motorcykel kan vara en inre resa,
en egen tid fér avkoppling och vila. Fler mc-pilgrimer kan félja med i mén av plats. Sista anmalningsdag &r 10 juni. @

Gospelkonsert

Upplev medryckande sang och musik
i Gottsunda kyrka séndag 17 april ki
18.30-19.30. Soul Children och
Gottsunda Gospel medverkar. @

Oppna aktiviteter for
barn

Det finns manga métesplatser i Upp-
sala for barn i olika aldrar i séllskap
med daglediga vuxna. Vara 6ppna
verksamheter ar kostnadsfria och

ni kan leka, umgas, pyssla, skapa,
sjunga och mycket mer. Ofta finns
fika till sjalvkostnadspris. @

Spelberoende

Foredrag om spelberoende torsdagen
den 14 april kl 19.00 i Salabacke-
kyrkan. Magnus Rydeving berattar
om sitt spelberoende och hur han
kom ur det. @

Musikkafé pa valborg

Lordag 30 april kl 19-21i Arstakyrkan.
Inge Thorsson, violin, med pianist:
Uppsala i vara hjartan. Harliga histo-
rier och skén musik i en salig bland-
ning. Allsdng och aktiviteter for barn.
Servering och férséljning av facklor
till fackeltaget som avgar kl 21.00 till
brasan i Arstaparken. @

Foto Josefin Casteryd/IKON



Lankar till de olika verksamheterna
vi tipsar om pa detta uppslag finns
samlade pa www.svenskakyrkan.se/
uppsala/hopp

Landet utan religion?

Bengt Kristensson Uggla (Katedra-
lens hemlighet) och David Thurfjell
(Det gudldsa folket) samtalar om
sina aktuella bécker som handlar om
om svenskarna och sekulariseringen.
Samtalsledare ar Jonas Lindberg. Fika
20 kr. Katedralkaféet tisdag 24 maj

kl 18.00. @

Foto: David Castor

Illustration Josefine Lind

Storsjung

Sondagen den 17 april kl 11.00 och
kl14.00 &r det ater dags for 6ppna
forskolans arliga allsdngskonsert
tillsammans med Niklas Dackborns
orkester. Storsjung ar for barn fran
ett ar och uppat tillsammans med
vuxen och intradet gar oavkortat till
behévande barnfamiljer i Uppsala.
Konserten dger rum i stora salen,
Varmlands nation, Riddartorget och
biljetterna séljs vid entrén, g0 kr for
vuxna och 20 kr fér barn. @

Nattoppen kyrka

Mitt i nattbruset star Helga Trefal-
dighets kyrka 6ppen for dig som
behover en stunds ro, nagon att
tala med eller bara vill komma in pa
fika. Lérdagen den 16 april ar kyrkan
6ppen 19.00-01.00.

Sinnesrobén ki 23.00. @

Meditation — vaken vila

Ova att sitta dig till stillhet i
rogivande milj6. Meditation innebér
traning i att enbart vara. Att vara
positivt 6ppen men inte vanta nagot
sarskilt. Att lata det forflutna vara,
att inte leva i framtiden utan tréna
sig i att leva i nuet. Vi kan behéva ta
hjalp av en teknik, en metod, men
inget krav pé prestation i sig. @

Foto Andrew Canning

Lordagsmusik |
domkyrkan

Satt guldkant pa tillvaron med
I6rdagsmusik. Den 2, 9 och 16 april

kl 15.00 ar det konsert. Det kan

till exempel vara konsert i Uppsala
domkyrka med orgel eller med dom-
kyrkans egna eller gastande koérer.
Oftast pagar I6rdagsmusiken cirka
45 minuter, precis lagom for att vila
benen efter en runda pa stan. Det &r
alltid fri entré med frivillig kollekt. |
domkyrkans vapenhus finns en kol-
lektomat dér bankkort kan anvandas
for den som saknar kontanter. @

Torsdagstraffar |
Eriksbergskyrkan

Vi traffas pa torsdagar jamna veckor
och borjar med program kl 13.30-
14.30, dérefter kaffestund. Ingen
féranmalan krévs. Ingen avgift.

7 april: Kunglig hovleverantér. Musiker
Leif Hall. 21 april: Tiden gar fort nar
man har roligt, 43 ar i férsamlingens
tjanst. Forsamlingspedagog Marianne
Hallman. 19 maj: Utfard. @
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Nasta nummer av Hopp kommer 22 juni




STOD MANNISKOR PA
FLYKT UNDAN KONFLIKT
OCH KATASTROF!

Alla som flyr har ndgot gemensamt —
de soker trygghet och méjlighet till en GE DIN

ny framtid for sig sjalva och sina barn.
GAVA IDAG!

Ingen flyr frivilligt!

Sa har kan du vara med och ge:
SMS:a AKUT till 72 905 och ge 100 kr
SWISH:a till 9001223 och skriv AKUT
Postgiro 90 01 22-3 och mark AKUT
Bankgiro 900-1223 och mark AKUT Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

alliance
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Sambhallsinformation till hushallen



