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FREDRIK LENNMAN AR KYRKOHERDE

| FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

I vir gamla psalm 269 liser vi ”Sorgen
och glidjen de vandra tillsammans”. En
1 mitt tycke bra beskrivning pa hur det
dr att vara minniska. Livet vixlar verkli-
gen frin bekymmer och svirigheter till
glidje och hopp. Ibland kan man kinna
det som om livet vixlar mellan hogkon-
junktur och ligkonjunktur, precis som
sambhillets ekonomiska cykler.

Det nummer av “Livsviktigt” du nu
hiller 1 handen handlar mycket om par-
relationen, dktenskapet som ska hallas
samman 1 néd och lust”. Hur gér man
for att virda sina relationer, fir dem att
fordjupas och vara linge? Detta ir viktig
inte bara i dktenskap utan ocksd i vira

”Sorgen och glidjen
de vandra tillsam-

mans’”’
PSALM 269

moten med andra minniskor, grannar,
sliktingar, arbetskamrater. I nira rela-
tioner vintar man ofta alldeles for linge
med att ta tag i problemen. Forst nir
det gatt riktigt snett 1 livet inser man
att ndgot maste goras. Kanske skulle vi,
redan 1 de goda dagarna nir allt gir litt,
tinka pd att forbereda oss for “nista lag-
konjunktur”, de lite dystrare dagar som
kommer nigon ging. Litt att siga kan-
ske, men artiklarna i denna tidning kan
vara en tankevickare for oss, att virda
det vi har och ta vil hand om dem vi
tycker om.

Folkungabygdens pastorat har nu fun-
nits 1 tvd och ett halvt ir. Under den

tiden har vir kanslichef Karin Bjork-
man lett administrativa avdelningen
med varm, fast och humoristisk hand.
Tyvirr vill hon nu bli en “glad pensio-
nir” 1 Hoor, vilket vi sjilvfallet inte vill
forhindra.

Stort tack Karin for dina ovirderliga
insatser i pastoratet. Du har verkligen
lyckats lotsa den administrativa avdel-
ningen framit och hjilpt till med kon-
struktiva 16sningar under dessa 4r.

Sommaren stundar med aktiviteter
och vila. Nigon kanske blir inspirerad
att pilgrimsvandra for att uppleva och
inleva det ostgotska landskapet. Minga
kommer att soka en stunds vila 1 en sval
kyrka i sommarhettan.

Olika tips pd kyrkans sommaraktivi-
teter hittar du i “Livsviktigt”. Har Du
tillging till internet si besok girna var
hemsida. Vir personal pa pastorsexpedi-
tionen har arbetat hart med att fi den
aktuell och ldttlist 1 Din mobil eller
lisplatta  (www.svenskakyrkan.se/folk-

ungabygden).
Vil matt i sommar

Fredrik Lennman

Vi behéver din medverkan
Tidningen Livsviktigt ska handla om
viktiga fragor som ror livet och beror
oss har i Folkungabygden. Skicka garna
forslag pa artiklar till informator Lisbeth
Nilsson, Svenska kyrkan i Mjolby.

Har du andra funderingar angaende tid-
ningens innehall sa ar du ocksa valkom-
men att vanda dig direkt till redaktéren
Lars-Ake Pettersson eller ansvarige
utgivaren Fredrik Lennman. Kontaktupp-
gifter finns i redaktionsrutan har brevid.

Folkungabygdens pastorat, Axel Traffs gata 4, 595 41 Mjolby, Tel 0142-55 200.
Kyrkogardsférvaltningen 0142-55 210. www.svenskakyrkan.se/folkungabygden



Om kyrkans vaggar
kunde tala, vad
skulle de beratta
om | sommartid?

Kanske skulle de beritta om surret i luften i forra
veckan som frin en svirm av humlor. I sjilva
verket var det ljudet av forvintansfulla forildra-
och syskonroster strax innan klockorna ringer in
till konfirmationsmissa. Om ungdomarna som
tigade in i vita kdpor och om den forilder som
gick fram till altarringen och lite pirrigt och
osikert strickte fram sina hinder fOr att ta emot
nattvarden for forsta gingen sedan hon sjilv
konfirmerades.

Kanske skulle de beritta om sliktingen som
inte hade satt sin fot 1 en kyrka p3 trettio ar, men
som 1 sondags sdg sitt syskonbarn dopas i samma
klinning som han sjilv bar vid sitt dop for ett
halvt sekel sedan. Ett bleknat namnbroderi nir-

mast klinningsfillen var en piminnelse om det.

Kanske skulle de beritta om paret som ilskar
och som vill dela livet tillsammans. Igir var de
hir och 6vade infor sin vigsel kommande 16rdag,
da de ska fi ge sina l6ften till varandra. Tidigt
pd morgonen kommer vaktmistaren och lutar
nyfillda spida bjorkar mot de vitrappade vig-
garna.

Kanske skulle de beritta om pilgrimen, som
bestimt sig for att ta en semesterdag till att
utforska de sommaroppna kyrkorna. Hon tar en
klunk vatten och njuter av tystnaden och lugnet
innan det ar dags att gd vidare, lite trott 1 fotterna
men litt i hjirtat.

Kanske skulle de beritta om alla boner som bes
hirinne under en sommar, och alla de hundratals
somrar som har gitt. De boner som bara ir en
suck. De boner som ir mingordiga. De som ir
en psalmvers eller en tyst bon for nigon som stir
en nira. Kanske ir det tur att viggarna inte talar.
De bevarar hemligheten, och Gud har lovat att
hora.

Tink om kyrkans viggar kunde tala! D3 skulle
de 6nska dig en god och vilsignad sommar. Men
for sikerhets skull gor dven jag det, sd att hils-
ningen sikert nar fram.

Oppna ditt hjirta for Gud och tag emot som-

marens vilsignelse:

mad du vila pa grona dngar,
mad du_finna frid vid stilla vatten
md du dricka ur livets klara klla.

NINA LUNDBORG,
PRAST | FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

Ingela och Kenneth Lindblad (som
driver Mjolby Stadshotell), vigda 14
augusti 1982:

— Vi tycker om varandra trots att vi bada

ar lejon. Vi gralar nu och da. Det ar
nyttigt.

Vi tycker om att ha roligt tillsammans
med vara vanner och arrangerar garna
fester, d& och nu.

Vi har alltid haft projekt av olika slag
pa gang och har alltid arbetat stenhart
for att nd vara mal. Harliga ungar har vi
fatt. En av varje sort och nu ocksa en
sondotter, varldens finaste!
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Hur far ni det att halla?

Vi fragar tva gifta par: Hur gor ni for att halla karleken
vid liv i ert forhallande?

Anne och Thord Claesson, Mjol-
by, vigda 2 augusti 1997, Hogstad
kyrka:

— Vi haller var karlek vid liv genom
att ha roligt ihop och géra saker till-
sammans och genom att respektera
varandra. Under vinterhalvaret bastar
vi varje fredag da vi livligt summerar
veckan som gatt.

P& sommaren hanger vi med vanner
vid var pool. Humor och skratt ar
tvéd mycket betydelsefulla delar i ett
férhallande.

Att resa till solen minst en gang per
ar ar ocksa viktigt i vart liv.

Kyrkor fyllda av musik

Valkommen till ett rikt utbud av musik hela
sommaren i alla vara kyrkor

Musiken ir en blandning av jazz, folk-
musik, visor och klassisk musik — for-
hoppningsvis finns det nigot som pas-
sar just dig. Eller kom forbi och dela
gemenskapen runt sommarcafé, mor-
gonboner och allsangstriffar.

Sommarmusiken dr i de allra flesta
fall gratis och detta tack vare Dig som

ar medlem 1 Svenska kyrkan. Tack for
din kyrkoavgift!

Programmet for sommarmusiken
hittar du pd hemsidan svenskakyrkan.
se/folkungabygden, i Ostgota Corre-
spondenten torsdagar eller program 1

kyrkorna.
LISBETH NILSSON



Efter 12 ar sa de
Ja tll varandra

Snart har Louise och Christian Ny-
enger varit gifta i ett ar! | maj féddes
deras andra barn, en liten bror till
Oliver.




TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: SANDRA LEKANDER

I augusti forra aret stod Louise och Christian Nyeng-
er vid altaret i Sya kyrka och lovade att dlska varan-
dra i néd och lust.

— Trots att vi varit tillsammans linge kdndes det som
ett steg vidare. Nu dr det pa riktigt, nu ar det vi, sa-
ger Louise.

Christian och Louise triffades pd Mjolby Stadshotell, en kvill i
februari 2003. De var dir och dansade med sina respektive kom-
pisging och fick 6égonen pa varandra i vimlet.

—Vad jag foll for? Ja, du ser vil vilket vackert har hon har! Och
hennes skratt var s3 hirligt. Hon var spontan, inget var komplice-
rat for henne, siger Christian.

— Det uppstod nigot speciellt dir direkt. Christian 4r vildigt
rolig. Och han hade ett sitt som gjorde att jag kinde mig lugn
och bekviam 1 hans sallskap, siger Louise.

Relation utvecklad pa distans

De befann sig dock 1 olika skeden i livet. Christian var 26 dr med
firsk examen som sjukgymnast. Louise skulle fylla 19 och var
redo att ge sig ut 1 virlden. Till hosten var det bestimt att hon
skulle till Spanien for att studera och arbeta.

— Det hade kunnat krascha di, men vi var instillda p3 att vara
ihop. Det ir inte bara negativt att vara isir, ett forhallande kan
vixa av det ocksd, siger Louise.

De forlovade sig 2004. Efter Spanien var Louise hemma ett
ir och funderade pi framtiden. 2005 kom hon in pi en miklar-
utbildning 1 Malmé. Paret tog sig igenom vytterligare tre och ett
halvt ar pa varsitt hill, med triffar ett par ginger i minaden.

— Visst var det tufft ibland. Men Louise var ju si ung. Hon
behovde gora det hir, siger Christian.

Friade pa 30-arsdagen
Efter studierna fick Louise jobb i Linkdping. Paret kopte hus i
M;jolby och borjade renovera.

Tankarna pa giftermal hade funnits 1 ndgra 4r, framhaller bade
Louise och Christian. Men familjen gick igenom en stor sorg nir
Louise’s mamma drabbades av cancer och gick bort 2012. Sorgen
fick ta sin tid och att tinka pd brollop var inte aktuellt.
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”Det hade kunnat krascha da, men
vi var instdllda pa att vara ihop.
Det dr inte bara negativt att vara
isd, ett forhallande kan vixa av det
ocksd.”

Och sa kom lilla Oliver 2013.

— Jag tyckte nog att det fungerade bra att vara sambo men nir
vi fick barn kindes det som en sjilvklarhet att vi skulle gifta oss.
Det handlar om samhorighet och att ta ansvar for en familj, siger
Christian.

— Aktenskapet ger en juridisk trygghet utan att man behdver
skriva nigra avtal, det tycker jag dr viktigt, siger Louise.
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Smabarnsaren ar en hektisk tid.
— Det ar viktigt att forsdka se varandra och visa uppskattning aven nar veckorna bara rullar pa, menar Louise och Christian.

Blev det nagot frieri?

— Jodd. P4 morgonen nir Louise fyllde
30 4r. Jag 16l ned pa kni och allt, berittar
Christian.

Det lilla extra i vardagen

De befinner sig nu i det klassiska ekorr-
hjulet med husrenovering, smabarnsar och
karridrer — allt pa en ging.

Har ni nigon strategi for att hilla kir-
leken vid liv?

— Nja, ingen strategi direkt. Men det
giller att se varandra, att ta sig tid for var-
andra, dven nir det snurrar p3 for fullt.
Och det tycker jag att vi 4r ganska bra pa,
sager Louise.

Det behover inte vara nigra stora
uttryck, menar Christian.

— Att visa uppskattning kan vara att
gora det ovintade. Eller att fi undan ett
par maskiner tvitt extra, till exempel. Att
visa omsorg om varandra och underlitta
for den andre.

— Hellre det lilla extra i vardagen, en
overraskningsmiddag med gott vin till
exempel, an dyra presenter. Men det gor
forstds inget om man fir presenter. Nigon

ging, skrattar Louise och blinkar mot
Christian.

En bra kombination

Vad har ni lirt er av varandra?

— Jag 4r en person som ir van att ha
hundra jirn 1 elden. Det ir oftast full fart
runt mig. Jag ir en tidsoptimist som for-
soker hinna med si mycket som mojligt,
vilket leder till att jag ibland har svirt att
passa tider. Men jag anstringer mig for
att bli bittre pd det. Christian har paver-
kat mig si att jag har blivit bittre pa att ta
det lugnare. Han har fitt mig att inse att
jag inte mdste vara med &verallt, att det ir
viktigt att varva ned ibland, siger Louise.

Deras olikheter bildar en bra kombina-
tion 1 forhallandet, tycker Christian.

— Jag 4r mer eftertinksam, en grubblare.
Jag kan behova en spark for att det ska
hinda nigot. Louise ser sillan hinder. Hon
visar att det gir att gora saker fast min
kinsla 4r “nej, vad jobbigt”. Vi dr bra for
varandra, vi kompletterar varandra, siger
Christian. |

Kort om
Louise och Christian

Arbetar som: Louise ar fastig-
hetsmaklare pa Svensk Fastig-
hetsformedling i Linkdping och
kontorschef fér samma byra i
Motala. Christian ar sjukgymnast
med anstallning i Mjélby.
Familjen: Sonen Oliver snart 3 ar
och i maj foddes en lillebror.

Bor: | en villa byggd 1934 i Mjol-
by, som de renoverar i omgang-
ar.

Fritid: Hektiska veckor gor l6rda-
gen till en "helig” dag da familjen
prioriteras. | 6vrigt samlar paret
garna sina vanner i huset, varav
manga har smabarn.

Brollop i kyrkan: Louise har all-
tid dromt om ett brollop i kyrkan.
"Jag uppskattar traditionen. Jag
tycker mycket om vara svenska
kyrkobyggnader, de ger mig en
stark kansla av sinnesro.” Det blev
ocksa sa finstamt och vackert
som hon hoppats. Paret vigdes i
Sya kyrka den 8 augusti 2015 av
prasten Sara Olofsson.
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Per och Elsvig gifte sig 1955
“Varje dag tillsammans ar en gava’

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Att fa ha varandra varje dag. Vad
mer kan man begéra?

Per och Elsvig Johansson i Mjélby
har delat livet som makari 61 ar.

Elsvig har bakat bullar och sockerkaka.
Brett smorgasar. Det dr dukat 1 vardags-
rummet med kaffeservisen som Per och
hon fick 1 lysningspresent, for dver 60 ar
sedan. Tanken svindlar.

— Vilkommen, siger Per godlynt, vi fir
vil se om vi kan svara pd dina fragor. Bara
det inte blir nigot med matematik. Det ir
jag inget vidare pa.

Elsvig ler och skakar pd huvudet. Hon ir

van vid makens finurliga humor.

Cyklade for att traffas

De triffades genom baptistforsamlingens
ungdomsmoten 1 Visterlosa. Att Elsvigs

syster sillskapade med Pers bror, gjorde att
det uppstod manga tillfillen att ses och lara
kinna varandra. Den 5 maj 1945 hade Per
och Elsvig sin fOrsta triff pd tu man hand

och borjade sillskapa.

Vad var det hos Per som du uppskattade,
Elsvig?

— Han var si omtinksam, och méinade
om mig. Jag hade haft polio och var inte sd
stark, sager hon.

Per stryker sin hand litt mot hennes
kind och siger:

— Nej, du var lite klen men du jobbade
upp dina krafter.

— Jag fick bra trining nir vi cyklade till
varandra. Det var 13 kilometer mellan mitt
hem i Rappestad och ditt hem 1Viby, siger
Elsvig.

Blev féréldrar 1958
Vad var det du 61l for hos Elsvig, Per?

— Det fanns nigot hos henne som jag
gillade. Ndgot rejilt. Svart att sitta fingret
pa egentligen. Kirleken vixte fram. Det
var henne jag ville ha!

I juni 1955 gifte de sig 1 Betelkyrkan 1
VisterlGsa.

Livet har varit fyllt av kirlek men ocksi
provningar, medger de. Elsvig har haft det
kiampigt stundtals pd grund av sviterna
frin sin polio och andra sjukdomar.

— Men vi fick en son, utbrister Per, ja
han nistan sjunger meningen.

1958 foddes Per-Anders.

— Och vi har tvd barnbarn och tvd barn-
barnsbarn. De bor alla nira oss si vi traffas
ofta, siger Per och pekar it olika vider-
streck.
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Har det verkligen gatt 70 ar sedan vi hade var férsta traff? Per och Elsvig bdrjade sallskapa 1945.

Elsvig var sdbmmerska

Ett helt liv tillsammans. Per och Elsvig ser
pa varandra. Har det verkligen gitt 6ver 70
ir sedan de hade sin forsta traff?

Elsvig arbetade som sommerska nir hon
var ung.

— Jag 3kte runt till familjer i trakten och
sydde pd bestillning. Mest klinningar, en
och annan brudklinning, berittar hon.

Per arbetade pd sin pappas arrendegird
i unga ar. Si sminingom borjade han pi
Vigverket och dir var han kvar fram till sin
pensionering 1991.

55 arivillan

Hur har livet sett ut? Ja, det ir inte det lat-
taste att svara pa lite kortfattat. ..

1960 byggde Per deras villa i Mantorp,
dir de kom att bo 1 55 dr. Omsorg om
sonen, hus och hem har format livet. Trad-
girden var ett intresse de delade. De har
bida varit mycket engagerade i sin kyrka i
Mantorp, och ir fortfarande. Per var lirare
i sondagsskolan i 30 3r. De har alltid tyckt
mycket om att umgds med familj och vin-
ner.

— I minga ar reste vi till fjillen tidigt pa
hosten for att vandra och plocka lingon.
Det var si fint diruppe da, siger Per.

Han kor fortfarande bil men nu blir det
lite kortare turer, for att komma ut 1 natu-
ren. De promenerar ocksi girna i kvarteret
nar vadret ar skont.

Sjukdom och nytt hem

Att ldimna villan 1 Mantorp och flytta till
en lagenhet var inget litt beslut. Men nir
Per drabbades av cancer, kinde de att det
var dags att bryta upp.

”Ndr man gdr igenom
tunga saker, ja da kom-
mer man ndrmare var-
andra.”

— Nir man inte kan skota om sitt stille
sd att man blir ndjd, di ir det inte roligt
lingre, siger han och kramar Elsvigs hand.

For snart ett ar sedan flyttade de in i en
ljus och trivsam ligenhet centralt 1 Mjolby.

— Jo, det var tungt att skota huset den
sista tiden. Den hidr sommaren blir var
forsta utan en egen tridgird. Jag tyckte si
mycket om att dricka kaffe i tridgirden.Vi
far se hur det kinns att sitta pa balkongen,
siger Elsvig fundersamt.

Per opererades i januari och har dter-
himtat sig bra.

— Likaren har friskforklarat mig, siger
han.

Stottar varandra

Hur har motgangar i livet paverkat er rela-
tion?

— Nir man gir igenom tunga saker, ja di
kommer man nirmare varandra. D3 stottar
man varandra och tar ett hardare tag om
varandra. S har det i alla fall varit for oss,
sager Per.

Nigra sirskilda knep for att halla kirle-
ken vid liv, tycker de inte att de kan peka
pa.

— Den virsta ungdomen har ju rasat

forbi, siger Per med sin varma humor och

blir allvarlig:

— Varje dag tillsammans 4r en nidegiva.
Jag triffar ibland vinner som mist sin livs-
kamrat, det dr svirt att forestilla sig den
dagen. Nir Elsvig gor ndgot drende och
drojer borta lingre 4n vintat, det racker
med ndgra minuter, blir jag orolig att det
ska ha hint henne nigot. Det kinns som
om jag inte ir riktigt hemma jag heller, nir
hon inte 4r hemma. Vi har liksom vuxit
ihop. Vi dr noga med att siga adjo till var-
andra, nir en av oss gir ut. Det ir viktigt.
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TEXT: ANNELIE SYLVAN ILLUSTRATION: L-A PETTERSSON

En relation fungerar lite grann
som en bil. Den maste servas och
smérjas for att inte borja krangla.

— | en relation ir det oftast kom-
munikationen gar fel. Att se var-
andra och lyssna pa varandra éar
inte alltid enkelt. Men det gar att
bli battre pa det, siger Johnny
Trosso som tillsammans med hus-
trun Lena, hjilper par att varda
och utveckla sin relation.

Det borjar si bra.

Attraktion. Hjirtat gor volter. Lyckorus
genom hela kroppen, bara vid tanken pa
den ilskade. Allt blir kul tillsammans.

Si kommer vardagarna i en grd strom.
Snoriga barn och fiskpinnar. Smutstvitt

och gora karridr. Somna i soffan framfor
TV:n.

Och nigonstans mellan ett forildraméte
och en jobbkonferens tappar man varandra
ur sikte.

Vet vad de talar om
— Dilig kommunikation, siger Johnny,
det dr dir manga par gir vilse.

Han vet.

Lena borjar beritta om en hindelse nir
deras barn var smi, som blev ett eget upp-
vaknande — och starten pd deras drivkraft
att hjilpa andra par. Aldste sonen hade
det tufft 1 skolan och Lena forsdkte ging
pd ging ta upp saken med Johnny. Men
han svarade undvikande “det tar vi sen”
och férsvann 1 sitt arbete som pastor, med

dagar som var fyllda av samtal. Med andra
in Lena.

— Jag var hemma med véra tre barn och
kinde mig ensam i den hir oron for vir
son. Jag ville att vi skulle ha en plan till-
sammans.

— Och jag satte upp skygglappar och
tinkte att sonens bekymmer sikert skulle
16sa sig anda, inflikar Johnny.

Till slut ringde Lena upp Johnny under
hans telefontid pa arbetet. "Hej, mitt namn
ir Lena Tross6 och jag onskar boka en tid
tor samtal. Jag mdr inte si bra”, inledde
hon. Johnny slingde pa luren och var
hemma pa nigra minuter.

— Vi sliappte allt och pratade 1 flera tim-
mar. Och nista tanke blev: om vi har det s



Johnny och Lena Trossé har jobbat med relationsradgivning i manga ar och bjuder ofta pa sig sjalva i sina kurser och féredrag.
Foto: Malin Wahlin

hir, som 4nd3 ir ritt vana att prata om hur
vi har det — hur ar det di for andra par?
Det dr 22 ar sedan och sen dess har vi gatt
flera kurser bland annat med utgingspunkt
frin Alphas dktenskapskurser och Sensus
PREP-kurser* for var egen skull och for
att kunna hjilpa andra, berittar Johnny.

Verktyg for att na varandra

Johnny och Lena hiller kurser, tar emot
par for enskilda samtal och foreldser. De
bjuder ofta pid sina egna erfarenheter 1
motet med andra, girna med glimten 1
Ogat och en humoristisk knorr.

— Att gi i samtal eller ta en kurs i rela-
tionsvard innebir inte att man har en kris i
sitt forhallande. Det hir 4r friskvard i fore-
byggande syfte. Det handlar om att skaffa
sig verktyg for att nd fram till varandra pa
ett bra sitt — just for att undvika att det blir
kris, siger Lena.

Hur bir man sig it for att prata kon-
struktivt med varandra om man ir sirad,
irriterad eller arg pa sin livspartner? Det ir
Litt att kdnslorna tar Gver och prat blir till
hogljudda angrepp, som kanske sdrar dnnu
mer.

Y Att ga i samtal eller
ta en kurs i relations-
vard innebdr inte att
man har en kris 1 sitt
forhallande. Det hdr
dr friskvdrd i forebyg-
gande syfte.”

Kan man gréla respektfullt?

Lena tipsar om en kommunikationsdvning
som kallas tala-lyssna-metoden. Symbo-
liskt haller den som vill tala ett foremal
i sin hand, det kan vara en liten sten. S
linge den som talar héller i stenen ska den
andre lyssna, utan att stilla motfragor.

— Nir talaren ir klar fir lyssnaren hilla i
stenen, men inte for att hilla ett forsvarstal
utan for att aterge vad han eller hon just
fatt hora, siger Lena.

Forst direfter 4r det okej att stilla f6]jd-
fragor till talaren.

— Den hir metoden lugnar ner tempot 1
stunden och fir insikter att sjunka in. Det
ar lyssnandet som ir det stora hir. Talaren
far kidnna att den andre verkligen lyss-
nar och inte laddar for en motsalva, siger
Johnny.



Lena och Johnny har sm4, vita keramik-
hjirtan liggande lite 6verallt 1 sitt hem, all-
tid inom rickhall nir nigon av dem wvill
tala pd det hir sittet.

Lite sandpapper ar bra

Det ir krivande att ta itu med konflikter.
Enklast ar att sopa dem under mattan.

— Nir ett par siger att de aldrig grilar
eller dr oense, kan jag bli lite fundersam.
Konflikter uppstar i alla relationer forr
eller senare. En del viljer helt enkelt att vija
undan och di kan det uppsta tysta zoner i
relationen, omraden som aldrig berors. Sa
vill jag inte ha det. Jag vill sandpappra mig
lite i relationen, utbrister Johnny och Lena
hiller med.

De har hunnit fila rejilt pd sin relation
sedan de triffades for snart 40 ar sedan.

— Lena och jag ir vildigt olika som per-
soner och vir uppvixt skiljer sig ocksd
mycket at. Och sa dr det ju ofta.Vi har alla
en ryggsick med oss in 1 relationen, som
kan forklara varfor vi gor och reagerar pa
vissa sitt. Problemet 4r oftast inte att vi ar
olika, utan vir ofdrmaga att hantera olik-
heterna, siger Johnny.

Boka in tid for varandra

Veckorna rusar forbi och fylls av jobb,
moten, fritidsaktiviteter, lixldsning, mat-
bestyr, tvitt, bjudningar, traning... Nir ska
vi prata om livets visentligheter med vir
livspartner?

— Ett satt dr att faktiskt boka in tid
i almanackan for varandra. Varje vecka
bokar Lena och jag in relationstid. Det ar
en stund som bara ir vikt for Lena och
mig. Den ruckar vi inte pi. Det ir vildigt
olika vad vi gor — det kan vara en utflykt
med kaffe i skogen, en promenad eller en
middag dd vi pratar om “vicet”, det som
ror var relation. Vi pratar om sidant som
annars inte hittar nigon naturlig plats 1

Kort om
Johnny och Lena Trossd

Gor: Johnny ar pastor i Elimkyrkan

i Mantorp och fangelsepastor, Lena
ar underskoterska pa neonatalavdel-
ningen pa Universitetssjukhuset. Bada
arbetar ocksa som relationsradgivare
med parsamtal och familjesamtal, i
egna foéretaget Levanara.

Familj: Tre barn och fem barnbarn.

vardagen. Vira innersta tankar och drom-
mar, vad vi lingtar efter, siger Johnny.

— Ibland tror vi att vi vet vad den andre
tinker, att vi har hort allt som vir part-
ner varit med om. Men relationstiden
plockar fram nya sidor hos oss. Efter ling
tid tillsammans finns det fortfarande nigot
nytt att utforska, siger Lena.

Besikta relationen en gdang om
aret!

Vi besiktar vira bilar varje ar, for att inte
drabbas av obehagliga och farliga korfel.
Men vira relationer forvintas fungera och
rulla pa utan vidare.

Det dr di det ovintade hinder. Den ena
parten deklarerar plotsligt att han/hon ar
missndjd, kirleken ir déd och skilsmissa
Onskas. Kanske har den missnojda forsckt
signalera detta tidigare men inte fitt gehor.

Lena och Johnny ger dirfor radet att titta
over, “besikta”, relationen tillsammans,
med jimna mellanrum.

Hur goér man en sadan besiktning?

— Genom att var och en svarar pi frigor
om relationen, som man sedan reflekterar
over och pratar om tillsammans. Till exem-
pel:Vad har varit bra? Vad har varit daligt?
Har vi gemensamma mal? Hur 6nskar vi
att leva tillsammans? Bdda fir mgjlighet
att tala och lyssna. Pa sd sitt kan missnoje
och missforstaind upptickas i tid och dtgir-
das. Ibland klarar man detta pa egen hand,
ibland kan hjilp behovas genom exem-
pelvis parsamtal. Glom inte att lyfta fram
allt det positiva som finns i relationen, och
stairk det hos varandra! Det ir bara paret
sjalva som kan virda relationen och det ir
badas ansvar, siger Lena. |

*PREP-kurs stir for Prevention and Rela-
tionship Education Program och ger verktyg for
att stirka relationer.

Bor: Naturnara vid vatten, i Ojebro.

Sa tréffades de: Nar Lenas familj var
hemma i Sverige fyra manader mellan
vistelser i Kenya som missionarer.
Lena var 15 ar och Johnny 22 ar. De
brevvaxlade sedan Lena atervant till
Afrika. Ett ar senare reste Johnny ner
till Lena, med en ring pa fickan och de
forlovade sig pa en strand, 1979.

Gifte sig: 1981 i Katrineholm
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Johnny och Lena férlovade sig pa en
strand i Kenya, 1979.

Recept for varaktig karlek

e Goda ingredienser:

Empati Fraga hur din partner tanker,
leta efter forstaelse.

Generositet Ha en generds attityd till
varandras intressen och samtalsam-
nen. Lyssna till prat om motorsport/
blommor utan att sucka. Att gora
saker for sin partners skull.

Humor Ha kul ihop! Goér roliga saker
tillsammans! Men det ar viktigt att inte
ha roligt pa den andres bekostnad
(ironi).

Arlighet, uppriktighet Det skapar en
grundtrygghet.

Kravlos karlek Undvik att krava, for-
sOk i stallet att se varandras behov.

o Daliga ingredienser:
Avundsjuka

Svartsjuka

Sjalvomkan

Ironi

Logn

o Viktiga ord for en relation
— som ofta ar svara att saga:

Tack Att vara tacksam och visa det.
Hjalp Att svalja stoltheten och be sin
partner om hjalp.

Forlat Att medge att man har gjort,
sagt fel.
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Handelserik vecka med
Rebecca, Anna och Maria

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Trodde du att administration var
nagot inrutat och forutsigbart?
Varje dag bjuder pa nagot ovin-
tat, garanterar de administrativa
assistenterna Anna, Maria och Re-
becca.

Det ar Anna Karlsson och Maria Jakobs-
son-Ognelooh du méter, nir du ska boka
kyrka och samlingslokal for dop eller
vigsel inom Folkungabygdens pastorat.
Sdkert triffar du ocksd deras nyanstillda
kollega, Rebecca Pedersen-Sandbakken,
med sirskilt ansvar for administrationen
kring kyrkoridet och kyrkofullmiktige.

Koll pa 33 kyrkor

Sedan Folkungabygdens pastorat bildades
tor drygt tvd ar sedan, dr hela pastoratets
administration samlad 1 Mj6lby. Anna job-
bade tidigare pa expeditionen i Odeshog
medan Maria satt i Boxholm.

— Vi ser minga fordelar med att admi-
nistrationen ir samlad pd ett stille. Det
gOr att vi fir bra Gverblick Gver pastoratets
hela verksambhet, siger Anna.

Maria summerar att de har 33 kyrkor
och 15 forsamlingshem att ”halla koll pa”.

— Det giller att ha en bild av hur det ser
ut 1 alla kyrkor och férsamlingshem nir
minniskor ringer och bokar lokalerna,
siger hon.

Vaxel och faktabank

Assistenterna tar emot pastorsexpeditio-
nens alla inkommande telefonsamtal. De
ansvarar for post och mail och uppdate-

Hallpunkter under veckan:

Mandag .
Ofta en telefondag med manga inkom-
mande samtal. Fragorna handlar om allt
mojligt — om det ar okej att boka p\op
hemma i tradgarden, antal_et konfirman-
der nasta ar, dppettider i Viby kyrka...

Serviceinriktad trio pa pastorsexpeditionen: Rebecca Pedersen-Sandbakken, Anna Karlsson

och Maria Jakobsson-Ognelooh.

ringar internt och p3 webben vad giller
tider for gudstjinster med mera. De job-
bar med forsamlingarnas manadsblad och
mingder av olika utskick och affischer.

—Vi har ju all statistik och information 1
vara datorsystem, siger Maria.

En annan viktig uppgift ir kyrkobokfo-
ringen, det vill siga registreringen av alla
vigslar, dop, begravningar, nyfodda, inflyt-
tade och utflyttade. De ska ocksd hinna
med arkiv- och diarieforing for hela pas-
toratet.

Spannande dagar

Det administrativa arbetet bjuder pa mer
“action” 4n man kan ana.

— Det gir aldrig att planera en dag helt

Onsdag .
Pa onsdagar aker Anna oc_h Maria ut t|ll“
nagon av férsamlingarna | pastoratet, for
att delta pa personalméten_. Det ger en
bild av hur forsamlingarna J"obbar och
hur lokalerna ser ut. Den har onsdageﬁ_
tar de med sig nya kollegan Reb"ecca for
ett besok i Vifolkas kyrkor och férsam-

lingshem.

och hallet. Vissa dagar ir det ovanligt
minga som ringer. Prister tittar in och vill
ha akut hjilp med nigon lista, en forsam-
ling hor av sig och behdver snabbt i ut
ett utskick. Och nu pd sommaren fir vi
minga frigor om kyrkornas Oppettider,
evenemang och musikaktiviteter, siger
Anna.

Deras arbetsplats ir lite av en sam-
bandscentral, akutmottagning och turist-
byrd pd samma ging, alltsi.

— Det star aldrig stilla hir. Men det 4r ju
ocksd charmen med jobbet, siger Maria.

— Vi fir hjilpa minniskor i samband
med livets hojdpunkter, som dop och
brollop. Det ir mycket positiva kontakter,
siger Anna. |

Torsdag »
Morgonmote tillsammans mgq ovriga
avdelningar pa pastorsexped_ltuonen, det
vill saga ekonomi-, information- och
begravningsavdelningen.

Pa torsdagar gor Anna och Maria alla
palysningar om dop, vigslar med” mera
som hant under veckan, somﬂprasterna
ska lasa upp i kyrkan under sondagens

hogmassa.
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HISTORISKT Heda kyrka

Kung Karl och den vina
himladrottningen i Heda

TEXT & FOTO: LARS-AKE PETTERSSON

Gudlaug ir den férsta kdanda for-
samlingsmedlemmen i Heda.
Hennes namn star ristat pa kyr-
kogardens ildsta gravsten fran
1000-talet.

Nir kung Sverker den ildre mordades av
sin korsven pd vig till julmissan i Vistra
Tollstad den 25 december 1156, var hans
son Karl Sverkersson redo att ta Gver tro-
nen. 1158 godkindes han som kung 6ver
Ostergotland. Efter slaget vid Orebro
1161, dir han slog
den danske prinsen Magnus Henriksson,

ihjil konkurrenten

kunde han titulera sig Svears och gotars
konung.

Kanske &r det kung Karl som sjilvsikert
sitter dar med benen i kors, med handen
pa svirdsfistet och vakar Gver det vigda
vattnet 1 det sodra kapellet 1 Heda kyrka.
Det stimmer vil med tiden och platsen
men vi kan inte sikert veta. Den Sver-
kerska itten bodde i omridet och det var
Karls forildrar som donerade marken till
Alvastra kloster — da fanns redan kyrkan
i Heda. De rundbigade (romanska) kalks-
tensvalven 1 kyrkans norra skepp ar typiska
for cisterciensermunkarnas byggnadsstil.
Men nir sedan klostret byggdes valde man
de moderna spetsbigade (gotiska) valven.
Karl Sverkersson var en givmild donator
till kyrkan och klostren i Ostergotland -
kanske inte s konstigt om han holl sin
vakande hand Over vigvattenpiscinan 1

kapellet.

Heda hade troligen en tidig kyrka av trd
pa den plats dir stenkyrkan sedan byggdes
omkring 1100-talets mitt. Vid ett griv-
ningsarbete hittades en gammal gravsten
strax utanfor kyrkviggen vid vistra por-
ten. Den var ristad med runor och kunde
dateras till den tidigaste kristna tiden pa
1000-talet. Inskriptionen berittar att den
forsta kristna invidnaren vi kinner i Heda
hette Gudlaug. Mojligen var hon en av
dem som var med och bekostade det forsta

Vigvattenskalen som ar inmurad i vaggen i sédra ka-
pellet i Heda kyrka. Reliefen pa overstycket forestal-
ler en riddare som sitter pa en romansk stol.

kyrkbygget i Heda nir kristendomen kom
till Ostergétland.

Verner von Heidenstam har i en roman-
tisk dikt besjungit himladrottningen i
Heda. Den lilla trimadonnan fran 1100-
talet med Jesusbarnet i sitt smala kni.
”Glomd sitter jag. Damm hdéljer mig.”
lyder en strof. Sa var det kanske nirVerner
var pa besok. Sedan dess har madonnan fitt
stor uppmirksamhet och ir till och med
berest, utlinad till en utstillning 1 Tyskland.

Till formen ser hon ut att vara huggen ur

Himladrottningen Maria och Jesus-
barnet, traskulptur fran 1100-talet i
Heda kyrka.

en stock, inklamd i sin roda tron. Kronan
pd huvudet visar att hon 4r himlens svar
pd den virldsliga ordningen, dir kungar
och drottningar dr upphojda 6ver de enkla
minniskor som sliter och slapar pd jorden.
Den litt skelande vilsna blicken och kin-
dernas generade rodnad gor att hon vicker
en viss dmhet. Stackarn, hon har det nog
inte sd litt, mianniska upphojd till gudars
like och med ansvar for gudasonen.

Kom och hilsa pa henne 1 Heda kyrka 1
sommar! |
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[nre tard som ger

vila mitt 1 livet

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Meditation dr mental trdning som
starker bade kropp och sjil.

— Man far ett inre lugn och batt-
re sémn, tycker Carina Berglund
och hennes dotter Ann-Charlotte
Mard, tva av deltagarna i présten
Kenneth Lindstréms meditations-
grupp i Boxholm.

Kenneth hade sjilv mediterat i 25 &r nar
han ombads av kollegorna att starta en
meditationsgrupp 1 forsamlingshemmet.
Lite tveksamt sade han ja.

— Jag trodde nog inte att intresset skulle
vara si stort. Jag satte upp en liten anspriks-
16s lapp pd anslagstavlan, och redan forsta
triffen kom fem, sex personer, berittar
Kenneth som nu leder meditationen for
sjitte dret.

Gruppen samlas varje tisdagskvill, oftast
i forsamlingshemmet.

Nagot att vila i

— Jag ville etablera en meditation som
kindes kravlos och enkel. Minniskor ska
komma hit och fi vila i nigot. Det enda
forbehillet dr att man miéste vara alkohol-
och drogfri under meditationen, siger
Kenneth.

Utifrin de hir intentionerna har han
lagt grunden for en kristen meditation
som ocksa formats tillsammans med grup-
pen.

— Det ir fantastiskt hur meditationen
har utvecklats i gruppen! De fOrsta trif-
farna var meditationen ganska kort. Nu
mediterar vi i en timme och tjugo minu-
ter, sager han.

Gruppens harmoni

Meditation innebir att man forsdker vara
i nuet och slippa omvirlden. Koncentra-
tion och fokus pd andning och/eller bilder
leder fram till en djup vila (inte sdmn).

—Vi borjar med andningsmeditation, di

vi bara andas och observerar vir andning
utan att forsoka idndra den. Efter en stund
uppstdr en harmoni 1 gruppen, som spri-
der sig. Vi paverkar varandra, siger Ken-
neth och fortsitter:

— Man kan komma hit en kvill efter en
stressig dag och kinna sig “spretig”. Grup-
pens harmoni kan hjilpa den som ir lite
trasig, efter en stund har lugnet tagit Gver.

Eninre fard

Efter 50 minuters andningsmeditation
guidar han gruppen vidare in i medita-
tionen, vigleder dem p3 den inre firden

” Gruppens harmoni
kan hjdlpa den som
ar lite trasig, efter en
stund har lugnet
tagit over.”

och hiller dem kvar genom att tala lugnt
och milande. De passerar en ing, ett vat-
tendrag... Deltagarna sitter, eller ligger

bekvimt si som det passar var och en.

— Jag kallar in gruppen i den energi dir
vi vill vara, i den hogsta mojliga energin
som ir Jesus Kristus och den Helige Ande
men ocksd in 1 det djupt minskliga som
representeras av andningen. Vi fokuserar
pa ett inre gemensamt rum och vi avslutar
med bon f6r ndgot eller ndgon som ir vik-
tig 1 véra liv, forklarar han.

Arbetet med att utveckla den hir for-
men av meditation har resulterat i att Ken-
neth spelat in en meditationsskiva (2014)
och har planer pa 4nnu en inspelning.

Bra satt borja dagen

Carina och dottern Ann-Charlotte upple-
ver att meditationen hjilper dem att varva
ner, att kdnna ett inre lugn.

-Jag har inga somnproblem pa tisdagar
nir vi haft meditationen. Om jag har svirt
att sova andra dagar, brukar jag lyssna pi
Kenneths meditationsskiva for att varva
ner. Jag kan anvinda andningsmeditatio-
nen 1 vardagen, pi jobbet om det behovs,
siger Ann-Charlotte.

Meditationen kan ocksd fungera fore-
byggande.

— Om jag borjar dagen med medita-
tion fir jag bittre ordning pd dagen, siger
Carina som brukar meditera varje dag.

Ett hjarta som slar

Hon forsoker beskriva kinslan som upp-
stir vid meditation:

— Det kan ju lita som “humbug”, skrat-
tar hon, men det blir ett fldde som borjar
i fotterna. Kroppen kinns mindre tydligt
och till slut dr jag bara ett hjirta som slar.

Carina sager att hon var lite skeptisk till
meditation 1 borjan. Nu kan hon inte leva
utan den.

— Den har berikat mitt liv, utbrister hon.

Bide Carina och Ann-Charlotte beto-
nar ocksi att deltagarna i tisdagsgruppen
fir mer in meditationen med sig hem.

— Kenneth ger oss manga kloka ord att
fundera p4, siger de.

"Maste-terrorn”

Ar meditation nigot som passar alla?

— Jag tror det ir en viktig sak 1 var tid.
Det passar kanske inte alla men for den
som star mitt 1 livet kan det vara ett sitt att
hitta en vila 1 tillvaron, siger han och ger
sig sjalv som exempel.

— Ibland ir det svért att hilla vardags-
tankarna ifrin sig under meditationen. Nir
“mdste-terrorn” anfaller, forsoker jag inte
bekdmpa den utan liter bara tankarna flyta
forbi, som 16ven i en bick. ”Jaha, dir flyter
den orostanken ivig...” Och vet du, det
mesta loser sig andd, siger Kenneth. |
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Pilgrimsvandring

En paus fran vardagens brus

TEXT & FOTO: ANNELIE SYLVAN

Att pilgrimsvandra ar att lunka i
takt med hjartats slag, langt fran
vardagens tiavlande mot klockan.
En stilla vandring, dar du far moj-
lighet att komma ikapp dig sjalv.

Pilgrimsvandringar blev en stor folkrorelse
i Europa och Norden under medeltiden.
Minniskor ger sig dven ut pad pilgrims-
vandring 1 vdr tid. Och intresset Okar.
Nigra kinda vallfartsmal som fortfarande
lockar pilgrimer ir exempelvis Olav den
heliges grav 1 Nidaros 1 Norge och apos-
teln Jakobs grav 1 Santiago de Compostela
1 Spanien.

P3 nirmare hall finns flera pilgrimsleder
inom Linkopings stift.

Pilgrimskvallar i Lundbykapell

Tre personer som girna pilgrimsvandrar
och leder vandringar, ir forsamlingspeda-
gogerna Karin Joelsson och Jenny Eger-
born samt diakon Helene Cederlow.

En pilgrimsvandring kan vara minga mil
ling, med flera Gvernattningar pid vigen.
Den kan ocksa vara betydligt kortare.

—Vi har till exempel pilgrimskvallar vid
Lundbykapell, med missa och fika, da vi
gor kortare vandringar tillsammans. Det
Oppnar upp for samtal om tro och livet.
Det ir ett enkelt sitt att komma in 1 for-
samlingsgemenskapen och att triffa andra
att dela sina tankar med, siger Karin.

Det svara blir mindre svart

Att vandra som pilgrim 4r att hitta tillbaka
till livets grundvirden, nir tillvaron borjar
trassla ihop sig, menar Jenny. Slutdestina-
tionen for vandringen ir inte det viktiga,
det handlar mer om den inre resan.

— Allt faller pa plats igen! Varje ging jag
vandrat har jag upplevt en sidan hirlig
igenkinning: just det, si hir enkelt kan
det vara! Det finns perioder 1 livet dd man
ndstan har svart att sitta en fot framfor den
andra. Men nir man kommer ut pd pil-
grimsvandring kinns det svira inte sa svart
lingre. Tanken klarnar och jag inser att jag
inte behover klara av allt, siger hon.

Helene och Karin stimmer in:

a2 AN PR S
En pilgrimsva

b

ndring kan vara flera mil lang eller baa nagra steg. Det handlar om eninre

resa, menar Jenny Egerborn, Karin Joelsson och Helene Cederléw.

— Man finner sig sjilv. Lite som att noll-
stalla sig och borja om.

Eftertanke och samtal

Pilgrimer mo6ts som minniskor, utan tra-
ditionella attribut och titlar, framhaller
Helene.

— Vi undviker att friga om varandras
yrken. Det ar ovisentligt 1 det hir sam-
manhanget. Man fir “’bara vara”. Det finns
inga krav, siger hon.

Under vandringen ir tystnaden och
eftertanken viktiga inslag men det uppstar
ocksd minga goda samtal.

—Vandringen gor det littare att prata om
sadant som berdr pa djupet. Det beror nog
pd att vi inte sitter stilla, 6ga mot 6ga. Vi
vandrar sida vid sida, ror hela kroppen och
tar oss framat Gver stock och sten, siger

Jenny.

Vem ér pilgrim idag?

- Det ir vi alla, pd farden genom livet. Man
miaste inte ha en tro for att pilgrimsvandra.
Varfoér minniskor pilgrimsvandrar idag ir
vildigt olika. Minga vill ha en paus frin
vardagens stress. Det finns de som vandrar
for att bearbeta sorg, separationer eller for

att varda sin parrelation. Minniskor som
upplever ensambhet, inser nir de vandrar att
de inte 4r s3 ensamma, siger Helene.

Pilgrimsvandringen, med sina samtal
och funderingar om livet, genom landska-
pet under bar himmel, 6ppnar upp for en
andlighet och tanken pi nigot storre. Man
limnas inte oberord, menar Jenny.

— For mig personligen ir pilgrimsvand-
ringen ett sitt att uttrycka min tro pi. Det
ir att mota Gud. Jag kinner mig hemma 1
de enkla ritualerna i naturen, en missa pa

en klipphill 1 solnedgingen till exempel.

Viktiga begrepp for en pilgrim
Frihet — ingen klocka, ingen almanacka.
Staven ar symbolen.

Enkelheten — packa latt. Taltet ar sym-
bolen.

Langsamheten — sakta mak gynnar
tanken. Skorna ar symbolen.
Tystnaden — en retreat i rorelse. Kap-
pan ar symbolen.

Bekymmerslosheten — friskvard mot
oro. Hatten ar symbolen.

Delandet - fran mat till prat. Ryggsack-
en ar symbolen.

Andligheten — lattar de existentiella
funderingarna. Korset ar symbolen.
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Samarbete kring ny pilgrimsled

INGRIDSLEDEN. Under 2016 och
2017 kommer en ny pilgrimsled
att planeras och invigas. Tanken ar
att leden ska fa namn efter Sankta
Ingrid.

Det kommer att vara en cirkelvandring,
vilket innebir att den borjar och slutar
pa samma punkt. Leden kommer att pas-
sera Vadstena, Orberga, Rogslosa, Alvastra,
Heda, Rok, Svanhals, Kumla, Viderstad,
Hogstad, Mjolby, Skinninge, Bjilbo och
How.

AMBITIONEN AR ATT det ska bli ett sam-
verkansprojekt mellan forsamlingarna i
Vadstena och Folkungabygdens pasto-
rat och Mjolby, Vadstena och Odeshogs
kommuner men ocksi ett samarbete med

grimsvigen. Pilgrimscentrum 1 Vadstena
kommer att ta ett sammanhallande grepp
kring projektet.

I LINKOPINGS STIFT finns flera pilgrims-
leder som bir namn frin betydelsefulla
kristna profiler och forebilder: Birgit-
ta-leden, Fransiskus-leden, Katarina-le-
den. Denna pilgrimsled, som bland annat
passerar Skinninge, skulle kunna fi nam-
net Ingridsleden. Sankta Ingrid grundade
klostret i Skinninge redan pa 1270-talet.
Hon var en foregingare och inspirations-
killa till den heliga Birgitta. Att vara fore-
gangare och inspirera andra och lita sig
inspireras, kan vara ett gott motiv for den
nya vandringleden.

HELENE CEDERLOW

Heda kyrka ar en av kyrkorna langs den pla-  fretagare inom turistniringen lings pil-

nerade nya 6stgdtska pilgrimsleden.

Varfor gar det en pilgrimsled
till Santiago de Compostela?

TEXT & FOTO: LARS-AKE PETTERSSON

NY BOK Det har blivit populédrt att pilgrimsvandra
igen i var sekuldra del av virlden. Den gamla kristna
traditionen att bege sig till heliga platser, helgongra-
var och framst Jerusalem for att be om bot och bitt-

ring, har ateruppstatt i en ny kontext.

Visserligen finns den kristna
bakgrunden hos manga av de
moderna pilgrimerna medan
andra har helt profana skil for
sin resa.

— Av vilket skil man in ger
sig ivdg, sd kan det vara bra att
veta lite om varfor pilgrims-
firden gir till just Santiago de
Compostela i Spanien, tycker
pristen och religionsforskaren
Gota Johansson som just givit
ut en bok 1 dmnet.

Géta Johansson vill med sin
lilla bok ”’Sankt Jakob, Santiago
de Compostela, musslan och
histen”, ge en bakgrund till
myten omkring Sankt Jakobs
liv.

Jakob var en av Jesus lirjungar
frin Galileen. Apostlarna skulle
missionera om Jesus lira efter
hans dod. Jakob lir ha gett
sig av till Spanien men lyck-
ades bara omvinda en person
och itervinde direfter Jerusa-
lem. 44 eKr halshoggs Jakob
pd order av kung Herodes for
att hindra utvecklingen av den
kristna forsamlingen.

Efter 700 ar pastods helgo-
nets grav intligen ha hittats
och relikerna fordes till Com-
postela 1 Spanien, dir han en
ging missionerat. Sankt Jakob
i Compostela ir en helgongrav
som lockat pilgrimer 1 mer in
tusen 4r. Sant lago 4r ocksd

Spaniens skyddshelgon.

Men var kommer pilgrims-

musslorna in 1 bilden och
varfor framstills Jakob ibland
som en hiarforare till hist?
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.sr(ﬂ(.i{yrf de € ;}-'ﬂfj(“"/f'ér
. . o7 : e
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N
som ir 32 sidor och illus-

Cen

trerad med firgfoton av
Bernt-Ake Andersson, Jonas
Sillberg och Cecilia Svensson

Utgiven pa Cogere forlag 2015.
wiww.cogereforlag. se

och bilder av konstniren Arne
Fildt och av Christina Wassén.

Kort om

Goéta Johansson

Prast i Svenska kyrkan. For-
fattare.

Bor i Ekeby i Boxholms kom-
mun

Teol kand, Fil kand vid uni-
versitetet i Lund. Prastvigd
1978. Férsta kvinnliga prasten
i Lunds domkyrka.
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Gloria

av Antonio Vivaldi

MJIOLBY/SKANNINGE Séndagen den 9 oktober, ger
Skeninge- och Mjolby kyrkokérer och solister “Glo-
ria” av Antonio Vivaldi, i Mjélby kyrka kl 16.00 och i
Varfrukyrkan Skdnninge kl 19.00. Fri entré

”Gloria” ar kanske Vivaldi’s mest
kianda korverk.

ANTONIO VIVALDI arbetade
till en borjan som prist och fick
smeknamnet Il prete rosso”, det

ansdgs vara en violinvirtuos och
komponerade redan under sin tid
som prast och blev, som vi vet,
virldsberomd sd smaningom.

Vivaldi skapade &ver 700 verk.

Han komponerade for orkester,

kor och sang. Totalt skrev han 45
operor.

ANTONIO VIVALDI'S MUSIK i
den italienska barockstilen inspi-
rerade minga andra komposito-
rer runt om 1 Europa. Inte minst
hans “De fyra arstiderna” och
manga av hans operor blev fram-
forda utanfor Italien.

”Gloria”  komponerades  for
kyrkligt bruk och innehiller 12
olika satser for kor, orkester och
solister.

DU FAR LYSSNA TILL Ske-
ninge-och Mjolby kyrkokorer,

solister som blir ackompanjerade
Ostgbta
instrumentalister.

av  barockensemblen
Barock med
Fredrik Alf kommer att leda ver-
ket.

MATS AHLUND  medverkar
med ett orgelstycke: Concerto
i d-moll, original for tvi violi-
ner och cello, men transkriberad
(arrangerad) for orgel, av ingen
mindre 4n Johann Sebastian Bach
(som for Gvrigt var inspirerad av

Vivaldi’s musik).

OSTGOTA BAROCK kommer
ocksd att spela nigot eget stycke
frin barockepoken.

vill siga Den rode pristen. Han

F&lj med till BOKMASSAN

En plats for alla som dlskar det skrivna ordet. Later det spannande?
Folj med till drets bokmadssa i Goteborg. Lordagen den 24/9.
Vi samlas vid Mjolby forsamlingshem for gemensam resa med buss.
Kostnad: For medlemmar i Svenska kyrkan 200kr,
icke medlemmar 400kr.
Biljettslapp 28 augusti Anmalan till pastorsexp 0142-552 00
For fragor, kontakta Heléne Cederldow 0142-554 34

Allsangscafé i Odeshég

Glad stamning - alla sjunger tillsammans efter bista formaga- blir
det nir vi triffas for Allsingscafé 1 Odeshogs forsamlingshem.
Naturligtvis serveras det kaffe och hembakat kaffebrod.
Varje onsdag kl.14.00 under perioden 29/6-10/8

Varmt valkomna dnskar kantorerna
Ann och Elisabeth samt diakon Ingrid

Tidegdrdsbon Vistra Tollstad

Valkommen till tidegardsbon i Vastra Tollstad kyrka.
Vi haller 6ppet for pilgrimsvandrare, forsamlingsbor,
turister och alla andra.

Morgonbdn (laudes) kl.08.15
Lunchbon (sext) kl.12.00
Eftermiddagsbon (vesper) kl.15.00
Det gar saklart aven bra att bara sitta ner,
tanda ett ljus eller ta en kopp kaffe.

Oppettider
20 -23 juni, 27 juni-1 juli samt 4-8 juli kI 8-15.30 Darefter ar
kyrkan oppen helger kl 9-18

2 juli 10.00 Pilgrimsvandring fran Vastra Tollstad kyrka till
Heda marknad

Pax et bonum!
(frid och allt gott)

SOMMARKVALLAR
| Lundby kapell

Traditionen med intressanta och trevliga
sommarkvillar i Lundby kapell fortsitter 2016.
En spannande blandning av gaster och @mnen
vintar sex torsdagar i juni och juli.

Torsdagkvallarna i Lundby ar en god tradition i sommar-Mjol-
by. Det blir alltid god gemenskap, och varje kvall innehaller en
intressant gast, andakt och fika som nagon av syféreningarna
ordnar.

Bland arets amnen: Poesi, Pilgrim till Assisi, Jonas Prast, mm...
Torsdagarna fran 23 juni till 21 juli i Lundby kapell, Mjolby
Start kl 18.30

Valkommen!

Sommarcafé i Lundby

Varmt valkommen pa sommarcafé i Lundby kapell,
fredag 10/6 kl: 9-12. Vi serverar frasiga vafflor, goda
smorgasar i trevligt sallskap med goda samtal. Om vad-
ret tillater fikar vi ute i trddgarden.




Konserter | Varfru-
kyrkan pa Skanninge
marknad 3-4 augustl

SKANNINGE Under Skdanninge marknad 3-4 augusti
sjuder staden av liv! Mitt i konsumtion och folkvim-
mel star Varfrukyrkan som en oas. Har har du méjlig-
het att tiinda jus, ta del av orgelmusik, konstutstall-
ningar, gudstjinster o koserter.

Bida marknadsdagarna  bjuds
du in till konsert i Varfrukyrkan.
Onsdagen den 3 augusti kl. 19:00
sjunger Kevin Lehnberg, ack-

Skanninge
IMarkene

ompanjerad av Daniel Bystrom
pa piano och Alexandra Eke-
16f fiol. Torsdagen den 4 augusti
kl. 16:00 ir det Ingela Svensson
som sjunger till Robin Carlsons

gitarrspel.

FRI ENTRE TILL KONSERTERNA. Du fir girna ge en giva till
forsamlingens diakoni for utsatta manniskor.

| SKANNINGE FORSAMLINGSHEM ir det kaffeservering. Vid
vackert vider fir du njuta av kaffe, gott fikabrod och matiga
smorgdsar 1 forsamlingshemmets lugna tridgird och om det
skulle regna finns det gott om plats inne. En stor del av vinsten
frin kaffeserveringen gir till forsamlingens diakoni.

OPPETTIDER ir onsdagen den 3 augusti kl. 9-19, torsdagen den
4 augusti kl. 9-16.

AR DU SUGEN PA ATT HJALPA TILL pi kaffeserveringen fir du
girna hora av dig till Emma Dahlberg, diakon Skinninge forsam-
ling: 0142-834 32.

EMMA DAHLBERG
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Sommar i Kyrkans Hus

MANTORP Sommaren star for dorren och for de fles-
ta av oss gar livet in i en lugnare fas. F6r manga vén-
tar semester och sommarlov - en vilbehdvlig vila
for att orka med resten av aret.

Vi vill girna mota dig under sommarmanaderna, di har vi tis-
dagtriffar for daglediga, pilgrimsgemenskap med samtal, fika och
korta vandringar. Sing och musik hor sommaren till si nigra
kvillar med musik och fika kommer anordnas. Hall utkik efter

datum och tider s mots vi i sommar. HELENA RUNHAMN

Besok en kyrka i sommar

Kyrkobyggnaderna tillhoér oss alla och de berattar
om kristen tro, men ocksa om landets och den lokala
platsens historia. | Folkungabygdens pastorat finns
manga intressanta kyrkor

Flera av kyrkorna ir 6ppna for
besok under sommaren for den
som vill uppticka kulturarvet,
gd pd gudsginst eller andakt,
sommarmusik, utstillning eller
nigot annat arrangemang. Eller
bara sitta ned en stund, tinda
ett ljus och lyssna till tystnaden.

I nigra kyrkor finns det kaffe-

servering men ta girna med en
picknickkorg och gor en hel-
dagsutflykt och lit dig fingslas
av naturen, historiens vingslag
och en andlig upplevelse

For oppettider 1 kyrkorna se
hemsidan
folkungbygden eller ring pas-
torsexp 0142-552 00

svenskakyrkan.se/

Se kyrkans skatter
pa Broarnas dag

Pa Broarnas dag, 1 juli, hinder en hel del kul i Mjélby
kyrka. Liksom forra aret har vi utstillning av kyrkans
skatter — pristens klader, nattvardssilver, brudkronor
och annat fint!

Fika mellan kl 12 och 18

Ro for Livet ar pa plats, sa du kan vara med
och hjalpa cancerdrabbade.

Pa kvallen, kl 20.00 blir det fin sommarmusik
med koren Stambandet.

Sommarlovskul
I Mjolby

med pyssel, lek och utflykter

14 juni, 15 juni, 21 juni,
22 juni, 28 juni och 29 juni.

Sista anmalningsdag 10 juni.
Kostnaden ar 50:-/barn och dag.
Alla barn fédda 2003-09 ar valkomna!

Vi ses i Mjolby forsamlingshem
klockan 9.00 - 16.00.

| priset ingar lunch och fika.

Kontakta oss garna for mer
information och anmalan.
Maila eller ring!

Susanne Linné
0142-827 09
susanne.linne@svenskakyrkan.se
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Historiska traskulp-
turer 1 ROks kyrka

ROK Efter att ha fatt sta pa annan plats i flera ar, pa
grund av risk for fuktskador, har antligen de gamla
trafigurerna fran 1400-talet, hingts upp pa vaggen
i Roks kyrka.

Det ir ett krucifix samt skulpturer av Jungfru Maria, Maria Mag-
dalena, Heliga Birgitta, Johannes samt tva apostlar. Aven skulp-
turen ”Anna sjilv tre”, (Jesu mormor Anna, Jungfru Maria med
Jesusbarnet 1 kniet) stir nu framme for beskddan 1 kyrkan.

Varmt vilkomna att beséka Roks kyrka och se dessa fantastiska
skulpturer!

Valkommen till vara kyrkor i sommar.

Sya kyrka I sommar!

SYA Huvudgudstjinsten i Vifolka férsamlingar for-
liggs under sommaren till Sya kyrka, som ar mycket
vackert beldagen i naturskén miljo vid Svartan.

I Sya, som ligger mellan
Mjélby och Mantorp, har det
funnits en kyrka sedan med-
eltiden. 1774 blev den gamla
kyrkan ombyggd och tornet
tillkom 1863. Sevirt i kyrkan
ir bland annat ett senmedel-
tida bildskip som tidigare tji-
nat som altarprydnad.

Under sommaren kommer vi
att fira hGgmissa 1 Sya de flesta
sondagar kI 10.00. Kyrkkaffet
efter missan serveras i det
mysiga forsamlingshemmet.
Kyrkskjuts avgir frin Kyrkans
Hus i Mantorp kl 9.30

Varmt vilkommen!

Den blomstertid nu kommer...

PSALM 199 TEXT: ISRAEL KOLMODIN / J.O0. WALLIN

Den blomstertid nu kommer
med lust och fagring stor.
Du nalkas, ljuva sommar,
da gris och groda gror.

Med blid och livlig virma
till allt som varit dott,

De fagra blomsterangar
och dkerns ddla sdd,

de rika ortesangar

och lundens grona trid,
de skola oss paminna
Guds godhets rikedom,
att vi den nad besinna
som ricker dret om.

Man horer faglar sjunga
med mangahanda ljud,
skall icke da vir tunga
lovsiga Herren Gud?

Min sjal, upphoj Guds dra,
stim upp din glidjesing
till den som vill oss ndra

och frojda pd en %g;’ ”
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sig solens stralar ndrma,
och allt ‘ir aterfott.
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