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Julen ar livsviktig

FREDRIK LENNMAN AR KYRKOHERDE
| FOLKUNGABYGDENS PASTORAT

Naér livet hotas

Nir livet hotas drivs manniskor pa flykt
frin hem och sliktingar, bort frin bom-
ber och granater och skrickupplevelser.

Man kan undra - Varfor ar virlden si
ondskefull?

Vad ir det som driver minniskor att bli
sjalvmordsbombare? Inte nog med att
man tar livet av sig sjilv, man later ocksa
andra minniskor mista livet. Varfor? Ar
inte livet mera virt?

Det meningslosa dodandet av oskyldiga
ir 1 och for sig inte nigot nytt 1 virlds-
historien men i dessa tider har det kom-
mit sd nira oss. Ricker det inte att livet
hotas av sjukdomar och dldrande?

“Undret sker varje
dag jorden runt och
med tacksamhet far
vi ta emot det nya

livet.”

Julen ar Livet

Mitt 1 allt detta si ndrmar vi oss julen
som har ett annat budskap 4n himnd
och elinde. Den hogtiden vill fi oss att
lyfta blicken och se och férundras Gver
livet. V1 firar, att ett barn fods, ett nytt liv
slir upp sina 6gon. Jag tror att den som
har fitt vara med pi en forlossning kan
stimma in i ”Ar det inte fantastiskt .

Undret sker varje dag jorden runt och
med tacksamhet fir vi ta emot det nya
livet.

Julen ér Viktig

Det viktiga 1 julen ir att ett litet barn
foddes for ca 2015 dr sedan 1 en avlig-
sen avkrok av den di kinda virlden, i
en liten by som hette Betlehem. Vi firar
fortfarande varje ar dess fodelse. Pa ett
satt ett helt vanligt barn men pa ett
annat sitt nigot mycket mycket storre.

Julen ér Gladjen

Gladjen ligger 1 att barnet fran Betlehem
vixer upp och berittar om Gud och om
vad Gud har att ge oss. Trots allt det
morka som vir virld utsitts for just nu,
vill han vara med oss och ge oss trygg-
het, hopp och framtidstro.

Julen idr uppmaningen “Dela med Dig”.

Julen ar Livsviktig

Lit oss fi upp dgonen for allt detta
Dela med oss och ta vara pa livet
och pa julens stjarna och kirna —
barnet i Betlehem.

Vil mott i vdra julgudstjanster

Vi behéver din medverkan
Tidningen Livsviktigt ska handla om
viktiga fragor som ror livet och berdr
oss har i Folkungabygden. Skicka garna
forslag pa artiklar till informator Lisbeth
Nilsson, Svenska kyrkan i Mjélby.

Har du andra funderingar angaende tid-
ningens innehall sa ar du ocksa valkom-
men att vanda dig direkt till redaktoren
Lars-Ake Pettersson eller ansvarige
utgivaren Fredrik Lennman. Kontaktupp-
gifter finns i redaktionsrutan har brevid.

Folkungabygdens pastorat, Axel Traffs gata 4, 595 41 Mjolby, Tel 0142 -55 200.
Kyrkogardsférvaltningen 0142-55 210. www.svenskakyrkan.se/folkungabygden



Vad ska en
tidning som
neter Livsviktigt
handla om?

Vi séker inte svar pa fraigan om me-
ningen med livet. Vi forséker beritta
om det som ger livet mening. Det som
ar livsviktigt.

Vad ir viktigast 1 livet? Barn, framgang, kirlek,
trygghet, tro? Det finns forstds inte ett svar pa
den frigan. Och svaren varierar utifrin vilka
forutsittningar man fatt, eller skaffat sig. I Sve-
rige har minga av oss ett tryggt liv, dir vira
storsta bekymmer kan vara hur vi ska firga
hiret, vilken bilmodell som ir bist eller vilken
skola vi ska vilja. Lyxproblem? Absolut. Det liv
som manga kan leva 1 Sverige ir hogsta drom
for vildigt manga manniskor runtom i virlden.

Livets strdvan kan rent materiellt se olika ut
for oss dven 1 virt samhille. Men under ytan ir
vi alla minniskor och delar det djupt minsk-
liga sokandet efter mening i tillvaron. Vi har
olika bakgrund och erfarenheter men vi kan
alla relatera till kinslor som karlek, hat, radsla,
lycka, gladje, fortvivlan... ja, hur det 4r att vara
minniska.

I tidningen Livsviktigt ska manniskor hir 1 var
niarmaste omgivning beritta om det som ger
livet mening men ocksd om det som gor livet
svart.

Att det dr Svenska kyrkan som vill nd hem till
dig med dessa frigestillningar ir ingen slump.
Kyrkan finns till hands 1 glidje och sorg. Nir
livsfrigorna blir stora och Overmiktiga, nir
vi upplever kriser. Dir finns minniskor som
kan lyssna och vara ett stod. I Livsviktigt vill
vi lyfta fram den mangfacetterade verksamhet
som kyrkan stir for i virt samhille idag. Hir far
du mota minniskorna som gor verksamheten
mojlig.

Vi hoppas att du ska hitta tinkvirda och lis-
virda artiklar. Vi tar girna emot tips.

Har du upplevt en stor sorg? Har du bytt bana
1 yrkeslivet? Hur blev livet sedan barnen flugit
ut? Har du tagit dig ur ett missbruk? Har du
erfarenheter att dela med dig av — hor av dig
till oss!

Tidningen Livsviktigt ges ut fyra ginger om
dret, och levereras direkt hem till dig.

LARS-AKE PETTERSSON, REDAKTOR
ANNELIE SYLVAN, JOURNALIST
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Vad ar viktigast i livet?

Vi fragar fem personer: Vad ar viktigast for dig idag,
och vad ar viktigast i livet?

TEXT & FOTO: LA PETTERSSON

Sofia Télander med dottern Sofia, Tranas fd Mjolby.
— Jag tycker det viktigaste varje dag ar att leva i nuet, sa att man uppskattar
ocksa sma vardagliga saker.

Viktigast i livet ar karleken. Att ta vara pa varandra och att ta hand om sina
relationer.

1N

Alexander Adstedt, Mjolby

— | det vardagliga har jag fullt fokus pa
min ekonomi. Jag jobbar mycket.
Livsviktigt f&r mig ar min familj, min
dotter som ar ett och ett halvt.

Elinor Eksell, Odeshog

— ldag har jag fullt upp att hinna med
alla forberedelser infér ett moéte, lite
stressigt faktiskt.

Men viktigast i livet ar halsan, att mina
narmaste far vara friska.

Cosette Dabaghi, Mjolby

— Det ar viktigt att klara av dagen utan
stress. Det kan vara svart med jobb
och sma barn.

Livsviktigt ar min familj, att traffa nara
och kara, att fa vara tillsammans. Det
ar extra viktigt nar de bor langt borta.

Felix Olsson, Mantorp

— Viktigt till vardags ar att komma hem
och fixa sig, mat, stadning. Jag mar
bra nar det ar ordning omkring mig.
Livsviktigt ar karlek, att ha nara rela-
tioner.
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Forst kom Ebba, sen kom Alice...
Nu skimrar livet av
blojbyten, somnbrist

och

gladje

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: ZANDRA ERIKSHED

Hojden av lycka kan vara en skogsutflykt tillsam-
mans med en fragvis fyraaring.

Den bilden var nog lingt borta nir Viktor och Emilia triffades
for tio dr sedan. D3 var de tondringar. Hela livet bestod av egen-

tid.

Idag ir de gifta och forildrar till tvd smi flickor, Ebba 4 ir och
Alice 5 manader.

Familjeprojektet. For en del intriffar det efter noggrann plane-
ring. For andra 4dr det mer 6verrumplande. ..

Skymningen sinker sig Over Vistra Harg. I det réda huset,
mittemot pristgrden, sitter Viktor pa kaffe medan Emilia byter
blojor pa Alice. Storasyster Ebba har fullt sjd med dockan och
vagnen, men overger bida for en spontan mannekinguppvisning
genom koket.

— Ebba var inte planerad och jag fick nog lite av en chock infor
beskedet att hon var pa vig. Jag var ju bara 23. Hur skulle livet bli
nu? Men nir jag sansat mig kom glidjen. Och sen var det bara
glidje, siger Emilia.

Viktor hiller upp kaffe och slar sig ner vid koksbordet. Han
nickar tyst. For honom var det mer sjilvklart att de skulle ha
barn.

Kénslostorm i kéket
Funderade ni pa hur ni skulle klara av rollen som foralder?

— Nej, arligt talat... ndgra sidana tankar hade vi inte.Vi ir nog
ganska trygga 1 oss sjilva, siger Emilia.

— Jag tinkte vl att vi tar det som det kommer, fyller Viktor i.

Efter en normal graviditet, blev det viss dramatik i samband

med forlossningen. Ebba lig felvind och forlostes med kejsar-
snitt. Allt gick dock bra.

Undret, miraklet och de stora kinslorna kom ifatt Viktor nir
han limnat Emilia och lilla Ebba pa sjukhuset, for att dka hem
en stund.

— Jag stod vid spisen och lagade lunch till mig sjilv. Da plotsligt
villde tirarna fram.Vi hade fitt en liten dotter. Nu var jag pappa.

Morgonbestyr kan ta tid

Nir jag ber Viktor och Emilia att beskriva forandringen, frin tvi
till tre — och nu fyra, ir det knappt att de kommer ihig hur livet
var fore barnen.

—Vi reste ganska mycket. Och man kunde igna sig it sig sjilv
och sina intressen helt och hillet. Nu kriver allt vi gor planering,
siger Emilia.

”Ebba var inte planerad och jag
fick nog lite av en chock infor
beskedet att hon var pd vig.”

Med barn lever de 1 ett stindigt nu som ramas in av kronisk
somnbrist, en tvattmaskin som alltid snurrar, oro for allt som kan

hinda...

Tillvaron handlar om att bygga en smidig vardag. Bara att kla
pa tvd sma barn och sig sjilv pd morgonen kan vara en bedrift,
kantad av blojbyten, spya pa nystrukna skjortan, filmjolk pa koks-
golvet och sokande efter favoritgosedjur. Man utvecklar en 6ver-
raskande effektivitet, framhailler Emilia.
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— Jag var borta ritt mycket 1 jobbet fore bar-
nen. Nu har jag egen firma och arbetar pd hem-

maplan. Det gor att jag kan limna Ebba pa for-
skolan pd morgonen, berittar Viktor.

Virlden har krympt och samtidigt blivit si stor.

— Detsldr oss ibland — 0j, tvd sma nya minniskor
har tagit plats i vart liv, siger Emilia.

Finns att gora pa landet

Som forilder borjar man reflektera 6ver sin egen
barndom.

— Jag ser mina forildrar som forebilder. Jag vet
att de alltid finns dir f6r mig och oss, dven om
vi ibland har olika dsikter om saker och ting. S&
hoppas jag att vira barn ocksid kommer att kinna
for Viktor och mig, siger Emilia.

Hon vixte upp med minga fritidsintressen.

— Jag var histtjej och spelade fotboll. Intressen
ir viktigt och kan nog hilla barnen borta frin
sidant som inte ar s3 bra, funderar hon.

Ebba gir pd simskola och gympa. D3 ir det
pappa Viktor som foljer med.

Han ir dessutom ledare for barnens "Djung-
elgympa” 1 Vistra Harg, tillsammans med ytter-
ligare tvd pappor i trakten. Emilia har kvar sitt
engagemang 1 den lokala fotbollstéreningen, dir
hon ir med 1 ungdomssektionen.

i




— Jag dr rotad hir och skulle inte kunna bo nidgon annanstans.

Det hinder mycket i Vistra Hargs foreningsliv. Vi trivs pd landet,
siger hon.

Basta stunden

Trenderna kommer och gir for hur man ska uppfostra sina barn.

— Jag skulle aldrig fi for mig att sla 1 bocker for att fi besked
om hur jag ska agera som forilder. Vi anvinder sunt fornuft,
utbrister Emilia.

— Varfor komplicera? Vi forsoker lira barnen hur man uppfor
sig. Att de ska tacka for maten och ta av sig kepsen inomhus och
sd. Man miste vara konsekvent och bestimd, siger Viktor.

Enkelt? Nej, aldrig, skrattar bada.
Baista stunden med barnen?

— Det 4r nir vi gor nagot tillsammans, hela familjen. Det beho-
ver inte vara nigot mirkvirdigt egentligen, siger Viktor.

Emilia hiller med.

—Vi hade en siddan dag nyss nir vi jobbade i tridgirden. Ebba
hyalpte till och Alice sov 1 vagnen hir ute. En picknick 1 skogen
med lite matsick och korvgrillning 4r ocksi jattemysigt. |

Familjen Rydell

Bestar av: Viktor och Emilia, Ebba 4 ar och
Alice 5 manader. Viktor driver egen firma
inom platslageri, Emilia ar underskoterska.

Bor: Vastra Harg, Mjolby, i ett aldre hus
som renoveras bit for bit.

Dop med broéllop: “Fér oss var det natur-
ligt att barnen skulle dépas i kyrkan. Det ar
en fin tradition. Nar Ebba ddptes i Vastra
Hargs kyrka i november 2011, passade vi
pa att gifta oss. De flesta av gasterna visste
ingenting i férvag. Vi gladde oss enormt
infor vart bréllop, men ville inte gora sa stor
sak av det, utan halla det enkelt’, berattar
Emilia. Lilla Alice doptes i november 2015, i
Vastra Hargs kyrka.
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ILLUSTRATION: ASTRID TOLKE

TEXT: ANNELIE SYLVAN

— De flesta vill inte prata om sin
bakgrund i onédan. Om flykten.
AUt hemskt de varit med om. Nu dr
de hér i Boxholm och tittar fram-
at. Gari skolan, lar sig svenska. Far
nya vanner. Vill hdra till och ha ett
liv som andra ungdomar. De har
samma existentiella grubblerier
som vilka tonaringar som helst.

Flyktingstrommen genom Europa ir just
nu den storsta sedan andra virldskriget.

Allt fler barn och ungdomar kommer till

den svenska grinsen utan nigon forilder
eller vuxen 1 sillskap. De flesta ensam-
kommande barn och ungdomar ir pojkar.
Andelen flickor 4r mindre 4n tio procent.

Jag triffar Patrik Lindgren, verksamhets-
ansvarig for ett av landets fi ungdomsbo-
enden for ensamkommande flickor och
unga modrar med barn, 1 Boxholm.

Gréver inte i det férflutna

Boendet etablerades 2009, med sju platser.
Idag omfattar verksamheten tolv platser
for flickor och itta platser for unga mam-

mor med barn, 1 Mambo ungdomsboende
som startade 2012. Fler ungdomsboenden
planeras 1 kommunen. Patrik har arbetat 1
verksamheten sedan starten.

— Viart boende var det forsta 1 Sverige
for enbart flickor. Det visade sig fylla ett
viktigt behov. Man kan vara anledningen
till att flickor viljer att fly. De kan ha varit
utsatta for sexuella Svergrepp till exempel.
Men det finns manga olika anledningar
till varfor flickorna limnar sina hemlinder.
Alla har sin historia. Manga flyr frin krig
och forfoljelse. Det kan vara familjetra-



gedier bakom. De
kan ha varit utsatta
for kriminalitet

och inte fitt hjilp.
Nigra flyr frin hot

om tvingsgifte.Vi griver
inte 1 deras forflutna om de
inte sjilva vill det.Virt mal ar

'.f:. att hjilpa de hir barnen att
: F- bli sjalvstindiga, och fa ett
" bra liv, siger Patrik

Processen vid an-
komst
Antalet ensamkommande barn
Okar och det ir kommunernas
ansvar att ordna limpligt boende for
dem i enlighet med socialtjinstlagen.

Hur ser processen ut for de ensamkom-
mande barnen, nir de nir Sverige?

— Som nyanlinda soker de asyl hos Mig-
rationsverket och blir registrerade som
ensamkommande barn. Direfter fors de till
ett transitboende 1 ndgon av ankomstkom-
munerna Malmo, Géteborg eller Norrkd-
ping till exempel. Tanken ir att de inom ett
par dagar ska anvisas till den kommun dar
de sedan ska bo, berittar Patrik.

Var de nyanlinda ska placeras nir de
kommer till Boxholm beslutas av kommu-
nens socialnamnd.

— Nir kommunen tar emot ensamkom-
mande flickor som fyllt 13 ir ir grundtan-
ken att de ska komma till ungdomsboen-
det. Men det kan ocksa bli familjehem, om
det anses vara bist for den enskilda, siger
Patrik.

Skolan bekraftar varde

Ungdomsboendet blir flickornas hem
fram till 18-drsdagen, med mojlighet till

ytterligare tre ir for dem som wvill.

— Asylsokande har inte skolplikt. Men vi
har som regel pd boendet att man inda ska
g3 1 skolan. Och vi ir glada och stolta Gver
att ungdomarna fir borja skolan direkt
hir 1 Boxholm. Forsta maindagen efter
ankomst tar de plats 1 forberedelseklass 1
grundskolan eller individuellt program
pa gymnasiet — med spriktrining. Det ir
viktigt att de snabbt tar del i en struktur.
Det gor att de fir kinna sitt virde som
minniskor, att det finns forvintningar pa
dem, siger Patrik.

Samarbetet med skolan fungerar vildigt
bra, fortsitter han. Sa fort tjejerna har till-
rickliga sprikkunskaper, 4r avsikten att de
ska flyttas Over frin forberedelseklass till
den klass de ska gi i.

— Och de flesta lir sig svenska mycket
fort, tack vare den omedelbara skolstarten.
Frin skolans sida gir man ocksd de nyan-
linda till m&tes med en stark vilja att hjilpa
dem. De unga har litt att lira. De mdste
anvinda svenska for att gora sig forstadda,
bade 1 skolan och hir hemma dir de bor,
dven om vi ocks3 har tolkar.

”De vill ocksa ha en

smartphone och senaste
kliderna. Och jag ser
mycket gott i det. Det
visar pd att de plockar
upp sina mdnskliga
behov och gar in i den

')

virld de nu lever 1.

Vardag med rutiner

Hur ser tjejernas vardag ut?

— Den ir nog vildigt lik de flesta tondr-
ingars tillvaro pd ménga sitt. De kommer
hem frin skolan, hinger pi rummet en
stund, kollar datorn, pratar med kompisar,
gor lixor. De hjalper till att laga mat till-
sammans med personalen och vi har som
regel att vi alltid ska ita tillsammans, {or att
skapa familjekinsla. Sina rum fir de skota
sjalva men stidning av allminna utrym-
men gors gemensamt — inte alltid popu-
lart, ha ha... P4 kvillarna blir det mycket
umginge, man sitter 1 soffan med personal
och tittar pd TV eller umgis inne pd sina
rum kanske.

-Ungdomarna ir helt ensamma nir de
anlinder och vi som jobbar hir blir cen-
trala 1 deras liv. Vi har regelbundna sam-
tal med var och en, dir vi jobbar med en
genomforandeplan. Samtalen kan handla
om allt frin punktering pi cykeln till vad
de ska bli nir de blir stora. Hir sitter de
upp delmil och slutmal, som bockas av
och indras med tiden, berattar Patrik.
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Nir det giller andra frigor in omsorg,
exempelvis ekonomi, har alla ensamkom-
mande barn en god man.

Véantan pa uppehallstillstand

Ungdomarna rotar sig snabbt medan de
vintar pad beslutet om de fir stanna i landet
eller inte. Hur resonerar ni kring det?

— Vi jobbar alltid utifrin ett scenario
dir tjejerna fir stanna. Ska vi bara ligga
oss platt och vinta pa besked om asyl, och
torst di dra iging skola och spriktrining,
forlorar vi alltfor mycket tid, siger Patrik.

Hur agerar ni vid avslag?

—Vi férmedlar hopp inom rimliga grin-
ser och informerar om att det gir att Gver-
klaga. Det ir inte forran planet lyfter som
hoppet ar ute. Men samtidigt forsoker vi
ocksd forbereda personen infér en even-
tuell aterfird.

Ibland kommer 4indd det tunga beskedet.

— Det dr den svira biten med jobbet. Nir
nigon miste dka tillbaka. Vi ir ju minsk-
liga, man lar kiinna ungdomarna och fister
sig vid dem. Men vi miste forhdlla oss till
varje drende utifrin vad den demokratiska
processen kommer fram till. Annars skulle
vi bli tokiga. Det miste finnas skil som ger
asyl, och det beslut som tas maste vi tro pa
och folja.

Livet framfor sig

Asylprocessen, med alla myndighetsinter-
vjuer, gor att tjejerna ir mittligt fortjusta
1 att mota media och beritta sin historia
— en gang till.

— Nir de nu tagit sig dnda hit, ir inte
flyktingproblem det som de vill tinka pa.
Nu vill de gi vidare. Och de ir tonar-
ingar! De ser vir livsstil och vill ofta leva
som sina kompisar. Sjalvklart vill de ibland
ocksa ha en smartphone och snygga klider,
siger Patrik som tycker att det finns nigot
hoppfullt 1 den attityden.

— Det betyder att de plockar fram sina
minskliga behov och gir in 1 den virld de
nu lever 1.

Att arbeta med nyanlinda ungdomar ger
mycket tillbaka, fortsitter Patrik.

— Nir man fir det att fungera s bra som
hir i Boxholm, di ir det hir jobbet inte
svart. Jag och mina kollegor kommer ung-
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domarna sa nira. De har hela livet framfor
sig och vi forsoker hjilpa dem med allt de
behover. Men vi har kort tid pd oss. Det
ir mycket som ska komma pa plats pa de

har dren.

Vad har de for drommar om framtiden?

— Oy, det ir ju vildigt olika. Det som
de har gemensamt ir traumat att ha brutit
upp frin sitt hemland och att de upplevt
fruktansvirda saker, bide 1 hemlandet och
under resan. I 6vrigt 4r de som en skol-
klass, en samling unika personer. Mainga
ir mycket studiemotiverade och siktar mot
hogre utbildningar efter gymnasiet. De
drommer om intressanta jobb och familj.
Vi upplever att det gir bra for vira ungdo-

mar, nar de limnar boendet.

TEXT: LARS-AKE PETTERSSON

oy

— Det ar var uppagift att hjalpa de har ungdomarna att bli sjalvstandiga och fa ett bra liv,
sager Patrik Lindgren som ar verksamhetsansvarig for Boxholms kommuns ungdomsbo-
ende for ensamkommande flickor.

HISTORISKT Elljusstakarna pa kyrkvinden i Boxholm

Tank att sta pa samma tréskel som Birger jarl en gang
klev over, eller att dopa sitt barn i en dopfunt som
kontinuerligt anvants till samma dndamal under 700
ar. Kyrkorna ar fulla av historia och spar efter manni-
skors liv. Under vinjetten "Historiskt” kan du hitta
bade kuriosa och spannande skatter fran kyrkorna i

Folkungabygdens pastorat.

Vi borjar i Boxholm.

Boxholms kyrka 4r en av pas-
toratets yngsta kyrkor. Den
uppfordes pi initiativ av Box-
holms bruk 1895 - 97. Inred-
ningen tillverkades av brukets
snickerifabrik och taket ticktes
av plat frin valsverket.

Kenneth Lindstrém som iar
prist 1 Boxholm berittar: Vid
en inspektion uppe pa kyrkvin-
den hittade vi bland skripet ett
par siregna ljusstakar. De var
smutsiga och lite vingbrutna
och sig elindiga ut, men det
var indd missing. Det mirk-
liga var att det visade sig vara
ett par elljusstakar frin slutet
av 1800-talet! Boxholms bruk
var bland de fOrsta platserna i
Sverige som elektrifierades och
sa dven den nya kyrkan. Det
finaste och modernaste man
kunde skaffa till invigningen av

kyrkan var forstds ljusstakar for
elektriskt Jjus.

Kandelabrarna ir tillverkade
vid Gusums Bruk och desig-
nade av formgivaren Thor
Thorén. Han har dven ritat de
stora ljuskronorna som finns
i kyrkan. Nir kandelabrarna
levererades kostade de 62 kro-
nor styck. De 4r 79 c¢cm hoga
och Gusums Bruks museum
kinner endast till tre tillverkade
exemplar, varav ett finns p3
museet. Stakarna har nu reno-
verats i Gusum med befintliga
eldetaljer men transformerats
till 12 volt. For 118 ar sedan
var inte kraven pé elsikerhet
samma som idag.

Ett stycke unik svensk indu-
strihistoria som snart kommer

att lysa upp vintermorkret igen

i Boxholms kyrka. u

Meningarna gar isar om hurvida ljusstakarna ar snygga. Unika
ar dei alla fall och de har en intressant historia.
FOTO: GUSUMS BRUKS MUSEUM
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En vecka med Outi

Jag tycker det ar skont att jobba ensam’

TEXT & FOTO: LARS-AKE PETTERSSON

Vad gér egentligen kyrk
rl::tkarna? Ar"det de somyril':,gac:(rt i
hod OI’I-'Ia, graver gravar och tan-
Jorb;:ts karll)(an? Svar ja, och nej
ar blivit mer s ialise-
rat de senaste aren. Out': eLcaI:Il(I:::
:en som varit vaktmastare i Man-
°orp n.1ed omgivande kyrkor i sj
ar berdttar om sitt arbete. e

ht; ]af ﬁck chansen att ha praktik och
vikariat forst, sa att j i
ka forst, jag visste att d
var hir jag ville vara .
. . Det var sa skont

. tt
fi jobba ensam ibland och ladda enerai
_?gdt.yckte om lirarjobbet men jag var Vgal
ardig med att ha folk omkring mig h
dagarna. B e ek

attOftltl sokte sig till vaktmistarjobbet for
: da arbe.ta mycket utomhus med trid-
gard och vixter. I minga ar var det pa kyr-

— Jag jobbar inte pd kyrkogardarna alls
kogirden hon lade den mesta tiden

lin, )

" gre. Inte for att det skulle vara tra
igt, tvd i o
gt, tvirtom, men min kropp siger ifrin

ki

berittar Outi Laaksonen. — Jag gillar kyrkogirdsarbetet men kla-

' rar det inte l4 a
e : " det ingre si den senast
snyggar fﬁ:n ar hon i Viby kyrka och ganisationen passade bra for msie gr.nor_
sy andaktereFtdbor d com ska anvindas re.r}odlat vira uppgifter. Niagra avis 1 }liar
il o kyrkol : e(; lilla gravkapellet som ;nastare jobbar enbart inne i vira b; o
girden. Outi har silv varit - och ser tll and
fios i kyrkogiden ilv varit ill att allt funkar dir —
pa for att kapell har utomhusji o
komma till anvindni pellet skulle : usgjanst och skot 3
a till anvindning. girden och sidana sysslor. eDr -
B . Dessutom ar
ganisationer med olika ch
fer och budget. K a Ander
‘budget. yrkogirden gir und
begravningsvisendet och betal 'lun o
a
del med skattemedel. e

— Det 4 3l
I f‘t ar‘leltt sd Jjust och fint litet rum
r for till exempel b i .
: orgerliga begrav-
ningar och mindre sammankomster. )

Ho 1
. n visar de stora dubbeldorrarna i
S . .
glas, som ricker for att ge ett mjukt ljus

till hela kapellet.

Outi ser si
sitt arbete som .
yrke. ett rent service-

. ag ar en kugge 1 h ulet for att erk
. sam
IOI OUtl ar ett PeISOIlllgt engagenlang heten Ska ﬂyta pa OCh for att allt Ska llnnaS

i arbetet €n Sl l) l) g
8 a Vklarhet. Efter l() ar som a ats ()(] ungera nar (IC( l)e ovs .
folkhogskolelérare 1 Llnkoplng Sadlad .. ;
. .

hon om och soO .
okte sig till j
kyrkvaktmistare. g dll jobbet som

er det och tordelar det sjalva.

jag skot
Holl i meditation t&r en liten grupp vuxna
pa “Motesplatsen”. Trevligt och valgoran-
de. (Outi ar utbildad pa att leda medita-
tionsgrupper.)
Efter lunch till Ostra Tollstad for att ta
emot rérmokaren.

Kompade ut nagra timmar.

Veta for att hamta
da forsamlings-
dets mote.

Darefter raskt ivag till
dammsugaren och sta
hemmet infor forsamlingsra

Hur ser dd en typisk vecka ut for Outi
som kyrkvakemastare med inre ganst?
Det iir forstas en massa stad, plock och
kontakter som inte kommer med har,

lite ur kalendern:

Tisdag kompledig for helgarbete.
Onsdag

Kyrkans hus i Mantorp. Kollade mail och

kalender.
Medarbetarsaml’mg = gudstjénstplane—

men vi har saxat

séndag
Ordnar fér massa | Veta kyrka. Fixar kyrk-

kaffe, testar ljud, satter fram altarblom-

mor, Stadar efter massan. Hem nagra

timmar. KL17; ordnar for kvallsgudstjanst

i Vastra Harg.

Mandag

Borjade dagen med att kolla e-pos-

ten och kalendern pa datorn. Allt som
hander ska finnas inlagt i pastoratets
evenemangskaler\der.

Sedan bar detav till Ostra Tollstad. Glen
fran AE:s elektriska kom och kollade
diskmaskinen i férsaml'mgshemmet.

ring. Skriver ut minnesanteckningar fran
motet.

Ny anslagstavla till Veta kyrka. passade pa
att kora ut en askurna som ska gravsat-
tas.

Akte till Viby och fyllde pa med bullar i
frysen till nasta "Oppen kyrka". Lagger
tillbaka kollektvaskor.

Torsdag

Kalender och epostkoll. planeringsmote

for helgtjénstgéring. Maria, Ingvar och

Fredag
Borjade dagen i Kyrkans hus som vanligt.
Akte till Ostra Tollstad forsamlingshem
och moblerade om infor helgens loppis.
Till Viby och hamtade kistvagnen och
korde den till veta infor studiebesok fran
Veta skola.
Hamtade altarblommor i Mantorp. Gjor-
de iordning for dop och massa i Veta.
Stallde fram plastbackar med allt som
behovs for kyrkkaffet.
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Folkungabygdens pastorat bygger
motesplats och ett nytt kyrkorum i

Kyrkans hus i Mantorp.
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| pastoratets planeringsgrupp fér bygget i Mantorp ingar bland andra forsamlingspedagogen Malin Nilsson, prasten Sara Olofsson,
kantorn Petter Nyberg, byggledaren Norris Brohede och forsamlingsmedlemmen Py Jénsson.

TEXT & FOTO: LARS-AKE PETTERSSON

Samtidigt som Svenska kyrkans
forsamlingar har fler gamla kyrkor
dn de orkar underhalla sa byggs
det nytt pa sina stallen. Hur gar
detihop?

— Just hir 1 Mantorp ir det egentligen inte
en kyrka vi bygger utan en anpassning av
Kyrkans hus till de 6kande behov som ett
vixande Mantorp innebir, forklarar for-
samlingsherden 1 Mantorp Sara Olfosson.

Naturligtvis ska den nya stora runda sam-
lingssalen anvindas som kyrkorum, dven
om uthyrning och nyttjande till andra
aktiviteter ocksd forbereds. Dessutom
ger till- och ombygget flera lokaler som

underlattar den vaxande verksamheten.

— De som bor i Mantorp har ett behov
av att kyrkan ocksd finns hir, siger Sara.
Det kommer nya barnfamiljer hit hela
tiden och verksamheterna Okar stadigt. Vi
behover utrymmen fOr att kunna bedriva
flera verksamheter samtidigt. For minga av
de ildre forsamlingsborna ir nirheten och
tillgingligheten vildigt viktig.

Mantorp bestar av tre gamla socknar med
tre kyrkor som anvinds regelbundet for
gudstjanster och forrittningar; Veta, Viby
och Ostra Tollstad. De kommer att anvin-
das dven 1 fortsittningen. I den hir delen
av pastoratet finns dven kyrkorna i Herr-
berga, Sya och Vistra Harg dir man ocksi
har verksamhet.

—Vi vill naturligtvis se till alla forsamlings-
medlemmars behov och vara vackra lands-
bygdskyrkor ska vi vara ridda om. Men
vi vill ocksd vara kyrka dir manniskorna
finns, sager Sara.

Redan innan sammanslagningen till det
stora pastoratet var planerna for en utbygg-
nad lingt framskridna. En ny ordentlig
behovsanalys gjordes av planeringsgrup-
pen och presenterades for det nya kyrkora-
det for att styrka underlaget.

— Det blev ju lite brittom eftersom det
sokta bygglovet holl pa att gd ut. Men det
var nistan bara att trycka pa knappen for
det nya kyrkoridet, siger Norris Brohede
som ir byggledare for projeket.

Py som sedan 1982 varit fortroendevald 1
Svenska kyrkan anser att tillbyggnaden blir
ett utmirkt komplement till sockenkyr-
korna och kommer att stirka kyrkans plats
1 Mantorp.

— Det hir kommer att bli fantastiskt fint.
Jag dr med i byggnadsgruppen och hjilper
till med inredningsfrigorna. Jag dr ocksi
med i kyrkokoren och tink vilken fin
6vnings- och konsertlokal det hir blir!

Fortfarande spikas och slipas det i byg-
get men redan till arsskiftet ska allt std fir-
digt.

— Ja vi har planerat invigningsfestlighe-
terna till helgen den 29-31 januari med
oppet hus, allsingscafé, barndisco och gos-
pelgudstjanst och si kommer biskopen
och inviger, siger Sara. D3 ska ju inte bara
bygget vara klart utan dven all inredning
och teknik vara pa plats. Det ska bli jitte-
roligt att {3 dela det hir fina rummet med
Mantorpsborna. |



d Skinninge

15 december
Kl 14 Bjursdalen Boxholm
Vénskapskéren sjunger julsinger.

20 december

kl 18 Boxholms kyrka

Julens sanger Ekeby-Prismako-
ren, solister och instrumentalister
Dirigent: Anders Nystrom

12 december

kl 15 och 18 Mjolby kyrka

Kéren Stambandet ger sina tra-
ditionella julkonserter

13 december kl 17 Mjélby kyrka
Luciatag med barnkorer och koren
Gott och blandat

19 december kl 17 Hogby kyrka
Julkonsert "Julen &r har” med
Hégby kyrkokor, solister och

instrumentalister

26 december Annandag jul
kl 16 Mjolby kyrka
Julmusik med kéren Con Spirito

6 januari Trettondagen

kl 11 Mjolby kyrka

.+ “Carols vid Betlehem”

Skeninge och Mjélby kyrkokorer
Traditionella engelska carols och

lasningar

6 januari Trettondagen

kl 15 Hogby kyrka

Julspel med berattelser om den
forsta julen. Mjolby barnkorer och
ungdomskor. Med oss pa firden gir
asnan Torgny.

il i
AL

12 december
kl 16 och kl 19 Varfrukyrkan

Lat ljuset komma med Lucia
Skinninges Lucia med kor

Samarr Betania och Lions

20 december kl 17 Varfrukyrkan
“Julkonsert fér hela familjen”

Kyrkans korer, solister och instru-
mentalister.
Dirigent: Fredrik Alf

6 januari kl 17 Varfrukyrkan
Carols vid Betlehem
Skeninge och Mjélby kyrkokorer

Mats Ahlund, orgel
Dirigent: Fredrik Alf

d Vifolka

6 december

kl 18 Herrberga kyrka

Sjung in julen med Vifolka kyr-
kokor

13 december
kl 14 Ostra Tollstad kyrka

Luciatdg med konfirmander och
ungdomar. Hembygdsforeningen
inbjuder till julgrot 1 forsamlings-
hemmet.

kl 16 Vastra Hargs kyrka

Luciatdg med barngruppen Helqul.
Hembygdsforeningen bjuder pa
Jjulgrot.

For mer information se:
www.svenskakyrkan.se/folkungabygden

Férutom de konserter och musikgudstjéanster som visas har
blir det julkrubbor, julottor och gudstjdnster som vanligt. Y
Se annonser i dagspress och kalendariet pa var hemsida,

samt de lokala forsamlingsblad som delas ut i kyrkan.

6 januari Trettondagen

kl 18 Veta kyrka

Vinterkonsert med folkmusikerna
Anda

Hair blandas orientalisk musik med
pulserande rockriftf. Det spelas tur-
kisk langhalsluta (saz) och bouzouki.
Fri entré

d Vviderstad

12 december kl 18 Hogstad kyrka
Konsert med julkéren,
komp och solister

13 december

kl 14 Folkungakyrkan

Julfest fér alla aldrar
Musikspelet ”Pappa Panovs stora
dag”

Julfika och Luciatig

13 december
kl 17 Appuna kyrka
Cantuskorens julkonsert

d Odeshég

5 december
kl 18 Heda kyrka
Adventskonsert Chorus Lin

13 december
kl 18 St Aby kyrka
Julkonsert Nova Gospel Luciatabla

18 december kl 18 Heda kyrka
Julkonsert Gunnels girls

19 december
kl 19 Odeshdgs kyrka
Julens sanger
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FNsamnet

en Kans
VI gelar

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTOMONTAGE: L-A PETTERSSON

Ensamheten.

Den efterlingtade. Rofyllda. Kreativa. Men ocksa
den ofrivilliga. Skrimmande. Skamfyllda.

Nagot ensammare dn ensamhet pa julafton finns val
knappast...?

Jag stannar tll vid jourbutiken och koper lite senap pd vig till
sliktkalaset. Klockan ir tjugo over tre pa julafton. Inte en minn-
iska syns till ute pa gatan. Adventsljusstakarna lyser varmt i fonst-
ren. Jag kan forestilla mig hur det plockas kring julborden. Kalle
Anka pad TV. Barnen som stojar i1 vintan pa tomten.

Jag ska till ett sidant hus. Dir finns mina barn. Min man. Syst-
rar och slakt.

Tink om det var pa ett annat vis. Att det bara var jag som skulle
ha den dir senapen.

Klara sig sjalv

— Ensambhet, i betydelsen klara sig sjilv, ar pa sitt och vis norm
i véar del av virlden. Vi har byggt in den 1 vir kultur. Det ir en
skam att bo kvar hemma nir man har fyllt 20. G6r man det nir
man har fyllt 50 har man f6rsl6sat sitt liv. I andra kulturer ser man
det pa annat sitt: att bo ensam ar mer skamfyllt 4n att bo med sin
familj, siger Christina Halldorf.

Hon arbetar som legitimerad psykoterapeut inom existentiell
psykoterapi 1 Link6ping.

—Vi gir girna ensamma pa promenad och njuter av det.Vi vill
helst vara ifred pa bussen och blir besvirade om nigon sitter sig
bredvid oss 1 en 1 &vrigt tom buss. Men diremot vill vi inte vara
ensamma pd julen, siger hon.

Ensambhet kan vara sa skamligt.
Joda, jag sitter ensam pa balkongen pd midsommaraffon och
sjunger Smd grodorna for mig sjilv. Sdger man inte.

Och man gar inte glatt och otvunget ut pd finare restaurang en
kvall och bestdller en trerdtters med vin i ensamt majestdt.

Ett stort umgdnge dr status.

Joda, vi dr sa manga sd vi fixar knytis pa midsommarafton.
Sdger man gdrna.

Sjalvbilden formas tidigt

Att gi utanfor sin invanda trygghetszon ir obekvimt for de flesta.
Vissa minniskor viljer att helt undvika det, vilket begrinsar deras
liv pd manga sitt.

— En del minniskor kan uppleva att utsattheten och kinslan av



ensamhet blir extra stor i sociala sammanhang. D3 ir det littare
att stanna hemma, att inte utmana sin trygghet, siger Christina.

Den bild man har av sig sjilv, formas ofta tidigt, fortsitter hon.

— Nir vi borjar skolan fir vi plotsligt adjektiv runt vir person.
Innan dess har vi bara varit, s att siga. Men 1 skolan matas vi
med andras omdomen om oss, vi borjar jimfora oss och vildigt
ofta leder det till en kinsla av att inte passa in. Det ir ofattbart
vanligt att minniskor tycker att de inte duger. Det ir en stor
sorg. S4 mycket livspotential som gar till spillo, for att minniskor
fordomer sig sjilva utifrdn en forvringd sjalvbild, siger Christina.
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En annan ensamhet ir kinslan av att ingen forstir vem man
egentligen ir pd sliktmiddagen. Sa fort man kliver 6ver troskeln
till barndomshemmet faller man in i den roll man en ging for
alla tilldelats. Duktiga storasystern, ironiska brorsan, ansvarsta-
gande mostern. ..

—V1i har svirt att ge varandra fria val, for det stor var trygghet
och virt behov av kontroll 6ver andra. Att utmana de hir rollerna
kriver ofta en stark inre trygghet. Det kan kosta att gi sin egen
vig. Man brukar ju tala om sliktens svarta fir, till exempel.

Alla kan drabbas

Den ofrivilliga ensamheten ir inget statiskt tillstind.

—Vi kan alla drabbas. Nir som helst. Det 4r vad minga upple-
ver vid en skilsmaissa, att de kastas ut i en ensamhet de inte har
bett om. Framfor allt de som blir limnade, siger Christina.

Att ofrivillig ensambhet inte ar bra for hilsan, finns studier som
visar. Fysisk smirta forstirks och psykiska sjukdomar kan utveck-
las.

— Nir tankar uppstir som vi inte verbaliserar, tankar som kan-
ske dr lite skruvade, kan det starta en process.Virlden borjar upp-
levas som en frimmande plats och man kan litt tappa fotfistet 1
verkligheten, nir det inte finns ndgon vid ens sida som siger “det
didr har du fitt om bakfoten”.

Ge och ta emot kérlek
Det dr djupt mianskligt att vilja vara del av en grupp.

— Vi fods in 1 en relation med vira foraldrar. Att hora till ir
viktigt for manniskor. Jag tinker pa det varje dr nir jag ser alla
nya studenter i stan. Det 4r en vianda for minga av dem innan
de hittar sin grupp, och det kan forklara varfér ungdomar gir
med pa att utfora de konstigaste uppdrag vid nollningen. Den
som siger nej ar en trakig typ och man far kanske inte s minga
chanser, siger Christina.

Vir existentiella ensamhet kommer vi dock inte ifrin. Den
mdste var och en hantera oavsett hur stort umginge vi har i
verkliga livet och 1 sociala medier.

— Det ir bade ett ansvar och en fantastisk mojlighet! Pa ett sitt
kanske skrammande, men eftersom vi alla delar den ensamheten
finns det ocksd en samhorighet 1 den.Vi sitter 1 samma bit. I den
baten ir det bara modet att ge och ta emot kirlek som kan 6ver-
brygga ensamhetens isolering, siger Christina. |

Vad ér existentiell terapi?

— Inriktningen fokuserar framfor allt pa att hjalpa manniskor att
leva val, det vill saga att i hogre grad bli medveten om sina val
och vad som ar viktigt och meningsfullt i den enskilda mann-
iskans liv. Den tar avstamp i filosofiskt snarare an i medicinskt
synsatt. Denna terapiform har visat sig vara sarskilt vardefull
och relevant nar det galler att méta manniskor i livskriser av
olika slag, till exempel vid utmattningstillstand och vid rela-
tionskriser, berattar Christina.

Terapiformen har inte s manga utdvare i Sverige annu, men
intresset vaxer. Den ar mer etablerad i bland annat Storbritan-
nien, Australien och USA.
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B | Ingrid forbereder
julfirande i Odeshogs

forsamlingshem

"Har ha

TEXT: ANNELIE SYLVAN
FOTO: MIKAEL FRANSSON

Julen ndrmar sig och runtom i pas-
toratet forbereder man sig fér ge-
menskap i férsamlingshemmen pa
julafton.

— Vi har inga trésklar. Man mas-
te inte vara en van kyrkobesékare
for att delta. Man maste inte vara
pa nagot sarskilt sitt alls. Alla som
vill &r hjartligt valkomna att fira jul
med oss, sager Ingrid Arnow Utter-
berg, diakon i Odeshogs férsam-
ling.

Ingrid ansvarar 1 ar for sin forsta jul i
Odeshég. Hon har nirmast varit verksam i
Mjélby forsamling och innan dess 1 Skin-
ninge och 1 Tranis.

— Hir samlas vi kring ett ekumeniskt
firande med julkrubba pi formiddagen. I
forsamlingshemmet dukar vi sedan upp ett
julbord. Det ar mojligt tack vare gavor frin
privatpersoner, syforeningar och nirings-
idkare 1 kommunen. Och det ir helt gratis
att komma och ita virt julbord. Nigon har
undrat om det gir for sig att komma till
julbordet, fast man inte brukar gi i kyrkan
— och jaa, det gir verkligen for sig! Alla ar
vilkomna, siger Ingrid med eftertryck.

Férvantningar och krav

Det 4r 22 dr sedan hon borjade arbeta som
diakon, efter 15 ar inom sjukvirden som
akutsjukskoterska.

Att julen dr en tid di minniskor kan
krokna under sina egna och andras forvint-
ningar, fick hon uppleva pa nira hall 1 sitt
arbete pa akuten.

— P4 annandagen visste vi att vi skulle f3
in kvinnor som brutit ihop, en del hade tagit
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Isar vi alla valkomna’

overdoser. De kunde komma frin familjer
som utifrdn sett verkade perfekta...

Minga av oss har en schablonbild av hur
julen ska firas, med familjen samlad.

—Visst ar det sd. Ett dr nir jag ville dka
och himta min mamma till oss pd julen
sade hon ifrdn. Hon ville inte att vi skulle
sitta och dka i snovider. Hon tyckte att
hon hade det lugnt och skont hemma hos
sig, och att det var tryggare att inte ha oss
pd vigen. Och si fick det bli. Hon blev
nojd men vi hade fOrst svart att acceptera
att hon skulle sitta ensam, berittar Ingrid.

Kontraster extra tydliga

Det dr runt jul som kontrasterna i virt
sambhille blir som skarpast, mellan de som
har och de som inte har. Det blir ocksi
tydligt hur néden har forindrats under de
senaste tio, femton dren, framhaller Ingrid.

— Forr lade vi pengar i en insamlings-
bossa till hjalpbehovande ute i varlden. Nu
star de bokstavligt talat pd var trappa.

Fattigdomen och utanforskapet okar i
Sverige, fortsitter hon. Och det finns en
grupp som har det sarskilt svirt. Det ar de
minniskor som officiellt inte finns i lan-
det, som inte syns 1 ndgon statistik. De ar
inte flyktingar, de 4r “’bara” fattiga och har
ibland kommit till Sverige efter 16fte om
arbete. Nagra har rest hit pa vinst och for-
lust, 1 desperation. I gruppen papperslosa
finns ocksi flyktingar som gommer sig
efter asylavslag.

— Nir jag jobbade 1 Mjo6lby kunde jag
periodvis ha 10 — 15 besok varje dag av
romer frin Kosovo. De stod 1 min dorr och
bad om hjilp, fullstindigt utblottade. De

hir minniskorna har ingenting. De flyttar
runt i Sverige och bor tillfilligt hos slak-
tingar och vi moéter dem 1 hela virt pas-
torat. Deras barn fir ingen skolging. De
har ritt till viss akutsjukvird men har sen
inga pengar till de mediciner de ordineras,
berittar Ingrid.

” Forr lade vi
pengar i en
insamlingsbossa
till hjdlpbeho-
vande ute i vdrl-
den. Nu stdr de
bokstavligt talat
pa var trappa.”

ForsGker Gverleva

Efter att ha gitt ut 1 en artikel 1 lokalpres-
sen om de hir manniskornas nod, fick Ing-
rid gensvar frin kommuninvanarna runt-
omkring.

— Mjdlbyborna kom med klider,
hygienartiklar, leksaker och iven en del
ekonomiska bidrag sa att vi kunde kdpa in
julklappar.Vi ordnade ocksa en gratis lop-
pis dir familjerna fick gi och plocka bland
klider och leksaker vad de sjilva ville ha.

Aven den som inte har nigot, vill fi glid-
jen att vilja sjilv.

Hur sig din kontakt ut med de hir
familjerna?

— Den blev inte sa djup, delvis pa grund
av sprikproblem. Men de soker inte
gemenskap. De forsoker overleva. Det
miste vara en oerhord frustration att veta
att man ir paria vart man in kommer, och
det gor nog att man bygger ett forsvar.
Kanske har de blivit svikna minga ginger.

Fler frivilliga behdvs

Sambhillets forindring och globalisering
paverkar kyrkans hjilparbete lokalt, fort-
satter Ingrid.

— En stor uppgift for diakonerna forr var
att besoka de dldre 1 forsamlingen. Det gor
vi fortfarande, men tiden for dessa besok
har krympt. Det leder till ett standigt daligt
samvete, siger hon.

Trycket pa kyrkans medarbetare ir stort,
och 1 grunden ir det forstds positivt att
minniskor vinder sig till kyrkan nir livet
krisar, menar Ingrid. Det visar pd att kyr-
kan stdr for en grundtrygghet i samhillet.

— Ska vi klara framtiden behover vi ett
inflode av fler frivilliga krafter. Det 4r nog
viktigt for oss i kyrkan att tinka i nya
banor hir. Det mdste inte vara ett “allt eller
inget-engagemang”. Det kan ricka med
att minniskor ger ett par timmar 1 man-
aden av sin kunskap. D3 tror jag att fler ar
beredda att géra en insats. |
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Hemma hos kantorn Annette
Strand bakas det pepparkakor i
form av G-klavar. Foér att fa den
ritta stamningen lyssnar hon
garna pa nagon julradiokanal pa
webben.

— Jag 4dr musikalisk allitare och ibland
skruvar jag upp volymen lite extra. En
favoritldt ar A child is born, instrumentalt
med Nils Landgren pa trombon.

Julen dr smaker och dofter — och massor
av musik. For en kantor ar det en intensiv

period.

— Mycket arbete och mycket glidje,
sager Annette.

Kreativt och nytt

Redan i oktober ir de musikaliska forbe-
redelserna i full ging, infor advent och jul.

— Jag gillar julen! Den ger energi.
Minniskor dr positiva. Musiken 1 kyrkan
lockar till engagemang och delaktighet. Jag
tycker om att jobba brett med olika korer

och olika slags arrangemang. Vira ung-
domar dr kreativa och bidrar med nytin-
kande som inte bara omfattar singen utan
hela framférandet. Pi korsidan kan vi ta
ut svingarna och till exempel sjunga ung-
domarnas egna Oversittningar av populira
poplatar. Det ir spinnande.

Men ocksa traditionellt

Parallellt behovs de traditionella inslagen,
tycker Annette. Kinslan av julen férmedlas
1 de vilkinda psalmerna och musikstyck-

€na.

— Mina personliga favoriter ir engelska
Christmas carols. Och Stilla natt — den kan
man inte trottna pa. Infor forsta advent ska
det vara trumpeter och psalmer, det hor till
nir vi inleder det nya kyrkodret.

Av julens alla stunder 1 kyrkan 4r julottan
nigot alldeles speciellt, upplever Annette.

— Kyrkan ir upplyst enbart av levande
Jjus. Ljudet bars fram utan hogtalare. Det
ir rent, avskalat och stimningsfullt nir vi
sjunger Ett barn ir fott.
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Méjligheter i nya pastoratet

Annette ser sin insats som kantor som en
pusselbit i ett storre sammanhang.

— Musikens kraft dr att bira genom livets
berg- och dalbana. Den kyrkliga verksam-
heten och musiken blir en kombination
med fantastisk formaga att ni minniskor,
sager hon.

Folkungabygdens pastorat har totalt elva
musiker anstillda.

— Vi triffas fyra ginger om dret och
inspirerar varandra. Vi ser ocksd mojlighe-
ter till utbyte och samarbete 1 det nya, stora
pastoratet. Det finns mycket erfarenhet
och kompetens samlad i den hir gruppen,
siger Annette. |

Annette Strand:
Bakgrund: Uppvuxen i Nyképing, utbildad i Upp-
sala. Ostgote sedan 30 ar.

Yrke: Kantor i Folkungabygdens pastorat med
sarskilt ansvar for Vaderstad férsamling.

Familj: Utflugna barnen Martin 22 ar och Pernilla
25 ar. Kaninen Elvis.

Bor: Villa i Sya.

Fritid: Agnas at korsang i bland annat Mjélbyko-
ren Stambandet, hus- och tradgardspyssel, ute-
livi skogen och teaterbesok. Tillbringar garna tid
pa Osterlen och i sérmlandska skargarden.

Annettes musiktips:

Webbradiokanaler: www.sr.se p2 klassisk jul och
www.julradio.se

Nagra sarskilda julfavoriter:

Adeste fideles (psalm 122 i var psalmbok) garna
med kor och stor orgel. Choir of King's college,
Cambridge, under David Willcocks’ ledning, ar
en favoritversion.

O helga natt, Jussi Bjorling
Frid pa jord, Sofia Karlsson
Viskar en bén, Peter Joback

Counting miracles, Jerry Williams och Malena
Ernman

Something about december, Christina Perri




Vélkon’l”efa att fira

d Julafton i Mjolby

Oppet hus i forsamlingshemmet

kl 13-17.

Enkelt julbord mellan kl 13-15. Vi
umgds, sjunger julsinger, dansar kring
granen och kanske tomten kommer!

Man kommer och gir som man vill
under dagen.

K1 17 avslutar vi dagen med Julbon 1
kyrkan.

Ung som gammal, ensam som familj,
alla ar lika vilkomnal!

Har du frigor, ring diakon Heléne
tel 0142-554 34

e-post:
helene.cederlow@svenskakyrkan.se

Fér mer information se:

d Juldagen i Boxholm

Julbord i férsamlingshemmet kl 15
Enkelt julbord for flyktingar och
ensamstaende, avslutas med julbon.

d Julafton i Skdnninge

Efter julkrubban som borjar kI 10 i
Virfrukyrkan blir det jullunch och
gemenskap for alla dldrar i Skinninge

forsamlingshem.

d Julafton i Vifolka

Julaftonséppet 1 Sya forsamlingshem
fran kl 12. Mat och gemenskap.

For anmailan och information: Ingrid

Karlsson: 0703 952575

-

‘ Julafton i C")deshég

Oppet hus i forsamlingshemmet ki
12-15.

Jullunch och gemenskap och kanske
tomten kommer!

Vill du skdnka en giva till vart jul-
firande eller behévande i Odeshog?
Det kan vara pengar eller en julgiva
till stora eller sma, mat eller julgodis —
vi tar tacksamt emot allt som kommer.

Vill du vara med som volontir i
forsamlingshemmet pa julafton?

Kontakta diakon Ingrid Arnow -
Utterberg, tel 0144-156 34
e-post: ingrid.arnow-utterberg(@
svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/folkungabygden

Svenska kyrkan

FOLKUNGABYGDENS PASTORAT



