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Forord

ET AR REDAN ldnge sedan den forsta personen i Sverige

fick diagnosen aids. Under den tiden har Svenska kyrkan

forhallit sig till hiv och aids! som till andra livshotande
sjukdomar: det har funnits en beredskap for enskild sjalavard for
dem som drabbats, men kyrkan har inte offentligt uttalat ndgot
entydigt forhéllningssitt i frigor som ror hiv. Samma tystnad har
med fa undantag priglat hela det svenska samhallet.

Nir vi som Svenska kyrkans biskopar nu uttalar oss om hiv
gor vi det dels utifrdn de erfarenheter som kyrkan vunnit i sitt
arbete bland hivsmittade personer, dels utifrdn de erfarenheter
som kommit oss till del fran andra kyrkor. Det dr extra betydel-
sefullt eftersom vi ser att hivfrdgor far mindre uppmarksamhet
an tidigare trots att epidemin fortfarande okar. I ldngt Gver
hundra &r har Svenska kyrkan haft medarbetare utsinda i olika
delar av virlden, och under den tiden har var insikt fordjupats
om att det som hdnder utanfor vart lands granser ocksd angdr
oss. Inte minst genom dessa medarbetare har vi fatt klart for oss

1. Hiv ir en forkortning for Human Immunodeficiency Virus (humant immun-
bristvirus). Aids dr en forkortning for Acquired Immunodeficiency Syndrome
(forvdarvat immunbristsyndrom).



hur forodande hiv ir, inte bara for den enskilde utan for hela
samhallet och dven for kyrkan.

Med detta brev vinder vi oss till Svenska kyrkans medlemmar
och medarbetare och till alla som med oss arbetar for ett gott
samhille dar alla manniskors varde respekteras. Vi vander oss
sdrskilt till dem som bar ansvar i samhallet: i vart eget land, i
andra lander och i det internationella samarbetet. I den offent-
liga sektorn viander vi oss till dem som ansvarar for vard eller
humanitart bistdnd och i den privata sektorn till dem som fore-
triader likemedelsindustrin. Vi vinder oss ocksa till forsamlingar
och kyrkoledare i virldens kyrkor.

Vart brev har tre delar. I den forsta ges en bild av hur hivsitua-
tionen ter sig idag. Vi pekar pa att hiv dr ett strukturellt problem
som sarskilt hdrt drabbar redan utsatta grupper, vi lyfter fram
virderingsfrdgorna som globalt problem, och vi pekar pa kyr-
kans roll. I den andra delen visar vi pa de teologiska och etiska
utgangspunkter som ligger till grund for var bedomning av situa-
tionen och tar fasta pa den erfarenhet av hiv som finns i kyrkans
sjdlavard. I den tredje delen presenterar vi vara slutsatser och
rekommendationer.

Uppsala i november 2007
For Biskopsmotet

Anders Wejryd, Arkebiskop



I Hiv —en ligesbeskrivning

IV OCH AIDS har 6ppnat manniskors 6gon for oratt-

)) visor som funnits linge. Aven orittvisor som ingen

talat om pd ménga hundra ar dras fram i ljuset. Sa-

dant som varit accepterat gor idag kvinnorna mer sarbara i mo-

tet med hiv och aids.

Minniskor som lever med hiv ar en del av I6sningen, inte ett

problem. De bor vara delaktiga i beslutsfattandet och fa det stod
de behover, och ha lov att leva s normalt som de kan.«

Annie Kaseketi, pastor i Zambia och medlem i nitverket ANERELA+?>

Ett strukturellt problem

Hiv identifierades i borjan pd 1980o-talet i USA men antas ha
spritt sig i viarlden med borjan i Afrika tiotals dr tidigare. Sodra
Afrika ar fortfarande den virst drabbade regionen med nastan
tva tredjedelar av alla smittade, daribland tvd miljoner barn.
Antalet barn som mist sina foraldrar i aids uppskattas till tolv

2. African Network of Religious Leaders Living with or Personally Affected by
HIV&AIDS. (Afrikanska nitverket for religiosa ledare som lever med eller pa
annat satt sjilva ar berorda av hiv och aids.)



miljoner. Det finns inga tecken pa att epidemin skulle vara pa
vidg att avta.’

Spridningen av hiv varierar kraftigt mellan kontinenter och
linder (se figur 1). Okningen av antalet hivsmittade i 6stra Asien,
Sydamerika och inte minst i Baltikum och flera centralasiatiska
linder ar alarmerande. Under den tid som viruset spritts berak-
nas enligt UNAIDS omkring 25 miljoner manniskor ha dott i
aids. Statistiken fran 2007 talar om att det finns ca 33,2 miljoner
hivsmittade i varlden, varav nyupptackta fall under dret utgor ca
2,5 miljoner. Samma &r dog ca 2,1 miljoner till f6ljd av sjukdo-
men. Dodligheten i aids varierar dock i olika delar av varlden.
Antalet hivsmittade i Vist- och Centraleuropa samt Nordamerika
uppgick visserligen till ca 2,1 miljoner, men tillgdngen till battre
behandlingsmojligheter gjorde att endast ca 32 ooco personer
i dessa linder dog i aids. I Sverige beraknas idag att omkring
4 0oo personer leva med hiv.*

3. De statistiska uppgifterna i denna text ir himtade frdn UNAIDS rapporter; se
resursforteckningen pa s 53.

4. Uppgifter fran Smittskyddsinstitutet: www.smittskyddsinstitutet.se/statistik/
hivinfektion
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Figur 1. Beraknat antal personer som lever med hiv i olika delar av varlden.
Arliga uppgifter 1987—2007. Killa: www.unaids.org
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Redan denna summariska 6verblick bekriftar att hiv sprids
snabbast bland dem som redan har det svérast. Att vara fodd i
»fel« land dr en uppenbar hilsorisk. Trots ett stort antal dodsfall
i Afrika avsattes forskningsresurser for att identifiera viruset
forst sedan aids drabbat manniskor i USA och Europa i borjan
av 198o-talet. Hiv ar en del av de sociala, ekonomiska och kul-
turella faktorer som paverkar manniskors livsvillkor globalt.
Aven inom respektive land speglar spridningen av hiv vilka
orittvisor som finns i samhaillet. Det finns en tendens att sjuk-
domen framst drabbar dem som redan i olika avseenden lever i
utsatthet. Detta har pdverkat den offentliga bilden av hiv och
aids som ndgot sjalvforvallat och nagot som framforallt drabbar
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ndgon »annan«. Under de tidigaste dren framstalldes hiv och aids
som ndgot som drabbade vissa hogriskgrupper, framforallt homo-
sexuella min, personer som siljer sexuella tjanster och manniskor
som dr drogberoende. Till de smartsamma erfarenheterna av hiv i
vart eget land hor att viruset togs pa fullt allvar forst nir det blev
kant att det ocksd nadde in i traditionella kdrnfamiljer.

Okad kunskap, en relativt effektiv smittskyddskontroll och i
synnerhet en god tillgdng till antiretrovirala likemedel, sd kal-
lade bromsmediciner, har gjort att situationen i vart land kom-
mit att uppfattas som mindre alarmerande idag an for tjugo eller
tjugofem ar sedan. Att en stor del av dem som konstateras bara
pa hiv har smittats fore invandring till Sverige kan ocksa bidra
till att sjukdomen dter uppfattas drabba ndgon »annan«. Sam-
mantaget tycks detta ha lett till att riskerna underskattas. Smitt-
spridningen har den senaste tiden 6kat till en omfattning som
paminner om forhédllandena vid epidemins borjan.

Hiv sprids genom kroppsvitskor, framforallt blod, sperma
och slidsekret. Hos den som smittas tar sig viruset in i de vita
blodkropparna, som har hand om kroppens immunférsvar. Utan
behandling med bromsmediciner dér de infekterade blodkrop-
parna successivt. Personen utvecklar dd immunbristtillstdndet
aids, som kannetecknas av infektioner som normalt avvirjs av
ett fungerande immunforsvar. Med tiden far dessa infektioner
dodlig utgéng.

Négot vaccin mot hiv har hittills inte kunnat utvecklas men
forskning pagdr. Bromsmediciner begransar virusets forokning i
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kroppen och eliminerar darmed risken att den smittade utvecklar
aids. De kan ocksd hava ett redan uppkommet aidstillstdnd men
aldrig den underliggande hivinfektionen. En fullgod bromsmedi-
cinering leder successivt till att den infekterade blir besvarsfri och
till att blodprover inte kan pavisa ndgon forekomst av virus. Smitt-
risken dr da i praktiken obefintlig men infektionen ligger latent
och viruset upptrader pd nytt om medicineringen avbryts. Av si-
vil ekonomiska som infrastrukturella skil saknar befolkningen i
mdnga laginkomstliander idag tillgang till bromsmediciner.

Smittspridningen forhindras fraimst genom sikert sex, bland
annat anvindning av kondom. Vanligast ar att smittan sprids
genom oskyddat sex, men den kan ocksa overforas fran mor till
barn under graviditet, vid forlossning eller vid amning. Antalet
hivsmittade kvinnor 6kar i jamforelse med antalet smittade man.
Atminstone delvis beror detta p4 att kvinnor i minga linder i
praktiken inte forfogar Over sin egen sexualitet. Genomgédende
missgynnas kvinnor av inarbetade strukturer av 6ver- och under-
ordning mellan konen. I vissa lander l6per en gift kvinna storre
risk att bli smittad 4n en ogift, eftersom hon inte kan vagra att
ha samlag eller krava preventivmedel som skydd. Det forekom-
mer ocksa att kvinnor hanvisas till att silja sexuella tjanster for
att forsorja sig sjdlva och sina familjer och darvid tvingas utsitta
sig for stora risker pd grund av minnens ovilja att anvianda
kondom.

Smitta genom blodtransfusion har mycket sillan forekommit
i vastvarlden sedan riskerna for hivinfektion blev kinda. I linder
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som saknar resurser for att sikerstilla att blod fran smittade
personer inte anvands utgor dven blodtransfusioner en risk.

En viktig smittvdg dr intravends droganvindning, dar flera
personer anviander samma spruta. Droger och fattigdom hor
ofta ihop. Drogberoende iar i sig alltid en tragedi, och ett utbrett
drogberoende vittnar om ett samhalle dir manniskor saknar
konstruktiva mojligheter att komma till ratta med sin erfarenhet
av maktloshet, marginalisering och misir. Marginaliseringen dr
ofta forbunden med ett utanforskap av andra orsaker, som for-
starks genom drogberoendet. Det ar till exempel inte ovanligt att
personer med sviktande psykisk hilsa anviander droger for att
ddmpa bade sina psykiska besvir och den hoppléshet man upp-
lever. Smittspridningen i ett samhille okar i takt med vixande
drogproblem, idag sirskilt i Osteuropa.

Idag ar hiv den allvarligaste utmaningen i allt utvecklingssam-
arbete. Det 4r omojligt att bekdmpa fattigdomen om man inte
samtidigt arbetar med fragor om hiv. Det dr inte heller mojligt
att pa sikt hantera hivepidemin utan att angripa fattigdomspro-
blematiken. Fattigdom och hiv paverkar varandra i destruktiv
viaxelverkan. Hiv dr ett problem inte bara for enskilda, det ar ett
strukturellt problem pa samhallsnivd och global niva.

Fattigdom innebar simre hilsovard och simre utbildning.
Minga av dem som lever med hiv i materiellt fattiga lander ar
inte medvetna om sin situation och har aldrig haft mojlighet att
hivtesta sig. Andra avstdr frén testning av radsla for diskrimine-
ring. Dir tillgdng funnits till testning, bromsmediciner och stod-
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grupper har dock diskrimineringen minskat och 6ppenheten
kring hiv okat.

Idag har endast ett fatal personer som lever med hiv tillgdng
till bromsmediciner. M6jligheterna till storre satsningar pad medi-
cinering i laginkomstlander begransas av kostnaderna och for-
svdras av internationella patent- och handelsregler. Virldshan-
delsorganisationen WTO:s avtal som reglerar patentrittigheter,
det sa kallade TRIPS-avtalet (Trade-Related Aspects of Intellec-
tual Property Rights) innebar att en import eller framstallning av
billiga lakemedelskopior, sd kallade generiska likemedel, kan
medges dar detta ar befogat med hansyn till ett lands nationella
folkhilsointressen. Trots dessa mojligheter kvarstar manga prak-
tiska hinder nir ldginkomstlander enligt avtalet forsoker vidta
atgirder for att oka tillgdngen till likemedel.

Ett sdrskilt problem dr det okande antalet hivsmittade barn.
Man har dnnu inte helt utforskat vilka doseringar som ar kor-
rekta for barn och framforallt finns endast fa och dyra likeme-
delsformer anpassade till barn.

Ett annat stort problem i manga materiellt fattiga lander ar
bristen pa utbildad sjukvardspersonal. Rika linders aktiva rekry-
tering av sddan personal fran ldginkomstlander gor att mojlig-
heten till sdvil hivbehandling som ett fungerande sjukvards-
system kraftigt minskar.

Fattigdomen i virlden kan inte bekimpas framgangsrikt utan
de rika landernas medverkan. Den ojamforligt storsta delen av
jordens resurser forbrukas idag av en lika ojamforligt liten del av
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dess befolkning. Det dr en fordelning som kostar miljontals
manniskor livet.

Trots farre hivsmittade och bittre mojlighet till behandling ar
risken — och oron — for diskriminering ett reellt problem for de
smittade ocksa i Sverige. Okunskapen om hiv ar stor och orsakar
betydande problem. Inte ens inom varden, dar kunskapen och
empatin borde vara som storst, kidnner sig alla smittade sikra pa
att bli bemotta pé ett professionellt och respektfullt satt.

Ett sarskilt problem uppstdr nir asylsokande som konstate-
rats bidra pa hivsmitta utvisas ur landet. Under den tid de vistas
i Sverige far de tillgdng till livsviktig medicinering som sedan
upphor. Detta visar med all tydlighet att hiv reser fragor som
endast kan [6sas i internationell samverkan.

Ett attitydproblem

Det dr inte enbart sjukdomen i sig som gor livet svart for den som
smittas. Andra manniskors okunskap och radsla blir en viktig del
av problemet. Sannolikt kan detta aldrig helt avhjalpas med all-
manna informationssatsningar, dven om sddana ocksd behovs.
Det som man enbart ldser sig till eller hor om i media och offent-
liga sammanhang kan fortfarande hallas pa distans, och det
frimmande ter sig mer skrammande nar det enbart upplevs pa
avstand. Forst ndr man faktiskt konfronteras med det som man
fasat for kan man forhalla sig till det pa ett konstruktivt sitt. Den
som far besked om att bara pa en livshotande sjukdom tvingas
till en omprovning, men har dé i de flesta fall sin omgivnings stod

17



och sympati. Mdnga valjer att vara tysta om sin sjukdom for att
undgd diskriminering, men forsitts dirigenom 4nd4 i en situa-
tion av utanforskap och upplevt mindervirde: de vigar inte vara
Oppna med det som for dem sjilva dr en fraga om liv och dod.

Det svaraste ar ofta kdnslan av skam och skuld. Hiv uppfattas
i hogre grad dn andra livshotande sjukdomar vara sjilvforvallad
genom ett moraliskt forkastligt beteende. Detta sammanhinger
i hog grad med att hiv 6verfors sexuellt. En liknande skamstim-
pel galler andra sexuellt 6verforda sjukdomar. I den man andra
kroniska och livshotande sjukdomar kan anses sjalvforvallade,
till exempel till f61jd av rokning eller 6verkonsumtion, uppfattas
detta visserligen som tragiskt men knappast i samma grad som
stigmatiserande.

Fornekandet och tystnaden dr virusets frimsta allierade. Detta
giller i alla sammanhang, fran det individuella till det globala.
Manga dor utan att ndgonsin ha berdttat om sin smitta for ndgon.
Den kunskap om sjukdomen och smittspridningen som skulle
kunna forandra situationen ndr inte fram. Det ar av avgorande
betydelse for framtiden att tystnaden bryts, s att viruset hejdas
och kunskapen sprids. Detta giller bdde i lainder med ménga
hivsmittade och i var del av varlden, ddr viruset nastan tycks ha
forsvunnit ur det allmédnna medvetandet.

Den som smittas med hiv ir fostrad med samma virderingar
som sin omgivning. Nir den som blir smittad redan i férvig har
lart sig forakta den som gr smittad, kommer han eller hon att
rikta detta forakt mot sig sjalv, ofta mer skoningslost an ndgon
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annan. Ur existentiell synvinkel ar detta det mest destruktiva
momentet i den smittades livssituation. Andras dom kan man
kanske undgd genom att inte beritta, men aldrig sin egen. Om
man dessutom tror att Gud stéller sig pd de domandes sida finns
ingen tillflykt i liv eller dod.

Risken ar darfor stor att den som smittats inte orkar acceptera
insikten om detta utan blir kvar i den fas av fornekelse som ar ett
naturligt led i en krisreaktion. En sddan blockering kan natur-
ligtvis fa forodande konsekvenser for en (eller flera) partner, men
den hindrar ocksd den smittade fran att bearbeta sin situation
och finna konstruktiva viagar vidare.

Behovet av samtalsstod, respektfullt lyssnande, empati, sjila-
vard och mansklig narhet ar lika stort som behovet av mediciner,
och det ar lika stort hos den som har och den som saknar till-
géng till medicin. Medicin kan forldnga livet men gor det inte
sjdlvklart meningsfullt. Till det beh6vs ett moment av mansklig
upprattelse. Detta sker i motet mellan manniska och manniska,
och i manniskans mote med Gud, men det understods om fragan
om hiv fors upp pa den offentliga agendan som en friga om
varje manniskas virde och virdighet.

Kyrkan som en del av bade problemet och 16sningen

En del av problemet har varit och ar kyrkans oférmaga att han-
tera sexualetiska fragestdllningar. Kyrkans tystnad eller missrik-
tade rekommendationer har bidragit till att epidemin har fort-
satt att spridas. Samtidigt har kyrkan pd andra hall deltagit i
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upplysning och givit reckommendationer som har resulterat i effek-
tiv prevention och motverkat marginalisering och stigmatise-
ring. Kyrkornas roll i arbetet mot hiv handlar inte minst om just
varderingsfradgorna. Detta giller ocksd inom kyrkan, dir det i
manga lander har fortigits in i det lingsta att hiv finns — ocksa
bland kyrkans medlemmar och ledare.

Kyrkliga hilsoinstitutioner har linge erbjudit behandling av
hivsmittade och har gjort betydande sociala insatser, ofta langt
innan 6vriga aktorer borjade sitt arbete. Aven idag svarar kyr-
korna for en stor andel av det arbete som utfors vid sjukhus, i
olika program for hemsjukvard och i sociala insatser, trots att de
far en mycket liten andel av de medel som fordelas genom inter-
nationella fonder for hivarbete.

Att hiv ar ett problem i samhaillet har genom dren varit lattare
for kyrkorna att ta till sig 4n att hiv ocksé sprids bland kyrkans
medlemmar. Med parollen »Kristi kropp har hiv« vill kyrkorna
idag i ett samarbete mellan nord och syd bryta tystnaden och
pdminna varandra om att hiv angér oss — att det dr en angeldgen-
het for hela den virldsvida kyrkan och alla dess medlemmar.

Uttrycket »Kristi kropp« syftar pa kyrkan som organism, ndgot
mer an bara en organisation, dir kyrkans medlemmar beskrivs
som lemmar i en och samma kropp — ocksd om de smittats av
hiv. Insikten om att »Kristi kropp har hiv« synliggor darfor
behovet av en medveten solidarisk héllning. De delar av kyrkan
som har stora resurser har ett tydligt ansvar att lyssna pa dem
som lider och ge rost 4t dem som tystats.
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Detta giller relationen mellan olika kyrkor i varlden men daven
relationen mellan manniskor i vdra svenska forsamlingar. Att
tala om solidaritet med hivsmittade i hela varlden blir tomma
ord, om inte férsamlingen kan erbjuda en trygg och vilkom-
nande miljo dir den som lever med hiv vagar vara sig sjalv.

Den kyrka som vill vara Kristi kropp i varlden maste lyfta
blicken och se utanfor sin egen inre krets. Kristus sjalv har talat
om var han vill méta oss och vart han vill leda oss: »Vad ni har
gjort for ndgon av dessa minsta som ar mina broder, det har ni
gjort for mig« (Matt 25:40). I Guds rikes omvanda perspektiv
utmanas alla sociala konventioner: den storste blir minst och
den minste storst, och i den storsta utsattheten uppenbaras Guds
harlighet allra tydligast.

Den som vill kan i detta sammanhang ta fasta pa den dubbla
betydelsen av ordet »stigmatisering«. Grundbetydelsen av det
grekiska ordet stigma dr »brann- eller stickmarke«, och vanligen
anvinds det for att beteckna en »brannmarkning« av grupper
som uppfattas som mindre viarda an andra. Men sarskilt i sin
pluralform, stigmata, har ordet i kyrklig terminologi ocksa be-
tecknat Jesu sdrmirken. Detta dr tva skilda betydelser som inte
ska forvaxlas, men som kan kombineras i en fordjupande tolk-
ning: i de stigmatiserades erfarenhet kdnner kyrkan igen den
smarta som Jesus Kristus i kirlek till alla manniskor gjort till sin,
och som han kallar oss att dela.
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II Teologiska, etiska och
pastorala perspektiv pa hiv

I FODS FOR ATT uppenbara Guds hirlighet som finns
» inom oss. Den finns inte bara inom nigra av oss; den
finns i oss alla.«

Nelson Mandela

En kristen manniskosyn

Att tala om »utsatta grupper, eller om hur hiv i hogre grad
drabbar »dem som redan har det samst stallt«, innebar i sig en
risk for att ojamlika strukturer vidmakthalls. Avsikten med en
sadan situationsbeskrivning ar att peka pd var behoven ar storst
och vilka forhéllanden som pa ett sarskilt sitt kraver var upp-
marksamhet, men analysen forfelar sitt syfte om konsekvensen
blir att vissa personer eller grupper uppfattas som hjalplosa i
relation till andra och utlimnade at andras valvilja. Det dr allt-
for latt hant att ta de monster av makt och marginalisering som
vi ser omkring oss som givna, och att — kanske i basta vilmening
— lasa fast bade sig sjalv och andra i roller och férvantningar
som permanentar dessa monster.
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For att undgd den risken och istallet finna vagar till konstruk-
tiv forandring behover vi kunna relatera varje given situation till
en manniskosyn som slar vakt om alla manniskors grundlag-
gande virde och virdighet. Med en sddan manniskosyn kan vi
bade ge perspektiv pa vad det dr att vara manniska och skirpa
var blick for den konkreta verkligheten.

En kristen manniskosyn tar sin utgdngspunkt i en syn pa varl-
den som skapad av Gud, som sjdlv ar karlek. Bibeln talar om
varlden som skapad av Gud vid all tids borjan, men ocksa om hur
Gud med sin Ande standigt fornyar var varld. Skapelsen ar inte en
isolerad, avligsen engdngshindelse. Gud ar oss alltid nira, och
den virld dar vi lever dr stadd i standig férandring och fornyelse.

Central i en kristen manniskosyn ar tanken, uttryckt i Bibeln,
att minniskan dr skapad till Guds avbild. Denna gudslikhet
innebir bland annat att var och en av oss har en roll som med-
arbetare i Guds pagdende skapelseverk. Som manniskor kan vi
dela Guds kirlek till viarlden och striva efter att de resurser som
star till vart forfogande brukas sa att Guds karlek blir uppenbar.
Vi har ansvar for att virda de goda relationerna i viarlden genom
ett helhjartat engagemang for liv och fred, rittvisa och hallbar
utveckling. I detta stalls vi infor stindiga utmaningar och stan-
digt nya mojligheter.

Var virdighet som manniskor hor alltsd nira samman med
var formdga att leva i ansvar och kirlek. Till var manskliga verk-
lighet hor dock dven erfarenheten av sdrbarhet och ofullkomlig-
het, svek och oundviklig skuld. Vi lingtar standigt efter ett liv
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som vore helt och alltigenom dkta men tvingas stindigt pa nytt
konstatera att vi inte formdr leva upp till vdra egna ideal. Ju
tydligare vi ser for oss hur livet borde fa fungera, desto mer med-
vetna blir vi om var egen vanmakt.

Var bristande formaga att leva karleksfullt och ansvarsfullt
uttrycks i kyrkans sprakbruk i termer av synd. Bibelns berattelse
om skapelsen f6ljs direkt av en berittelse om manniskans brus-
tenhet. Liksom skapelseberittelsen skildrar den en stindigt pa-
gdende process, dir vi som manniskor frestas att handskas med
livet och virlden pa ett destruktivt satt.

I Bibelns berittelse om Jesus kanner vi igen det liv som ar helt
och sant, fyllt av karlek och omsorg — men ocksd utmanande
mot all destruktion, smaskurenhet och sjalvtillracklighet. Som
kristna kianner vi ocksd igen Gud sjalv i Jesus. Vid var sida bar
Gud i Jesu person all den skuld som ar var, delar var svaghet och
dor var dod. Men mer dn sa: Jesus gar fore oss in i doden och
genom uppstandelsen spranger han den grans som vi trodde var
alltings definitiva slut och banar vig till ett nytt liv.

Tre hivrelaterade fragor

I detta 6vergripande perspektiv har kyrkan att tolka de fragor
som vi stills infor i motet med hiv.

Detta giller for det forsta frdgor om kropp och sexualitet, efter-
som sjukdomen i huvudsak sprids genom sexuella relationer. Vara
kroppar utgor en omistlig del av var individuella och sociala
identitet. Alla vara relationer ar i ndgon bemarkelse kroppsliga.
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Vi kan inte leva ansvarsfullt och karleksfullt utan att detta om-
fattar ocksa vira kroppar.

Detta innebar en skyldighet att handskas varsamt och klokt
med vara liv, att inte skada andra men att inte heller skada oss
sjdlva eller dumdristigt utsitta oss for fara. Ett sjalvdestruktivt
beteende vittnar om en brusten relation saval till andra minni-
skor som till det egna livet och till Gud, som idlskar oss och vill
oss val. Missbruk, till exempel av droger eller av sexuella relatio-
ner, vittnar om att manniskor saknar den grundlaggande trygg-
het i tillvaron som alla behover. Nir en saddan situation utnyttjas
och exploateras kommersiellt berovas manniskor pa ett syste-
matiskt sitt sin mest grundldggande manskliga vardighet.

Sexualiteten dr given i skapelsen som ett Guds satt att stindigt
skapa nytt liv. Sexualiteten dr en nodvandig forutsattning for
vart slaktes fortbestdnd och en killa till samhorighet, gladje och
fordjupad karlek och gemenskap. Den sexuella relationen dr ett
uttryck for varje manniskas behov av att med hela sin varelse
relatera till en annan: den fungerar livgivande i flera avseenden.

Det dr djupt tragiskt att en livshotande sjukdom som hiv
sprids just genom sexuella relationer. Nar den dnda gor det lag-
ger detta ytterligare en aspekt till det ansvar som vi alla har for
hur vi handskas med vér sexualitet och vara sexuella relationer.
Grundliggande i detta sammanhang — och dven andra — ar vir-
den som karlek, 6msesidighet, tillit och jamlikhet. Tilliten och
omsesidigheten i vara sexuella relationer satts stindigt pa svara
prov, ndgot som blir sarskilt tydligt i situationer som pa olika
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satt praglas av otrygghet och marginalisering. Den som upplever
sig sjalv som maktlos far svart att se sitt ansvar som manniska,
och mojligheten till ansvarsfulla val kan i praktiken vara starkt
begriansad for den som lever i en utsatt situation. Arbetet mot
hiv ar ddrfor i hog grad ett arbete for att 6ka manniskors mojlig-
het att sjalva bestaimma over sitt liv och sin kropp.

For det andra aktualiserar hiv darmed ocksa frdgor om soli-
daritet och jamlikhet. Inte minst géller detta fragor om 6ver- och
underordning mellan konen. Enligt en kristen manniskosyn ar
varje manniska Guds avbild — man som kvinna — och den som
kranker sin medmanniska skandar Guds avbild.

Detta giller ocksa forhillandet mellan virldens rika och fat-
tiga. Vi har fatt oss jorden anfortrodd for att forvalta den till
allas gemensamma bista, i enlighet med Guds vilja. Att en liten
del av manskligheten berikar sig sjilv pa andras bekostnad ar i
detta perspektiv oforsvarbart. Den Gud som ar varldens skapare
ar en Gud for alla manniskor, och sirskilt for dem som i min-
niskors 6gon ar fattiga och utstotta.

Ett ansvarsfullt och kirleksfullt forhallningssitt infor den
ojamlikhet som vi méter, och som vi sjdlva alltid dr en del av,
innebar att med alla medel striava efter att dteruppratta mannis-
kors virdighet. Det handlar om att motarbeta alla former av
maktmissbruk och marginalisering, och den modléshet som fods
ur upplevelsen av maktloshet.

Motet med hiv stiller oss for det tredje ocksd infor fragor om
vad som dr ett meningsfullt liv. Varje manniskas liv ar unikt och
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meningsfullt eftersom det skapas av Gud. Nar vi soker mota allt
som hander oss och allt som vi stills infor i tillit till Gud och pa
ett ansvarsfullt och karleksfullt satt, kan vi finna en mening i
bade var egna och andras liv. Detta galler ocksa i situationer
som begar det yttersta av oss, som i motet med en livshotande
sjukdom.

I Bibeln och i kristen tradition finns manga berittelser om
manniskor som helats fran sjukdom genom gudomligt ingripan-
de. Men det finns ocksa berittelser om manniskor som drabbats
av svara sjukdomar, olyckor eller forluster, men anda funnit ett
satt att leva vidare. Ocksd detta kan ses som ett Guds verk. Det
ar berittelser om hur manniskor funnit inte bara ett mojligt sitt
att leva utan ocksa ett liv fyllt med kinsla av mening och bety-

delse.

Evangeliets exempel

Till grund for en kristen manniskosyn ligger dels de livserfaren-
heter som vi som kristna delar med alla manniskor, dels de texter
som moter oss i Bibeln. Dess berittelser rymmer i sig en dyna-
mik och fungerar som livstolkande berittelser 4ven for oss idag.
Berittelserna maste tolkas i varje tid och omfattar ocksa vara
erfarenheter av till exempel hiv.

De centrala berittelserna ar naturligtvis berittelserna om
Jesus. I Jesus Kristus visar Gud pa ett unikt och for alltid oover-
traffat satt sin karlek till alla manniskor och manar oss till efter-
foljelse. Den yttersta bekriftelsen av att manskligt liv dr virde-

28



fullt 4r evangeliets berittelse om att Gud i Jesus latit sig fodas i
mansklig gestalt. I den berittelsen far vi som manniskor spegla
var egen erfarenhet, och Gud bjuder in oss att gora berittelsen
om Jesus till vir egen genom att folja honom pa den vidg som
leder genom dod till liv.

Det finns naturligtvis inga berittelser om hiv i Bibeln. Det nar-
maste vi kommer ar berittelser om spetilska, till exempel hur
Jesus botar tio sddana (Luk 17:11-19). Spetilska har genom his-
torien varit en marginaliserande och stigmatiserande sjukdom
liksom hiv i var tid. Manniskor uppfattade de sjuka som orena
och stotte ut dem ur den sociala gemenskapen. Bibeln visar hur
Jesus moter dessa manniskor som dr utsatta och marginaliserade.
Men det finns en risk med att ldsa evangeliernas berattelser om
helandeundren som om de i forsta hand handlade om sjukdo-
men. Evangelierna handlar inte frimst om hur en minniska ska
bli fri fran sin sjukdom utan om vem Jesus ar och om vad som ar
Guds vilja med minniskors liv. De djupare sammanhangen i
vara liv upptacker vi nar vi lar oss se langre an det for blotta
ogat synliga.

I Johannesevangeliets nionde kapitel finns en berattelse som
ar ovanlig satillvida att Jesus kommenterar den sjukdom han
stills infor och avvisar den tolkning som hans omgivning gor av
den. Det som han siger hjilper oss inte bara att forstd den kon-
kreta situationen i berittelsen utan ocksa vart eget mote med
sjukdom och funktionshinder. Berattelsen borjar med att Jesus
moter en man som varit blind sedan han foddes.
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»Rabbi«, fragar larjungarna, »vem har syndat, han sjilv eller
hans foraldrar, eftersom han foddes blind? « Jesus svarar: » Var-
ken han eller hans fordldrar har syndat, men Guds girningar
skulle uppenbaras pa honom.« Han stryker en pasta av jord och
saliv pa den blindes 6gon och skickar honom att tvitta sig i Siloa-
dammen. Fran dammen gir mannen seende — och kommer om-
gdende i konflikt med de religiosa ledarna, som vill framstailla
Jesus i ogynnsam dager: » Vi vet att den hdar mannen ar en syn-
dare.« Den botade mannen svarar: »Om han ar en syndare vet
jag inte. Men det vet jag, att jag som var blind nu kan se.« Senare
moter han Jesus men utan att kdnna igen honom — han har ju
aldrig forr sett honom. Jesus fragar honom: »Tror du pd Man-
niskosonen?« och han svarar: »Vem ar han, herre? Jag vill tro pa
honom.« Nir Jesus svarar: »Det dr han som talar med dig«,
bekanner mannen sin tro och faller ner for Jesus, som siger:
»Till en dom har jag kommit hit till virlden, for att de som inte
ser skall se och de som ser skall bli blinda.«

Vad som ir sldende i berdttelsen dr forst hur Jesus avvisar sin
tids antagande att sjukdom och handikapp ar en direkt foljd av
nagons synd. Han vinder pd perspektivet. Han skapar istillet
mening i mannens situation. Blindhet och klarsyn byter plats:
den blinde, som genom sitt handikapp varit marginaliserad och
darmed ansetts vara en syndare, befrias frdn sin marginalisering
och blir den som i sin tro ser klart. De som menar sig vara seende
framstills istdllet som blinda i den bemarkelsen att de inte for-
stdr vem Jesus ar fast de ser honom framfor sig. Den botade
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blindes erfarenhet sitts i kontrast mot fariséernas falska trygg-
het. Den blindfodde mannen blir subjekt och upprittas som
manniska sa att han till och med kan utmana sin tids religiosa
ledarskap.

Vi som ldser texten erbjuds ett val mellan att identifiera oss
med den blinde eller med fariséerna. Falsk trygghet kan nog
dessvirre te sig som ett vilbekant forhdllningssatt, inte minst i
den materiellt trygga tillvaro som kiannetecknar livet for manga
manniskor i ett land som Sverige. Men en kris kan bli till en
vandpunkt som later oss uppticka livets verkliga varden.

Evangeliets berittelse vill hjdlpa oss finna en djupare mening
med vara liv. Sjukdom och funktionshinder kan bli synliga pa-
minnelser om att vi alla i grund och botten ar beroende av var-
andra och av Guds nad. Sdrbarheten i livet ar ndgot som vi delar,
och nir vi inser det har vi redan hittat borjan till ett gott forhall-
ningssatt, praglat av medmansklighet.

Etiska utgangspunkter
Hiv staller oss infor grundliggande frdgor om hur vi som mén-
niskor forhaller oss till varandra. Man talar ibland om hiv som
»den stora avslojaren«, som tvingar oss att tala om manskliga
beteenden och attityder som vi egentligen inte vill eller vigar tala
om.

Dessa fragor tillhor dem som vi betecknar som etiska. En etisk
diskussion kan lika lite som livet sjalvt sattas pa en enkel teore-
tisk formel eller reduceras till en uppsattning principer. Berat-
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telser och forebilder dr viktiga nar det géller att forstd det mora-
liskt relevanta i olika situationer. Berattelsernas konkretion kan
ge substans och tydlighet 4t principerna. I en kristen etik handlar
detta sdrskilt om evangeliernas berittelser om Jesus — bade vad
han sade och vad han gjorde.

Vi har i det foregdende avsnittet gett exempel pd hur Bibeln
kan anvindas i reflektionen 6ver etiska fragor. Men Bibeln ar
inte den enda utgdngspunkten for en kristen etik. Vi som ar
kristna stills som alla andra infor ett etiske tilltal i sjdlva skapel-
sen, i relationen till vdra medmanniskor. Skapelsen ar sa inrattad
att vi r beroende av andra. Det ar sarskilt tydligt i vissa skeden
av véra liv: nar vi fods ar beroendet totalt, men dven nar vi ar
svart sjuka. Var och en av oss har ett ansvar for att mota andra
manniskors behov nar detta ar mojligt for oss. Vi kan gora det i
familjen, i vart arbete och i det samhille dir vi lever, men vart
ansvar for varandra dr inte begransat till manniskor som hor till
samma grupp som vi: det galler alla, oavsett var vi rdkar befinna
0sSs.

Nar vi stills infor andra manniskors behov ger det sig ofta
sjdlvt hur vi kan bidra till att de tillgodoses. Det behovs till ex-
empel ingen biblisk uppenbarelse for att forsta att ett litet barn
behover omvardnad. Gud har skapat oss med fornuft och sam-
vete som vi kan anvianda for att forstd hur vi skall handla i olika
situationer. Vi har ett ansvar att gora bruk av denna gava efter
badsta formdaga. Detta innebar att etiken i hog grad ar forankrad
i skapelsen.
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Etiken kan inte reduceras till enskilda principer, men sddana
principer kan dnd4 vara till hjalp d& vi fortydligar vara etiska
resonemang. Utifrdn bdde Bibeln och skapelsen kan vi motivera
tva viktiga principiella utgdngspunkter: manniskovardesprincipen
och forvaltarskapstanken.

Ur manniskovdrdesprincipen foljer bide negativa och positiva
forpliktelser. De negativa plikterna sitter grinser for hur vi kan
upptriada mot andra manniskor. De talar om vad vi inte far gora
och uttrycker en respekt for den enskilda manniskans integritet.
S4 har till exempel ingen av oss ritt att utnyttja andra manniskor
for sina egna syften. Vi bor alltid se varandra som mél, inte endast
som medel. De negativa plikterna kraver alltsd av oss att vi avstar
fran handlingar som kan skada eller kranka andra manniskor.

De positiva plikterna daremot stiller krav pa vara aktiva insat-
ser for andra manniskor. De innebar att vi ar skyldiga att aktivt
varna om andra manniskors ritt och vil. Det inbegriper ocksa
att arbeta for en rittvis fordelning av jordens resurser och for
jamstalldhet mellan manniskor. Ur manniskovardesprincipen
foljer saledes krav pd rittvisa och solidaritet, viktiga inslag i
varje etik som slar vakt om viarden som karlek, respekt och 6mse-
sidighet.

Aven férvaltarskapstanken ir knuten till synen pa virlden
som Guds skapelse. Véra skapelsegivna resurser dr ndgot som
Gud anfortrott oss att bruka i vira medmanniskors tjanst. Som
skapade till Guds avbild kan vi som manniskor forstd olika sam-
band, och minsklig uppfinningsrikedom har gjort det mojligt att
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ta vara pd skapelsens resurser. I ett etiskt perspektiv kan vi fram-
halla tva viktiga aspekter av forvaltarskapstanken. Dels handlar
det om att anvianda de resurser som skapelsen rymmer i syfte att
bidra till mansklig valfird och motverka lidande och néd, dels
om att varda och virna skapelsen med respekt for dess egen-
virde och med hinsyn till framtida generationers behov.

Vetenskapliga landvinningar har radikalt forbattrat vdra moj-
ligheter ta vara pa skapelsens resurser. Vara liv har underlittats
pa en madngd sitt genom den tekniska utvecklingen, och den
medicinska vetenskapen har gjort det mojligt att bemaistra
manga sjukdomar. Gud, som ir kirlek och godhet, vill att ska-
pelsens resurser ska anviandas under ansvar och pd ett sitt som
framjar allas gemensamma goda. Forvaltarskapet bygger pa att
vi som manniskor har getts frihet samtidigt som det forvintas av
oss att vi ska handla i trohet mot Guds vilja.

Varken manniskovirdesprincipen eller forvaltarskapstanken
ar exklusiv for en kristen etik. Tanken pa alla manniskors lika
varde ligger till exempel till grund for de universellt erkinda
manskliga rittigheterna, och forvaltarskapstanken aktualiseras
i den globala diskussionen om fordelningsfragor, miljoforstoring
och exploateringen av icke fornybara naturresurser.

Minniskovardesprincipen och forvaltarskapstanken ar vikti-
ga utgdngspunkter nar vi soker efter ett karleksfullt och ansvars-
fullt forhallningssitt till hiv. Manniskovardesprincipen innebar
att alla som drabbas har ritt till omvardnad, kirleksfullt bemo-
tande och medicinsk hjalp. Det giller aven de barn vars forald-
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rar dott i aids eller dr alltfor sjuka for att kunna ta hand om
dem. Respekten for manniskovardet innebar ocksa ett krav pa
var och en av oss att upptriada ansvarsfullt for att forhindra
spridning av hiv.

Forvaltarskapstanken kan motivera oss att utnyttja de poten-
tialer som finns inom vetenskapen och gora stora satsningar pa
forskning i syfte att utveckla likemedel som motverkar sjuk-
domsforloppet, lindrar symptomen och pa sikt forhoppningsvis
aven kan ge bestandig bot.

Det har redan framgétt att det finns en destruktiv vaxelverkan
mellan hiv och fattigdom, och att detta i sarskilt hog grad gar ut
over kvinnor. Hivepidemin forstiarker de argument for att be-
kampa fattigdomen som foljer av sdval manniskovardesprinci-
pen som forvaltarskapstanken. Det handlar bland annat om att
pa olika satt lata alla som drabbas av hiv fa del av de likemedel
som idag enbart finns tillgidngliga for den som kan betala.

I arbetet mot hiv kriavs enorma insatser, och det ar litt att se
att det mdste bedrivas pd samhaillsnivd och globalt. Bland annat
kravs massiva insatser i form av olika informationssatsningar.
Samtidigt ar det viktigt att inse att vi dven som enskilda ar skyl-
diga att agera ansvarsfullt och att detta inte kan delegeras till
ndgon annan. Var och en har ett ansvar for sina sexuella relatio-
ner och for att 1ita testa sig om man anar att man kan vara smit-
tad. Men vi dr ocksa skyldiga att i vdra egna relationer forsvara
alla manniskors viarde och vardighet och att motverka all diskri-
minering i de sammanhang dar vi ror oss.
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Respekten for manniskoviardet kraver att ingen som lever i
utsatthet ska diskrimineras, men den innebar ocksd att ingen
primart kan betrakta sig sjilv eller ndgon av sina medmanniskor
som ett offer for omstiandigheter bortom var kontroll, eller som
ett objekt for andras vilvilja. Respekten for varje manniskas
virde kraver att vi betraktar varandra som ansvariga subjekt i
véra egna liv.

Av evangeliernas berittelser om Jesus kan vi lira oss vilket
forhallningssatt som bor pragla vara relationer och att detta gil-
ler alla manniskor, aven dem som lever i utsatthet. Det handlar
om kirlek, empati, omsorg, respekt och rattvisa. I vart gemen-
samma arbete mot hiv handlar det dessutom om att som goda
forvaltare effektivt utnyttja de resurser som stdr oss till buds.

Hiv i kyrkans sjalavard

Nir manniskor drabbas av hiv blir det en utmaning for kyrkans
sjdlavard. Inte minst eftersom hiv ar en sexuellt 6verforbar sjuk-
dom beror den var innersta integritet.

Hiv utloser starka kinslor av skam och skuld, bade i relation
till omgivningen och i relation till den egna situationen. I olika
kulturer hanteras detta pa olika sitt. Reaktioner av fortrangning,
fornekelse och tystnad ar vanliga. Radslan for de reaktioner man
forvintar sig gor att man tiger istillet for att 6ppna for de samtal
som kan bli borjan pa en positiv utveckling. I sjilavarden finns en
atmosfar av trygghet, som gor att vi vagar beratta mer 4n vi gjort
tidigare — till och med sddant som vi fortigit ocksa for oss sjalva.
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Att gora upp med skuld och med skam ar tvd processer som
gér parallellt men som inte ska forvaxlas. Roten till var skuld ar
konkreta handlingar, eller forsummelse att handla s& som vi
tycker att vi borde ha gjort, och en sund skuldkinsla kan enklast
beskrivas som anger eller daligt samvete.

Mainga som fatt en hivdiagnos upplever att de har sig sjalva
att skylla. Det dr en kiansla som uppstar oavsett hur man blivit
smittad. I det sammanhanget kommer ingen undan att gora upp
med ansvarsfragan. Det kan vara en lang process att komma till
forsoning med det som skett, vem eller vilka som bar ansvaret
och hur det gick till. En del av den processen handlar om att
skilja mellan vad som ar verklig, »sund« skuld och vad som ar
skuldkanslor for ndgot som man inte egentligen dr ansvarig for.

Att ta ansvar for vad man gjort eller underlatit att gora, att
angra och att erkidnna ar vagen till befrielse: det 4r sa som skul-
den kan tas om hand, forlatas och forsonas. Sjalavardaren kan
peka pd moijligheten till uppriktighet, och forhoppningsvis ocksa
forsoning och forlatelse, i relation till andra manniskor, men i
sjdlavarden relateras ocksa fragan om skuld och forsoning till
Gud. Genom Jesus Kristus har vi l6ftet om att all skuld 4r sonad.
Guds forlatelse finns dir redan for oss, redo att tas emot for den
som ber om den. Sdvil i den enskilda sjalavarden som i guds-
tjansten har kyrkan ett uppdrag att formedla denna forlatelse.

Nir det giller hiv ar skam oftast ett stort problem. Vi kan
gora varandra ont genom att sinda ut skammens budskap till
varandra. Men budskapet far faste forst nar skammen har en
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bundsférvant i vart eget inre sirade jag. D4 kan skammen hindra
oss att reagera med sund vrede mot de manniskor som brister i
respekt mot oss.

Den osunda skammen kommer ur hur vi uppfattar oss sjdlva.
Den har sin rot i jaget, i sjalvbilden, som blivit till genom de er-
farenheter livet gett oss. Den som frén borjan farit illa, eller som
fatt ta emot manga budskap som forstarkt kdnslan av att vara en
underlidgsen manniska, har litt for att kdnna sig vardelos och
misslyckad. Att da ocksé smittas med hiv innebar en ytterligare
skambeldggning, bdde utifrdn och inifrdn. De kanslor som den
osunda och den sunda skammen utloser kan vara svéra att skilja
at. Har behover vi ofta hjalp utifrdn, av manniskor som ar kom-
petenta att se och forsta skillnaden. Det dr en skraimmande och
ny erfarenhet att handla som om skammen inte fanns: att viga
sdga ifran, ta stillning for de egna behoven eller sitta grianser
ndr andra ldgger pa oss ett ansvar som inte dr vart. Det ar svart,
men varje gang vi lyckas gd emot skammen kinner vi att dess
makt minskar.

Att viga beritta for andra att man bar pa hiv ar ett sitt att gd
emot skammen. Sjdlavdrdaren kan uppmuntra till detta, vara en
viktig bundsforvant for den som upplever sig std ensam mot hela
virlden.

Skammen kan inte forlatas bort. Det ar tvartom katastrofalt
ndr vi ber om forlatelse for sddant som vi inte har ansvar for. D&
fordjupas skammen. Har behovs forstdelse, insikt, upprattelse
— kanske under mdnga samtal med en foljsam, inkdnnande och
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forstaende sjalasorjare, ndgon som sorjer for oss och med oss
medan sanningen vaxer fram.

Att fa samtala i grupp med andra minniskor kan ocksé vara
ett sdtt att komma till ritta med en destruktiv sjalvbild. Ett drligt
samtal med andra, som brottas med samma fraga som man sjalyv,
ar ndgot av det mest skamreducerande som finns. Det som har
blivit sdrat i relationer behover nya relationer for att helas. Skam
som har lagrats genom tidiga destruktiva relationer behover
nya, goda, accepterande och karleksfulla relationer for att mins-
kas och forsvinna.
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III Slutsatser och
rekommendationer

AG VILL INTE att min kyrka ska sdga: ’Jag kan hjilpa dig
)) att do’, utan: *Lat mig hjilpa dig att leva!’«

Japé Heath, prast i Sydafrika och medlem i nitverket ANERELA+

Slutsatser

I motet med hiv avslojas var djupaste installning till manniskans
virde och virdighet och var radsla for det okinda, inte minst for
var egen dod. Vare sig vi ar hivsmittade eller inte tvingas vi for-
halla oss till sjukdomen och till varandra. Tillsammans avgor vi
om hiv ska fa ytterligare spridning.

Hivepidemin konfronterar oss med frigor om manniskosyn
och mansklig virdighet, och detta giller universellt. Omfatt-
ningen av epidemin varierar i olika delar av virlden men 6verallt
aktualiseras samma varderingsfragor: i sodra Afrika dar proble-
men numerirt sett ir storst, i Osteuropa eller Central- och Syd-
ostasien dir antalet nyupptickta fall ar orovackande hogt — och
i Sverige, trots oroviackande tendenser att trivialisera problemet
for att dess omfattning ar relativt begransad.
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Fragorna om manniskosyn och mansklig vardighet aktualise-
ras i motet med hiv i dubbel bemarkelse. Den mest uppenbara
aspekten, och den hittills mest uppmirksammade, handlar om
att hejda epidemins spridning och forhindra att manniskor dor i
aids. Respekten for varje manniskas liv kraver detta av oss. Med
tanke pa att det sedan lange ar val kant hur allvarlig situationen
ar, framstdr det narmast som ofattbart att det globala arbetet
mot hiv inte 4r mer omfattande.

Den andra aspekten har inte hittills fatt n6dvandig uppmark-
samhet. Otillrackliga resurser satsas pd att bryta den »tystna-
dens kultur« som omger hiv. Fér den som drabbas och for hen-
nes eller hans narstdende kan tystnaden vara lika svar som sjuk-
domen i sig. En global strategi for varderingsfragorna i samband
med hiv ar lika nodvandig som den globala strategin pa det epi-
demiologiska omridet.

I bada dessa avseenden har kyrkorna en viktig roll att spela
for att uppratthalla respekten for manniskovardet. Ett ansvars-
fullt och karleksfullt forhallningssitt i motet med hiv kraver for
det forsta att epidemi och smittorisk tas pa storsta allvar, och att
kyrkorna samverkar med andra aktorer i syfte att motverka
smittspridning. For det andra kravs ocksd att de redan smittade
tas pd storsta allvar. Ett vardigt bemotande ar grundforutsitt-
ningen for all vard och behandling. Det behovs i alla manskliga
sammanhang, inte enbart i sjukvirden utan i hela samhallet,
ocksa i kyrkor och forsamlingar. Kyrkorna bor sarskilt upp-
marksamma sin viktiga roll nir det galler hivrelaterade varde-

44



ringsfrdgor, och kyrkor, organisationer och myndigheter bor
uppmuntras till ett nirmare samarbete sd att kyrkornas mojlig-
heter kan tas tillvara fullt ut.

Till var egen kyrkas historia hor att vi stod solidariska med
folken i sodra Afrika i deras kamp mot apartheid. Idag maste vi
pa samma sitt std solidariska — med dem, med varandra och
med alla manniskor — i kampen mot hiv. I bdda fallen handlar
det om att std for manniskovirdets okriankbarhet. Hiv dr en
fraga pa liv och dod i s4 mdnga fler avseenden dn forvantad livs-
langd. Fragan dr vad vi alla har att hoppas pé i vara liv: karlek,
medmansklighet och ett vardigt bemotande eller skam, ensam-
het och forodmjukelse?

P4 sddana fragor bar alla varldens kyrkor p4 ett svar, en hals-
ning till varje manniska fran den Gud som ar livets Gud. Det
budskapet ar i alla bemarkelser ett 16fte om liv.

Som kyrka maste vi vdgra att delta i skambeldggandet av hiv.
I den enskilda sjalavarden moter kyrkans medarbetare manni-
skor som ar hivsmittade eller kanner en oro for hiv. Vart upp-
drag som kyrka och som kristna medmanniskor ir att fungera
som tecken pa liv, hopp och mening ocksa i svéra situationer. Ett
hivbesked far inte trivialiseras, men efter den naturliga kris-
reaktion som det kan framkalla dr det nodvandigt att for sin
vardag finna ett konstruktivt forhallningssitt till en ny livssitua-
tion. I sjalavardssamtalet ar det viktigt att uppratthdlla respek-
ten fOor varje manniskas varde och starka varje manniskas vilja
att leva i ansvarsfulla och kirleksfulla relationer. Den som sjilv
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redan tidigare upplevt sig som maktlos, vardelos och margi-
naliserad behover i an hogre grad ett medmanskligt stod for att
se sina mojligheter och forsvara sin minskliga och moraliska
integritet.

Den som regelmassigt moter manniskor i sjalavardande sam-
tal bor ha tillrickliga kunskaper om hiv for att inte bli skramd i
motet med smittade personer och deras nirstdende. Vi bor i kyr-
kan strdva efter att tala klartext i fraga om hiv och sexuella rela-
tioner, i sjalavardande samtal liksom i undervisning och forkun-
nelse. Den tystnad som beror pa blyghet méste brytas om sprid-
ningen av hiv ska kunna hejdas, och det ar vir medmainskliga
skyldighet att pAminna om hur livsviktigt det ar att anvinda
kondom. Men vikten av att tala klartext galler inte enbart kon-
kreta fragor, som kondomanvindning, eller framhdllandet av
annan prevention. Vi behover tala positivt och realistiskt om
mansklig sexualitet, och vi behover ta upp grundliggande, men
ofta forbisedda, frdgor om manniskors mojlighet att varna sin
sexuella integritet. Det géller inte minst frdgor om kvinnors sex-
uella rittigheter. Destruktiva sociala monster méste ifrdgasattas,
aven nar de vilar pa en lang tradition.

Kyrkan kan pa skilda satt ta del i vard och behandling av hiv-
smittade och aidssjuka. I manga linder ar kyrkor och religiosa
organisationer vid sidan av de statliga sjukvardsinstitutionerna
den i sarklass storsta aktoren i hidlso- och sjukvardssektorn.
Medicineringen ar en del av den hivsmittades vardag och den
som lever med hiv stir pd manga sitt ensam med sin svéra situa-
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tion. I detta sammanhang kan kyrkan fungera som ett stod for
den smittade och hans eller hennes familj.

Kyrkor i hela virlden har en nyckelroll att spela for att be-
kdmpa hiv, men de har dnnu inte alltid till fullo insett hur viktig
deras roll ar, bade nir det géller att tala klartext om smittsprid-
ning och prevention och nar det galler de underliggande varde-
ringsfrdgorna. Ytterst fa aktorer i det civila samhallet har en s
stor samlad rdackvidd. I vissa lander ar kyrkorna de enda rorel-
serna som fungerar dnda fran storstadernas fororter till den mest
avlagsna landsbygden. Religiosa ledare, kyrkor och trosbaserade
organisationer finns dirmed nira de mest sirbara grupperna
och kan framja prevention, vard och behandling.

I vart eget land finns Svenska kyrkan i hela landet, och for-
samlingarna nér inte minst en stor grupp ungdomar. Det ger oss
mojlighet att medverka till att unga manniskor far en god forsta-
else av vad sjukdomen innebar och hur de skyddar sig. Det ger
oss ocksd mojlighet att som kyrka tillgodogora oss vara unga
medlemmars insikter och erfarenheter i det fortsatta arbetet med
fragorna om mansklig vardighet, diskriminering och rittvisa.

Till detta kommer den utomordentligt viktiga roll som kyrkan
kan spela i frdga om opinionsbildning och arbetet med underlig-
gande varderingar. Detta galler lokalt, nationellt och globalt. Hit
hor protesterna mot att ldglonelinder berovas vardefull kompe-
tens genom rika vastlanders aktiva personalrekrytering, liksom
arbetet for att paverka likemedelsforetagen sd att de inte profi-
terar pa fattiga manniskors livssituation.
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Kyrkornas roll i arbetet mot hiv handlar framférallt om att pa
alla sitt motverka diskriminering och std for alla manniskors
riatt och virde. Vi vill uppmana alla kyrkans medarbetare och
medlemmar att i samband med den arligen dterkommande
varldsaidsdagen den 1 december dels gora kyrkan synlig och
narvarande i samhillets manifestationer mot hiv, dels gora fra-
gorna om hiv synliga och nirvarande i forsamlingens mitt.
Arbetet mot hiv méste forvisso pdgd dret om, men viarldsaids-
dagen erbjuder ett tillfalle att lyfta fram de fradgor som hiv aktua-
liserar.

Svenska kyrkan har till uppgift att tillsammans med andra
kyrkor verka for alla manniskors ritt till vird och behandling.
Inget land och ingen manniska bor i detta sammanhang betrak-
tas framst i ljuset av sina brister utan i ljuset av sina mojligheter.
Hiv gor det mojligt och nédvandigt for oss att se alla manni-
skors lika virde och allas delade sdrbarhet. Detta 4r den med-
mansklighetens vag som Gud sjilv visat genom att i Jesus Kris-
tus bli manniska for var skull.

Rekommendationer

Utifrén vad som ovan framforts vill vi som ar Svenska kyrkans
biskopar rikta foljande uppmaningar...

... till svenska myndigheter och politiska beslutande instanser:

e att de okar insatserna for att motverka alla tendenser till dis-
kriminering pa grund av hiv
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att de okar resurstilldelningen for hivinformation i preventivt
syfte, sdrskilt bland unga manniskor

att de okar det internationella bistdndet till insatser som syftar
till att skydda och stirka alla manniskors sexuella och repro-
duktiva hilsa och rattigheter

.. till UNAIDS och andra internationella organisationer som ar-
betar med hivfragor:

att de i samarbete med frivilligorganisationer utvecklar en
global strategi i hivrelaterade varderingsfragor

.. till dem som ansvarar for sjukvardens resurser i sitt land:

att de stravar efter att kunna ge varje patient ett gott och var-
digt bemotande med hansyn till medicinska, sociala och and-
liga behov

att de avstdr fran att aktivt rekrytera medicinsk personal och
ddrmed ar delaktiga i att dranera sjukvardssystemen i lander
som ar hart drabbade av hiv

.. till patentinnehavare och beslutsfattare i lakemedelsindustrin:
att de beaktar sitt manskliga ansvar och anvander sina resur-
ser pa ett satt som kommer manskligheten till godo

att de okar insatserna for att utveckla likemedel anpassade
for barn

att de respekterar virldshandelsorganisationen WTO:s TRIPS-
avtal och avstér frin att ifrdgasitta och motverka fattiga lan-
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ders lagliga ratt att oka tillgdngen till likemedel genom egen
produktion eller import av generiska preparat.

att de anpassar prissittningen for sina preparat i forhdllande
till vad som ar rimligt med hinsyn till behov och resurser i
olika lander

.. till alla forsamlingar och medarbetare i kyrkorna:

att de soker oka sin kompetens i fragor som giller hiv

att de anvander sin mojlighet att pdverka unga manniskor och
gora dem medvetna om risken for hiv

att de stravar efter att gora forsamlingen till en trygg och for-
troendefull motesplats dédr alla kan kdnna sig vilkomnade,
viktiga och virdefulla

.. till oss kyrkoledare i hela virlden:

att vi alla i vira egna sammanhang bidrar till en 6kad kompe-
tens och teologisk reflektion over hivrelaterade fragor

att vi arbetar for att oka kunskapen om hiv och hivprevention
i vara kyrkor och sjilva foregdr med gott exempel genom att
borja tala om hiv

att vi, for att ridda minniskoliv, rekommenderar minniskor
att anvianda kondom

att vi utvecklar sjilavardskompetensen i vdra kyrkor i fragor
som giller hiv

att vi tar stdllning for varje manniskas varde, forsvarar utsatta
grupper och pa allt satt motverkar diskriminering
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Svenska kyrkan

Postadress: 751 70 Uppsala

Besoksadress: Sysslomansgatan 4, Uppsala.
Telefon: 018-16 96 oo

Webbplats: www.svenskakyrkan.se

E-post: info@svenskakyrkan.se
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ANERELA+

(African Network of Religious Leaders Living with or Personally Affected by
HIV & AIDS)

Afrikanskt ndtverk for religiosa ledare som lever med eller pa annat sitt
sjdlva dr berorda av hiv och aids.

Adress: sth Floor JCC House, 27 Owl Street, Milpark, Johannesburg 2006,
South Africa

Telefon: +27 11 482 9101

Webbplats: www.anerela.org

INERELA+

(International Network of Religious Leaders Living with or Personally
Affected by HIV & AIDS)

Internationellt nitverk for religiosa ledare som lever med eller pd annat sitt
sjalva dr berérda av hiv och aids.

Adress: sth Floor JCC House, 27 Owl Street, Milpark, Johannesburg 2006,
South Africa

Telefon: +27 11 482 9101

Webbplats: www.inerela.org

E-post: info@inerela.org

Convictus

En forening som ger stod till hivpositiva med missbruksbakgrund och till
hemlosa.

Adress: S:t Paulsg 13, 118 46 Stockholm

Telefon: 08-462 90 20

Webbplats: www.convictus.org

E-post: convictus@convictus.org

54



EAA

Ecumenical Advocacy Alliance

Ekumeniskt nitverk for internationell samverkan i padverkansarbetet bland
annat i hivrelaterade fragor.

Webbplats: www.e-alliance.ch

EHAIA

The Ecumenical Response to HIV/AIDS in Africa

Program inom Kyrkornas virldsrad som ger kyrkor i Afrika mojlighet till
information, utbildning, nitverksarbete och st6d for att arbeta med hiv i sina
sambhillen.

Adress: EHAIA, Word Council of Churches, P.O. Box 2100, 1211 Geneva 2,
Switzerland

Telefon: +41 22 7916111

Webbplats: www.wcc-coe.org/wec/what/mission/ehaia-e.html

Hiv-Sverige

Organisation i Sverige som drivs av och arbetar for hivpositivas rittigheter
i samhallet.

Adress: Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm

Telefon: 08-714 54 10

Webbplats: www.hiv-sverige.se

E-post: info@hiv-sverige.se

IAS

International AIDS Society

Internationell organisation for forskare som arbetar med hiv och aids. IAS
anordnar bland annat vetenskapliga konferenser och kongresser.
Webbplats: www.ias.se
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KCS

Kvinnocirkeln Sverige

Stodforening for hivpositiva kvinnor i Sverige.
Adress: Tjurbergsgatan 29, 118 56 Stockholm
Telefon: 08-20 30 82

Webbplats: www.kcs.nu

E-post: info@kcs.nu

Pastoral del SIDA

Latinamerikansk ekumenisk organisation som arbetar med fragor kring hiv
(arbetssprak spanska).

Webbplats: www.pastoralsida.com.ar

RESL

Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter
Intresseorganisation for HBT-personer (homo-, bi- och transpersoner) som
bland annat arbetar med att begransa spridningen av hiv och att paverka
attityder och minska diskriminering.

Postadress: Box 350, 101 26 Stockholm

Besoksadress: Sveavigen 59

Telefon: 08-501 62 900

Webbplats: www.rfsl.se

E-post: forbund@rfsl.se

RESU

Riksforbundet for sexuell upplysning

Arbetar bdde nationellt och internationellt med att bland annat sprida
information om sex och samlevnad samt fragor kring sdkrare sex och hiv.
Postadress: Box 4331, 102 67 Stockholm

Besoksadress: Medborgarplatsen 3

Telefon: 08-692 07 oo

Webbplats: www.rfsu.se
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Smittskyddsinstitutet

Central foérvaltningsmyndighet med uppgift att bevaka det epidemiologiska
laget i friga om smittsamma sjukdomar bland manniskor och frimja skyddet
mot sddana sjukdomar.

Webbplats: www.smittskyddsinstitutet.se

Stiftelsen Noaks Ark

Ideell organisation som arbetar med hiv och aids.
Adpress: Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm
Telefon: 08-700 46 oo

Webbplats: www.noaksark.redcross.se

E-post: info@noaksark.redcross.se

Aidsjouren telefon: 020-78 44 40

Aidsjouren e-post: aidsjouren@noaksark.redcross.se

UNAIDS

The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

FN:s samlade program for hiv- och aids-insatser. Webbplatsen har viktiga
dokument och statistik om hiv.

Webbplats: www.unaids.org

WHO

World Health Organization (Virldshalsoorganisationen)

Har till uppgift att uppna bista mojliga hilsa for alla manniskor. WHO leder
och samordnar hilsoarbetet inom FN.

Webbplats: www.who.int/hiv/en/
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FOTO: ULRIKA SKOLD. Altarbilden Golgata — Kristi Térnekrona
av glaskonstndren Jan Johansson i Linkopings domkyrka som ér
tillignad alla som drabbats av hiv.

FOTO: JIM ELESTROM/IKON. Ljustillverkning av munkar pa
Ostanbicks kloster

FOTO: JIM ELFSTROM/IKON.

FOTO: JIM ELESTROM/IKON. Forberedelser for soppmassa
i Samariterhemmet i Uppsala

FOTO: JIM ELFSTROM/IKON. Krucifix i Kyrkokansliets kapell

FOTO: EVA PEREZ JARNIL/IKON. Julio César Cruz Requenes,
ar hivsmittad och direktor for frivilligorganisationen Prosa, som
arbetar for hivsmittades rattigheter i Peru.

FOTO: LEIF GUSTAVSSON/IKON. Athi och hans mamma
Xoliswa Matshabane i kdkstaden Khayelitsha i Kapstaden,
Sydafrika. Athi dr hiv positiv och en pigg liten grabb efter
behandling och medicinering pé Philani, en av flera kliniker som
Svenska kyrkan stoder.

FOTO: LEIF GUSTAVSSON/IKON. Skolor och undervisning har
alltid varit en viktig del av kyrkans arbete. Svenska kyrkan

stoder Mekane Yesuskyrkan i Etiopien.

FOTO: JIM ELFSTROM/IKON. Virldens fest i Visterds
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