VADSTENA FORSAMLING — En vaNDRING 1 VADSTENA KLOSTERKYRKA, DEN HELIGA BIRGITTA

Planerar du att med din klass gora ett

STUDIEBESOK | VADSTENA KLOSTERKYRKA?

Vadstena Klosterkyrka besoks arligen av manga manniskor fran hela
Europa. Olika motiv for manniskor hit. En del manniskor intresserar sig
for det rent historiska for andra ar det ett pilgrimsmal. Pa varen kommer
ocksa manga skolklasser hit. Det ar roligt att sa manga vill besoka var
plats och var kyrka.

Vadstena klosterkyrka ar av stort historiskt intresse men ar i forsta
hand inte ett museum utan en fungerande forsamlingskyrka och en plats
dit manga soker sig for andakt och stillhet.

Kanske vet man precis vad det ar for nagot man vill visa och beratta
for sin klass nar man kommer hit men for de som tycker att de kan be-
hova lite stod och hjalp har vi forsokt att iordningsstalla en liten hjalp for
vandringen i Klosterkyrkan.

For att alla ska kunna besoka kyrkan med behallning ar det viktigt att
man foljer sin klass runt och inte slapper dem att springa fritt.

Kyrkorummet ar for nagra en ny upplevelse. Det ar bra om man som
lirare/ledare kan introducera sin grupp sa de far en forstaelse hur kyrko-
rummet skiljer sig fran andra rum och hur man bast beter sig i det.

VALKOMNA!
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EN VANDRING | VADSTENA KLOSTERKYRKA, DEN HELIGA BIRGITTA

Stationer

Birgittas uppvaxt
Tiden pa Ulfasa
Pilgrimsresor
Uppenbarelser
Klostret och Kyrkan
Birgitta ater i Vadstena.
Klosterliv

NoLUhAWD —

Detta ar forslag pa stationer. Kartskissen pa sidan 13 visar pa lampliga
stallen i kyrkan dar man kan stanna upp och beratta.

Birgittavandringen ar en berattelse om Vadstena Klosterkyrka och om
en manniska som levde fér ca 700 ar sedan och vars liv har satt spar in i
var tid. Hennes historia kan ge oss i var tid tankar och inspiration for vart
eget liv och hur vi vill bruka vara egna formagor.

|. Birgittas uppvaxt (Fralsarkranshornet)

Pa Finsta gard i Uppland foddes ar 1303 en liten flicka som fick namnet Birgitta. Hennes for-
aldrar hette Ingeborg och Birger Persson. Hennes pappa var nagot sa fint som lagman och han
var mycket rik. Nar Birgitta annu inte var fodd utan lag i sin mammas mage berittas det att
Ingeborg och Birger var ute och seglade pa havet. Nir de var utanfor Oland blaste det upp till
storm. Det var ett kraftigt ovider och de var ridda att de skulle ga under. De ropade till Gud
och till jungfru Maria om hjalp. Och Gud hjalpte. Skeppet gick under men Ingeborg och Birger
lyckades radda sig i land. Dagen darpa, berittas det, att en man i vackra skinande klader visade
sig for Ingeborg. Mannen sa till Ingeborg att hon hade blivit raddad for det godas skull som hon
bar i sin mage. Mannen sa ocksa att de skulle uppfostra sitt barn i karlek till Gud, for barnet var
givet av Gud.

Det sags ocksa att forsamlingens prast Bengt samma natt som Birgitta foddes hade sett ett
ljus i skyn och hort en rost som sa till honom:

“At Birger har fotts en dotter, vars underbara rost skall héras éver
varlden.”

Redan nar Birgitta var liten hinde en del mirkliga saker. Om en liten stund ska ni fa héra om
en syn hon hade som barn.

Nar Birgitta var |1 ar dog hennes mamma och eftersom pappan jobbade hos kungen och ofta
var bortrest fick hon flytta till sin moster som bodde pa garden Aspanis (vid sjon Sommen) i
Ostergotland. Dir fick hon lira sig att skota ett stort hushall. Nar hon var 13 ar tyckte hennes
pappa att det var dags for Birgitta att gifta sig, sant bestamde foraldrarna pa den tiden. Egentli-
gen ville Birgitta ga i kloster sa hon blev inte alls glad at pappans beslut, men hon var naturligtvis
tvungen att lyda.
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2. Ulfasa (Den portrattlika)

Hon gifte sig med UIf Gudmarsson som var lagman och de bosatte sig pa Ulfasa dir hon blev
husfru.

8 barn fick hon med UIf. Katarina hette det barn som vi kdanner till mest om. Birgitta hjalpte
manga fattiga och sjuka, det sigs att hon varje kvill hade 12 fattiga till bords pa Ulfasa och att
hon sjalv passade upp.

Kungen som hette Magnus Eriksson bad henne att komma till Vadstena framforallt for att
hjdlpa sin fru den vackra Blanka som kom fran ett annat land. Hon behovde hjilp att lira sig
svenska och om svenska seder. Birgitta var duktig pa att lasa och skriva. | Vadstena hade kungen
och drottningen ett sommarslott — Bjilboittens palats — och dir arbetade alltsa Birgitta.
Birgitta var en frisprakig kvinna och tyckte hon att nagot var fel sa sa hon det. Hon var inte
radd att saga ifran ens till kungar och pavar.

3. Pilgrimsresor (Jakob)

Birgitta och Ulf gav sig av pa pilgrimsresa till Spanien for att besoka aposteln Jakobs grav. Pa
denna tid var det en mycket lang och besvarlig resa. Det fanns ju inga moderna fortskaffnings-
medel utan den storsta delen av vagen gick man. Kanske red de ocksa. Pilgrimsvandringar var
vanliga. Man besokte heliga platser som tex Rom, Jerusalem, Spanien eller Nidaros (Trond-
heim). (Aven idag gor méanga den langa resan till Santiago de Compostela dir lirjungen Jakob
ar begravd.)

Till en pilgrim hor vissa attribut, kannetecken.

Titta pa skulpturen av Jakob och fundera 6ver vilka de kan vara.

(Skor - for att ga, Hatten och kappan — skyddar mot vind, regn och kold, en liten vaska/sack
— bara lite kan man ta med sig, staven — som stod och forsvar.)

Snackan var ett slags pilgrimsmarke som man kanske hade tagit med sig nar man besokt
Jakobs grav?

Pa resan blev UIf vildigt sjuk. Nar de var nastan hemma igen bodde de &ver i klostret vid
Alvastra. Dir dog sa smaningom UIf. Och Birgitta borjade ett nytt sorts liv.

4. Uppenbarelserna (Den extatiska)

Birgitta fick manga uppenbarelser. Det betyder att hon pa olika sitt upplevde att Gud och Maria
visade sig for henne och gav henne budskap som hon skulle fora vidare.

Har visar en konstnar hur han tankte sig att Birgitta kund ha sett ut nar hon tog emot sina
uppenbarelser.

De flesta uppenbarelserna fick hon som vuxen men redan som barn fick hon vara med om
nagra.

En gang nar hon var liten upplevde hon att hon dromde fast hon var vaken. Hon tyckte att
hon sag en kvinna i skimrande klider som stod vid ett altare bredvid hennes sang.

Hon forstod att det var jungfru Maria hon sag. Maria holl en vacker och dyrbar krona i sin
hand och sa:

— Kom Birgitta! Birgitta gick da fram till henne.

— Vill du ha denna krona? fragade Maria. Birgitta sa att det ville hon. Maria tryckte ner kronan
pa Birgittas huvud. Nar uppenbarelsen var dver kunde Birgitta fortfarande kanna trycket dver
pannan efter kronan. Birgitta kunde aldrig glomma denna handelse.
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Som vuxen hade Birgitta manga uppenbarelser och de flesta blev nedskrivna. Darfor avbildar
man ofta Birgitta med bok och penna i handen. Det finns ungefar 700 uppenbarelser samlade i
atta bocker.

Uppenbarelserna handlade om manga olika saker. Manga ganger var de riktade mot rika och
maktiga manniskor (bl.a. kungar och praster) som enligt Birgittas tycke inte handlade efter
Guds vilja.

| uppenbarelserna fick hon ocksa besked om att hon skulle grunda ett kloster och bygga en
kyrka.

Det som nu ar Vadstena klosterkyrka. Hon fick bege sig till Rom for att fa pavens tillstand att
starta klostret. Dar fick hon stanna lange. Till slut godkdande paven Birgittas onskan att bygga
klostret i Vadstena. Birgitta var nu 70 ar och hon dog i Rom och fick aldrig sjilv se klostret och
kyrkan. Birgittas dotter Katarina, som varit med sin mamma i Rom, blev den som fick se till att
Birgittas planer blev genomforda.

5. Klostret och kyrkan (modellen)

Kyrkan som vi ar i byggdes efter Birgittas instruktioner. Den ar speciell pa manga sitt. ldag ser
den annorlunda ut dn den gjorde fran borjan och mot vad Birgitta hade gett instruktioner om.
| modellen har kan man se hur vi tror att den sag ut fran borjan. Kyrkan var byggd till klostret
och forsamlingen hade en egen kyrka.

| kyrkan fanns inga kyrkbankar. Kyrkobesdkarna hade sin plats mitt pa golvet. Det fanns
manga altaren utplacerade pa flera olika stillen i kyrkan.

Pa laktaren som syns i modellen hade systrarna sin plats. De fick inte synas av kyrkobeso-
karna. Broderna hade sitt kor bakom hogaltaret.

6. Birgitta ater i Vadstena (relikskrinet)

Birgitta dog i Rom men hennes kvarlevor bars tillbaka till Vadstena.

Nar de kom fram med kistan till Vadstena sa hade det foljt med en del manniskor fran vagen.
Manga hade fantastiska berittelser att beratta. En hade blivit slagen och huggen med sviard men
blev hel och frisk igen nar Birgittas kista hade kommit forbi. En liten pojke som varit dovstum i
hela sitt liv hade blivit horande och kunde tala igen sen han under ett regnvader gomt sig under
Birgittas kista. Manga vittnade om under och mirakler kring Birgittas ben.

| skrinet framfor er ligger Birgittas ben och dven dottern Katarinas. Ocksa andra ben ligger i
kistan. De kallas reliker. Och manga manniskor forr och dven idag kommer hit till Vadstena for
att besoka dessa reliker.

Detta var inte den kista ni ser har man bar hem Birgitta i. Den kistan kan man se inne i klos-
termuseet.

Ganska snart efter Birgittas dod borjade man arbeta for att fa Birgitta helgonforklarad. Det
blev hon ocksa efter ett tag.

Helgon ar som forebilder (idoler) for de kristna.

Man ville att Birgitta och andra helgon skulle bli ihagkomna for att de pa ett sarskilt satt foljt
Guds vilja och kan visa andra manniskor vagen.

En av Birgittas boner lyder:

”Herre, visa mig din vdg, och gor mig villig att vandra den.”

Den berittar for oss hur Birgitta tankte om livet och tron.
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7. Klosterliv (Munkkoret) (Varen 2005 4r det stingt ner till brodrakoret)

Hur var det da att leva i ett kloster?

De forsta klostren i Sverige grundades pa 1100-talet. Birgitta kinde till klosterlivet. Redan
som barn hade hon en langtan till klosterliv men det blev aldrig sa for henne. | Alvastra fanns ett
kloster som Birgitta kande val till. Alvastra kloster var ett kloster for man, munkar.

Det var dar hennes man Ulf dog nar de bodde vid klostret som gaster. Under en period
bodde Birgitta invid klostret.

Birgittas kloster var ett dubbelkloster. Dar skulle finnas bade kvinnor och man. Systrar och
broder levde avskilda fran varandra. Och de broéder som var prister firade missan och tog
emot bikt. Klostret styrdes av en Abbedissa.

Dagen var uppdelad i stunder av bon, arbete och studier. Tidigt pa morgonen, ja rent av mitt
i natten, steg man upp for den forsta bonen. Sju bonestunder om dagen hade man.

Det fanns manga arbetsuppgifter att skota om i klostret. Nagra hade hand om att odla orter
som anvindes bade till matlagning och som medicin. Nagon hade hand om pengar och riken-
skap. Att ta hand om och undervisa nya broder och systrar var en uppgift for novismastarna.

Att laga mat, skriva och ansvara for gudstjansten var andra uppgifter som maste skotas. Ett
kloster tog ocksa emot gister och delade ut allmosor till de fattiga sa nog fanns det att gora.

Har, dar vi sitter nu, firade munkarna sina gudstjanster. De stod da i korstolarna. | dem kunde
man fa lite stdd om det blev jobbigt att sta. En liten klaff finns att filla ned sa kunde man sitta
ned.

Har kan man ocksa se biktcellerna. Fran utsidan tog systrarna ta emot nattvarden.

Nedan foljer
tre varianter pa
fragor att besvara
under eller efter
vandringen. Det
finns ocksa nagra
arbetsblad med
lite pyssel roran-
de Birgitta.
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A. Innehallsfragor pa Birgittavandring

I. Var fOddes BilrGIttal ........ccccvcrirerceerirercrineseereeneenesneseesessecsesssseenessasensaessesscasene
2. Under vilket arhundrade 1€Vde RON? ... eeeeeseeseseeeas

3. Skriv ned nagot du tyckte var intressant om hennes barndom? ..........ccccoecuuee.
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B. Kryssfragor. Birgittavandring

1 X 2
1. Var foddes Birgitta? Ostergotland Uppland Narke
2.Vilket ar foddes Birgitta? Ar 1297 Ar 1303 Ar 1497
3". Hur ngmma}l var Birgitta 13 5r 5 &r 23 ar
nar hon gifte sig?
4. Till V|Ik<?n plats flyttade Ulfisa Kisa Vadstena
hon med sin man UIf?
5. Vems grav besokte . Larjungen
Birgitta i Spanien? Jesus Marias Jakobs
6. Vad kan du se pa .
skulpturen av Jakob? nyckelpiga hatt fisk
7. Vilka saker brukar man
avbilda tillsammans med Bok + penna Stav + hatt Spira + apple
Birgitta?
8. Vad hette Vadstena Katarina Birgitta Anna

klosters forsta abbedissa?

9. Var fanns systrarnas
plats iVadstena

Langs langsidorna

Pa en laktare

Langst fram i

klosterkyrka? koret
1‘0.‘Vad var viktigt for Att lyda Gud Att tina pengar Vackra Klider
Birgitta?
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C. Korsord. Birgittavandring

1. Hit flyttade Birgitta
med UIf.

2. | detta landskap foddes
Birgitta.

3. Behovde Birgitta tillstand
av

4. Kallas "chefen” i ett
kloster for nunnor.

5. Fick Birgitta av Maria i en
uppenbarelse.

6. Gor man flera ganger om
dagen i ett kloster.

7. Kloster vid Omberg dar
UIf och Birgitta var ibland.

8. Sa gammal var Birgitta nar
hon gifte sig.

9. Det blev Birgitta utsedd
till

10. Sa hette Birgittas man.

11. Sa kallas en nyborjare i
klostret.

12. Finns i ett skrin i
klosterkyrkan.

13. Ett annat ord for
mirakel.

14. Fick Birgitta manga?
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D. Langt ifran Sverige. Birgittavandring

Den Heliga Birgitta gjorde langa pilgrimsresor till flera platser i Europa. | slutet av sitt liv bosatte
hon sig i en stad i sodra Europa dar hon hjalpte fattiga och besokte sjukhus och kyrkor.

Namnet pa staden far du om du skriver in tre av pilgrimsorterna i de vagrita raderna.




VADSTENA FORSAMLING — En vaNDRING 1 VADSTENA KLOSTERKYRKA, DEN HELIGA BIRGITTA

D. Vad kallas vi? Birgittavandring

Den Heliga Birgitta ar grundaren till kloster i Vadstena, Rom och andra platser i varlden. 700 ar
efter Birgittas fodelse finns det fortfarande nunnor som arbetar och lever som hon larde.

Vad nunnorna kallas for far du reda pa om du skriver in bokstaverna i ratt ordning i den langa
raden.
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E. Var bosatte sig Birgitta? Birgittavandring

Birgittas man Ulf blev mycket sjuk och dog. Birgitta och hennes barn sorjde. Efter en tid beslot
sig Birgitta for att flytta. Vart flyttade hon? Leta reda pa ratt vag i labyrinten och ta reda pa till
vilken plats Birgitta flyttade efter sin mans dod.

Svar: Birgitta flyttade till ...ttt ettt eeae
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F. Birgitta och UIf pa pilgrimsvandring. Birgittavandring

1339 gjorde Birgitta och Ulf en pilgrimsvandring. Vart reste de? Tag forsta bokstaven ur varje
bild och skriv pa linjen under. Vilken stad i vilket land besokte Birgitta och UIf?
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Planbeskrivning over Vadstena klosterkyrka
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