Pilgrimsvandra
i Ljungskile forsamling




Tog jag morgonrodnadens vingar,
gick jag till vila ytterst i havet,
skulle du, Gud, nd mig aven dar
och gripa mig med din hand.

Packa din ryggsiick, sitt pd dig vandringskingorna och ge dig ut pa
vandring i det sldende vackra och omvixlande landskapet i
Ljungskile férsamling. Boljande dkrar och 4ngar, djupa skogar, berg
och fjill och ett kustlandskap med ett skimrande blétt haw.

Pé en pilgrimsvandring kan du fa en ny blick for allt det som finns
runtom dig, det invanda.

En pilgrimsvandring bjuder ocksa in till att gora en inre resa.
Kanske som i den vackra Psaltarversen ovan, en hilsning frin
tretusen 4r tillbaka. Nagot att meditera 6ver hir och nu.

Herre, visa mig din v&g
- och gor mig villig att félja den.
Vadligt ar att drdja
- och farligt att ga vidare.
S& uppfyll d& min langtan
och visa mig vagen.

Birgittas bon
Heliga Birgitta (Birgersdotter) 1303 - 1373
Europas skyddshelgon

Villkommen till Ljungskile forsamling pé pilgrimsvandring. Sju mil

led finns nu utmirkt i ett ledsystem fran norr till soder, fran vister
till 6ster. Vara leder knyter ocksa an till andra leder, som bir vidare
mot Nidaros och Santiago de Compostela.

Viilkommen ut pa vandring!
Pilgrimsgruppen Nutida Pilgrimer
Ljungskile férsamling
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Resteréd - Lyung

I Resterdds kyrka har minniskor firat gudstjinst sedan 11oo-talet,
den tunga dopfunten i tiljsten med sina tvd drakar 4r daterad

till ca ro09o0.

Sa hir byggdes de allra forsta kyrkorna, med en miktig valvbége.
Generationer har direfter satt sin prigel pa kyrkan - predikstolen,
biankraderna, brudstolen och malningarna i tak.

Kom till mig alla ni som &r tyngda
av bordor, jag skall skanka er vila

Sa stér det pa altartavlan, passande for pilgrimer och andra.

Pilgrimsleden, 9 km via Ulvesund, 8 km via Riivhogen:

Den gamla kyrkstigen gér frin Resteréds kyrka mot Ljungskile. Den
slingrar sig genom dkerlandskapet, in i lite gles skog for att komma
fram till havet via fd Restenisskolan. Hir erbjuds tva alternativ.

En led gér till Ulvesund med handelstridgird med café och med
badmaéijligheter pa Ulvon. Leden fortsitter lings stranden, man kan
se tvirs 6ver viken mot Lyckorna och in 6ver samhillet. Borta vid
horisonten finns Orust. Den andra leden nér havet vid starten av
strandpromenaden lings med motorvigen. En sillsam upplevelse
med bilarnas hastighet kontra din egen pilgrimstakt.

Vil framme vid Ljungs nya kyrka finns tva val.

Antingen fortsittning lings strandpromenaden genom Vi tackar, dig Gud, for.

den anrika gamla badorten Lyckorna. att vi far finnas har och nu.
Eller ta vigen genom den rofyllda kyrkogérden, g upp till Generationer. fére oss har
minneslunden med sin vidunderliga utsikt. G6r gdrna en avstickare kommit hit fér att tillbe dig.

till Ljungs gamla kyrka, utnimnd till pilgrimskyrka. Atervind till
leden lings havet.

Unga och gamla, har'precis
som Vi, kommit/hit med
sin/gladje ochisin sorg;

sinal livsfunderingar
ochisin/lovsang-

Geloss! nulkraftiattigalvidareipa
varwandring:
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Resterod - L]ung 9 km '
(via Rivehogen 8 km) :

@ mirktled
@ anslutande leder
@ fin rastplats
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Resterod - Forshilla

Forshilla kyrka byggdes 1855 i nyklassicistisk stil och ersatte da en
gammal medeltidskyrka fran rroo-talet. Pa artonhundratalet ville
man finna platser for sina kyrkor som syntes vida kring. I Forshilla
passade det extra bra, dd medeltidskyrkan redan var placerad sa.

En vackert belidgen kyrka en bra bit upp pé sydsidan av Forshilla-
dalen dir odlingsmarken 6vergar i skog och berg.

Altaruppsatsen ir i barockstil fran 1670. Kyrkklockan, lillklockan,
frin 1200-talet 4r en av Bohuslins tre dldsta. Dopfunten ir troligen
frin 1700-talet medan predikstolens skulpturala utsmyckningar
frin 1953 dr utfoérda av bildhuggaren Walfrid Andersson i Timmeras,
Forshiilla.

Jag ser upp mot bergen:
varifran skall jag fa hjalp?

Hjalpen kommer fran Herren,
som har gjort himmel och jord.

Han bevarar dig,
i hans skugga far du vandra,
han gér vid din sida.

Solen skall inte skada dig om dagen,
inte manen om natten.

Pilgrimsleden, 6 km:

En pilgrimsvandring frin Resterdd till Forshilla dr en omvixlande,
littgingen vandring. Fran Rester6d f6ljer man vigen Osterut,

forbi “Pristastenen”. Vad det berittas, sa skulle klockaren borja
ringa i klockan, nir han sdg pristen passera stenen pd vig till
Resterods kyrka.

Direfter gar den mirkta leden in i skogen, nér fram till den vackert

beligna Hiljer6dssjon for att sedan nd Forshilla kyrka séderifran,
forbi den gamla hembygsgéarden.
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Resterod -
Forshilla 6 km

@ miirke led

@ anslutande leder
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Ah kyrka ir en pilgrimskyrka och en plats som har fitt betyda
mycket fér ménga, sirskilt ungdomar. Tusentals konfirmander har
hir genom aren fatt tillbringa négra betydelsefulla sommarveckor.
Hir hills dagligen béner och gudstjéinster de flesta séndagar.

Ah ir dven en stiftsgard med en viktig roll som métesplats for
minniskor. Girden invigdes midsommarafton 1940.

En rad kortare pilgrimsleder finns ocksi utmirkta runt Ah.

Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.

Han for mig i vall
pa gréna angar,
han later mig vila
vid lugna vatten.

Han ger mig ny kraft
och leder mig pa ratta vagar,
sitt namn till &ara.

Inte ens i den mérkaste dal
fruktar jag nagot ont,
ty du ar med mig, din kdpp
och stav goér mig trygg.

Pilgrimsleden, 4 km:
En vandring frin Resterdd till Ah ir en kort, fin vandring som du
gor pd mindre 4n en timme.

G4 lings vigen genom bebyggelsen vid Ranneberg ner mot havet.
Vill du géra en avstickare ir det inte langt till jittegrytan - 18 m
djup och vattenfylld. S4 sméningom nar du badplatsen Saxenhof.
Vandringen kan avslutas med en stilla stund nere vid havet.
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Ah - Gustafsberg

Pilgrimsleden, 17 km:

Hinforande utsikt over Visterhavet moter vandraren stora delar av
leden fran Ah till Gustavsberg. Inledningsvis f6ljer man den gamla
huvudvigen parallellt med landsvigen genom jordbrukslandskap
och befintlig bebyggelse.

Leden gér sedan lings kusten, ibland med vidunderlig utsikt, ibland
genom sommarstugeomrdden. Den passerar Ammenisomrédet,
angbétsbryggan vid Stdngen, slingrar sig in under den imponerande
Uddevallabron, norrut 6ver Sundsbergen och vidare mot Lindesnis
och anrika Gustafsberg, Sveriges dldsta badort med café, restaurang
och vandrarhem.
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Gustavsberg - Ah 17 km

@ mirktled
@ anslutande leder
@ fin rastplats
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Ljung - Grinneréd

I Ljungskile samhille finns tva kyrkor. Ljungs gamla kyrka hér-
stammar fran rroo-talet, den var sockenkyrka at méinniskorna runt
Ljungskile fram till 19goo-talet. Nir badorten pa Lyckorna vixte
fram och befokningen 6kade ville man bygga en ny kyrka intill
vattnet.

Ljungs nya kyrka ir en stitlig byggnad vackert placerad hogt 6ver
havet. Den invigdes 1902.

Den gamla kyrkan revs men den dterstilldes f6r gudstjinstbruk
pa 1940-talet. Idag dr Ljungs gamla kyrka 6ppen vid enstaka
gudstjinster och andra sammankomster, frimst sommartid.

2013 utnidmndes den till pilgrimskyrka.

Pilgrimsleden, 14 km till Kolhiittan, 13 km till Grinnerdd:
Fran Ljungs nya kyrka mot Grinneréd gar leden genom den gamla,
vilkinda badorten Lyckorna med vackra sekelskifteshus.

Efter golfbanan f6ljer stigen mindre vigar och leder skapade f6r
hist och vagn.

Vid Lingevattnet finns ett vigval, antingen fortsatt séderut till
firjeliget vid Kolhittan f6r anknytning till pilgrimsleder pa Orust.

Eller sterut via Lissleréd och Asen till Grinnerods kyrka.




Ljung - Grinnerdd 13 km
(Ljung - Kolhittan 14 km)
@ mirktled
@ anslutande led
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Grinneréd - Hjéirtum

Dagens kyrka i Grinneréd édr byggd i mitten av 18co-talet, men
har kvar delar av den medeltida kyrka, som tidigare fanns pa
samma plats.

Tornet frin 1700-talet fick vid en ombyggnad trappgavlar, nigot
mycket ovanligt i Bohuslin.

Gud, lar mig tillit, lar mig fortréstan.
Né&r mina boérdor ar tunga som bly,
hjalp mig att lagga av dem hos dig, sé jag far vila.

Pilgrimsleden 15 km:

Fran Grinner6d mot Hjirtum gir leden ibland p4, ibland bredvid
asfaltvigen mot Backamo, den gamla excersisplatsen. Nu ett stycke
kulturhistoria. Efter Backamo gar leden genom levande jordbruks-
landskap och bitvis skog.

Leden passerar S6dra Fjillet, en av Bredfjillets dldsta gardar. Sedan
foljer leden gamla firdvigar utmed sjon Store Viktor, forbi torpet
Bremseviken, forbi sjéarna Kringvattnet och Lille Viktor och
direfter lings Sollumsan ner mot Hjirtum.
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Pilgrim - da och nu

En fot framfoér den andra, tempot ir lagom, fotterna bara gér.
Goran strax framfor, Karin bakom. Solen virmer behagligt, vinden
rufsar om hdret lite ldtt. I fjarran hors en traktor brumma 6ver
filten, en tridgardssangare kvittrar efter sillskap. Grusvigen ir
littgangen, snart nar vi in i skogen.

Vi gér i tystnad. Meditationsordet vi fitt med oss 4r andlighet, ett
av pilgrimspristen Hans-Erik Lindstréms nyckelord. Vila i dig sjly,
sa ledaren till oss, kdnn dig forankrad i dig sjdlv. Lt Guds frid fylla
din kropp, sé du blir upplyst i ditt inre. Kropp, sjil och ande. Vi
far vara nirvarande i nuet, hir och nu. Vi later tankarna fléda fritt,
ostorda.

En inre vandring. S vill man beskriva pilgrimsvandringen, vand-
ringen dir de existensiella frigorna far plats. En pilgrimsvand-

ring ska kunna ge en ytterligare dimension som hembygds- eller
friluftsvandringen inte erbjuder. Den vandringen kan ju fi en andlig
dimension, precis som det 4r med livet sjdlvt. Men pilgrimsvand-
ringen ska erbjuda verktyg for att hjilpa oss vandrare till reflektion
och andlig f6rdjupning.

Malen for pilgrimsvandringar har genom historien varit heliga
platser dir man upplevt sig komma nirmare det gudomliga. Med sig
i bagaget har pilgrimen haft sitt innersta, sin egen lingtan.

Vi dr pd vandring mot Rester6ds gamla medeltidskyrka, dit
minniskor vandrat inda sedan 1090-talet. En svindlande tanke.
Mainga menar att detta 4r viktigt, att vandringen gar mot ett heligt
mal. F6r andra ir det vandringen i sig, som r sjilva podngen, dir
naturen ir det heliga rummet.

For manga iir pilgrimsvandring liktydigt med vandringen mot Santi-

ago de Compostela i Spanien. Nir den gamla leden blev uppsatt pa
Unescos virldsarvslista och el Camino, lederna till Santiago, nigra
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ar senare fick status som Europeisk Kulturvig blev det ett enormt
uppsving for pilgrimsrérelsen. Bakgrunden till vandrandet var en
grav som hade upptickts ar 813 och som man ansdg tillhéra aposteln

Jakob den dldre.

Vallfartsorten blev snart kind i hela Visteuropa och pilgrimer
strommade till fran alla hall, bl a den heliga Birgitta. Under medel-
tiden vixte pilgrimsrorelsen sig allt starkare i Europa. Man vandra-
de inte bara till Santiago de Compostela, utan ocksa till Rom, till
Jerusalem, till St Olavs grav i Nidaros (nuvarande Trondheim) och
andra platser.

Men Gustav Vasa f6rbjod pilgrimsvandring ar 1545. Med reformatio-
nen férindrades synen pa botgéring, som f6r minga hade varit ett
viktigt skil for pilgrimsvandrandet.

- Pilgrimsrorelsen i Sverige har pa senare ar fitt en rendssans, det ar
som en panyttfédelse, menar pilgrimspristen Hans-Erik Lindstrém,
mannen bakom pilgrimens sju nyckelord: Langsamhet, Frihet,
Enkelhet, Bekymmersloshet, Tystnad, Delande, Andlighet.

Skiilen idag till att ge sig ut pa pilgrimsvandring kan vara olika.
Ofta handlar det om att bearbeta ndgon livsupplevelse, kanske sorg.
Eller sd 4r det den fysiska prévningen i kombination med en sokan-
de hiéllning. Eller sa ir det lingtan efter fordjupad andlighet.

Nir de nordiska Olavsvigarna genom Danmark, Sverige och Norge
till Nidaros ocksi fick status som Europeisk Kulturvig ledde det
till ett uppsving av pilgrimsvandrandet och etablerandet av nya
leder i Sverige. Idag finns flera hundra mil led i Sverige, frin Abisko
i norr till Skéne i syd, med pirlor som Vadstena, Varnhem och
Lodose.

Med leden frin Grinnerdd till Hjidrtum har vi knutit samman hela
Nutida Pilgrimers ledsystem i Ljungskile med Olavsvigarna. Fran
Hjirtum gar det att fortsitta till Trollhédttan, Vinersborg, Dalsland,
Virmland, Nidaros. Eller Lédose, Skara, Lické, Luré, Virmlands-
nis, Nidaros. Eller L6d6se, Goteborg, Danmark, Santiago de
Compostela...
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Nutida Pilgrimer i Lyungskile

I Ljungskile forsamling har pilgrimsvandrandet varit en vision och
birande idé de senaste aren. Idén har burits av en grupp ideellt
engagerade, som tillsammans med férsamlingens anstillda och for-
troendevalda kunnat forverkliga drommen att knyta férsamlingens
alla kyrkor till ett sammanhingande ledsystem. Till hjilp har varit
ett flertal EU-projekt, kallade Nutida Pilgrimer, som férsamlingen
drivit. Nutida Pilgrimers symbol, den kristna fisken och blamusslan
har forstirkt tanken.

Pilgrimsgruppen har genomfért provvandringar for att hitta de
bista lederna, erbjudit organiserade vandringar, deltagit och
organiserat studiecirkel och pilgrimsledarutbildning, varit delaktiga
i pilgrimsaktiviteter i regionen och riket. Ljungskile forsamling,
Leader Terra et Mare och Géteborgs stift har varit till stor hjilp.
Uddevalla kommun har varit behjilplig med leddragningen.

P4 manga stillen sammanfaller Nutida Pilgrimers ledsystem med
Kuststigen, pd andra stillen med Bohusleden.

nutida PILGRIMER

Nutida Pilgrimers ledsystem gar att nd med allmanna kommuni-
kationer. Det &r ofta méjligt att bdrja och sluta en vandring som
anknyter till buss eller tag.

Foldern kan laddas ned: www.nutidapilgrimer.se
www.svenskakyrkan.se/ljungskile
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