
Bön av Annika Spalde ur ”Tro, Öppenhet, Hopp – Texter som speglar Svenska kyrkan i utlandets 

värdegrund” 

Gud, tack för att vi får vara Kristus för varandra. 

Utsträcka omsorg och medkänsla, vänliga blickar, glada leenden. 

Det är detta som ger mig hopp. 

Läraren som lägger all sin fritid på att ordna insamling till syriska flyktingar. 

Sköterskan som med sin varsamhet och lugna närvaro dämpar min oro. 

Tiggaren som avbryter sitt arbete på pendeln för att sätta sig ned och humma tröstande hos en 

gråtande passagerare. 

Så stor omtanke. Så mycket kärlek. 

Gud påminn mig, när mörkret känns överväldigande och min tro vacklar, om att detta är hur du 

verkar i världen. 

Också genom mig kan din kärlek flöda. 

Amen 


