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Medkiinsla éir grunden till var

méinsklighet

I din hand héller du just nu en helt ny
tidning Pax, som ges ut av Svenska
kyrkan i Huddinge.

Tidningen kommer att handla om
livsfr&gor som berér manniskan. Hur
det &r att vara ménniska och hur vi
kan hantera livets méjligheter och
svarigheter. Utgdngspunkten fér oss
ar att alla &r vi experter p& att leva och
pé vad livet ar. Vilken tro eller icke tro
man har spelar ingen roll. Varje num-
mer kommer att ha ett tema och i det
hér numret ar temat medméansklighet.

Det senaste aret har ménga visat
prov pé stark medkénsla med dem som
ar pa flykt frdn krig och svarigheter.
Miénniskor har statt pd tdgperronger
och tagit emot flyktingar, andra har
skdnkt klader, mat och pengar. Viljan
att hjélpa till har varit stor. Det &r
denna valvilja vi vill fdnga upp. Vi
manniskor har en medfédd férméga
att kiinna empati och medkénsla visar
forskningen. Nar vi ser ndgon annan
lida kénner vi ocks8 smértan och vi vill
lindra det som gér ont. Tillsammans
har vi en enorm kraft att géra gott och
skapa en bra varld.

Jag brukar tédnka pé att varje dag
stiger ménniskor upp ur sina siangar
och bidrar till livet. Nagon sétter sig
vid ratten pa bussen som kommer nar
jag behéver &ka ndgonstans. En annan
bakar brédet som jag ater. Ndgon tém-
mer soporna sé det finns plats fér mig
att slinga mina sopor. Ndgon sandar pa
isgatan innan jag kommer ut pd mor-

gonen s att jag inte halkar. Det ar ratt
haftigt ndr man borjar tinka pa det.

Férra &ret blev jag allvarligt sjuk.
D& fick jag verkligen kénna p& hur det
ar att forlita sig pd andra ménniskor.
Den véarme och det stéd som jag har
fatt uppleva hos dem som arbetar pa
sjukhuset dar jag hamnade berérde mig
djupt. Jag kdnde att i just den stunden,
nér jag var som allra svagast, var det
inte Gud som jag férlitade mig pé. Det
var alla medménniskor runt mig som
bar mig genom det svara. Och det &r
nog s& att nar vi hjélper varandra upp-
nar vi ndgot stérre &n oss sjélva, en kraft
som &r hégre och starkare én var egen.

De senaste aren har forskare allt-
mer intresserat sig fér medkansla och
konstaterat att det ar en viss skillnad pa
empati och medkénsla. Empati innebar
att vi kédnner samma smaérta eller gladje
som var medmaénniska. Medkénsla eller
compassion som det kallas inom forsk-
ningen ar en férfinad empati. Den inne-
béar inte medlidande utan omsorg. Mer
om detta berattar Agneta Lagercrantz
pa sidan 7. Vi har ocksa traffat Najah
som méter flyktingar, férsamlingsbor
som arbetar fér att romer ska f& det
béttre och présten Kristina Grahn
berattar om den fadderverksamhet
som startat i Varby gard.

Hér gérna av dig till oss med egna

tankar om livet.

Maria Milén, redaktér
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS



”Allt vad ni vill att m&nniskorna
ska gora for er, det skall ni
ocksa gora for dem.”

(MATTEUS 7:12)

HINDUISMEN:
”Detta dr summan av plikterna: Gér inte mot andra nagot
som skulle valla dig smdrta, om det gjordes mot dig.”

(MAHABHARATA 5:17)

BUDDISMEN:
”Pladga inte andra med det som pinar dig sjdlv.”

(UDANAVARGA 5:18)

ISLAM:
”Ingen dr i sanning en troende forrédn han énskar
detsamma for sin broder som han énskar for sig sjdlv.”

FOTO: ELLIOT ELLIOT

(HADITH 13, IMAM AN-NAWAWTI)
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VILL DU ENGAGERA DIG IDEELLT?
KONTAKTA:

Eva Ajaxén
ideell samordnare i pastoratet
08-588 697 98.

David Forssander
ideell samordnare i Flemingsberg
08-588 698 41.

www.volontarbyran.org



text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

”Jag bar pd samma erfarenheter som
dagens krigsflyktingar. Vi fick lamna
allt vi byggt upp och boérja om hér

i Sverige”, berattar Najah Abi Khalil,
diakoniassistent i Flemingsbergs

forsamling.

NAJAH KOM MED sin familj frdn
krigets Libanon fér néstan 26 ar sedan.
Efter resan placerades de férst pd en
flyktingférlaggning i Marsta. Efter en
maénad fick de byta flyktingférlaggning,
d4 hamnade de i Kristineberg, en liten
ort i Vasterbottens inland. Efter néstan
ett &r fick de uppehallstillstdnd, d&
gick flytten till Vilhelmina dar de fick
en egen bostad, barnen kunde gé i for-
skola/skola och hon och maken kunde
bérja pa SFI, svenska fér invandrare.

- Vi blev bra bemétta nér vi kom.
Men det var kallt. I Vilhelmina &r
det kallt nio m&nader om &ret. Men
manniskor var vanliga och generésa
och hjélpte oss tillratta. Sjilv minns

jag att jag gjorde allt jag kunde for att
snéla och spara ihop pengar fér att
kunna betala tillbaka pa det 1&n vi varit
tvungna att ta infér resan. Jag bakade
och lagade all mat sjélv, handlade
mébler pé auktion och tog tacksamt
emot det ménniskor var villiga att ge
oss, berattar Najah.

Det fanns inga jobb fér dem i
Vilhelmina, darfér flyttade familjen
efter tva &r till Flemingsberg. Har fick
de bade bostad och arbete och sedan
ndgra &r tillbaka arbetar Najah i Flem-
ingsbergs kyrka.

- I mitt arbete har jag stor nytta av
mina erfarenheter av att vara flykting

och en som férlorat allt. Jag vet hur vik-

Godhet och omtanke ger

tigt det 4r med ett positivt bemé&tande,
eftersom det ger hopp till medménnis-
kan, sager hon.

Mé&nga besdker det diakonala arbe-
tet i Flemingsberg, och flera gdnger har
vi fatt stélla in intervjun fér att méanni-
skor kommit och akut sékt hjilp. Najah
ir en av de som tar emot, ser till att
smorgésar breds, kaffe kokas och rena
klader tas fram.

- Att visa medménsklighet och
omtanke &r det viktigaste. Manga
ganger férstér vi inte varandra fér vi ta-
lar olika sprak, men da far man férséka
vara lyhérd och kénna in vad den andre
behéver och vill. Ibland behéver man
traffas flera gnger fér att nd fram
till varandra. Mdnga som kommer &r
analfabeter, andra ar vilutbildade,
da g&r kommunikationen léttare, be-
rattar hon.

Att vara tvungen att ta emot hjalp
ar en svar situation fér de flesta av oss.
Vi vill s& gérna klara oss sjélva, men sd
tvingar omstandigheterna, kriget eller
annat in oss i en beroendestéllning.

- Man skadar bara sig sjélv och blir
bitter om man inte tar emot den hjalp
man kan f&. Sjélv kédnner jag tacksam-
het mot alla snélla ménniskor som delat
med sig och varit generésa och goda



mot oss. Man f&r s& mycket tillbaka
nér man visar tacksamhet, séger hon.

Idag &r Najah i laget att det &r hon
som ger och det gér hon med gladje,
for hon vet hur det &r att leva i ut-
satthet.

- Det &r roligt att se att manniskor
blir glada och att de garna kommer
tillbaka. Inte bara f6r mat och klader,
utan darfoér att de kdnner sig hemma
i kyrkan. Det ger s& mycket att félja
manniskor och se hur det gar.

P4 julafton hade Najah ansvar for
férsamlingens julbord, det kom néstan
80 géaster. Hon hade sex ideella med-
arbetare till hjalp i kdket.

- Alla var s& positiva och vi arbeta-
de mycket bra tillsammans. Jag var
s8 glad och lycklig efterat, s& ideella
krafter ar viktiga och gér stor nytta. En
av kvinnorna hjélpte mig i kéket &ven
pé juldagen och det &r jag ar djupt tack-
sam fér. Det uppstar vanskap nir man
arbetar tillsammans fér andra.

Behoven &r stora i Huddinge kom-
mun, 10% av kommunens barnfamiljer
lever i fattigdom, romer behéver mat,
klader, dusch och tvattmajligheter,
flyktingar behéver klader och andra
fornddenheter. Tack och lov &r hud-
dingeborna generdsa. Svenska kyrkan
har tillsammans med kommunen sam-
lat in s& mycket klader och leksaker att
det racker fér ett tag framéver.

- Det &r fint att se att ménniskor
vill bidra och hjélpa till och vi behéver
annu fler som vill ge av sin tid och sitt
engagemang fér de ménniskor som
lever i utsatthet. Min erfarenhet &r att
man f&r mycket tillbaka, avslutar Najah. #*

”Vart eget sméartcentrum i hjarnan triggas
igang om vi till exempel ser ndgon som
slar sig. Vi {6ds med denna f6rmaga for att
vi ska hjédlpa varandra.”




FOTO: CLAUDIO BRESCIANI/TT

”Medkiinsla éiren aktiv handling”

[ sin senaste bok visar Agneta Lagercrantz hur
empati och sjalvmedkéansla ibland kan betyda olika saker.

Och att sjalvmedkansla kan vara nog sé viktigt.

edkénsla ar en vilja

att mildra den andres

svarigheter. Det &r

kopplat till ndgot slags
engagemang och handlar om mer &n
att bara tycka synd om négon.

Det sédger Agneta Lagercrantz som
skrivit boken ”Sjalvmedkénsla” dar hon
fordjupat sig i den senaste forskningen
pa dmnet medkénsla eller compassion
som det ocksé kallas. De senaste &ren
har forskare och terapeuter alltmer
bérjat intressera sig fér just medkansla.
Det har visat sig att empati och med-
kéansla inte alltid &r samma sak.

- Nar jag intervjuat forskare har jag
forstdtt att medkénsla bestar av flera
byggstenar, dar empati &r en del av den.
Empati innebér att vi kédnner den an-
dras smaérta. Forskningen visar att vart
eget sméartcentrum i hjarnan triggas
igdng om vi till exempel ser ndgon som
slar sig. Vi {6ds med denna férméga fér
att vi ska hjalpa varandra.

Férutom empatin behdver vi ocksd
ha férmagan att uppfatta om ndgon far
illa eller har det svért, férklarar Agneta.
Nasta steg ar att kunna stanna i sina
kénslor nér vi upplever ndgon annans
smarta och inte stédnga av for att det
blir {61 jobbigt. Férst efter detta kan vi
bérja agera.

- Vibehéver vdga erkdnna att vi blir
rddda och att det kédnns jobbigt. Vi kan-
ske blir oroliga att ndgot liknande kan
hénda oss sjilva till exempel. Efter ett
tag, om vi stannar i kdnslan, s& klingar
den av och vi kan ta ett beslut om vi vill
eller kan hjalpa till.

Det géller ocksa att kunna ha balans
mellan att hjélpa andra och att ta hand
om sig sjalv. Det kan bli extra svart for

dem som arbetar inom yrken dar det
ingér att hjalpa andra méanniskor. I en
sédan situation kan det ibland kdnnas
som att det inte gar att géra ndgot at
den andres lidande.

- Det finns de som fastnar i empatin
och kdnner smértan och lidandet sa
mycket att de har svart att se vad de
kan gora. Vilket blir valdigt stressande.

Lésningen blir latt att sténga av
sina kanslor och dérmed empatin. De
har drabbats av empatitrotthet.

I Sverige finns ocksa ndgot som kallas
samvetsstress berdttar Agneta. Det
ar nar man lagger allt pé sig sjalv och
man kénner att man inte réacker till.

Men nu visar forskningen att em-
patin kan ta tva véagar férklarar Agneta.
De som istéllet kan aktivera med-
kénslan kan néja sig med vetskapen att
de gor sitt basta. De har mer positiva
kénslor for sitt jobb och kan vara mer
nérvarande i stunden.

- I byggstenarna fér medkénsla
ingdr darfér ocksa att kunna kdnna
sjalvmedkénsla. Genom den géar det att
vidga férstielsen fér situationen och
kénna att jag gor sd gott jag kan.

Agneta beréattar om hur det i
forskningen visat sig att buddistiska
munkar som mediterat mycket pé att
kadnna medkénsla reagerar pa ett annat
satt nar de ser ndgon lida. Genom att
de kopplar pa tréstande och omhénder-
tagande tankar nar de ser ndgon som
har det svart, aktiveras inte deras
smértcentrum 1 hjdrnan, utan istéllet
beléningscentret.

Agneta bérjade intressera sig fér
amnet sjalvmedkénsla nér hon var pa
en retreat for tio &r sedan i Egypten.
Deltagarna fick en 6vning dar de skulle

text: Maria Milén

séga ja till livet med hela sin kropp och
sjal. Ovningen fick Agneta att fundera
pa hur svért hon hade att alska sig sjalv.

- Jag hade svart att acceptera mig
sjalv och tycka att jag var okej. Jag bér-
jade inse att jag ar nog inte s sarskilt
snéall mot mig sjalv egentligen.

Agneta arbetade pa den tiden som
redaktér fér Svenska Dagbladets idag-
sida som handlar mycket om ménni-
skor, livet och relationer.

- Jag skrev en hel artikelserie
om medkénsla och fick 8ka till USA
och intervjua de framsta forskarna i
amnet medkansla, det gav jattemycket.
Sedan bérjade jag skriva min bok om
sjalvmedkénsla.

Sjalvmedkénsla ar inte samma sak
som att sjalvémkan férklarar Agneta.
Hon séager samtidigt att det &r helt
okej att émka sig sjalv ibland, men
att sjadlvmedkéansla innebér att vi inte
skdms fér det.

- En bra beskrivning pa sjalvmed-
kéansla &r att om vi tanker att vi pratar
med ndgon som har det jobbigt. N&dgot
har kanske gétt fel och personen an-
klagar sig sjalv. Vad skulle vi saga till
den ménniskan da? Det ligger valdigt
néra till hands att vi skulle stétta den
personen. Det 4r den instéllningen vi
ska ha till oss sjalva ocksa. %

BOKEN
SJALVMEDKANSLA
av Agneta Lagercrantz
beskriver hur du kan
stoppa sjalvkritik och
forbattra relationen till
dig sjalv och andra.
Natur & Kultur 2014.




”Vi vet att var insamling
pa Café Kdllan-gér nytta.”
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Insamling ger romer
hjalp till sjalvhjelp

Internationella gruppen i Flemingsberg

arbetar med att samla in pengar till projekt
i Ruménien som ska ge romer méjlighet till
att f egen mark, arbete och utbildning.

- DET KANNS VIKTIGT och ritt att
hjilpa romer i Ruménien med boende,
arbete, skola och hilsovard. Vi tror att
det bidrar till att héja romernas status
i hemlandet, menar Kaija Janson och
Vanja Oberg, ideella medarbetare

i Svenska kyrkans internationella
grupp i Flemingsberg.

Det ér tisdag och Kaija och Vanja
haller som bést pé att férbereda épp-
nandet av Café Kallan. Har kan man
sl& sig ner en stund, fika billigt och
gott, lasa tidningen eller bara vara.
Besdkarna som kommer gér samti-
digt en insats eftersom pengarna fran
caféverksamheten gar till Svenska kyr-
kans projekt “St5d romer i Rumdnien”.
Hittills har caféet samlat in lite &ver
5 000 kronor till projektet som ska
pagaitva ar.

- Det &r munkar fran Franciskaner-
orden, som ser till att pengarna kom-
mer till nytta i Moldova i Ruménien.
De arbetar fér att romerna ska kunna
dga egen mark dar de kan odla sin egen
mat. Munkarna ger ocksa olika typer av

kurser fér att fler ska komma i arbete
och férhandlar ocksd med myndigheter
om battre boplatser fér de &ver 1 000
romer som blivit tvdngsférflyttade och
tvingas bo i ladugérdar. Kaija tycker
det kénns tryggt och meningsfullt att
veta att pengarna som samlas in kom-
mer till nytta.

Nastan varje férsamling i Svenska
kyrkan har en lokal grupp som arbetar
for Svenska kyrkans internationella
arbete. Dessa lokala grupper har sjélv
mojlighet att vélja ut ett projekt som
den vill satsa p&. I Flemingsberg har
man satsat pa att st('jdja romer
i Rumaénien.

- Svenska kyrkans internationella
arbete gér mycket gott f6r manniskor
i varlden. De arbetar 1&ngsiktigt med
landsbygdsutveckling, klimat och miljs-
fragor, ekonomisk rattvisa, demokrati-
fragor, fredsfrdgor och méanskliga
rattigheter. De bidrar ocks4 till huma-
nitéra insatser och katastrofinsatser.
Vi &r valdigt stolta &ver att f& vara en
del av det arbetet, sdger Vanja. *

Detta driver Franciskanerorden

for att stotta romer i Rumanien:

* Forskola & skola.

* Andra chansen-skola for de som
ar10-30 ar.

« Ett mal om dagen till skolelever.

» Halsovard.

» Aktiviteter for barn och unga.

* Kurser i sdmnad & tegelstens-
tillverkning for att fler ska fa arbete.

» Kurser i trédgardsarbete.

» Kurser i kvinnor och barns
rattigheter.

» Ge tillgang till rent vatten och
forbattra sanitara forhallanden.

* Forhandlingar med myndigheter
om béattre boplatser.

VILL DU OCKSA ENGAGERA DIG?
Las mer om projektet har:
www.svenskakyrkan.se/P220

Vill du vara med och bidra:

Sms:a MOLDOVA till 72905 sa
skanker du 50 kronor till projektet.
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”Vi vill att alla ska kdnna
vilkomna hit, oavsett alder
och livssituation.”

Huddinge kyrka véiilkomnar till
macka, méissa och prat

Varje torsdag
pégér nagot
som kallas
”Macka-méas-
sa-prat” i Hud-
dinge kyrka.
D& samlas
méanniskor for
att umgas, ata,
- fira méssa och
for att f& en lugn stund i vardagen.

Klockan sex bérjar det droppa in
folk i Huddinge kyrka. En efter en tril-
lar de in genom kyrkporten och slar sig
ner kring de runda borden i samlings-
rummet. Det serveras macka eller wrap
med kaffe och kaka till dem som vill ha.
Idag &r det volontarerna Agneta och
Bodil som kommit tidigare och hjalpt
till med att géra i ordning fér kvéllen.
Snart sitter flera personer samlade
kring borden och pratar om allt fran
vadret till saker som hént sedan de
sdgs sist.

- Detta &r en perfekt avslutning pa
veckan, siger Christian Haupt som ofta

10

deltar pé torsdagskvallarna. Har far
man gé ner i varv och uppleva en lugn
stund med trevliga ménniskor. Jag far
tid 61 inre reflektion och till att skidnka
en tanke p& ndgon speciell.

Macka-méassa-prat 4r uppbyggt
i tre delar. Forst serveras mackor i
samlingsrummet, darefter firas méssa
i kyrkorummet och slutligen avrundas
kvillen med ett samtal utifrdn veckans
bibeltext. Eva Ajaxén och Eva-Britt
Bréannstrém arbetar bdda som préster
i Huddinge férsamling och turas om
att halla i verksamheten.

- Vivill att alla ska kdnna sig valkomna
hit, oavsett &lder och livssituation.

Det ar kul att vi nar en bred mélgrupp,
séger Eva-Britt Brannstrom.

Eva-Britt och Eva sager att kon-
ceptet f6r torsdagskvallarna bygger pa
att deltagarna sjalva valjer om de vill
vara med hela kvillen eller bara
pé vissa delar av den.

- Det kan vara s att man kommer
och ater fér att man vill tréffa folk och
bryta sin ensamhet. Det kan ocksé vara

sd att man ar hungrig. Fér dem som har
det svart att 8 pengarna att récka till
ar det bra att f3 ett mal som mattar for
kvallen.

Kvallen ar ocksa téankt som en plats
{61 vila och som en paus i vardagen.
Foér detta finns méAssan som ar enkel
i sin form med en kort nattvard och tid
for bon.

- Efterét kan den som vill stanna
kvar for ett livsnira samtal. Dér pratar
vi om olika situationer som vi stéter
pa ilivet, fortsatter Eva beratta. Vi talar
om det som deltagarna har behov av
att prata om. Det &r de som medverkar
som formar kvillen.

TEXT: EMILIA BELLINI OCH MARIA MILEN

MACKA-MASSA-PRAT:
Torsdagar i Huddinge kyrka.
Macka kl. 18.00

Mé&ssa kl. 18.30

Samtal 19.00
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Kristina driver faddertrdffar for
nyanléinda i Varby gards kyrka

Att komma till en ny plats och férst
hur samhaéllet &r uppbyggt och hur
landets institutioner fungerar &r inte
alltid det lattaste. I januari i ar startade
darfér Varby gards kyrka faddertréffar,
en métesplats dér nyanldnda f&r méj-
lighet att l4ra sig mer om Sverige.

Faddertréffarna har olika teman
varje gdng. Det kan handla om allt frdn
hur man far ordning p4 sin privat-
ekonomi eller séker vard, hur det
gar till att sdka jobb eller starta eget
foretag till vad familjeratt och social-
tjénsten ar f6r ndgot.

- Tanken med fadderverksamheten
ar att ge méanniskor som &r nya i
Sverige kunskap som kan hjéalpa dem
i deras vardag och gora det lattare att
bli delaktig i samhaéllet. Det &r en stor
trygghet att ha kunskap om hur landet
man bor i fungerar, séger prasten Kristina
Grahn som startat faddertréffarna.

Idén till verksamheten féddes
redan innan flyktingfrdgan fick stor
medial uppmaéarksamhet i hostas.

I V&rby gard bor ménniskor frdn hela
vérlden och Kristina méarkte att manga
av dem brottades med att ta sigin i
samhallet och sékte hjalp hos kyrkan.

Tréaffarna riktar sig &ven till mén-
niskor som redan &r etablerade i
landet och vill vara med som faddrar.
Tanken &r att faddrarna delar med sig
av sin kunskap och fungerar som en
hjalpande hand at dem som behéver
det. Men &ven som fadder kan det vara
nyttigt att méta andra och fé ta del av
informationen som férmedlas under
traffarna.

- Fast man sjalv ar uppvuxen i
Sverige ar det inte sdkert att man varit
1 kontakt med exempelvis socialtjan-
sten, menar Kristina. Genom att vara
med pé faddertraffarna kan man f&
kunskap och verktyg att sprida vidare
till ménniskor som har behov av det.

Férhoppningen ér att fadderverk-
samheten ska bli en métespunkt och
ett natverk dar méanniskor hjélper
varandra, oavsett vad deras utgang-
spunkt ar i livet.

- Jag hoppas att kvéllarna utveck-
las till att utéver de har kunskapsbase-
rade tréffarna bli en métesplats dar
man finner glddje och gemenskap
ivarandra, siger hon. Kanske att grup-
pen i framtiden ses och har filmkvill,
lagar mat ihop eller &ker pé utflykt.
Grundidén &r att alla har nagot
att bidra och att vi blir starkare till-
sammans.

TEXT: EMILIA BELLINI

TEMAKVALLAR | VARBY GARDS KYRKA:
tisdag 12/4 och 26/4 kl.18.00-20.00.

CARIN REINBERG, KYRKTORGSVARD
I MARIAKYRKAN I SKOGAS:

— Jag sitter har i kyrkfoajén for
att hjalpa méanniskor till ratta.
De flesta blir glada 6ver att
mota ndgon och ofta sitter de
sig ner fér att prata en stund.

Carin &r en av fem vérdar som sitter i
Mariakyrkans foajé. Anda sedan kyrkan
byggdes 1987 har det funnits vardar
som mdtt férsamlingsbor och besékare.
Carin har haft uppdraget i manga &r.

- Jag bérjade g i kyrkan pa aldre
dar och jag har haft lite olika ideella
uppdrag, bland annat i beséksgruppen
och den internationella gruppen. Jag
tycker om att lotsa méanniskor till ratta
och att f& vara till nytta, beréttar hon.

- Jag brukar ha med mig mitt
handarbete, det ar latt att lagga ifrdn
sig nar ndgon behéver min hjalp. Intraf-
far det ndgot jag inte klarar av p& egen
hand héamtar jag ndgon av de anstallda.
Vi vérdar har ett gott samarbete med
personalen i kyrkan, tycker hon.

I Mariakyrkans levande péskspel for
skolbarn har Carin rollen som larjunge
eller kvinnan vid graven. De uppdraget
har hon haft i drygt tio &r.

- Det &r trevligt att méta skolbarnen
och se deras férundran. Det ar ocksa
roligt att som vird méta barnen som ar
pa vag till olika aktiviteter. Jag hoppas
att vi vardar inger trygghet bade for
barnen och alla som kommer, det ar
i alla fall tanken, avslutar hon.

TEXT: ANITA JONSSON

Mot Carin och de andra vardarna
i Mariakyrkan pa vardagar mellan
klockan 10.00-14.00.

FOTO: ANITA JONSSON



Shalom!

Kyrkoherde Torbjorn Strand ger sin bild av hur Bibeln

utvecklats frdn Gamla testamentet till det nya

- frédn hat och vedergéallning till uppror mot auktoriteter
och medkénsla med de fattigaste och minsta.

DE BIBLISKA TEXTERNA ir fulla av
oménskliga handlingar. Tidigt i berat-
telserna méter vi avundsjuka och mis-
sunnsamhet nar Kain begick méansk-
lighetens férsta mord och dédade sin
bror Abel. Det &r ltt att hitta oménsk-
liga handlingar i de gammaltestament-
liga texterna dar hatet, hAmnden och
vedergéllningen verkar vara en stark
drivkraft i de kulturer och samhéllen
som beskrivs.

Den grundlaggande rattviseprincip
som beskrivs i 2 Mos 21:21-25: “"6ga for
6ga, tand for tand, fot fér fot, brant fér
brdant, sdr for sar” ar fér de flesta av
oss helt frimmande. Aven om dessa
principer var lagar och férordningar
som skulle gélla i samhallet i stort,
ryggar vi alla fér ett synsétt dar veder-
géllning existerar. En osund och
oménsklig ordning vi tar avstadnd fran.
Forstés.

Profeterna i gamla testamentet
avsldjade manga av samhaéllets avigsi-
dor. Profeten Amos var nog den som
talade allra tydligast om orattvisor och
han ville stélla tillratta en snedvriden
moral. Hela Amos bok &r ett rop efter
medménsklighet. Amos s&g att folk
trampande pa den fattige, férvrangde
den fattiges rétt, iflade med sides-
maétten till egen f6rm&n och de av-

skydde sanningen. Samtidigt gick
méanniskor i templet, offrade och bad
till sin Gud. Enligt profeten klingade
deras liv som ett falskt ackord och att
Gud inte mer vill héra pa deras sdng
och deras bén. I kapitel 5 sdger Amos:
“men md rdtten fléda fram som vatten
och rdttfdrdigheten likt en béck som
aldrig sinar”.

Miénniskosonen Jesus fér vidare
den tanke som profeten Amos levde i.
Jesus drémde om ett samhélle dar
”shalom” rddde, ett samhalle med en
valdigt pragmatisk medméansklighet.

I det samhallet ska man inte déma an-
dra, man ska umgés med olikasinnade,
varna om barnens réttigheter, ha om-
sorg om den fattige och vara en modig
motstandare till allt som nedvérderar
den lilla méanniskan.

Jesus anpassade sig inte till de makt-
strukturer som fanns. Han ville helt
enkelt inte.

Han tréttnade aldrig pa att bedriva
motstand mot orattvisor och samhal-
lelig dumhet. Samtidigt ville han
uppmuntra och vigleda de som trodde
pé honom att géra samma sak. Med-
mansklighet var hans ledstjarna.

Ur den judiska trosbekannelsen,
som fér honom var det férnédmsta
budet, hAmtade han néring &t sin drém

Frid vare med dig - ett satt att halsa
sin medmanniska.

Shalom ar ett hebreiskt ord som betyder
“fred”, men som kan ha varierande inne-
bord, som “hej” och "adjo”.

Dess motsvarighet i arabiskan ar salam,
sliem pa maltesiska, shlomo pa syriska,
salam pa persiska och saldm pa etiopiska
och semitiska sprak.

Shalom aleichem ar hebreiska och
betyder "fred 6ver dig”, vilket besvaras
med “med dig vare frid” aleichem
shalom. Pa arabiska blir samma sak
assalam alaikum.

FOTO: ANITA JONSSON



om ”"shalom”. Jesus fick en frdga vilket
det férndmsta dr av alla buden och hans
svar var: “Det férndmsta dr detta: Hor,
Israel! Herren, vdar Gud, Herren dr en.
Och du skall &lska Herren, din Gud, av
allt ditt hjdrta och av all din sjdl och av
allt ditt forstdand och av all din kraft”.

Jesus nytolkade ménga av de levnads-
regler som fanns. Han ville inte upp-
héva utan ménskliggéra livet som inte
alltid kan regleras. Sjélvklart accept-
erade inte ménniskor i maktens korri-
dorer detta synsatt som sd smaningom
ledde till hans déd pa ett kors. Kyrkans
berattelse i fastan och pasken handlar
bland annat om att denna djupa med-
mansklighet dédas och att du och jag
ar en del av den beréttelsen.

Fastepsalmen 137 beskriver detta
skeende med orden:

O du som vann pd korsets stam,
vinn oss pd nytt var dag,

till dess din kérlek, o Guds Lamm,
blir vdr och vdrldens lag.

Vi bar alla p4 medmaénsklighet.

Vi har férméga till empati och karlek,
bade till oss sjélva och till andra.

Vi kan alla beskriva vad ett gott liv &r
och strava efter det. Den drém vi alla
bar pd hur ett gott samhalle skulle se
ut &r nog ganska lika fér de flesta av
oss. Vi drémmer om ett samhalle dar
maéanniskor kommer till sin ratt, dar vi
tar hansyn till den olikhet som finns,
ett rattvist samhalle déar alla kan 4ta sig
matta och ha samma méjligheter till
utveckling inom ramen fér de indi-
viduella méjligheterna och begréns-
ningarna.

Vivill ocksé att andra ska bry sig
och att vi skall respektera varandra.

Vad ténker du karaktériserar ett gott
samhaélle?

Hoér gérna av dig till oss med dina
idéer om hur vi kan arbeta fér medmansk-
lighet tillsammans och lycka till med
dina egna medmaénskliga handlingar! %
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STORT TACK!

Insamlingen av klader och skor till
flyktingar som vi startade i december
har nu varit sa framgangsrik att vi
maste ta paus for att kunna distribuera
alla gavor.

VILL DU HJALPA TILL?
Kontakta Eva Ajaxén

ideell samordnare 08-588 697,
eva.ajaxen@svenskakyrkan.se



PA GANG

Texten till Férkladd Gud &r hamtad
fran Gullbergs diktsamling Kérlek

i tjugonde seklet fran 1933.
Gullbergs idyll har sin utgangspunkt
i antik mytologi dar guden Apollon
fatt ett straff och doms att i ett ar
upptrada som manniska och tjana
som drang.

Forklidd Gud i Flemingsberg

Konsert med verket Férklddd Gud
av Lars-Erik Larsson och Hjalmar
Gullberg séndag 29 maj 18.00

i Flemingsbergs kyrka och lérdag
28 maj 16.00 Mariakyrkan Skogas.

Ceciliakéren, Mariakyrkans kér,
orkester, Maria Berg, solist, Bruno
Arfors, recitation, David Strandberg
och Rutger Asheim, kérledare.
Férkladd Gud skapades av Lars-

Bidra till Svenska kyrkans fastekampanj:
Plusgiro: 90 01 22-3

Bankgiro: 900-1223

Swisch: 9001223

14

Erik Larsson och Hjalmar Gullberg
da de b&da arbetade tillsammans pé
Sveriges Radio. Sviten uruppférdes
den 1 april 1940, mitt under brin-
nande varldskrig. Tyskland har just
intagit Polen och ska en vecka senare
invadera badde Norge och Danmark.
Trots detta ar Hjalmar Gullbergs text
ett budskap om medmansklighet

och hopp. Verket ér en av vira mest

dlskade klassisker.

For allas ratt till mat

Det finns mat till alla. And& far 795
miljoner méanniskor inte tillrackligt
att dta. Kunskapen har vi och som
méanniskor har vi en férméga till
medkénsla och solidaritet.

Inte bara i huvudet, utan ocksa i
hjartat vet vi vad som &r ratt. Arets
fastekampanj gar till Svenska kyr-
kans internationella utvecklings-
projekt i Burma, dér 26% av befolknin-
gen lever under fattigdomsgrénsen.

Ditt bidrag &r en hjélp till sjalvhjalp
ur fattigdom och maktlésthet.

Boktipset

Daniel Goleman
Godhetens kraft

Daniel Goleman beskriver i sin bok
Dalai lamas vision fér en battre varld.
Genom att vi visar tolerans, ppenhet
och medkansla kan vi skapa férandring
och en battre varld menar Dalai lama.
Dalai lama havdar
att det inte racker
med att stédja en
idel sak, vi maste
aven delta och géra
nagot konkret.

I boken uppmanas
lasaren att blicka
utdt och se bortom
oss sjalva.

Anna K&ver och Asa Nilsonne
Tillsammans.
Om medkéinsla och bekréiftelse

En bok med konkreta tips och évningar
pa hur vi kan utveckla var medkénsla.
Boken vénder sig till dem som vill ska-
pa och bevara goda relationer. Forfat-
tarna menar att om vi lar oss bekrafta
andra och oss sjélva kan vi visa och

& mer respekt. Relationer som prag-
las av medkansla ger mer gladje och
utrymme f6ér utveckling.

Camilla Lif, prést och férfattare
Vad vill du mig idag?

Under ett helt &r berattar Camilla Lif
ndgot som varje séndags- eller
helgdags bibeltext fatt henne att
fundera 6ver.

Vad vill du mig i dag? ar en bok fylld
med reflektioner
och drépliga bilder
som far en ofta
obegriplig bibeltext
att gripa tag i
lasaren. Camilla
gor bibelns texter
mer drabbande

och angelidgna &n
ndgonsin.




KALENDARIUM

HUDDINGE FORSAMLING:

Pilgrimsvandring

fran Huddinge kyrka

till Lida 17 april

Vi traffas kl 11 vid Klock-
argérden i anslutning till i
Huddinge kyrka. Darifran
bérjar vandringen som tar
cirka fyra timmar.

Ta med lunch och ha bekva-
ma skor. Vi &ker buss och
pendeltég tillbaka. Ingen
fdsranmalan. Fér mer infor-
mation kontakta Susanne
Ovs;jé tel. 08-588 697 80,
susanne.ovsjo@svenska
kyrkan.se

Stora varresan

Milaren runt onsdag 11 maj
Vi &ker ett varv runt Malaren
och besdker Visterds, West-
ergvarn, Stromsholm och
Stréangnés. Kostnad 600 kr
for resa, lunch, kaffe och
visning. Fér anmalan kon-
takta Susanne Ovsjo

08-588 697 80, susanne.
ovsjo@svenskakyrkan.se

Majfest

séndag 29 maj start 10.00
Familjeméassa i Huddinge
kyrka, konserter och grill-
ning i prastgardsparken,
kyrkvisning, kyrktornsupp-
stigning, konst, drop in-vig-
sel och massa annat kul!

TRANGSUND SKOGAS
FORSAMLING:

Retreat

lérdag 9 april 9.00-16.00
En stilla dag i tystnad. Mat
och fika serveras och det
finns méjlighet till enskilt
samtal, bokbord, kreativt
skapande och massage.
Kostnad: 50 kr, massage
100 kr. Information: Maria
Eksmyr, maria.eksmyr@

svenskakyrkan.se

och anmaélan: helena.
ee.svensson@svenska
kyrkan.se

Stilla bén

fredagar 11.00

i Mariakyrkan

Med hjalp av texter,
kyrkorum och musik ber

vi och mediterar till olika
teman. Stillhet och tystnad
féljer oss genom bénen. Eft-
erdt kan man g upp till Café
Maria och ata lunchbuffé.

Familjetriffen

12 april och 10 maj 17.00—
18.30, Mariakyrkan Skogas
Vilkommen till en
familjekvall med mat,
samvaro, samtal och andakt.
Alla vuxna far tillfalle till
samtal om fragor kring tro
och liv. Barnen fé&r en egen
samling med bibelberittelse,
séng och skapande. Kvil-
len avslutas med andakt. En
enkel maltid serveras, 30 kr
fér vuxna, barn ater gratis.

Anmaélan: 08-588 699 14 eller
margaretaj.johansson@
svenskakyrkan.se

ST MIKAELS
FORSAMLING:

Oasen

torsdagar 11.30

séndagar 11.00

P4 torsdagar samlas vi i
Varby Gérds kyrka klockan
11.30 f6r bén, musik och
eftertanke. Darefter ater vi
vegetarisk lunch med kaffe
fér 30 kr pd Oasen. P4 sénda-
gar 6ppnar Oasen efter hég-
méssan i Varby Gards kyrka
vid 11.00 och serverar lunch
och kaffe fér 30 kr. Det finns
aven majlighet till samtal
med prast eller diakon.

Hantverksgrupp Segeltorp
Gruppen traffas i Segeltorp
pa torsdagar jamna veckor
klockan 19.00. Tillfallena
dgnas till olika pyssel som
broscher, snuttefiltar, siden-
malning med mera under
triveamma former.

Drop in dop och bréllop

14 maj i Segeltorps kyrka
14.000—16.00

Om ni vill 1&ta er eller era
barn dépas, eller vill gifta

er, pratar ni férst med en
prést och gar igenom vad ett
dop eller en vigsel innebar.
Sen firas en enkel dop- eller
vigselgudstjanst och efter
bjuder férsamlingen pa kaffe
om man Snskar det.

Lérdagskonsert

21 maj 16.00

En konsert med férsommar-
tema i Varby gards kyrka.

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING

Skéna torsdag

7 april 16.00-19.30

i Flemingsbergs kyrka
Avspénning, spa och
vegetarisk middag.
Kontakt & information:
Anu Ritjarvi, diakon
08-588 698 25.

Konsert ”’Dansa och sjung”
En konsert i glddjens tecken
lérdag 16 april 15.00

i Flemingsbergs kyrka
Rutger Asheim, kyrko-
musiker med flera.

Diakonimottagning

i Flemingsbergs kyrka
tisdag och torsdag
10.00-12.00

Majlighet att duscha, tvatta
klader och att ata frukost.

Café Killan &
Secondhandaffir

i Flemingsbergs kyrka
Tisdag och torsdag
14.00-16.00, plan 2.

Fika gott och billigt och
fynda pa secondhand-affaren.
samtidigt som du bidrar till
kyrkans sociala arbete.

FOTO: ELLIOT ELLIOT



Vélkommen!

FLEMINGSBERGS FORSAMLING

Flemingsbergs kyrka
Langfredagsgudstjdnst
Langfredag 25 mars 11.00.

Hégmdssa & paskbuffé
Paskdagen 27 mars 11.00
14.00 Finsksprakig gudstjénst.

HUDDINGE FORSAMLING

Huddinge kyrka
Langfredagsgudstjénst
Langfredag 25 mars 10.00.

Langfredagsmusik
Langfredag 25 mars 16.00.

Pdsknattsmdssa
Paskafton lé6rdag 26 mars 23.45.

Paskdagsmdssa
Paskdagen 27 mars 10.00.

Emmausvandring & mdssa
Annandag pask

mandag 28 mars 10.00

En vandring fr&n Huddinge kyrka
till Stuvstakyrkan

som avslutas med mé&ssa.

ST MIKAELS FORSAMLING

Varby Gards kyrka
Langfredagsgudstjdnst
Langfredag 25 mars 11.00.

Pasknattsmdissa
Paskafton l6rdag 26 mars 23.30.

Hégmdssa paskdagen
Paskdagen 27 mars 11.00.

Segeltorps kyrka
Langfredagsgudstjdnst
Langfredag 25 mars 11.00.

Paskdagsmdssa
Paskdagen 27 mars 11.00.

SKOGAS FORSAMLING

Mariakyrkan, Skogas
Langfredagsgudstjénst
Langfredag 25 mars 11.00.

Paskdagsmdssa
med kyrkkaffe och paskfika
Paskdagen séndag 27 mars 11.00.

Tacksigelsekyrkan, Trangsund
Annandagsmdssa

mandag 28 mars 11.00

Vandring erbjuds fére méissan,
samling vid kyrkporten 10.30.

Svenska kyrkan ==

| HUDDINGE



