Tidningen om
VU | R —
fradn Svenska kyrkan i Karlstad och Hammaro

Vad gor

LIVET VART
ATT LEVA?

12-19 mars staller
vi frdgan igen

Om granserna for vart ansvar

Ake blev Ann-Christine




For att kunna sdga NEJ!
mdste du kunna sidga JA!
For att kunna sdga JA!
mdste du kunna sdga NEJ!
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l ivet stiller oss stindigt infor utmaningar. Somliga av -

oss soker dem. Vill prova grinserna for var formaga.

Utmana oss sjilva. Andra viljer tryggheten i det van-
liga. Medvetna om att utmaningarna som livet sjilvt forser
oss med ar fullt tillrdckliga. Ibland krdvs mod att bara tinka
sig en mojlig morgondag.

Alla behdver mod. Inte minst for att g mot strommen.
Sta upp for minniskors virde och virdighet. Kanske se andra
fore sig sjdlv. Det lingsiktiga, fore det kortsiktiga. Ta de viktiga
besluten for att de ar bra, inte for att de dr populéra.

I en tid med stora livsavgdrande utmaningar behévs méanga
modiga minniskor. Ingen minniska kommer undan ridslan.

I DETTANUMMER AV KYRKNYTT presenteras bland annat tema-
veckan Livet virt att leva, som i ar uppmirksammar modet. Vi
gordet i forvissning om att vi alla kinnerigen oss i bide ridslan
och modet. Dirfoér behéver vi métas och dela erfarenheter
med varandra. Stirka varandras mod. Dela varandras ridslor.

De minniskor som gjort skillnad har ofta varit de som ut-
manat sig sjilv.

Han hadesé ritt Jonathan i Broderna Lejonhyjirta: “Det finns
saker man madste gora, dven om det 4r farligt. Annars dr man
ingen manniska utan bara en liten lort.” ®
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graver |
Ryssland?

EN MANGD JOURNALISTER virlden dver gor modiga reportage, trots att de vet att det dr
mycket riskabelt. I ar 4r det som exempel tio ar sedan den ryska journalisten Anna Po-
litkovskaja mordades.

Journalisten Borge Nilsson géstar Etisk pub och berittar om undersokande, grivande
journalistik i Ryssland, om Anna Politkovskajas arbete som reporter och hur det arbetet
péaverkade hennes medhjilpare och familj. Tillsammans diskuterarvi sedan bland annat:
Hade Anna ritt att vara modig i Tjetjenien nir hon hade barn? Vilken ritt hade Anna
att riskera sina medhjilpares liv for en viktig story?

N&r: Torsdag 14 april k1 18.00
Var: Svenska Migrationscentret, Residenset, Karlstad
Férbokning: Fri entré, men forbestillning pa 054-671 51 00 .

N&r: Lordag 12/3

kl 10.00-13.00 Vandringens lingd ir ca 12-15 km.
Var: Grava forsamlingshem Nar: Torsdag 5 maj kl 12.00 VILL
Anm: senast 7/3 till Var: Start vid Hammar6 kyrka DU...
Agneta Osterberg Johansson Foranm: 054-51 24 34 eller
054-53 62 26 annika.eriksdotter@svenskakyrkan.se

Eftermiddag i tystnad och vila, kortare pilgrims-
promenad. Avslutning med maltid kl 18.00.

Var: Norrstrands kyrka

Nér: Sondag 17/4 kI 14.00

Anm & info: eva-lott.isaksson@svenskakyrkan.se
eller 054-14 19 01

Nar: Tors 19.00 utom v 9-11 da vi mediterar pa
onsdagar. Introd. for nya 18.30 f6re meditationen.

Var: Domkyrkan

FOREDRAG OM OLIKA TYPER av meditation 1 kristen-
dom och buddism - om Jesusbonen, mindfulness
och medkinsla.

Var: Domkyrkans forsamlingshus
Nér: 7/4 20.00 (efter meditationen i Domkyrkan)

Flyktingarnas
vag genom
Europa

INTERNATIONELL FRUKOST

Marianne Kronberg, anstélld av Sveriges
kristna rad, berattar om nar hon tog emot
flyktingar i Grekland.

Var: Grava férsamlingshem
Nar: Lérdag 19 mars kl 9.00-11.30
Anmalan: senast 14/3 tel 054-53 62 20

... engagera dig i flyktingar?

Har hittar du exempel pa insatser som
gors for att integrera nyanldnda:

varmtvalkommen.se/sv

Den tredje
aldern

PATRICIA TUDOR-SANDAHL samtalar med
biskop Esbjorn Hagberg om édldrandets
olika sidor.

I grinslandet mellan femtio och sjut-
tio 4r man som exempel varken ung eller
gammal, vigar vara sig sjilv och kan an-
vinda livets erfarenheter. Men att aldras
kan ocksé kidnnas vemodigt.

Nér: 28 april kI 18.30
Var: Arenan, Bibliotekshuset, Karlstad
Biljettpris: 200 kr inklusive fika

Férbokning: varmland @sensus.se
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Valfardens fattigdom ar brist pa tid

Det finns en stor skillnad mellan oss och dem, flyktingarna som kommer.
Vilever olika i férhallande till tiden. Att bryta den tidsbarriar som skiljer
0ss at kraver mod.

ore det inte for att de moter
oss som ett problem, for
de drju sd manga, si skulle

vi kanske se deras mod.

Tank bara.

Forst gav de sig av frin stidder som
nu bara existerar till sina namn.
Sedan flydde flyktingarna vidare
fran utsiktslosheten i turkiska flyk-
tingldger, fort, innan vintern kom

och innan EU-linderna stingde
sista gluggen i muren norrut. Tiden
rann ut, trots att tid normalt sett
ir det enda som finns i 6verflod i
flyktingliger.

Och nu ir de hir.

NI VET DEN DAR trottheten som
drabbar en?

Hade vi inte redan fullt upp med

text DAVID QVISTROM

globaliseringens konsekvenser?

Nyssvar vi helt upptagna med att
diskutera EU-besdkarna som tig-
ger pé véra gator. Nagon ordning
och reda miste detvara, trumfade
ledarsidorna 6ver varandra, med-
an pappmuggarna skavde viggar-
na allt tunnare i varvélfirdsbubb-
la.

Sedan bilderna pa 6verfulla sma-

bétar som kom 6ver Medelhavet.
Fotot pé en tredrings kropp som
spolats upp pd en strand. Han hade
sma joggingskor pa sig, precis som
véra barn, sig ni det?

Jag tinker inte hymla. Det finns
kulturskillnader mellan oss och
dem.

Det jag tinker pa dr hur olika vi
lever i forhallande till tiden.
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Tiden som i vér vardag aldrig
tycks ricka till paverkar var forsti-
else av bilderna vi sett frain Ungern,
eller Medelhavet, eller Malmo cen-
tral, eller tiggarna pé vara gator.
Jag tror att var brist pa tid gor att
vi tenderar att vilja svartvita och
forenklade bilder av den utsatthet
vi konfronteras med.

Tiden i ett flyktingldger dr av ett
annat slag.

For tre och ett halvt ir sedan, 1
oktober 2012, besokte jag det da
nya flyktingldgret Za’atari i norra
Jordanien. Dit, till en bit ofrukt-
bar 6kenmark som till och
med kamelerna sades rata,
kom flyktingar frin Syrien
sedan négra manader.

Dir satt de overksamma i
tilten med sina minnesbil-
derav de tunnor fyllda med
springmedel som fallit fran
skyn och pulveriserat deras
hem och kira.

Taggtrad skyddade de hu-
manitdra organisationernas
talt. Stimningen var hard
och frustrerad.

Hir hade minniskorna
brutit upp frin en standard
som liknade var europeiska.
Bland talten i ligret stod tvittma-
skiner som folk skaffat, men som
inte gick att koppla in.

Nistan som ett hin lag lagret sa
ndra grinsen och livet de nyss levt
att mobiltelefonerna i flyktingtal-
tet pep till med sms som hilsade
vilkommen till Syrien och upp-
lyste om samtalstaxan. Men nu var
framtiden som bortsopad. Nuet
var 6kenstoft som flog in i barnens
6gon och orsakade infektioner.

Sadant ar livet i ett flyktinglager
att dir finns oceaner av tid for ett
innehallslost nu. I ett flyktingldger
vintar man, och utan attveta exakt
pé vad. Det enda man egentligen
kan vara siker pd, det dr att fram-
tiden inte finns just dir. Kanske
finns den i Europa. Sa for att livet
inte lingre ska std pa paus borjar
minniskor vandra.

SOM SAGT, kalla det mod.

Vi hade antagligen gjort detsam-
ma 1 deras situation — om nu inte
var tid hade varit en annan. For

ett medelklassliv i Sverige vintern
2016 dr vardagen dagishimtningar
och 6vertid och almanackor och
digra goralistor och orimliga fore-
stillningar om allt vi ska hinna med
samtidigt. Vi trollar med knina for
att samtidigt klara av familj och
framgang och trining och jobb och
ekonomi. Bara en dissident i vér
samtid tar pa sig ett provocerande
leende och sdger: *jag har all tid 1
virlden”.

Detédrsom att tidsbristen skapar
ett sug efter patentlésningar for att
snabbt hantera utsattheten, enkelt
och endimensionellt som pa Twit-
ter.

Man ska vara tidseffektiv. Det
giller asiktsbildning och engage-
mang ocksd. Vad vi hinner ar att
twittra ut vir medkinsla och dela
var vilvilja pd Facebook.

(Ah, det blev 155 tecken. Jag mds-
te bli stramare.)

Vir tidsbrist innebar ju inte att
vi ir kallsinniga, eller hur? Vart
land tog emot flest asylsokande
per capita i Europa, och linge fanns
ett stdd foratt det méaste vara sa nir
kriget rasar alldeles utanfor unio-
nens yttre grans.

Sjélva harvi kanske tagit oss tid
att g ner till centralstationen och
skankt bort en pase avlagda skor,
eller pengar, eller en nallebjorn till
flyktingbarnen som anldnder med
tiget — punktinsatser visserligen,
men det dr vad tiden tilliter om
livspusslet 1 ovrigt ska gi ihop.
Langsiktig hjilp dr det knappast,
men det kinns dnda viktigt - och
som manifestation for viljan till
medmainsklighet 4r det antagligen
det ocksa.

Det rider ett slags tidsstress i
flyktingldger, och en helt annan i
de stressade samtidigheternas Sve-
rige. Vir knappa tid reglerar hur
komplexa vara tolkningar av om-
virlden tillats bli.

Det kan vara:

"Tiggeriet organiseras av krimi-
nella nitverk, sa forbjud tiggeriet
pé vara gator!” (83 tecken). Eller:
”Det ir mycket mer kostnadseffek-
tivt att hjilpa flyktingar i nirom-
radet.” (135 tecken). Det kan for-
visso ocksa vara, som var populirt
1 hostas: ”Allt man behover gora for

att flyktingar sikert ska kunna ta sig
till Europa ér att slopa transportor-
ansvaret” (112 tecken).

Ibland ar det som att samtiden
saknar tid for mer komplicerade
budskap dn si. For hur linge har
du egentligen tid att lyssna? Nir
bladdrar duvidare? Strax, eller hur?

Okej, jag far ta det snabbt.

Minniskor som tigger kan visst
vara utnyttjade, men det diskva-
lificerar dem inte fran deras egen
ndd, och forresten kan man inte
forbjuda medkinsla. UNHCR
och flyktingari konflikters nirom-
ridden behover definitivt stod, lik-
som de som utnyttjar sin minsk-
liga rattighet att soka asyl hir, och
for Gvrigt dr manniskors drift att
vilja bygga meningsfulla liv ndgot
positivt. Och sa transportdransva-
ret som stjilper granskontrollen i
knidet pa resebolagen mot hot om
boter - jovars, det kan definitivt
diskuteras. Men att bryta ut just
den pusselbiten ur ett komplicerat
politisk sammanhang dir kirnan
handlar om brist p4 gemensamt
europeiskt ansvarstagande, det dr
att gora det vl enkelt for sig.

Ar du fortfarande kvar?

VALFARDENS FATTIGDOM ir brist
pé tid. Det krivs mod att vilja
komplexa sanningar. Vi vet ju att
sanningen ofta ir bade och. Bista
sdttet att jaga ifatt den kraver ett
visst métt av velande. Eftertanke.
Kunskap ocksa forstas, den dr nod-
vindig, liksom samtal dir bida
parter tar sig tid att lyssna — vilket
innebir att man aktivt mdste vilja
ett visst matt av tilltro till sin me-
ningsmotstindare, oavsettvad man
tycker om hans eller hennes asik-
ter. Och sd en gnutta arligt tvivel
pé den egna stindpunkten. Sidant
for tanken vidare, alltsd sidant
som tyvarr inte r tidseffektivt.

Platta forklaringar har inte bara
den fordelen att de ldttare kan pac
kas i paket, som Ikea-mébler. De
ir ocksa mer tidseffektiva nir tu-
sen saker samtidigt pockar pa upp-
mirksamhet. Men om vi inte vir-
jer oss kan foljande handa med var
minniskosyn:

Flyktingen som ett offer och
ingenting utover sitt flyktingskap.

Flyktingen som ska vara tacksam.
Flyktingen som maste tas om hand,
som ett barn. Flyktingen som ir
stackars och allmint ofdrmaogen.
Flyktingen som ar det tdrande sluk-
hélet i en statsbudget. Flyktingen
som en pixel i en ansiktslds hot-
full massa.

Men minniskor, liksom san-
ningar, dr mer komplexa in sa.

Vi minniskor kan vara utsatta
och i behov av hjilp - men sam-
tidigt hogst kapabla och modiga,
annars hade vi aldrig tagit oss ni-
gonstans. Vi kan bli offer i ett hel-
veteskrig, men vara 6verlevare. Vi
ir tacksamma, och frustrerade. Vi
kan vara féremal for hjilp som
kostar, men ocksé instillda pa att
jobba fran dag ett. Vi dr goda, fast
inte bara, utan som folk ir mest.

En gang levde forresten manga
av dagens flyktingar ett medel-
klassliv och hade ett livspussel
att skota. Da var det tunt med ti-
den ska ni veta. Det var jobb och
overtid och daligt samvete for att
forsaka familjen nir tusen saker
samtidigt skulle klaras av.

Fast allt det ddrvarju innan var-
dagen tog slut och tunnorna foll
fran himlen och de fann sig sta
bland tilt i ett flyktingldger med
en tvittmaskin som inte gick att
koppla in nagonstans, och i tiden
innan de fattade mod och borjade
vandra. @

Ansvar for vem?

Hor mer av artikelfoérfattaren
David Qvistrom under Livet
vart att leva.

David talar da om dig, mig,
vart valstand och var vi
tycker att gransen for vart
ansvar for andra gar.

Han berattar mer om flyk-
tingar och tiggare och lyfter
fram deras dilemman — men
ocksa vara.

NAR: onsdag 16/3
kl 18.00-20.00

VAR: Svenska
Migrationscentet,
Residenset,
Karlstad
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Mod kan vara sa mycket. De flesta som
tanker efter en stund kommer fram till att
det handlar om att riskera nagot for egen
del for att hjdlpa nagon annan eller sta upp
for en asikt, dven ndr omgivningen tycker
annorlunda.

amla definitioner pa den kristna kardinaldygden
mod handlade ofta om tapperhet (i strid) och att

inte vara radd for fysiska utmaningar och fysisk smarta.
I dag verkar manga tycka att det moraliska modet,
nir man riskerar kritik och héan for att hjilpa andra el-
ler vinna anseende bland likasinnade, ir det verkliga,
viktiga modet. Kanske ar det for att fysisk strid och
kamp inte lingre dr si nira vardagen som i forna tider?

VIHAR FRAGAT nagra som bor och/eller verkar i Karlstad
hur de ser pd mod, om de sjilva ir modiga och vilken
sorts mod de beundrar. ®

ERICA GREALISH - SJUKGYMNAST

IBLAND AR JAG MODIG. Till exempel nir en annan vuxen person pratade
smygrasistiskt infor en grupp barn och jag stillde fragor som ”Hur tinker du
déa? Vad menar du med det?” Lite modig kinner jag mig ocksa nir jag vagar
g4 utanfor min bekviamlighetszon och gora sant jag inte tror att jag dr bra pa.

Alla som végar gi utanfor det de tycker dr tryggt och vilkint ar modiga.
Och de som végar sta for det de tycker, att siga att vi ska hjilpa fler flyktingar
nu nir sd manga vill att vi ska minska flyktingmottagandet.

Men det dr ndstan dznnu mer modigt att viga visa sina svagheter och be om
hjalp, sirskilt av ndgon som omgivningen ser som stark och duktig.

Jag dr ocksd imponerad av alla som gor ndgot for andra minniskor utan att
ens fundera pa konsekvenserna for sig sjalva.

ERIK BJOREMO - KONSULT OCH ENTREPRENOR

MOD AR ATT STA FOR VAD MAN SAGT och agera utifrin det - dven nir det blir
motstind. Det kan ocksa vara att tinka utanfor boxen, tinka nytt och agera
i nya banor. Sirskilt om andra protesterar och siger att si har vi aldrig gjort
forut. Hur mycket konservatism finns det inte i det hir landet?

For attvara modig behdver man vara trygg. Visst kan man gora modiga saker
utan tanke ibland, men for att vara kontrollerat modig behéver man nog vara
ritt trygg 1 sig sjilv.

Jag tycker att jag dr ritt modig sjilv som végat satsa massor av tid och pengar
pa att utveckla och lansera en egen produkt i ett eget foretag ihop med en
kompanjon. Risken att inte lyckas dr det inte alla som vagar ta.

En sorts mod jag beundrar dr det som Likare utan grinservisar nir de limnar
tryggheten hir hemma for att hjilpa till exempel ebolasjuka i Vistafrika och
utsitta sig for alla de risker det innebr.

CAROLINE AUGUSTSSON - POLIS

MOD AR ATT TA EN MEDVETEN RISK att forlora nédgot, eller misslyckas med
négot, for att uppna nagot man vill lyckas med eller vill ha. Men att ta stora
risker for ndgot oviktigt ir inte modigt — bara dumt!

Ibland ir jag modig nir jag végar lita pd min instinkt eller kinsla och vagar
gd min egen vig, i stillet for att bara flyta med strommen. Eller nir jag vagar
prova nytt, som jag sjilv tror p4, i stillet for att blint lita pa kinda "fakta”. Det
jag tycker dr modigt med det dr att jag riskerar att bli ifragasatt, och att om det
visar sig vara ett déligt beslut sd har jag bara mig sjalv att skylla.

Det modigaste jag vet ir nir man véigar ta risker for sig sjilv, for att gora
négot fint eller virdefullt for nagon annan.

DANIEL AHL - SALJARE

JAG BEUNDRAR DET MOD som min sambo visade nidr hon fédde virt barn — det
ir jag imponerad av.

Annars tycker jag att det ir modigt att std for sin sak och sina asikter, att ta
tag i saker och gora négot for till exempel uteliggare och flyktingar, att viga
respektera och hjilpa andra - inte bara titta it sidan.

Det finns ocksa ett visst mod i att viga ta den avgorande straffen i en viktig
match och spela sitt eget spel i tringda ligen. Sidant mod har jag visat ibland
under min innebandykarridr. Bland det modigaste jag gjort sjilv ir nog nir jag
holl tal, sjong och friade till min sambo pa hennes 30-drsfest.
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PETER PETTERSSON - AUKTIONIST

ALLA EGNA FORETAGARE behover vara modiga. Vi riskerar ju ekonomin hela
tiden och fir ta smillen om det inte gir bra. Annars irjag inte sa modig, tror jag.

Det kan ocksé vara modigt att till exempel vid en brand g in och hjilpa ut
brandoffer, kanske med risk for livet. Sdnt mod vet man inte om man har forrin
man varit i en sidan situation.

Mina barn beundrar jag for att de ir modiga. Min 11-drige son ir extremt
modig. Nir en klasskamrat blev beskylld for nigot allvarligt han inte gjort
sokte han upp ldraren och berittade sin version avvad som hint. Trots att han
riskerade att de barn som verkligen betett sig illa skulle bli arga p4 honom.
Det var riktigt starkt av min son!

REBECCA BENGTSSON - SJUKSKOTERSKESTUDERANDE

MOD ARNAGOT MAN FAR KRAFT AV sd att man vigar gora saker man annars inte
skulle viga gora. Narman dr modig vixer man, kinner sig storre och o6vervinnerlig.

Det behdover inte handla om nagot stort i livet, kanske bara att stilla sig pa
ndgon sida genom att sdga ifrdn nir andra inte gor det. Eller att viga ga ner i
killaren, trots att man har spindelfobi.

Min syster var jattemodig nir hon flyttade fran jobb i storstad for att starta
eget i en smastad dir hon inte kinde nigon!

Om det behdvs skulle jag ingripa for att skydda en annan minniska — i alla
fall vill jag tro det.

OBAIDAH AL ALADEEN - DISKARE

JAG VAR MODIG NAR JAG FLYDDE fran militirtjinsten i Syrien. Jag limnade
familj, slakt, vinner och jobb och tog mig via Egypten, Turkiet, Grekland och
Italien till Sverige dir jag inte kinde nigon. Jag var ridd, men jag ville inte
stanna och kriga mot andra syrier.

Ibland var flykten farlig. PA gummibéten fran Turkiet till Grekland var alla
andra livridda, men jag var lugn for jag kan simma och vi var aldrig mer dn
tre sjomil fran land. I Grekland var jag ridd for polisen. En ging satte de mig 1
fingelse 1 tva veckor. Nirjag smugglades till Italien ihopkrupen pa en lingtra-
darevar jag mycket ridd for att de skulle hitta mig och sitta mig i fingelse igen.

Hair 1 mitt nya land maste jag vara modig hela tiden, till exempel nir jag
skulle triffa dig for intervjun. Allt dr ju nytt for mig. Hir finns ingen familj
och inga vinner som st6ttar och hjilper mig som i Syrien.

LENA AXEN NASLUND - SEKTIONSCHEF

MOD KAN VARA OLIKA SAKER. Att viga folja sin innersta Gvertygelse fullt ut,
attvaga ifrigasitta och ta obekvima beslut. Eller att viga prova pa sidant som
man inte riktigt behirskar. Ibland ir det mer modigt att siga nej dn att siga
ja. Om folk forvintar sig ett ja pa en friga, da dr det litt att gora som man
forvintas 1 stillet for att tinka efter och fraga sig varfor?

Till och med i familjekretsen krivs mod. Det ir lika viktigt att siga ifrdn pa
fodelsedagskalas och julfest, som i mer offentliga ssmmanhang nir det vidras
asikter som inte stimmer med ens egna virderingar om invandring och min-
niskors sexuella liggning.

Mod jag beundrar ir nir Malena Ernman stér for sina asikter om flykting-
mottagning trots hot och trakasserier, eller nir tjejer gar ut och berittar om
overgrepp de utsatts for. De riskerar mycket sjilva for att stirka andra.
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M

NAMN: Max Ekholm
ALDER: 21 &r

Fodd i Karlstad,
uppvuxen i Norrképing

och pa Sommaro i
Karlstad.

FAMILJ: Mamma, pappa,
syster och hund.
Flickvan.

INTRESSEN: Utforsakning,
vagsurfing, politik och
sambhallsfragor.

FRAMTID: Laser till
landskapsarkitekt for
att pa sikt arbeta med
stadsplanering.

Tank dig att std pa en scen framfér 300 frammande personer med stral-
kastare pa dig. Tank dig att det ar férsta gangen du star pa en scen och att
du ar helt ensam. Och tank dig till sist att de 300 i publiken férvantar sig
att du ska vara rolig i tre minuter och fa dem att gapskratta.

en situationen utsatte sig 21-drige Karlstadskillen Max Ekholm

for. Frivilligt. Han hade anmalt sig till Bungy Comedy i Grums
i borjan pd hosten, eftersom han gillar att titta pa stiuppkomik och
linge funderat pa att sjilv testa “stduppande”.

— Mest nervos var jag pa vigen dit, berdttar han.

Vil dar var det fin stimning och de mer rutinerade komikerna som
arrangerade stottade pa ett bra sitt.

Familjen och flickvinnen var de enda som i forvig, kvillen innan
och mot léfte att inte komma och titta, fick veta att han skulle dka till
Grums for att stilla sig pd scenen. Vinner och bekanta fick inget veta
forrin efterat. I NWT berittade han om upplevelsen att std pd scen
for forsta gangen: “Det kiandes naket. Jag var radd for att jag skulle fa
std ddr och skimmas for att jag inte var rolig.”

— Bara att stilla mig pa en stand up-scen innebdr ju att jag har berit-
tat att jag sjdlv tycker att jag ar rolig, siger Max, som var vildigt ridd
for att ingen alls skulle skratta. Vad gor man da?

Dagen innan var Max manus - som han inte provat pa nigon an-
nan - dubbelt sa lingt som de tre minuter han hade pa sig. Han strok
och skrev om, ocksd pé plats i Grums, och fick lite tips och hjélp att
putsa pd sin akt av en rutinerad stiuppare.

Den goda stimningen bland deltagarna och arrang6rerna lugnade
honom lite. Men att gd upp pé scenen och forsoka fa det forsta skrat-
tet frin publiken krivde dndé en kraftanstringning for att Gvervinna
ridslan.

— Som tur var fick jag publiken att skratta innan jag ens kom till
mitt forsta skaimt. Det rickte att jag berdttade att jag ar rodhérig och
det sag de ju att jag var och det rickte for att f3 ett skratt. ..

text ULRIK SCHELLER bild ANNA OLSSON

P4 lag- och mellanstadiet var
Max lite av klassens clown och
stauppkomik har han gillat se-
dan han gick pa mellanstadiet.
Nir han en gang fick en biljett
till en forestillning med Mag-
nus Betnérvar han fast. Det har
blivit mycket konsumerande av
staupp-forestillningar sedan dess, pa TV, pa nitet och live.

- Nir Kristoffer Appelgren drog iging Bungy Comedy i Grums var
det bara att skicka ett mejl. Min anmailan kom for sent och forst fick
jag bara en reservplats, men det ordnade sig till slut.

Och tur var det, for Max gick vidare till finalen och har sedan fatt
flera engagemang som stauppare. Kanske blir det en bra extrainkomst
nir han nu borjat plugga i Uppsala.

TYCKER MAX EKHOLM att han ir modig?

- Ibland idr jag modig, men inte s3 modig som manga andra. Visst
har jag ibland gatt emellan nér det har varit brak pa gang och forsokt
lugna ner. Och ibland har jag vigat 6ppna upp mig och varit drlig mot
mig sjilv och andra. Men jag skulle gdrna vara modigare.

Bland det mest modiga ér att st upp {6r en dsikt som de flesta runt
ombkring inte delar, menar han, nigot han inte tycker han sjilv vigar
gora si ofta.

- Jag skulle vilja vara mer modig, siger Max som rest ensam runt
halva klotet”, ldrt sig vagsurfing och kastat sig utfor branta 16ssn6hang
1 Alperna.

Det ir inte sa modigt for honom, diremot tycker han att det krivs
mycket mod for att ta kontakt med och lira kinna frimmande manni-
skor.

- Att hilsa pa nya grannar kommer inte naturligt f6r mig. Jag dr im-
ponerad av minniskor som vagar ta kontakt med flyktingar och eta-
blera kontakt. Nu har jag anmilt mig till kommunens projekt *Varmt
vilkommen” for att lira kinna nigon nyanlind. Det ir jag nervds
infor. @
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|S|<ad SOM hen ar?

For snart fyrtio ar
sedan lovade Ake
Roxberg att han som
prast skulle vara "alla
till foreddme och
ingen till anstét”. En
hard not att knacka
for Ann-Christine nar
hon klev fram ur Akes
skepnad och blev en
hel manniska.

Berattelsen om den
forlorade sonen
var ett starkt stod i
processen.
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nn-Christine Ruuth holl i hostas en
forelasning infor fullt hus pa Arenan
1 Karlstad och frigorna och inliggen
duggade titt under de tva timmar
foredraget pagick.

Dagen dirpa triffade Kyrknytt
Ann-Christine for att prata om
mod. Vad var det som gjorde att
hon efter alla ar som Ake vigade
ta steget och komma ut i sin ritta konsidentitet?

— Det var nog manga saker som sammanfoll
och som jag inte blev medveten om forrin senare.
Barnen var utflugna, mina foérildrar var borta ...
Jag tinkte inte s i forvdg, men efterdt insag jag att
det sikert hade paverkat mig omedvetet.

- Men framf6rallt forindrades min egen tro.
Jag lirde mig antligen att forsta att jag ar dlskad
som jag 4r.

ANN-CHRISTINE KONSTATERAR att det ar latt for
vilken prist som helst att stindigt upprepa denna
sanning, som i vérsta fall stannar vid en kliché.

— Det som jag under s lang tid kinde var att
visst, Gud élskar mig som jag dr, men han skulle
dlska mig dnnu mer om jag inte bar pd denna
synd.

For en synd tyckte Ann-Christine att hon bar
pa i alla ar hon levde som Ake.

— Hur manga ganger har jag inte upprepat syn-
dabekdnnelsen ”Skapa i mig Gud ett rent hjirta”
och hoppats och hoppats. Jag trodde ju att Gud
skulle kunna hela min *defekt”, jag ville bli "terit-
tad” som vi sdger i Smaland.

Och 4nda inte. Absolut inte.

Detvar med en blandning av langtan och nistan
ren skrick som Ann-Christine under sina Ake-ar,
gick fram i forbon for att stindigt ge Gud chansen
att ritta till henne.

— Det var vil ocksé en plikt jag kinde egentli-
gen. Nir jag avlade pristloftet ingick det att lova
att vara alla till foredome och ingen till anstot”.
Det var ingen litt sak att forhélla sig till om jag
inte i mitt hjdrta egentligen ville bli *botad”.

Men om pristloftet till delar var en borda, sa
var Bibeln istéllet en killa till insikt och vixande
mod.

— Framforallt kom berittelsen om den forlo-
rade sonen att drabba mig. Efter min langa tid i
kyrkans tjinst kunde jag identifiera mig med den
ildste, trogne sonen som kinde sig forfordelad
och sidosatt nir den dtervindande brodern fick
s& mycket kirlek och rikedom av sin far.

Jag borjade hora griten i halsen pa den ildre
sonen istillet for forbittring och vrede. Och da
horde jag ocksa den djupa kirleken hos fadern
nir han svarar sonen *Mitt barn, mitt barn, du
ar alltid hos mig, allt mitt 4r ditt!”

Till sist lyssnade Ann-Christine in att budska-
pet faktiskt omfattade henne och att det fanns ett

ikta utrymme i tron for att slippa Ake-identiteten
och bli hel.

— Nir denna berittelse pa allvar fick fiste i mig
och blev verklig var det som om en férdimning
brast. Direfter fanns det ingen atervindo.

[ efteratperspektivet kan Ann-Christine ocksd
se hur hon sjilv banade vigen for sin komma ut-
process i sin forsamling.

- Vi har ju vikande besokssiffror vid vara guds-
tjdnster, det dr ingenting nytt. Och i min forsam-
ling Teleborg 1 Vixjo bestimde vi oss for att pa all-
var forsoka vinda trenden.

Medlet blev att forstka gora mer attraktiva guds-
tjdnster som alla kinde sig inkluderade i.

— Aldrig mer "familjegudstjidnst”, aldrig mer tema-
gudstjanster 6verhuvudtaget, for de bara exklude-
rar dem som inte kinner sig omfamnade av temat.
Hos oss var barnen vilkomna precis jamt och de
drog med sig de vuxna. Och vi gjorde rejalt kyrk-
kaffe med matiga mackor sa att folk stannade linge
och pratade med varandra.

Receptet fungerade, folk som aldrig hade varit
i kyrkan annat 4n vid speciella hogtider borjade
droppa in och kinna sig bekvima pa gudstjanster-
na och kyrkkaffet. Forsamlingen blev bredare och
varmare, manniskor sdg varandra och brydde sig
om varandra. Och pé kopet hade kyrkoherden
skaffat sig en tryggare plattform 4n tidigare. S&
trygg, faktiskt, att Ake vagade samla ihop sina med-
arbetare och beritta att han 1 sjilva verket alltid
har kint att han ir kvinna och nu ville pabérja
en konsbekriftande process.

- Jag miste en medarbetare och nigra forsam-
lingsmedlemmar under den hir resan, men vildigt
manga blev kvar. Sarskilt de dldre forsamlingsmed-
lemmarna visade sig mycket mer insiktsfulla och
mottagande dn vad jag i mina fordomar hade trott.

SA VISST VACKTE kyrkoherdens utveckling anstot
hos négra, men sjilv tycker hon att hon 4 andra
sidan har varit ett foredome.

- Till slut undrade jag ju hur jag skulle kunna
Overtyga alla forsamlingsmedlemmar om att de dr
dlskade precis som de dr om jag inte sjilv gick fore
och vigade vara den jag ar.

I dag har Ann-Christine limnat sin post som
kyrkoherde i Teleborgs forsamling och reser runt
och héller foredrag om sin egen historia och om
vad det dr att vara transperson.

Under foredraget pd Arenan var det mdnga som
uppmanade henne att gi tillbaka till kyrkan for
att hon behdvs dir, men under var intervju for-
klarar hon sitt val:

- Som forsamlingsprist nirjag ju bara min for-
samling och det hir ar en friga som fler behover
fa veta mer om. Dirfor gor jag nog bittre nytta
pé det har kringresande sittet. ®

Vill du veta mer? Se www.acruuth.se

Kodnsidentitet

Att vara transperson har inte
nagot med personens sexuella
laggning att gora.

Med begreppet menas att
personens konsidentitet =

en persons upplevelse av

att tillhora ett visst kdn och
konsuttryck = de medel: klader,
smink, kroppssprak, skagg,
frisyr, sprakbruk etc en person
anvander for att uttrycka sitt
kon avviker fran kénsnormen.
Definitionen &r inte tvingande;
det star var och en fritt att
definiera sig som transperson
eller gj.

Motsatsen till en transperson
kallas cisperson. For en cis-
person ar alla kénsmassiga
faktorer tydligt manliga eller
kvinnliga genom hela livet.

KALLA: sv.wikipedia.org/wiki

M6t Ann-Christine live

Vad hander ndr en man i mogen
alder antligen bestammer sig
for att bli sig sjélv och vara
kvinna?

Folj med p& Ann-Christine
Ruuths resa, fran att vara
prasten som alla kdnde som
Ake till att vara Ann-Christine.

"Fran han till hon. Mét
kyrkoherden som blev sig
sjalv"

Nar: Torsdag 10/3
kl18.30-20.30

Var: Narhetens kyrka,
Langgatan 35-37, Kil

“Mod att vara den jag ar”
Nar: Lordag 12/3
kI 13.00-15.00

Var: Arjéngs bibliotek, L")m.slm “|
Arjang G
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Normkritiko

Det luriga med normer ar att man inte uppfattar dem férran man avviker fran dem. Och da kan det
kravas mod for att ta strid for avvikelsen.

et konstaterar hilsopedagogen Ingrid

Kihlsten och universitetspristen Hans
Kvarnstrom, som bada arbetar vid Karlstads
universitet och ar vil insatta i normkritik som
metod.

Ingrid Kihlsten definierar normer som “en
uppsittning regler for hur vi ska agera i ett givet
sammanhang, regler som styr hurvi interagerar
med varandra”.

- Och de ir ofta si underforstidda att de dr
osynliga, fyller Hans Kvarnstrom i.

Anda kan en avvikelse frin normen fa stor
effekt, faktiskt skicka en chockvag genom en
forsamling.

- Det kan ricka med att vara vegetarian for
att man ska bli 6verskoljd med argumentatio-
ner runt matbordet, sdger Ingrid Kihlsten, som
vet av egen erfarenhet.

For att inte tala om den gangen hon tog strid
med traktens jigare om den intensiva avskjut-

ningen av dnder som skedde i tit bebyggelse.

- Da fick jag kinna pd hur det ar att vara in-
flyttare och peta pd djupt rotade lokala tradi-
tioner.

Men nir Ingrid vil hade lyft pa det locket
anslot fler ortsbor som egentligen tyckte lika
illa om fenomenet, men inte hade haft kraften
att siga ifrdn. En episod som visar hur vi vixer
ndr nagon har modet att gi fore och bryta den
underforstidda uppférandekoden.

INTE FOR ATT ALLA NORMER ir av ondo, tvirt-
om ingar de ju som stadgande byggstenar 1
uppforande- och moralsystem. Att blixtsnabbt
kunna gora sig en uppfattning om en person
dr ocksd reptilhjirnans sitt att avgora om per-
sonen utgor ett hot eller inte.

Men i ett civiliserat samhille borvi ha kom-
mit en bit forbi reptilhjdrnan.

— Nirvi tvingar in oss sjdlva och andra i vissa

mallar utifrin osynliga normer, da vill jag gi
sd langt som till att kalla det en vildshandling,
sager Hans Kvarnstrom.

— Om jag sitter etiketten “medelalders kvin-
na” pa dig, s dr det ju i och for sig en korrekt
iakttagelse, men om jag med automatik kopplar
detta faktum till en uppsittning andra egen-
skaper, som jag de facto inte vet ett smack om, si
harjag utsatt dig for en pitvingad begrinsning.
Och det dri min vérld en typ av 6vergrepp, en
valdshandling.

Om man ddremot har pa sig de normkritis-
ka glas6gonen blir ens liv rikare och mer span-
nande. D4 vinder man upp och ner pd roller
och kastar om normerande hierarkier, och
man haller ett vakande 6ga pa spréiket.

Ar det for fa kvinnor i bolagens styrelser eller
for minga min? Vilken firg har ett hudfirgat
plaster? Forvem?

— Att vara normkritisk dr egentligen att gi
tillbaka till barnens oférblommerade nyfiken-
het, tycker Hans Kvarnstrom. Istillet for att ta
en massa saker for givna utifran en etikett, si
héller man sitt sinne Oppet for att det ryms hur
mycket som helst i en minniska eller grupp.

— Det ar ju ocksd sa onodigt att exkludera
vissa manniskor bara for att man av slentrian
haller sig till den foérhirskande normen, pa-
pekar Ingrid Kihlsten. Varfor kalla det en ”ben-
strickare” ndr man kan vilja det mer neutrala
“rast”? En del av oss ir rullstolsburna. Och att
missa att koppla in mikrofonen i en forelds-
ningssal nir den inda finns dér 4r bara sa hin-
synslost 1 sin slapphet.

— Manga sana dir saker blir s sjdlvklara for
en nar man har borjat vinda pé de stenar nor-
merna utgor, men dr dolda innan man gor det.

Sant, tinker undertecknad, som pé vigen
frin intervjun far ett samtal pd mobilen och
rékar parkera det som si ménga ginger forr.
For att jag, liksom tio procent av befolkningen,
ir vinsterhint i ett samhaille som blir ergono-
miskt allt mer anpassat till hogerhinta. ®
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Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp forsamling eller se webbplats

FOTO_ALEX & MARTIN /IKON
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Da gang | pask .
OBSY ANDRINGAR KAN KOMMA ATT SKE. SE AKTUELLT KALENDARIUM PA WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/HAMMARO, WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/KARLSTADSPASTORAT OCH
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/GRAVA SAMT | KYRKANS MOBILAPP KYRKGUIDEN SOM DU KAN LADDA NER GRATIS.

PALMSONDAGEN 20/3

TISDAG 22/3

10.00 Gudstjanst for Sma & Stora,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.
10.00 Familjegudstjanst, Vaster-
strandskyrkan.

11.00 Barnens musikgudstjanst, Alsters
och Nyeds barnkérer, Alsters kyrka.
11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Familjegudstjénst, Anglakéren
och Tonfiskarna, Grava kyrka.

11.00 Méssa, Hoppets géng, kyrk-
kaffe, Norrstrands kyrka.

15.00 Gudstjanst, Alvsbacka kyrka.
16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
18.00 Passionsmusik med Karlstads
Motettsallskap, solister och orkester,
Domkyrkan.

18.00 Brollopsmusik Anna Andersson-
Blomqvist sang, David Andersson trum-
pet, Hans Lassbo piano & orgel, Grava
kyrka.

MANDAG 21/3

18.00 Passionsandakt, Domkyrkan.
18.30 Passionsandakt, Vasterstrands-
kyrkan.

19.00 Korsandakt, Grava férsamlings-
hem.

19.00 Passionsandakt, Norrstrands
kyrka.

19.00 Passionsandakt, Vése kyrka.

ONSDAG 23/3

18.00 Passionsandakt, Domkyrkan.
18.30 Passionsandakt, Vasterstrands-
kyrkan.

19.00 Korsandakt, Grava férsamlings-
hem.

19.00 Passionsandakt, Norrstrands
kyrka.

19.00 Paskvandring, ekumenisk i
Equmeniakyrkan, Skattkarr.

19.00 Passionsandakt, Vése kyrka.

SKARTORSDAG 24/3

18.00 Passionsandakt, Domkyrkan.
18.30 Passionsandakt, Vasterstrands-
kyrkan.

19.00 Passionsandakt, Norrstrands
kyrka.

19.00 Passionsandakt, Vase kyrka.

TRO & TRADITION
| faste= ochfpésktid

& ]

Onsdag 16 mars kl 1 8.30
Norrstrands kyrka

Férelasning och samtal ﬂ‘e/d
foérsamlingsherde Niklas Grahn.

LOPPMARKNAD

till férman for Svenska kyrkans
internationella arbete

Lordag 19 mars 10.00-14.00
Herrhagskyrkan

SKARTORSDAGSMASSA

16.00 Rudskyrkan.

17.00 Nyeds kyrka.

18.00 Karlstads Motettséllskap sjunger
Allegris Miserere, Domkyrkan.

18.00 Hammard kyrka.

18.30 Sangensemblen Le Petit Coeur,
Vikenkyrkan.

18.30 Vasterstrandskyrkan.

19.00 Peter Boman soloséng, Alsters
kyrka.

19.00 Vox Nova, Grava kyrka.

19.00 Paskfirande i Sinnesroanda, efter-
féljande paskbuffé, Herrhagskyrkan.
19.00 Sara Flodquist & Anni Naumans-
son m.fl, Kronoparkskyrkan.

19.00 Norrstrands kyrka.

19.00 Ostra Fagelviks kyrka.

19.30 Skoghalls kyrka.

Sedermaltid

— den allra forsta
nattvardsmaltiden

Onsdag 23/3 kl 19.00
Vasterstrandskyrkan

ENMMAUSVANDRING

Annandag pask mandag 28 mars

Start 14.00 i Domkyrkan

Vi vandrar tillsammans mellan vara kyrkor
i innerstaden, firar andakt och gar vidare.

Avslutning med fika ca 15.30.

fran Sista mdltiden till uppstandelsen

NIKOMMER ATT FA MOTA minniskorna runt Jesus och
deras berittelse, 40 minuters forestillning i kyrkan.
Fri entré, ingen anmalan.

N&r: 24/3 Skirtorsdag 18.00, 25/3 Langfredag 10.00,
27/3 Paskdagen 10.00

Var: Barnens Katedral/Kroppkirrskyrkan

LANGFREDAG 25/3

PASKDAGEN SONDAG 27 MARS

LANGFREDAGSGUDSTJANST

10.00 Kyrkokéren, Vésterstrandskyrkan.

11.00 Domkyrkan.

11.00 Korsang av Viva Voce, strak-
kvartett, Hammaro kyrka.

11.00 Kyrkokaren, Norrstrands kyrka.
11.00 Tove Fjéllborg pa cello, Nyeds
kyrka.

15.00 Alsters kyrkok®ér, Alsters kyrka.
15.00 Musikgudstjanst, Grafva kyrko-
kor, Grava kyrka.

15.00 "Vid nionde timmen", Krono-
parkskyrkan.

15.00 Vikenkyrkan.

15.00 Jesu sju ord pa korset av Hein-
rich Schiitz, Fagelvikskoren och Vase
kyrkokér, Vése kyrka.

16.00 Rudskyrkan.
LANGFREDAGSMUSIK

18.00 Via Dolorosa, Domkyrkan.
18.00 Vanja Reese violin, Gunilla Stei-
nert harpa, Skoghalls kyrka.

LORDAG 26 MARS

23.30 Pasknattsmassa, ungdomskoren,
Vasterstrandskyrkan.

8 mars kl 18.00
Vasterstrandskyrkan

PASKVANDRING

— Marta, Maria och
pasken

10.00 Paskdagsmassa, kyrkokoren,
Vasterstrandskyrkan.

11.00 Alsters kyrkok®r, Alsters kyrka.
11.00 Hégméssa med dop och konfir-
mation av katekumener, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst med nattvard,
kyrkokoren, kyrkkaffe, Grava kyrka.
11.00 Paskdagsmdssa, Skoghalls
kyrkokér, Hammaré kyrka.

11.00 Paskdagsgudstjanst med

Sara Flodquist och Anni Naumansson,
Kronokéren m.fl. Skatten fér alla barn,
paskfika, Kronoparkskyrkan.

11.00 Hoégmassa, Norrstrands kyrko-
kor, kyrkkaffe, lotterier till férman for
Svenska kyrkans internationella arbete,
Norrstrands kyrka.

11.00 Nyeds korer, Nyeds kyrka.
11.00 Paskdagsgudstjénst, Vase
kyrkokor, Vése kyrka.

15.00 Paskmdssa, Ratorpskyrkans
50-arsjubileum, Ratorpskyrkan.
15.00 Musikgudstjénst, Fagelvikskoren
med géster, Ostra Fagelviks kyrka.
16.00 Rudsmassa, Rudskyrkan.
19.00 Dansmaéssa, Norrstrands kyrka.

ANNANDAG PASK MANDAG 28/3
10.00 Hégmassogudstjanst, Vaster-
strandskyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
11.00 Emmausgudstjanst, Skoghalls
kyrka.

15.00 Annandag i Flatvik, séng med
Sven i Vése Olsson.




Soren, vad ar egentligen
det mest centrala i kris-
tendomen? Var det att

Jesus dog och uppstod

o8 tredje dagen? Varfor

maste han i sa fall gora
det?
Undrar och halsar
Kristina

______-—-'

Frégan vad som dr det centrala
1 kristendomen dr trixigare att
svara pd dn vad man kan tro. Det
finns nimligen ingen annan virlds-
religion som ér sa fokuserad vid
trosbekinnelser och dogmer - och
som har si manga olika trosbekin-
nelser och dogmer - som just kris-
tendomen.

Ibland brukar man siga att kris-
tendomen dr som en 16k: den har
ingen egentlig kirna utan snarare

Kristen tro & tradition

Kristendomen
Ar en |0k!

d

flera lager och ju fler lager man tvin-
gas ta bort, desto mer griter man...
Men visst ir det avgdrande att
Jesus dog och uppstod pa tredje da-
gen, som du skriver. Det ser vi, inte
minst pa hur stor del av evangeli-
erna och breven i Nya testamentet,
som kretsar kring hindelsen.

KRISTENDOMEN AR pi s sitt en
personkult, med Jesus i centrum.
De forsta kristna kallade sig for
Viigen, medan namnet “kristendo-
men” anvindes som en nedvirde-
rande bendmning pa de Jesustro-
ende. Fast detvaren bra nedvirde-
rande beteckning som visade vad
rorelsen handlade om - Jesus var
och ir centrum i kristendomen.
Men varforvar han tvungen att
d6, varfor ar det sd vasentligt i evan-
gelierna? For att forsta det maste vi
forstd vad som var viktigt i juden-

domen péJesu tid, kristendomen
uppstod ju ursprungligen som en
rorelse inom judendomen. S ir
till exempel pasken ursprungligen
en judisk hogtid som firas till &-
minnelse av befrielsen fran slave-
riet 1 Egypten.

Ja, pasken ir s central i sdvil ju-
dendom som kristendom, att de
bida religionerna stundtals har
kallats f6r ”paskreligioner” och in-
gen annan hogtid har sidant ut-
rymme vare sig i Gamla eller Nya
testamentet.

Den kristna péasken kretsar som
bekant kring hindelserna vid Jesu
dod och uppstandelse och utspe-
lar sig under en judisk pésk.

Den kristna nattvarden instiftas
silunda inom ramen for den ju-
diska hogtiden; det brod som bryts
och den bigare som dricks dr ur-
sprungligen del av en judisk pask-

maltid. Flera judiska symboler och
tankefigurer tas pa s sitt direkt
eller indirekt 6ver av de kristna.

Sa liknas till exempel Jesus i Nya
testamentet vid ett paskalamm,
en symbol som direkt dr himtad
fran det paskalamm som enligt
Andra Mosebok offrades for att
dodsingeln skulle ”gi forbi” de
judiska husen.

DET PASKLAMM som riddade ju-
darna frain doden overférdes pa
ett symboliskt plan till Jesus — han
blev det paskalamm som riddade
de kristna frin doden. Detta ir
den bakomliggande tanken kring
att Jesus dér och uppstar pa pésk.
Genom hans dod far vi nytt liv. Li-
vet vann och dess namn ir Jesus.
Dodens makt ar for evigt bruten.

Det var - och det dr - de kristnas
hemlighet. ®

Kyrknytts paskguide

Annandag pésk berittari sin tur om hur fler och

Pasken ar kyrkans storsta helg och firar att Jesus
genom lidande besegrar déden. Veckan fore pask, __
Stilla veckan, foljer de sista dagarna i Jesu liv. : p ¢

fler, ja faktiskt hundratals minniskor, fick mota
den uppstindne Jesus och borjade forstd att
allt som hint under Jesu liv varit en
uppfyllelse av det Gud lovat minsk-
ligheten.

Pisken ses dirmed som en piminnelse
om att ingenting pa djupet kan hota oss minni-
skor. Déden, som ser sa slutgiltigt ut, finns visser-
ligen kvar i denna virlden men i slutinden ar det
Guds livsom vinner. Tvirtom motvad méinga tror
ir det kristna korset dirmed en piminnelse om

livet — och inte dédens symbol. ®

gripandet av Jesus och f6ljs av kors-
fistelsen pé lingfredagen. Direfter
boérjar en spind vintan pé paskda-
gens uppstandelse och festligheter.
Forr i tiden ansig man till och
med att den som pé péaskdagen
varuppevid soluppgingen kun-
de f4 se solen dansa, eftersom
skapelsens glidje over Jesu
uppstindelse var sa stor.

Veckan inleds med palmsondagen
som berittar om nir Jesus red in
iJerusalem pé en asna for att fira den
judiska pisken och om hur han tas
emot som en kung och befriare.
Under skirtorsdag, lingfredag och
péskafton ndr sa veckans drama sin
hojdpunkt. Det borjar vid skirtorsda-
gens sista maltid, den som ocksa var

den forsta nattvarden, fortsitter med kaLLA: Tradition och liv, Martin Modéus
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Under Livet vart att leva 12-19 mars

bjuder Svenska kyrkan pa en temavecka VIK LORDAGSKVALLEN 19 MARS for en grinslés danskvill dir DJ:s i
med massor av spannande evenemang Grupp054 spelar mycket techno och helt annan, dansant musik 1 ett
som alla har fri entré. forsok att sudda ut grinserna mellan musikalisk spiritualitet och religios

hingivelse. Under kvillen visualiserar gruppen jordenSalt temat Mod

Vilka vill du besoka? med installationer och projiceringar. ®
M (.jt t e e n Anmilan via Facebook ir ett maste, men entrén ar fri!
J J N&r: Lordag 19 mars kl 21.00

SOMm Vé g ar Var: Se www.facebook.com/grupp054, dir du ocksd anmiler dig

sta upp mot
extremisterna Hemland

20-ARIGA FATEN Mahdi AL-Hussaini har Se Sara Broos kortfilm Hemland om en
jobbat i Irak som hjilparbetare och sett syrisk kvinna som kommer till Sunne och
fanatism och terrorism pé nira hall. hennes relation till musik och religion.

I dag arbetar hon intensivt mot radika-
lisering och extremism bland norska ung-
domar genom organisationen “Just unity”.
Ett arbete som gett henne Bergersenprisen
2014 pa 6ver en miljon norska kronor, men
ocksa lett till att hon i dag lever under hot
for sitt stillningstagande mot extremism.

FOTO ROBERT HANSEN

EFTER FILMEN talar professor emeritus Kjell Haren-
stam om “Att som kristen mota andra religioner”,
en aktuell friga i tider av omfattande invandring fran
fjarran linder. ®

Nér: Torsdag 17 mars kl 14.00-15.30
ar: Arenan, Karlstad

Lyssna till hennes starka stimma och gloé-

dande engagemang i ett soffsamtal med

biskop Esbjorn Hagberg. ®

Nar: Tisdag 15 mars kI 8.30-10.00

Var: Karlstad CCC, Karlstad

FOTO JOAKIM ROOS

Snabb
krisradgivare

KAJSA NORDMARK arbetar pA MSB,
Myndigheten for Samhaillsskydd och
Beredskap, och dr medlem i FN:s
snabbinsatsstyrka som agerar vid stora

naturkatastrofer runt om i virlden. Vé rn a Vé rm |a n d m Ot eXt re m |S m

Hor henne beritta hur det r att ryc-
ka ut till linder i kris och limna sina SAMTAL OM VARFOR minniskor lockas in i valdsbejakande miljoer, men ocksa

sma barn dir hemma. ® kring vad vi kan gora for att férebygga och hur vi stottar den som vill limna. @

Nar: Lordag 12 mars 14.00—ca 15.30 Nar: Mandag 14 mars kI 16.00-17.30
Var: Biblioteket, Skoghall Var: Arenan, Karlstad




Tiden
aker
iNga sar

JOURNALISTEN TILDE de Paula Eby
dr en av Sveriges mest kinda pro-
gramledare 1 TV, dir hon synsibl a
Nyhetsmorgon, Sparlost och Nir &
Fjdrran. Nyligen kom boken Tiden
liikeringa sdrdar hon berittar om sin
dramatiska bakgrund.

Hor henne beritta om hur hon
kom till Sverige som 1-dring pa flykt
undan Pinochet i Chile och om hur
hon kidmpat for att rota sig i sitt nya
hemland. ®

Nar: Tisdag 15 mars kl 17.00-19.00
Var:

FOTO ANNA-LENA AHLSTROM

Scalateatern, Karlstad

En fjarils vingslag

Bakom honom finns fangelsestraffen, drogerna,
helvetet. Hor Kartellens Sebbe Stakse beratta for
Esbjorn Hagberg hur han gjorde en tvarvandning
— och fann livet.

UTAN STOLTHET OCH HOGMOD berittar Sebbe om barndomens
mobbning, gangsterlivets stereotypa glansdagar och livet i utanfor-
skap som resulterade i flera kraschlandningar och nistan kostade
honom livet. En fantastisk livshistoria om vigen fran botten tillbaka
in i samhillet, dir musiken varit en stor hjilp. Och samtidigt en
skoningslds och hjirtskirande bild av ett polariserat Sverige, en
virld alla pratar om, men som vildigt fa kinner till. ®

Nar: Lordag 19 mars ki 17.00-18.30

Var: Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

SPANNANDE SAMTAL med bokaktuella kindisar, skon
musik av "Klusterverket” och fika som Fairtrade city
bjuder pa. Ansiktsmalning for de yngre. Bista fotona

iVirmlands folkblads fototivling pa temat Mod visas
och prisas!

N&r: Lordag 12 mars kI 10.00-15.00
Var: Mitt 1 City-gallerian, Karlstad

Lana en prast eller
diakon pa bibblan

UNDER LORDAGEN kan du inte bara lina bocker pa
biblioteket. Du har dven mojlighet att lina en prast
eller en diakon for att fika, prata om livet, stélla fragor
om dop, konfirmation, vigsel och begravning.

Nar: Lordag 19 mars kl 10.00-15.00
Bibliotekshuset, Karlstad

Var:

Sebbe Stakse MOEIEESBIO H
.':j ¥ ‘-'-

DE SJALVBIOGRAFISKA BOCKERNA om Katitzi gjorde Katarina Taikon till
en avvara mest lsta och dlskade forfattare. Kindisskapet anvinde hon till
en envis kamp for minskliga rittigheter.

Genom unika bilder firvi folja hennes fascinerande livsdde, ett dde som
gjorde tydligt avtryck péa Sverige under aren da folkhemmet vixte fram och
en grupp limnades utanfor - romerna. Efter filmen f6ljer ett samtal med
Kristin Mikalsen. ®

Nar: Tisdag 15 mars kI 19.00-ca 20.30
Arenan, bibliotekshuset, Karlstad

Nyfiken
pa mer?

Se hela
programmet pa
webben

livetvartattleva.se

FOTO BJORN LARSSON

Var:




program

| KARLSTAD & HAMMARO UNDER
LIVET VART ATT LEVA
12-19 MARS

Andringar i programmet kan komma att ske.

For aktuell info se:
WWW.LIVETVARTATTLEVA.SE

Lordag 12 mars

Det hander i Mitticity

Spannande samtal med bokaktuella
kandisar, skén bakgrundsmusik av
“Klusterverket”, Fairtrade city bjuder
pa fika, ansiktsmalning for de yngre.
10.00-15.00 Jarnvagsg 14, Karlstad

Att arbeta i konflikt- och katastrof-
omraden

Foredrag av Kajsa Nordmark om hur
det &r att som medlem i FN:s snabbin-
satsstyrka rycka ut vid katastrofarbete
och ldmna sina sma barn dar hemma.

14.00 Biblioteket, Skoghall

Samtal efter operan - Die tote stadt

Opera om kérlek, déd, sorg och .

illusioner. Forestaliningen avslutas med
samtal lett av biskop Esbjorn Hagberg
samt medlemmar ur ensemblen.

18.00 Wermland Opera, Karlstad

10 % rabatt

pa forestéllningarna 9, 12 och
19 mars for den som vill deltai
samtalet pa l6rdagskvéllen.

Boka i biljettkassan pa Wermland
Opera eller ring 054-21 06 90.
Ange att du vill delta i samtalet!
Géller endast nybokningar.

SIS

Sondag 13 mars

Workshop: Modet att vaga skapa
Skapa ditt eget verk utifran olika mate-
rial i museets ateljé. Konstnaren Erland
Brand inspirerar deltagare i alla aldrar.

13.30 Varmlands museum, Karlstad

Mandag 14 mars

Varna Varmland mot valdsbejakande
extremism

Samtal om varfér manniskor lockas in i
valdsbejakande miljoer men ocksa vad
vi kan gora for att férebygga och hur vi
stottar den som vill ldmna.

18.00 Arenan, Karlstad

The blindside

Ett drama om generositet och med-
mansklighet baserat pa en verklig han-
:-Sdelse. Efter filmen f6rs samtal kring det

7 mod som krévs for att hjilpa manniskor

pa flykt.
19.00 Arenan, Karlstad

Tisdag 15 mars

Just unity — mod att méta radikali-
sering och extremism

Lyssna till Faten Mahdi AL-Hussaini
som arbetar mot radikalisering och
extremism framfor allt bland ungdom.
Soffsamtal lett av biskop Esbjérn
Hagberg.

8.30 Karlstads CCC, Karlstad

Tiden léker inga sar
Tilde de Paula Eby berattar for forsta
gangen om sitt dramatiska forflutna.

17.00 Scala teatern, Karlstad

Jag ska doda er alla

En mork skildring om ett barns kénslor
och funderingar kring sin egen utsatt-
het for vald och krankningar. Fore-
l&sningen vill skapa forstaelse for det
som kan finnas bakom en tuff attityd,
kriminalitet och drogberoende.

17.00 Herrhagsskolan, Karlstad

11 ar och modig?
Fredricelundsskolans femteklassares
tankar om mod dramatiseras och fram-
fors pa olika satt.

18.00 Vaxnas bibliotek

Taikon

Filmen om Katarina Taikons fascine-
rande livsode gjorde ett tydligt avtryck
pa Sverige under aren da folkhemmet
véxte fram och en grupp lamnades
utanfér — romerna.

19.00 Arenan, Karlstad

Onsdag 16 mars

Nyttiga manniskor

Foredrag med David Qvistrém om
manniskor pa flykt — och var vi tycker
att gransen for vart ansvar for andra
gar. (Se sid 4-5)

18.00 Svenska Migrationscentet,

Residenset, Karlstad

Torsdag 17 mars

Utstallning om hallbarhet

Ta del av ungas tankar om klimatarbete
och ekologisk och social hallbarhet.
Utstallningen pagar tom lérdag 19 mars.

Bibliotekshuset, Karlstad

Ladda ner hela programmet till smartphone pa LIVETVARTATTLEVA.SE
FB: LIVET VART ATT LEVA Twitter: LIVETVARTATTLEVALENA

Mod att tala om det forbjudna

Om att vaxa upp som barn till foraldrar
som tagit sina liv och standigt leva i
skuggan av ett sjdlvmord. Panelsamtal
lett av biskop Esbjorn Hagberg.

8.30-11.00 Karlstads CCC, Karlstad

Hemland

Sara Broos kortfilm om en syrisk kvinna
som kommer till Sunne.

Filmen &r en introduktion till féredraget
"Att som kristen mota andra religioner
— Motespunkter mellan kristendom,
islam, hinduism och buddism".

Fragor och diskussioner kring vad som
forenar oss.

14.00-15.30 Arenan, Karlstad

Oppet hus pa S.t Lukas

Tréffa en psykoterapeut och stall fra-
gor om psykoterapi, existentiella samtal
och handledning.

18.00 St Lukas, Sandbacksg 5, Karlstad

N&r man alskar blir varje manniska
ens nasta

Seminarium med Soheila Fors — grun-
daren av Tehusrérelsen — om hennes
méten med utsatta kvinnor.

18.30 Biblioteket, Skoghall

Lordag 19 mars

Lana en prast eller diakon pa bibblan
Under I6rdagen kan du inte bara lana
bocker pa biblioteket. Du har dven
méjlighet att lana en prést eller en
diakon for att fika, prata om livet, stélla
fragor om dop, konfirmation, vigsel och
begravning.

10.00-15.00 Bibliotekshuset, Karlstad

mars

19

10-15

En fjarils vingslag

Personligt méte mellan Esbjorn Hag-
berg och Kartellens frontfigur Sebbe
Stakset. HOr Sebbes fantastiska livshis-
toria om végen fran botten tillbaka in i
samhallet.

17.00 Arenan, Karlstad

Frimodiga Discjockeys

En kvéll med majlighet att dansa till
grym musik pa ett 6verraskande stélle.
Evenemanget &r gratis men du maste
anméla dig via 054:s facebooksida.

21.00 Vart? Hall koll pa www.facebook.
com/grupp054




