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Varar julen till
paska?

Nej, ”det dr inte sant, for diremellan kommer Fastan.”

Nog har julljusen slocknat, nog har julgranen burits
ut. Nog har de vanliga ”oxveckorna” tagit vid. Men fak-
tiskt blir det ljusare och ljusare for varje ny dag.

Det finns traditioner som gor livet roligt och intres-
sant. En tradition heter kyrkodret. Det borjar Forsta
sondagen 1 Advent och slutar pd Domssondagen. Och
diremellan hinder det saker och ting, som mainga inte
vet om eller inte tinker pd. Massor med s6ndagar, som
alla har ett eget namn och en rubrik. (Manga daliga al-
manackor har tagit bort den traditionen och liter varje
sondag vara den andra lik.) For att inte tala om att de
flesta namnsdagar faktiskt oftast infaller nir en kristen
som bar det namnet dog, eller — som man kan siga — fi-
rar sin himmelska fodelsedag. Varje dag och tid pa dret
ar levande, om man vill berika sitt liv och leva med 1
kyrkoaret.

Jul har det varit, Trettondedag och Kyndelsmiss. Nu
borjar Fastan, som varar intill Paska.

Fastar gor man inte for att bli smalare och snyggare.
Fastan ir till for att stanna till och fundera 6ver den kan-
ske enda viktiga frigan i livet: Vad ir jag till for? Vad ir
meningen med mitt liv? Féljdfrigan kommer: Ar jag be-
redd att nir som helst limna det hir livet? Det ir ingen
dyster friga, men ytterst realistisk, det vet varenda min-
niska. Man kan behova reda ut ett och annat, medan
tiden finns. Och det piminner oss Fastan om.

I den stora, spannande berittelsen 1 Kyrkodret, gir Je-
sus under Fastan upp till Jerusalem for att ge sitt liv. Den
stora hemligheten 1 den vandringen ir Gud sjilv, som 1
kirlek offrar sig for oss. Forsoning, Frilsning 4r “storor-
den” (for att citera Torgny Lindgren). Tala om dramatik!

Och sa kommer Pasken. Visst dr det underbart med
pasksol och virblommor. Men allt Gverglinses av det
som sker 1 kyrkodrets stora berittelse: Déden ir bese-
grad. Kristus dr uppstinden. — Och det fir oanade foljder
tor oss: Nu finns det verkligen ett hopp om evigt liv, om
glidje bortom graven. Livet dr starkare an doden. Gud ar
starkare in morker, ondska och dod.

Sedan gar kyrkoaret mot Pingst, men det 4r en annan
historia.

Ta vara pi Kyrkodret, dag for dag. Du blir rikare av
det, inte pa banken, men hela ditt liv kan vidgas och
fordjupas. Prova pa! Lycka dll!

Rolf Larsson, tf kyrkoherde
Foto: Gustaf Hellsing, IKON
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Den 2:a februari star det Kyndelsmisso-
dagen i almanackan och den dagen har
ingen namnsdag. Den infaller 40 dagar
efter jul och handlar om hur Josef och
Maria kom till Jerusalems tempel med
Jesusbarnet for att tacka enligt de fore-
skrifter som fanns 1 3:e Mosebok. Dir star
att man efter ett barns fodelse skulle tacka
genom att offra ett lamm och en ung
duva. Den som var fattig kunde 1 stillet
offra tva turturduvor och det dr det som
Josef och Maria gor.

Dir moter de ocksd den gamle Syme-
on som linge vintat pi att fi mota Mes-
sias och som nu fir ta det lilla Jesusbarnet
1 sina armar och brister ut 1 lovsing, som
sedan blivit kallad Symeons lovsing dir
han uttrycker att det egentligen inte ir
han som bir Jesusbarnet utan att det ir
Jesusbarnet som bir honom.

De triffar ocksda Hanna, en gammal
kvinna med profetisk giva som var inka
och som varje dag gitt till templet for
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Kyndelsmassodagen

bon och fasta. Ocksd hon tackar och pri-
sar Gud och talar om for alla vilket detta
barn ir. Allt detta berittas det om i Luka-
sevangeliet kapitel 2 vers 22—40, alldeles
efter Julevangeliet.

Fram till 1772 var 2 februari en helg-
dag men detta ir beslutade man att den
skulle firas sondagen efter 1 stillet, sd att
arbetsveckan inte skulle brytas. Dagen
raknas som en Maria-dag och det ir
dirfor som den inte har nigot namn i
almanackan. Dirfor har den ocksa ett al-
ternativt namn, nimligen Jungfru Marie
kyrkogingsdag.

En gammal sed var att denna dag
som avslutar julfirandet, inviga de Jjus
som skulle anvindas i kyrkan under édret.
Dirav uppkom namnet Kyndelsmis-
sodagen utifrin det fornsvenska ordet
kyndel som betyder ljus. Det 4r samma
ord som i engelskans candel. Den latin-

ska benimningen missa candelarum, ljus-
miissa, har hos oss genom det ildre svens-
ka ordet kyndel, bloss, ljus, omvandlats till
benimningen kyndelsmissa.

(Hdimtat fran Svenska kyrkans
i Linkoping hemsida)




Foto: Magnus Aronson, KON

MEDITATION -
att sitta sig till stillhet

Varfor mediterar man? Det ir en friga

med manga svar. Kanske man kinner sig
stressad, sover diligt, har virk, vill hitta sig
sjalv, kidnner en odefinierad lingtan, vill
mota Gud...

Oavsett vilken utgingspunkt man
har nir man bdrjar meditera, si paver-
kar meditationen oss pi olika plan. Den
ir avstressande och Oppnar oss for den
inre stillhet som vi sd ofta soker. En ro
och stillhet som vi sedan bar med oss ut
1 vardagen.

Bara genom att sitta stilla och lita and-
ningen bli lugnare och djupare minskar
vir stress och blodtrycket stabiliseras,
samtidigt som det frigdrs hormoner som
hjilper oss att hantera stress och smirta
bittre. En annan effekt 4r att vi lir kdnna
vér kropp och var eventuella muskelspian-
ningar sitter.

P4 ett kravlost sitt, bara genom att vara,
gOr vi oss av med jobbiga saker vi gir och
bir pd och vi nir ett djupare skikt 1 vart
medvetande, dir véra inre tillgdngar och
formégor frigors.

Nir vi mediterar anvinder vi oss av var

kropp, dir andningen 4r vart bésta instru-
ment fOr att fora oss till stillhet. Vi sitter pa
en stol, pall eller kudde med en sd uppritt
hillning som vir kropp klarar av, for att
andningen ska kunna passera si fritt som
mojligt. Tankarna fir komma och gi, utan
att vi hakar upp oss pa dem.
Meditationen blir en 6vning i att leva hir
och nu och gor oss bittre rustade att leva
som de hela minniskor vi djupast sett ir.

Vilkommen att delta 1 meditationen
regelbundet eller vid enstaka tillfillen.
Om man vill kan man inleda meditatio-
nen med en avspinningsovning. (Man
kan dven gi enbart pa avspanningen.)

Varje meditationstillfille inleds med
introduktion for den som ir nybdrjare el-
ler inte har mediterat pa linge.

Vi haller till i forsamlingsgarden, Stor-
vreta och triffas varje sondagskvill utom
sista sondagen 1 manaden.

Kl 19.00 Introduktion
Kl 19.30 Avspénning
KI 20.00 Tyst meditation
Valkommen
Mia Gregstedt

EARTH HOUR

Earth Hour i Storvreta

Den 19 mars firas Earth Hour 1 Stor-
vretal Det sker 1 samarbete mellan
Arentuna forsamling, Lyckebokyrkan,
Still om Storvretabygden och andra
foreningar 1 Storvreta. Earth Hour ir
ett arligt dterkommande globalt event
nir man slicker ner lampor under en
timme som en symbolhandling for att
piminna om behovet av omstillning
pa alla nivder i sambhillet. Detta ir nu
sarskilt viktigt efter klimatavtalet 1 Paris
och under firandet 1 Storvreta medver-
kar representanter frin miljororelsen
som deltog 1 Paris.

Tid: Lordagen den 19 mars kl 18 — 22
Plats: Lyckebokyrkan

Innehill: Internationell vegetarisk
bufté

Reflektioner av deltagare pa klimatmo-
tet i Paris, bl a Anders Olund och Simon
Rosén, bida med Storvretaanknytning.
Samtal om lokal och global omstill-
ning under ledning av Anna Sverredal.
Musik och sing av Storvretabor.

For mer information se www.svenska-
kyrkan.se/vattholma

Fran Varldsnaturfondens hemsida:

WWEF Earth Hour ar vérldens stdrsta mil-
jomanifestation med hundratals miljoner
manniskor som uppmanar makthavarna till
krafttag for klimatet. Plustecknet i logon
betyder "beyond the hour", att inspirera till
nya grona och klimatsmarta vanor. WWF
Earth Hour ar mer an sjdlva timmen.

WWEF Earth Hour startade ar 2007 i Sydney
pa initiativ av WWEF i Australien som ett
satt att uppmarksamma landets besluts-
fattare kring klimatfrdgan. Denna forsta
Earth Hour resulterade i att ver 2 miljoner
Sydneybor och 2 000 foretag slackte ljuset.
Nyheten spreds 6ver vérlden och nu slack-
er vi snart for nionde gangen. Under 2014
deltog manniskor fran dver 162 lander och
6ver 7000 stader vilket &r globalt rekord.

Malet ar att kampanjen ska nd tva miljar-
der manniskor varlden 6ver och halva Sve-

riges befolkning.



’Jag har intervjuat vildigt manga av stiftets

prister,” ler Eva Asjé och tinker p4 tiden pi
Uppsala stiftskansli, dir det 1 tjdnsten med
rekrytering som ansvarsomrade ingick att
lite ta pulsen pd dem som sokte nya tjins-
ter och pa studenterna som skulle antas som
pristkandidater. Nu 4r det hon som blir in-
tervjuad, men frigan giller inte lamplighet,
den ir redan avgjord, utan mer: "Vem ir
du Eva Asjo, som nu tilltrider tjinsten som
kyrkoherde 1Vattholma pastorat.”

Eva Asjo, 53 ar, uppvuxen i Sunnersta,
prastvigd 1989, gift med Ingemar och
mamma till Hanna och Sara.

Vad har du gjort hittills i ditt liv, innan du be-
stimde dig for att soka tjansten har?

- Min forsta tjanst var 1 Edsbyn, en trevlig
upplevelse for mig som ir uppvuxen i en
stad. Och sen blev det Givle.

S4 borjar berittelsen. Det blev en kort
sejour 1 Givle for nu dok Ingemar upp,
ocksd han prist men 1 Stockholms stift,
sd det gillde att hitta en plats dir famil-
jenavet kunde placeras. Det blev for Evas
del Valsta forsamling i Mirsta pastorat.
En forsamling 1 Uppsala stift liksom den
i Edsbyn men mycket annorlunda. Val-
sta har en mangkulturell miljé6 med den
storsta arabisktalande befolkningen i hela
Storstockholm. Minga kristna syrianer
finns dir, en grupp forsamlingen tills helt
nyligen delade kyrkorum med pd sonda-
garna — forst en syiransk missa sedan for-
samlingens egen.

De forsta 10 dren 1 Valsta bodde famil-
jen 1 Odensala pristgird. Med tiden blev
det lite for mycket skjutsande nir toserna
borjade idrotta och man lingtade efter na-
got eget. Det hittade man si smaningom 1
Knivsta. For sju ar sedan limnade Eva Val-
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sta och borjade arbeta pa som stiftsadjunkt
1 Uppsala stift, som nimndes 1 bérjan. Och
nu ett nytt steg — att bli kyrkoherde for
Arentuna, Lena och Tensta forsamlingar.

Vad visste du om Vattholma pastorat nar du
sokte tjansten?

— Av forklarliga skil en hel del, siger Eva.
Jag har haft kontakt med pastoratet i sam-
band med att stiftet flera ginger placerat
pristpraktikanter hir och ocksd pastorsad-
junkter, som fitt gora sitt forsta ar 1 pasto-
ratet.Vi har frin stiftet sett att det ir ett vil
fungerande pastorat. Jag har mott pristerna
1 olika sammanhang och kinner vil er for-
ra kyrkoherde Christina Engqvist.

Vi har tre forsamlingar. De ligger ndra varandra
men det dr svart att fa férsamlingsborna att
"ga Gver granserna”. Vad tror du det beror pa?

— Det ir forstieligt att man viljer det lo-
kala, en slags naturlig nirhet med minnis-
kor man moter till vardags. Det maste man
inse. Men detta giller dock inte ungdomar,
deras nirhet bygger inte pd var man bor,
de moéts 1 andra kanaler och sammanhang,
som gOr att de littare kan soka sig utanfor
det lokala. Och det visar sig i kyrkans ung-
domsgrupper och konfirmandarbete.

Har du nagra planer infor ditt nya arbetsfalt?
— Nej, jag miste forst lyssna.Vad vill ni hir
i pastoratet, vad tinker medarbetarna om
sitt arbete och framtiden just hir.

Men ndgra hjartefragor har du férmodligen.

Joda, Eva berittar och det ir litt att 1 hen-
ne uppleva en engagerad och inspirerande

“herde”.

Tva ledord - férdjupning och relevans.
Fordjupning genom att erbjuda minniskor
vaxtplatser dir de kan mogna och vixa i
tro och 1 liv. D4 behdvs motesplatser och

forsamlingen sviker sitt uppdrag om den
inte erbjuder sidana.

Relevans, att viga svara pi de frigor som
finns 1 det lokala samhillet, att anta utma-
ningar som kyrka och visa kyrkans per-
spektiv pd det som sker.

Hur skapar man sddana véxt- och métesplatser?

Jag tror att vi behover erbjuda andlig for-
djupning t ex bonegrupp eller bibelstudie-
kvallar. Men jag tror ocksd pd madltiden
som en naturlig motesplats. Vardagsmaltider
— kalla dem vad du vill = ” Gud och spa-
getti”, ” Pannkaksgudstjanster”... Genom
att erbjuda maltidsgemenskap, som ocksi
innefattar en andakt eller gudstjanst, kan
man ge stressade foraldrar ett andningshal
och samtidigt mojlighet till gemenskap och
fordjupning. Jag tror att man kan komplet-
tera eller flytta sondagens familjegudstjins-
ter till vardagsgudstjanster 1 samband med
verksamhet och miltid. Eller lunch for
ildre medlemmar, som fir dela gemenska-
pen kring bordet och motet med Gud i
andakten.

Till sist — varfor blev du prast?

—Jag kinde Guds kallelse, svarar Eva enkelt
och berittar att hon inte kommer frin en
kristen familj, men att det dd pd 60-talet
var naturligt med sondagsskola och med
aftonbon pid singkanten. Och att man
skulle konfirmeras. Fér Evas del fortsatte
det med att hon gick med i Kyrkans Ung-
dom och i den kristna gymnasistrorelsen.
Hon dkte pd ungdomsgruppernas liger
och kinde mer och mer att Gud kallade.
Nir hon var 21 bestimde hon sig for att
lisa teologi och pa den vigen ir det.

Vilkommen till Vattholma pastorat
Eva Asjo!

Text och bild: Anki Lindstrém Larsson
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Arentuna férsamling

En termin med fralsarkransen

Under virens gudstjinster for smid och
stora kommer vi att ldra kinna Frilsar-
kransen. Biskop em Martin Lonnebo ska-
pade Frilsarkransen, som ocksa kan kallas
for Livets parlor. Det ir ett armband med
parlor 1 olika farger som handlar om olika
delar av livet och den kristna tron.

Att ha frilsarkransen pa sin arm kan
paminna oss om det som ir viktigt i livet
och vara en hjilp for bon.Vid varje guds-
gjdnst for smd och stora kommer vi att
utgd frin nigra av frilsarkransens pirlor.

Varens gudstjanster

med sma & stora

31 januari: Gudstjanst med dopfest dir vi
sarskilt uppmirksammar dem som dopts
i forsamlingen under aret. Vi lyfter fram
doppirlan och jagpirlan i gudstjinsten.

14 februari: Gudstjanst med missa. Fas-
tan infOr pasken har startat och det ir Alla
hjirtans dag, vi lir kinna de tva kirleks-
parlorna.

20 mars: Vi firar Palmsondag, en vecka
kvar till Piskdagen. Denna sondag har vi
fokus pa hemlighetspirlorna, den vita och
den grona.

14 april:Vi har nu kommit in i pasktiden.
Denna gudstjinst lar vi oss mer om nat-
tens pirla och uppstindelsepirlan.

22 maj: Terminsavslutning med virfest.
De pirlor vi anvinder sirskilt vid detta
tillfille 4r 6kenparlan och bekymmerslos-
hetsparlan.

Den gyllene Gudspirlan och tystnads-
parlorna finns med vid varje gudstjinst.
Barnkoérerna Singstjirnorna och Sing-
svamparna samt fOrsamlingens teater-
grupp medverkar regelbundet vid dessa
gudstjanster, ibland ocksi ndgon extra
instrumentalist. Sjalvklart finns det alltid
mojlighet att fika efter gudstjansterna.

Barnloppis i férsamlingsgarden

Lordagen den 19 mars dr det dags for
nista barnloppis 1 forsamlingsgirden 1
Storvreta. Dorrarna 6ppnas kl 10 och
stinger 13.30. Det ir ett lysande tillfille
att fynda klider, leksaker, sportutrust-
ning och annat till barnen. Det serveras
ocksi fika till sjilvkostnadspris. Over-
skottet gir till Svenska kyrkans interna-
tionella arbete med mentormammor i
sodra Afrika.
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Parlorna

(Motsols)

Gudsparlan

Den gyllene pérlan paminner om att det
finns nagon som alltid & med och som va-
kar 6ver oss. Den ar Frdlsarkransens bdrjan
och slut, ursprung och mal.
Tystnadsparlorna

De sex tystnadsparlorna finns i kransen for
att paminna om den viktiga tystnaden och
att stdnga av malande tankar.

Jagparlan

Den péarlemorskimrande lilla pérlan riktar
tanken indt. Den pdminner om att vi &r ska-
pade till Guds avbild.

Doppérlan

Den vita parlan manar oss att vaga bérja om
pa nytt. Den rymmer dopets l6fte om obe-
gransad nad och forlatelse.

Okenpirlan

Den sandbruna pérlan symboliserar mot-
gangar. Men att acceptera svarigheter ar
ett steg mot att besegra dem.
Bekymmerloshetsparlan

Den himmelsbld parlan &r livets rastplats.
Har finns inga krav. Njut.

Karleksparlorna

Karleksparlorna &r tva. Att dlska ar livets
stora, flédande gava.

Hemlighetsparlorna

De tre sma parlorna rymmer hjartats inner-
sta hemligheter. De som vi inte pratar med
nagon om.

Nattens parla

Den svarta pérlan star for livets tyngsta och
morkaste stunder. For att uppleva dagen
maste man utsta natten. Gud &r inte borta.
Uppstandelseparlan

Den vita péarlan star for godhetens seger
dver ondskan. For hoppet som &vervinner
oro och rddsla.

Mentormammor

Unga mammor som lever i stor utsatthet far stod
av mentormammor. Succémetoden fran Sydafrika
utvecklas nu dven i Swaziland och Etiopien i
samarbete med lokala kyrkor. Aldre erfarna mam-
mor besoker yngre utsatta mammor. Malet dr att
de yngre ska fa kraft att hjdlpa sig sjilva och sina
barn till béttre hdlsa och ett tryggare liv. Men-
tormammorna fungerar som hdlsovdrdsarbetare,
socialarbetare och extramammor och har alla sjéilva

ﬂ,w

Varterminen i barnverksamheten

Maindagar:

13.30-16.00 Oppen forskola.

Tisdagar:

14.45-15.30 Aldre barnkdren, 3k 3-5
15.30-17.00 Juniorer ik 3—4
Torsdagar:

9.30-12.00 Oppen forskola, 0-2 ir med
smibarnssing.

14.00-15.00 Yngre barnkoren, dk 1-3
15.00—16.30 Miniorer 3k 1-3, mellan-
mal frin 13.30

Fredagar:

9.30-12.00 Oppen forskola, majlighet
till grillning

14.00-16.00 Juniorer ildre, ak 5-6
Frigor om barnverksamheten:
Ulla-Karin Zetterstrom

Ingrid Ivarsson

syung i kg,
i Storvreta

Arentunakéren, en blandad kér, séker nya
sangare i alla rostlagen.

Koren arbetar med en bred reportrar — allt ifran &ldre till
nutida musik.
Fér 2 &r sedan gjorde vi en resa till Berlin, dar vi sjéng i
Svenska kyrkan.
Vi évar pé onsdagar kl 19-21 i férsamlingsgérden, Storvreta.
Vill du veta mer, kontakta kérledare Margareta Ranudd
0705-844484

Svenska kyrkan &

etfarenhet av att leva ett utsatt liv i kdkstiderna.

Verksamheten finns idag i Kapstaden i Sydafrika,
Siphilile i Swaziland och i Etiopien.

Modellen med mentormammor kommer ur-
sprungligen fran Sydafrika och startades for 35
dr sedan av den svenska likaren Ingrid Le Roux
och hennes kollegor.

KYRKBANKEN nr 5 2015



Ekumeniskt paskfirande

Paskens ir kyrkans storsta fest. Fore pas-
ken kommer fastetiden, 40 dagar di vi
fir forbereda oss for att fi fira pisken.
Pisken ir inte bara en hindelse utan ett
skeende, vi fiar vandra med Jesus genom
dod dll liv.

Liksom flera tidigare dr kommer vi
ocksad detta ar att fira pasken tillsammans
med Lyckebokyrkans forsamling. Vi firar
pasken ekumeniskt for att anvinda ett

kyrkligt ord.

Fastetiden startar pd Askonsdagen med
askonsdagsmissa pd kvillen 1 kapellet.
Under askonsdagsmissan finns mojlighe-
ten att fa ett kors av aska tecknat i pannan.
Askan ir en symbol av livets forginglighet,
men korset star fir hopp och uppstindel-
se. Stilla veckan inleds med Palmsondagen
och under veckan har vi passionsandakter
1 forsamlingsgirden kl 18:30.

Paskens stora gudstjanster

Skirtorsdagen 24 mars kl 18.30, eku-
menisk skirtorsdagsmaissa 1 Lyckebokyr-
kan. Enkel maltid efter gudstjinsten.

Langfredagen 25 mars kl 11 Langfre-
dagsgudstjinst i Arentuna kyrka.

K1 18 musikgudstjanst i Lyckebokyrkan
Paskdagen 27 mars kl 10 Piskdags-
gudstjinst i Lyckebokyrkan. Arentuna
torsamlings kyrkokor medverkar.

Annandag pask 28 mars kl 11 Global-
missa 1 forsamlingsgirden. Program med
internationellt tema efter gudstjansten.

Kyrkornas
globala vecka

Kyrkornas globala vecka ir ett tillfille for
kyrkor, forsamlingar och organisationer
att uppmirksamma globala rittvisefragor
— samtidigt och tillsammans. Arrangorer-
na tar fram tema och verktyg. Sjilva veck-
an dgde rum 15-22 november 6ver hela
landet dir engagerade mianniskor plane-
rade och genomforde olika aktiviteter. Sa
ocksa i Arentuna forsamling.

2015 och 2016 har Kyrkornas globala
vecka temat “Jord att leva pd — minskliga
rattigheter i klimatforindringarnas spar”.

Sveriges kristna rid och Svenska mis-
sionsridet ir huvudmin for Kyrkornas
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Program for Kyrktraffen

13- 15.15. Lunch kI 13.00 & 40 kr.
Anmalan till 36 62 10.

4/2 Sang och rérelse med Mia Oldeberg-
Huusko, stiftskonsulent for musik.

18/2 Margareta Ranudd och barnkdren
Sangsvamparna sjunger for oss.

- 3/3 Sven Sundin &r prést i Svenska kyr-
- kan sedan manga ar och arbetar i Sjuk-
-y L huskyrkan pa Akademiska sjukhuset. Han

berdttar om sjukhuskyrkans verksamhet
och vad den kan betyda for patienter och

-‘ narstaende.

17/3 Erik Alm, spelman fran Skyttorp, och
Maj Soderlund, spelman fran Storvreta,
spelar och sjunger.

31/3 UIf Engstrém, prast, Taubetolkare
och kokboksforfattare, sjunger och be-
rattar tillsammans med kyrkomusikern,
kompositoren och arrangéren Soren
Ljungberg om Evert Taube och berattar
om livets goda.

14/4 Sten och Berit Rylander berdttar om
sitt liv i Afrika. Sten har arbetat for Utrikes-
departementet i Afrika mellan 1980-2010.
Berit har arbetat for Sida och FN inom ut-
bildningssektorn i de lander dar de bott.

28/4 Leif Alpsjé dr spelman, traditionsba-
rare och underhallare fran Bjorklinge. Han
turnerar aret runt med konserter i kyrkor.
Repertoaren utgdrs av framst traditionell
folkmusik men ocksad mer kdnda och po-
puldra latar. Vi far lyssna pa ett mycket
omvaxlande program pa kohorn, néverlur,
nyckelharpa, fiol och séng.

I forsamlingsgdrden i Storvreta var kreativiteten stor
ndr eleverna fran skolorna kom for att fd informa-
tion och inspiration med ett globalt perspektiv.

globala vecka och arrangerar den till-
sammans med Diakonia, Equmeniakyr-
kan, Kristna Fredsrorelsen, Life & Peace
Institute, PMU, Sensus Studieforbund,
Studieforbundet Bilda, Svenska kyrkan,
Svenska Kyrkans Unga och Sveriges
Ekumeniska Kvinnorad.



Tensta forsamling
Barnkorhelg i Undersvik

I mitten av november foljde tvd modiga
tiejer frin barnkoren i Tensta forsamling
med pi ett korlager pa stiftsgirden 1 Un-
dersvik. Bussresan borjade 1 Uppsala till-
sammans med tva andra korer.

Det var attio barn frin olika forsamlingar
i Uppsala stift som samlats och under tva
dagar skulle sjunga tillsammans i en jit-
tekor! Forsta kvillen sjong vi linge efter
middagen och hann bli vildigt trotta infor
den avslutande kvillsandakten i kapellet.
Den natten sov vi gott och overraskades av
den forsta snon nir vi gick till huvudbygg-
naden for frukost och nya singpass. Mat —
sang — promenad till vattnet — sing — fika
— sing... P4 kvillen hade vi workshops pa
olika stallen i huset kring temat for korhel-
gen Vi, Varandra, Virlden”. Vi skrev egna
sangtexter och pysslade. Efter kvillsfikat var
det andakt framf6r brasan. Nir vi vaknade
upp pa sondagen var det dags for genrep
infor konserten som avslutade helgen. Efter
lunch gick resan hemat igen — precis nir
vi lart kidnna nya korsingare borjade kunna
det hir med liger!
Text och bild: Kristin Warngren

Barnkdérsangarna Tyra och Alma

Barnverksamhet

Kyrkans hus Skytorp
Mandagar:

14.00-16.00 Miniminiorer, fsk
Tisdagar:

9.00-11.00 Barntimmar, 4-5 ar
14.00-16.00 Miniminiorer, ak 1
Onsdagar

14.15-15 Barnkor ak fkl-5
Torsdagar

14.00-16.00 Miniorer, ak 2 och 3
Fredagar

9.00-12.00 Oppet hus. Saft, kaffe, och
smaorgasar. 20 kr/familj.

Anmidlan till grupperna sker till Emmeli An-
dersson och Kristin Warngren (kor).
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Julavslutning i Tréffpunkt dagtid.

Traffpunkt dagtid Tensta/Skyttorp

Kyrkans Hus i Skyttorp varannan onsdag kl 11.00

En mojlighet till gemenskap med gamla
och nya vinner. Vi triffas och tar del av
ett timslingt program och delar direfter
en littare maltid.

27/1 Camino Santiago — en pilgrims-
vandring. Nicklas Fredlund

10/2 Sing och musik med Erik Alm,
Skyttorp

24/2 Din politiker har ordet. Hanna Vic-

toria Morck, vinsterpartiet.Obs! 1 Tensta
sockenstuga.

9/3 Mentormammor 1 Kapstaden.
Kerstin Asberg, Alunda forsamling

23/3 Fran mammas pojke till bagarmis-
tare. Mattias Landén, Ekebygymnasiets
bageriutbildning

6/4 Onskepsalmer och singer vi minns.
Johan Wallin, organist i Ostervila forsamling.
Pisklunch 70 kr, anmailan senast 1/4.
20/4 ”’Jag sdg nigot i dina 6gon mam-
ma”. Om att forlora nigon som fortfa-
rande finns. Ann Allan forfattare, ambas-
sador for Alzheimerfonden

4/5 Bocker pa olika vis. Obs! 1 Tensta
sockenstuga. Asa Bonnevie, Vattholma

18/5 Virresa. Information kommer
senare, anmalan senast 11/5.

Anmilan och frigor till: Ingrid Ivarsson
070-3626880 eller Maj-Inger Johansson
070-2830933

Kyrkokoren i Tensta & Lena pa turné

P4 Trettondedagen framforde Kyrkokoren
1 Tensta & Lena med solister och instru-
mentalisten julspelet “Josef — drommaren
frin Nasaret”. Verket ir skrivet av korens
dirigent, kyrkomusiker Janniz Jonsson, och
koérmedlemmen, prosten och vik kyrkoher-
de Rolf Larsson. Forsta framforandet var pa
morgonen 1 Dalby kyrka och pd eftermid-
dagen var det dags igen i en fullsatt Tensta

] L

Virteminen 1 koren har satt ging, Ov-
ningar pd onsdagskvillar 1 Trekanten,
Vattholma. Kéren sjunger 1 gudstjanster
och korkonserter. Ett av virens mal ir en
korresa till Wales 1 maj.Vill du vara med?
Ring eller maila Janniz Jénsson, 070-534
14 41, janniz.jonsson@gmail.com, for att
fi mer information.
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Fastan och pasken
| Tensta forsamling

Fastequdstjanster

Mellan jul och pask finns en lédngre pe-
riod som kallas fastan. Fastetiden fore
pask vill hjalpa oss infor aminnelsen av
paskens handelser med Jesu lidande, dod
och uppstandelse i centrum, det som
kallas férsoningens mysterium.

Det kommer att finnas mdjlighet till
gemenskap i Forsamlingssalen i Tensta
i fastetid. Tre tisdagkvallar, 23 februari,
8 mars och 22 mars, kl. 19 firar vi fa-
stequdstjanst. Efterat kommer det finnas
fika for den som vill.

Fira pasken i Tensta

Fran Palmsondagen till Paskdagen kan vi
folja paskens skeende i Tensta. Vi borjar
med firandet av Jesu intag i Jerusalem
pa Palmsdndagen. Det &r familjequds-
tjdnst och barnkoren medverkar i kyrkan.
Efterat bjuder Syforeningen traditions-
enligt in till vafflor i sockenstugan.

Veckan som féljer kallas Stilla veckan.
Den ar oerhort dynamisk kanslomassigt.
Har finns den avskalade vantan infor det
som ska komma vilket tar sig uttryck i
fastegudstjansten i forsamlingssalen pa
tisdagkvallen. Pa Skartorsdagskvallen ar
det ett gladjefyllt firande av att Jesus
instiftar nattvarden. Vi forflyttar oss i
tanke och kénsla till den sista maltiden
och foljer sedan Jesus ut i Getsemane i
angestnatten. Langfredagen ar egentli-
gen en enda lang gudstjanst men delad
pa tre platser i pastoratet. Vi &r med Je-
sus under forhoret av Pontius Pilatus, ut
till Golgata och korsfastelsen, och sedan
den stilla gravlaggningen. | Tensta kyrka
knyts detta ihop i en musikgudstjanst
med kor och instrumentalister vid tiden
for Jesu dod, kl. 15. Lordagen ar en helt
stilla dag.

| Tensta bryts stillheten med stor jubel-
gudstjanst pa Paskdagen kl. 9.30 fdljt
av samkvam i Bygdegarden. Det blir
hogtidsfullt och lekfullt, gladjerikt och
hoppfullt, och mattande pd manga satt.
Paskropet "Kristus dr uppstanden - Ja,
han &r sannerligen uppstanden” ska
ljuda 6ver hela bygden kanske dven i ar
med hjalp av kanonens ljud ... Paskdggs-
letande for alla barn blir det i alla fall.
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Frdn forra drets pﬁskvndring pd Undersviks stiftsgdrd

Pask med konfirmanderna

I borjan av mars aker pastoratets konfir-
mander pd ett gemensamt liger, de senaste
dren till stiftsgarden 1 Undersvik. I flera ar
har ett av ligrets huvudteman varit pasken.
Inte sd konstigt, nar det ir var storsta hog-
tid. En hogtid som firats av Guds folk se-
dan uttiget ur Egypten men som fitt nytt
innehdll 1 Jesus.

Det ir inga problem att fylla en helg
med undervisning om pasken. Centrala
teman och "storord" finns i mingder. Liv,
dod, uppstindelse. Forsoning, forlitelse,
nid. Sakramenten — det var pa pasknatten
man dopte nya medlemmar i den tidiga
kyrkan, det 4r p3 skirtorsdagen som Jesus
instiftar nattvarden. Man kan nistan siga
att kyrkan har undervisat om pisken i tva
tusen 4r, eftersom varje sondag 4r en "liten
paskdag".

Kristen tro handlar inte bara om liror och
dogmer, den ir kanske friimst en berittelse
om nigot som har hint. P3 specifika plat-
ser, vid specifika tidpunkter, 4ven om vi inte
kinner till alla detaljer. Vi har tillsammans
med de unga ledarna gjort en paskvandring
under ligret. En av tankarna har varit att for-
medla just denna historiska forankring.

Konfirmanderna har gruppvis fitt mota
och intervjua olika personer som motte
Jesus under dessa spinnande dagar. Per-
soner som Maria och Pilatus, men ocksi
mindre kinda som de romerska soldaterna
och &verstepristens forste hjilpreda. Nigra
frigor har de fitt 1 forvig, sedan har de
fitt hitta pa egna. Sedan har grupperna
sammanstallt materialet som tidningsre-
portage. En form som inte ir helt bekant
for alla. Kanske behover vi vara lite mer
moderna, lita dem gora en blogg eller ett
inbillat twitter-flode?

Hur som helst ir vandringen alltid om-
tyckt. Vira unga ledare gor en fantastisk
insats, laser pd och forbereder sina roller,
som hela tiden utvecklas. Jag tror att det
var 2014 som soldaterna borjade kli sig 1
aluminiumfolie 1 stillet for plastrustningar.
Och dven om alla detaljer inte ir historiskt
korrekta sa tror jag att vi lyckas formedla
en kinsla av historicitet. Det spelar inte si
stor roll hur stora skor Simon frin Kyrene
hade, men att han fanns, hade skor och kan
beritta nigot om Jesus — det ar viktigt.

Pontus Adefjord

Mat och gudstjanst i Skyttorp

19 november blev det en skon Tackom och lovom-kvill 1 Kyrkans hus, Skyttorp. Kvil-

len innehdll tacobuffé och lovsing med det for kvillen hopsatta bandet. Den 9 april blir

det Tacom och lovom-kvill igen. Inplanerat 4r ocksd en Fest infor fastan pa Fettisdagen

och Fest pd nigon rest pd Annandag pask. Forst middag och sedan missa.



Lena forsamling

Barnverksamhet

| Lena forsamling

Mandagar
9-12 Oppna lekskolan
14-16 Miniminiorer, fr 6 ar

Tisdagar
15-17 Pilgrimsminiorer
14.15-15 Barnkor, ak fsk-5

Onsdagar
14-16 Miniorer

Torsdagar
9-12 Babyoppet

For information: Gabriella Bergkvist och
Kristin Warngren

Sportlovskul

For alla barn i fkl - ar 3 i Vattholma,
Skyttorp och Storvreta. Tisdag 23 feb
kI 9-7. Anmadlan till respektive ledare.
Max 30 barn. Vilkomna halsar Emmeli,
Pontus, Maj-Inger, Ulla-Karin, Ingrid och
Bella.

Paskvandringar for elever

i arskurs 4 och 5

Under varen 2016 bjuder vi in alla
elever i arskurs 4 och 5 fran Skyttorp-
och Vattholmaskolan. Vi tar dem p3
en spannande resa genom vart kristna
paskfirande. Varfor firar vi egentligen
pask? Vad var det som hdnde dar langt
borta, for cirka 2000 ar sedan?

Torsdagsgasten

OBS - Frilsarkransen UTGAR och ersitts
av: "Torsdagsgasten” - Vi far bekanta
oss med nagra av vara vattholmabor.

Vi firar bordsmassa kl 18.30. Torsdags-
gasten inleder kl 19.00.

18 feb Thomas Karlsson berattar om
sin vdg till den kristna tron.

17 mars Rolf Larsson tar oss med in i
liturgins varld.

Vill du veta mer, ring Mari Papadopou-
lou.

Besoksgruppen

Manga sitter ensamma i sina hem och
pa dldreboende. Ar du intresserad av att
vara med och vara en del av var besoks-
grupp med fokus pa vara medmannis-
kor, tveka da inte.

Vill du veta mer, ring Mari Papadopou-
lou.

" ] i —

7 Stjdrnsmillen” pd Trekanten. En helhetssondag med lek, gudstjdnst och lunch for hela familjen i glad
gemenskap. Pd bilden ser vi mormor Gunvor som spelar spel med barnen och som kanske far se sig besegrad.
Foto: Pontus. Adefjord.

Gudstjanst for sma & stora

31 januari Gudstjianst for smi & stora i
Lena kyrka. Barnkoren sjunger. Lunch i
sockenstugan.

21 februari Gudstjanst for smi & stora
i Trekanten, med Bibelutdelning. Olof
Brandt kommer och tar med oss ut pa ett
Bibelidventyr. Vi 6ppnar 9.30 for lek och
skoj, 11.00 blir det gudstjanst och direfter
iter vi lunch tillsammans.

Hantverkscafé

Vi dr ett ging glada hantverkare 1 olika dld-
rar som triffas varje tisdagkvall kl 18-20 1
forsamlingsgirden Trekanten fOr att under

Bordsmassa i Trekanten
Torsdagarna den 18/2 och 17/3, firar vi
enkel bordsmissa i Trekanten. For den

som vill stanna kvar, fortsitter kvillen
med “Torsdagsgisten” till k1 21.00.

nagra timmar sticka, virka, brodera, snickra,
mila, sy, ja vilket hantverk du vill.

Café Trinitas for ungdomar

Vi finns i mysiga lokaler p3 andra viningen i Trekanten och har dppet varje torsdag kl
19—21. Hir kan man hinga och snacka om allt mellan himmel och jord. Det finns dven
pingisbord, ps4, vanliga spel och lite “gottefika”.

Kom och hing med oss, hilsar Samuel, Ida och Mari!
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Fackeltag till Lena kyrk

Fredagen den 27 november gick fackeltiget 4n en ging frin
Vattholmaskolan upp till Lena kyrka. Har mottes vi en stund for
att pdminnas om varfor vi firar advent och jul och tillsammans
sjong vi vilkianda adventspsalmer. Bide stora och sma fick en fin
och stamningsfull stund.

Gudstjanst for sma & stora med luciafirande

Gudstjinsten borjade med luciatiget. Luciakoren bestod av barn-
koren och elever frin skolan som har repat ihop. Efter nigra singer
satte sig luciatiget ner en stund och vilade medan de tre advents-
Jjusen tindes. Bredvid adventsljusstaken fanns dven det roda ljuset
som tinds fOr att uppmana oss: ’Lat fler fa fylla fem!” Hoppets ljus
som brann i julkampanjen mot barnadddlighet. Mari och Pontus
kndt thop textlasningen frin Bibeln med legenden om Lucia. Mer
sang och sedan dags for luciatiget att skrida ut. P4 kyrkbacken
vantade Liselotte och Bert-Oves lussekakor och varma glogg.

Tack alla barn och forildrar for drets medverkan i luciahdgtiden!

UR FORSAMLINGSBOKEN

Dopta

Tensta forsamling
17/10 Sara Ingrid Maria Lund

24/10 Melvin Blom

7/11  Lilly Alexandra Barbro Nyholm Brick

7/11  Linna Annika Siiv 29/11 Nils Edwin Fredrik Ljungcrantz
Lena férsamling Avlidna

18/10 Zelda Lilly Marianne Englund Tensta forsamling

7/11  Ella Mathilda Olovsson Jonzon 9/10  Sture Emer Eriksson

14/11 Leo Christer Peder Thorén 1/11

| 'y

Foto:rErica Lind

24/10 Elin Karin Holmgren

21/11 Colin Kjell Gustav Larsson
21/11 Teodor Bjorn Blomgren Bemerud

Aino Annikki Soderholm

HantiLena
forsamling

Adventskaffe for alla 80+ i Trekanten

Onsdagen innan fjarde advent, var vi ett glatt ging som drack
kafte och 4t hirligt hembakat i Trekanten. Forsamlingens barn-
kor kom och sjong 1 luciatig for oss och tillsammans med Be-
soksgruppen sig de till att vi kom 1 riktig julstimning.

Adventskaffe med luciatdg pa Granbommen

Torsdagen fore fjarde advent, firades gudstjinst pa Granbommen.
Forsamlingen hade med sig hembakat kaffebréd och barnkoren
sjong 1 luciatiget. Hir fanns mojlighet for gammal och ung att
motas mitt 1 julfirandet.

Krubbvisning for Vattholmas forskolor

Aven i ir hade vi glidjen att ta emot bygdens 3-5-iringar och ta
dem med pi en resa igenom julens traditioner. Jul i paket, med
allt som hor julen till och hor thop med berittelsen om hur det
gick till nir Jesus kom till virlden.

Lena férsamling
11/9  Karl Svante Eriksson
11/12 Eva Thunstrom

Arentuna férsamling
24/9
25/9
19/10
21/10
26/10

Anna Ulla Birgitta Jansson
Rut Eugenia Edlund
Karin Margareta Backemar
Sten Lorentz Melander

Oskar Ingvar Andersson

Arentuna férsamling 21/11 Erik Rune Pettersson 3/11  Maj-Britt Melin '
24/10 Dante Olof Gustav Gaston Higebrand 17/12 Ulf Mikael Anders Karlsson Eji ?Sta il;/o[nc-)raVesznd
29/12 Inga Margareta Karlsdotter Ostling nenid Vananne Andersson
26/12 Per Hansen
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RATTEN

Svenska kyrkans fastekampanj har 1 ar te-
mat “Matritten — for allas ritt till mat”.

Enligt FN kan 795 miljoner min-
niskor inte dta varje dag, de kan inte ita
tillrickligt mycket och inte ita tillrickligt
niringsrikt. Andi si produceras tillrick-
ligt med mat for att alla minniskor skulle
kunna 3ta sig mitta. Det krivs en omfor-
delning av resurser. Mer utbildning, 6kad
jamstilldhet och bittre forutsittningar for
smaskaliga jordbrukare dr viktiga dtgir-
der. Det krivs ocksa att fler minniskor fir
tillgdng till sociala trygghetssystem, och
att manniskor for mojlighet att paverka
sin situation.

Fattigdom ir maktlgshet. Du kan inte
planera inkop eller spara. Du har inte
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Tvddrige Khine Wat Hmone Kyaw fran Burma har fatt ett mal mat. Foto: Anders Aronson, IKON

pengar si att du exempelvis kan starta
en affirsrorelse. Du kan inte fi banklin.
Dirfor arbetar Svenska kyrkans interna-
tionella arbete for att minniskor utifrin
sina behov sjilva skapar forindring.

Gunilla Hallonsten som ir chef {or
Svenska kyrkans internationella arbete
skriver:

”Globaliseringen och  klimatutma-
ningarna har uppenbarat for oss hur vi
minniskor hor samman och ir beroende

av varandra.

... Maten 1 vira butiker kommer idag
frin hela virlden. Den ir odlad och pro-
ducerad av minniskor som har samma
lingtan efter att deras barn ska fi ita sig
mitta pa en nyttig och niringsrik kost,
som du och jag”

MATRATTEN - for allas ratt till mat

Som exempel pa hur Svenska kyrkan
arbetar lyfts Burma fram. Burma ir ett
av virldens mest underutvecklade lin-
der. P3 landsbyggden ir barnadodligheten
hoég och fi barn gir 1 skolan. Brott mot
minskliga rittigheter ir vanligt férekom-
mande. Sedan 2008 stéder Svenska kyr-
kan projekt 1 Burma som t ex handlar om
sma lan och utbildning 1 hur man bygger
effektiva vedugnar som gor matlagning
och vedinsamling enklare.

2008 ir ett viktigt artal for Burma.
Burma har varit ett slutet land, men 1
samband med cyklonen Nargis 2008
slipptes hjilporganisationer in. Minga
limnade nir det akuta arbetet var avslutat
men Svenska kyrkans samarbetspartner ir
kvar.
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Ma Khin Sandar heter en kvinna som
ir 25 dr och lever 1 en liten by 1 Burma.
Hennes familj har haft varit del i de pro-
jekt som Svenska kyrkan finns engage-
rade i. Hon siger att all praktisk hjilp har
sjalvklart varit viktig. Men den bista hjil-
pen har varit att f3 prata om situationen
och diskutera fram mojligheter.

Varannan manad har Ma Khin Sandar
kontakt med nagon frin projektet for att
tillsammans stimma av, sitta nya mil och
planera for framtiden. Om tre ar ska hon
klara sig sjilv.

Fastekampanjens insamling pdgir frin

7 februari till fastans slut och in 1 pasken,
till Annandag pisk den 28 mars.

Var en del av fastekampanjen du ocksa!
Sprid information, ta del av information
och ge en giva. Material om fastekam-
panjen kommer att finnas i forsamlings-
hemmen och kyrkorna frin borjan av
februari.

Plusgiro: 90 01 22-3

Bankgiro: 900-1223

Sms:a ordet Ljus tll 72905, si
skinker du 50 kronor.

Swish: 9001223

90-konto
Svensk insamlingskontroll

Information ovan ir tagen frin kam-
panjhiftet for fastekampanjen och finns
att lisa 1 sin helhet pa forsamlingsgar-
den och svenska kyrkans hemsida www.
svenskakyrkan.se/internationelltarbete

Elsa Westberg (prist och med i Arentuna
férsamling internationella grupp).

VAR MED OCH
FORANDRA LIV
VAR)E MANAD!

Nir du dr manadsgivare ger du via auto-
giro. Du kan ge fran 50 kronor per ménad.
Genom vdrt unika ndtverk ndr dina gavor
mdnniskor i ungefir 100 linder. Svenska
kyrkans internationella arbete dr beroende
av enskilda personers gavor. Om man vill
bli mdnadsgivare finns det mer information
pd wiww.svenskakyrkan.se.
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For allas ratt till mat — sa kan fattigdom minska

Mat 4r en mansklig rattighet. Anda kan 795 miljoner manniskor aldrig 4ta sig
matta. Det ar inte acceptabelt. Nar manniskor far en mdjlighet att paverka sin
vardag och sitt liv, d& sker fordndring pa 1ang sikt. Har ar fem viktiga steg som
forandrar.

1. Kunskap om sina rattigheter

N&ar manniskor forstar att den situation de lever i inte ar kopplad till deras varde
som manniska, kan de ocksa fa kraft att std upp for sina rattigheter. Darfor utgar
alla internationella projekt fran ett rattighetsbaserat arbete.

2. Forstaelse for jamlikhet

Kvinnor och flickor drabbas hardast av fattigdom. Genom att se kvinnors kraft och
ge dem mojlighet att skapa en egen inkomst blir relationer mer jamstéllda. Det
ger familjer tryggare ekonomi och minskar dven vald i hemmet.

3. Kunskap och utbildning

Kunskap i gronsaksodling, jordbruksutveckling, djuruppfédning, hushallsekonomi,
organisation och demokrati dr exempel pa kunskap som ger manniskor mdjlighet
att sjdlva skapa battre forsorjning och tillgang till mat.

4. Varje manniskas egen havstang

For att kunna bdrja paverka sitt liv behéver manniskor olika former av stod. Efter
hans eller hennes mal och férutsattningar kan ett litet 1an, lan av utsdde eller lan
av djur, ta det forsta steget mot tryggheten.

5. Att klara ett nytt klimat

De flesta manniskor som lider av hunger ar sjalvforsérjande jordbrukare. Det ar
ocksa de som paverkas mest av klimatet. Darfor finns atgéarder och kunskap om
hur klimateffekter kan lindras alltid med i projekten.
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Tre bokpriser utlottas bland dem som skickar in

ratt 16sning. Skicka 16sningen till Férsamlings-

expeditionen, Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta,

senast 15 mars.
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Adresser

Internet
E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
(De flesta anstillda kan nds pd ”fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta
Kanslist Jenny Storm

Ekonomi och forvaltning

Kamrer Ulf Wallner
Adm.ass. Helena Hallsten

tel: 36 62 10 fax: 36 66 40

tel: 31 52 50
tel: 31 44 85

Pastoratets plusgiro 10 20 10-6, bankgiro 189-2546

Praster

Kh Eva Asjd

Km Mari Papadopoulou

Km Kristina Hognesius Lockner
Km Elsa Westberg

Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson
Fors.ped. Ulla-Karin Zetterstrom
Pedagog Ingrid Ivarsson

Husmor Thérese Lagerquist

Tensta

Lena

Kyrkans Hus.

Uggelbovigen 1,743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta

Fors. ass. Emmeli Andersson

Fors. ass. Pontus Adefjord

Trekanten
Bruksgirdarna 42, 743 50 Vattholma
Fors. ass. Gabriella Bergkvist

Kyrkomusiker

Arentuna:
Margareta Ranudd
Tensta/Lena:
Janniz Jonsson

Kristin Warngren

Kyrkvaktmaistare

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

Arentuna: Gunnar Edqvist
Tensta: Ulla Moberg
Lena: Tomas Karlsson

Kyrkoradet

Ordf: Klas Lndstrom

KYRKBANKEN nr 5 2015

tel: 31 52 80, 0702-99 52 80
tel: 31 42 40, 0730-20 36 61

tel: 0703-14 50 44, kristina.lockner@svenskakyrkan.se

tel: 0706-87 00 63

tel: 36 68 80, 070-36 68 291

tel: 31 45 01, 0705-85 13 58, charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se

tel: 31 50 24, 0702-16 64 84
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07

tel: 35 20 61
tel: 37 90 45
tel: 070-230 37 73
tel: 076-823 77 55

tel: 35 07 09

tel: 0703-10 50 67

tel: 31 41 26, 0705-84 44 84

tel: 070-534 14 41
tel: 0727-408010

tel: 36 74 67,0708-95 94 67
tel: 0702-10 90 12
tel: 35 08 91, 0709-42 85 04

tel: 35 00 16

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

U TELEFON: 112

5 CHATT

' DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Svenska kyrkan
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Detta hdander i vara kyrkor

ARENTUNA
FORSAMLING

(Dar inget annat anges dr guds-
tjanstlokalen Storvreta kapell. Vid
hogmdssa i kapellet dr det alltid
sondagsskola.)

Séndag 31 januari
Kyndelsmissodagen

11.00 Familjegudstjanst med
dopfest. Barnkoren.

16.00 Hogmissa. Arentuna
Onsdag 3 februari

18.00 Pannkaksgudstjianst
Séndag 7 februari
Fastlagssondagen

11.00 Hogmissa. Tensta kyrka
Onsdag 10 februari
Askonsdagen

18.30 Ekumenisk askonsdagsmissa
Sondag 14 februari

1:a sond i fastan

11.00 Familjemissa. Barnkorerna
15.00 Musikkafé. Johan och
Gudrun Rosén

Onsdag 17 februari

18.00 Taizébon

Sondag 21 februari

2:a s6nd i fastan

11.00 Hogmissa. Kyrkokoren
Tisdag 23 februari

18.30 Veckomiissa

Sondag 28 februari

3:e sond i fastan

11.00 Hogmissa

Onsdag 2 mars

18.00 Pannkaksgudstjinst
Sondag 6 mars
Midfastoséndagen

11.00 Hogmassa

Tisdag 8 mars

18.30 Veckomiissa

Sondag 13 mars

Marie bebadelsedag

11.00 Hogmissa. Kyrkokoren
Onsdag 16 mars

18.00 Taizébon

Sondag 20 mars
Palmsondagen

11.00 Familjegudstjinst. Barn-
korerna

Mandag 21 mars

18.30 Passionsandakt
Tisdag 22 mars

18.30 Passionsandakt med missa
Onsdag 23 mars

18.30 Passionsandakt

Torsdag 24 mars
Skirtorsdagen

18.30 Ekumenisk skirtorsdags-
missa 1 Lyckebokyrkan
Fredag 25 mars
Léangfredagen

11.00 Langfredagsgudstjinst.
Arentuna

Sondag 28 mars
Piskdagen

10.00 Ekumenisk paskdags-
gudstjinst 1 Lyckebokyrkan.
Kyrkokoren.

Mandag 28 mars
Annandag pask

11.00 Global massa, ekumenisk
Sondag 3 april

2:a s6nd i pasktiden
11.00 Hogmassa

Tisdag 5 april

18.30 Veckomiissa

Sondag 10 april

3:e sond i pasktiden
11.00 Hogmaissa

Onsdag 13 april

18.00 Pannkaksgudstjinst

LENA
FORSAMLING

Sondag 31 januari
Kyndelsmissodagen

11.00 Gudstjanst for smd och
stora. Barnkoren

Sondag 7 februari
Fastlagssondagen

11.00 Hogmissa. Tensta kyrka
Onsdag 10 februari
Askonsdagen

19.30 Askonsdagsmissa
Sondag 14 februari

1:a sond i fastan

11.00 Hogmissa

Torsdag 18 februari
18.30 Bordsmassa. Trekanten
Séndag 21 februari

2:a sond i fastan

11.00 Gudstjanst for smd och
stora. Bibelutdelning. Trekanten

Sondag 28 februari

3:e sond i fastan
18.00 Stilla missa

Sondag 8 mars
Midfastosondagen
11.00 Gudstjanst
18.00 Orgelkonsert
Sondag 13 mars
Marie bebadelsedag
11.00 Hogmissa

Torsdag 17 mars

18.30 Bordsmissa. Trekanten
Sondag 20 mars
Palmsondagen

Gudstjinst for sma och stora.
Barnkéren

Torsdag 24 mars
Skirtorsdagen

19.30 Skirtorsdagsmissa
Fredag 25 mars
Léingfredagen

18.00 Gudstjinst vid Jesu grav
Lordag 26 mars

23.00 Pasknattsmissa
Sondag 27 mars
Piaskdagen

9.30 Piaskdagsmissa 1 Tensta
kyrka

Mandag 28 mars
Annandag pask
Sammanlyst till Domkyrkan
Sondag 4 april

2:a s6nd i pasktiden
18.00 Stilla missa

Sondag 10 april

3.e sond i pasktiden
11.00 Gudstjanst for sméd och
stora. Trekanten

TENSTA
FORSAMLING
(Diir inget annat anges firas

gudstjdnsten i Tensta kyrka.)

Sondag 31 januari
Kyndelsmissodagen
9.30 Hogmassa
Fredag 5 februari
8.00 Missa. Skyttorp

Sondag 7 februari
Fastlagssondagen

11.00 Hogmaissa. Mottagning
av nya kyrkoherden. Kyrkokdo-
ren.

Tisdag 9 februari

19.30 Missa infor fastan. Skyt-
torp

Onsdag 10 februari
Askonsdagen

18.00 Askonsdagsmissa
Sondag 14 februari

1:a s6nd i fastan

14.00 Familjegudstjanst. Skyt-
torp

Fredag 19 februari

8.00 Missa. Skyttorp

Sondag 21 februari
2:a s6nd i fastan
9.30 Gudstjanst

Tisdag 23 februari

Se ocksd predikoturerna i UNT och pd www.svenskakyrkan.se/vattholma

19.00 Fastegudstjanst. Forsam-
lingssalen

Sondag 28 februari

3:e sond i fastan

9.30 Hogmissa. Kyrksondag
Fredag 4 mars
Virldsbondagen

8.00 Missa. Skyttorp
Soéndag 6 mars
Midfastoséndagen

9.30 Hogmissa

Tisdag 8 mars

19.00 Fastegudstjanst. Forsam-
lingssalen

Sondag 13 mars

Marie bebadelsedag

18.00 Musikgudstjanst. Kyr-
kokoren

Fredag 22 mars

8.00 Missa. Skyttorp
Sondag 20 mars
Palmsoéndagen

9.30 Familjemassa. Barnkoren
Tisdag 22 mars

19.00 Fastegudstjanst. Forsam-
lingssalen

Torsdag 24 mars
Skirtorsdagen

18.00 Skirtorsdagsmassa
Fredag 25 mars
Léingfredagen

15.00 Musikgudstjanst vid Jesu
kors. Kyrkokoren

Sondag 27 mars
Paskdagen

9.30 Paskdagsmiissa. Kyrkokoren
Mandag 28 mars
Annandag pask

18.00 Hogmissa. Skyttorp
Fredag 1 april

8.00 Missa. Skyttorp
Séndag 3 april

2:a s6nd i pasktiden

9.30 Gudstjinst

Sondag 10 april

3:e sond i pasktiden

9.30 Hogmaissa
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