
Livskraft

                        -kvällar om livsmod, andlighet, fördjupning

   Livskraft-kvällarna startar åter under våren med näring & påfyllning för både kropp, själ och ande..
Blandningen berikar och tar oss med på äventyr i det mänskliga livet.

 Tiden är alltid 19.00 i Sollebrunns församlingshem - Fri entre

Torsdagen 4 februari kl 19.00
”Barnens hopp” i           
        Ukraina

Kjell Norberg och 
  Rolf Wollert
I den lilla staden Reni längst ner i 
hörnet av Ukraina mot gränsen av 
Moldavien och Rumänien, ligger 
barnhemmet Novy Dom. Det nya  
huset kan vi översätta och den ger 
ett nytt hem för barn och ungdomar i den av ekonomisk 
ruin och socialt hopplöshet utsatta staden. (Se mer på sidan 11)

 
Torsdagen 18 februari 
kl 19.00
Från Aleppo till 
Sollebrunn

Abdul Wahab
 	 	 	 som har 

flytt från Aleppo, Syrien
Möt Abdul Wahab som berättar om sin flykt från krigets  Syrien. 
Som så många andra tvingades han ta den farliga vägen över Med-
elhavet, med en undermålig båt som inte klarade resan. Abdul kom-
mer att visa bilder både från Aleppo och från flykten och berätta 
om varför han valde att fly och vad han ser fram emot att kunna 
göra i Sverige. 

Torsdagen 3 mars kl 19.00         
”Hur digitaliserat 
kan ett liv bli?” 
 Anders Almingefeldt 

Psykolog, författare
Vad gör den nya medieanvändningen med 
oss psykologiskt, pågott och ont? Vilka nya 
problem ställs vi inför, när mobilen och datorn alltmer reglerar det 
mellanmänskliga? Anders är kanske känd från sin insiktsfulla tankar 
i ”psykologspalten” i Alingsås tidning. Han har dessutom författare 
av boken. ”Två psykologer talar ut”

Torsdagen 14 april kl 19.00 
 ”Hur mycket är du  
              värd?”

Rolf Wollert
Kyrkoherde i Bjärke församling
Hur mycket är du värd?
Vi läser i tidningen att Zlatan Ibrahimovic är värd 
sådär 140 miljoner och att en portion mat till våra 
äldre får kosta 5,23kr.Vad menar vi när vi pratar 
om människovärde och hur kan man tänka kring 
vad en människa är värd.

Rolf Wollert tar oss igenom en historisk och nutida fundering kring 
värdefrågan.  

Torsdagen 28 april kl 19.00               
OOOps, det har kommit en tonåring in   
                i hemmet! 
Lennart Björklund  
Psykoterapeut, föreläsare
Ur innehållet:
Fyra områden som förändras: Att bli tonår-
ing: En inre revolution. Att växa in i sin nya 
kropp – spegelsjukan. Förälskelsen – alla 
svåra beslut. Kompisar viktigast. Nytt sätt 
att uppfatta sig själv, andra och omvärlden. 
Meningen med livet – moralutvecklingen. 
Att vara tonårsförälder när man själv finns i medelålderskrisen. 6 
vägar till konfliktlösning.

Torsdagen 12 maj kl 19.00  
”Tanken-på jakt efter samtiden.” 
Ingmar  Nylund,  
Författare, präst
Vår tids snabba förändringar sker 
på alla plan, också i vårt inner-
sta. Invanda tankemönster och 
värderingar tvingas vi ifrågasätta 
på grund av ändrade livsvillkor. Det är något djupt personligt och 
smärtsamt hos var och en. Även om det är markant i vår tid är det 
inget nytt. Jag skriver romaner om hur inre revolutioner följt oss 
människor genom historien – ett livsvillkor för människan, att finna 
livsmönster och harmonier i en ständigt ny värld.


