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uppdrag ér dels att dokumentera och sikra hotade hantverks-kunskaper, dels att sikra kvalitet och utveckla
metoder inom filtet kulturmiljéns hantverk.

Denna rapport ir resultatet av ett s kallat gasthantverkarprojekt. Hantverkslaboratoriet har inrittat ett
slags praktikerforskartjinst, som benimns . Stodet syftar till att ge hantverkare
utrymme att sjilva utveckla sitt hantverk. Hantverkslaboratoriet erbjuder anstillning om cirka tva-tre
manader och vetenskaplig handledning f6r att f6rdjupa sig i ett problem eller en utevcklingsidé fran sitt
arbetslivs vardag. Anstillningen anpassas till projektuppgiften och den enskilde hantverkarens arbetssitua-
tion. Kriterier f6r bedémning 4r uppgiftens relevans for kulturmiljévarden, genomférbarhet med begriansad
tid, praktisk tillimpbarhet och hantverksbaserat perspektiv.

Samverkande parter kring Hantverkslaboratoriet 4r
Grevillis Fond, Goteborgs universitet, John Hedins
Stiftelse, Kulturmiljoforum, Mariestads kommun,
Nimnden for hemsl6jdsfragor, Riksantikvarieimbe-
tet, Statens Fastighetsverk, Svenska kyrkan, Sveriges
Hembygdsférbund och Vistra Gétalandsregionen.

i
L

HANTVERKSLABORATORIET

LIEHANDBOKEN

Rune Stenholm Jakobsen

2891

GOTEBORGS UNIVERSITET



Till

Jan Wester

INTRODUKTION

LASANVISNING 9
BAKGRUND 9
DISKUSSION 10
TACK 11
LIVET PA ANGEN 15
VAD VILL DU? 15
KOP INTE EN GRASTRIMMARE! 16
SKAPA EN EGEN ANG 18

INLEDNING 29
VID TRANSPORT AV BLAD 30
VID MONTERING AV BLAD 30
VID SKARPNING 31
VID SLATTER 32
ERGONOMI 33

FYSISKA OVNINGAR 35

VERKTYGEN
e

ORVET SKA PASSA DIG 39
LIEORVETS BYGGNAD 39
MARKNADENS LIEORV 42
UesLadeT 50
LIEBLADETS BYGGNAD 51
VAL EFTER MILJO OCH ANVANDARE 52
MATERIALETS BETYDELSE 54
MATTENS BETYDELSE 56
KURVORNAS BETYDELSE 56
SKYDDANDE UTFORMNING 58
KNACKEBLAD VS SLIPBLAD 58
BLADTYPER PA MARKNADEN 59
ANVANDBARA BEGAGNADE, TRASIGA

OCH FELTILLVERKADE BLAD 65
FORBEREDA NYTT BLAD 65
ANNANUTRUSTNING 68
LIEDELAR 69
SKARPNINGSVERKTYG 71
VERKTYG 73



FORBEREDELSEN RORELSERNA STRATEGI OVRIGT

INSTALLNING 76  SLATTERTEKNIK - SNABBGUIDE 116 TILLVAGAGANGSATT 158 VARDEFRAGOR 186
STALLA IN LIEORVET 77  INLEDNING 117 INLEDNING 159  KULTURHISTORISKT ARV 187
JORDLAGGNING 78  SKAFFA PASSANDE VASS LIE 18 ARETS HANDELSER 159  BIOLOGISK MANGFALD 188
CIRKELVINKEL 79  HITTAEN LAMPLIG PLATS 120 BEDOMNING AY OMRADET 160  REKREATION 189
NEDGANGSVINKEL 80 UTGANGSPOSITION 120 BEDOMNING AV OMSTANDIGHETER 162 FODER 189
PASATTNING AV BLAD 80  CIRKELRORELSEN 121 STRATEGI 162  HALLBAR UTVECKLING 190
ATT HITTA »SKARET« 124 RAFSAN OCH HOGAFFELN 164  ARBETE 190
EGGEN 82 . .
PROBLEMLOSNING 128 RAFSTEKNIK 165
HUR EGGEN FUNGERAR 83 ROLIGA GAMLA TRADITIONER & NYA 167 AL 192

SLATTERTEKNIK - FORDJUPNING 130

VAD HAR BETYDELSE FOR SKARANDET 84 LITTERATUR 193
VAL AV EGGVINKEL/FASENS TJOCKLEK 88 INLEDNING 131 VAXTER & DJUR 170 HEMSIDOR/FORUM 194
SKARPNINGSMETOD SLIPNING 88 ENERGISPARANDE PRINCIPER 131 VAXTER SOM PAVERKAR 171 MYNDIGHETER 194
SKARPNINGSMETOD KNACKNING 94 MOTORN - HUR VI FAR ENERGI 134 DJUR SOM PAVERKAR 174 UTBILDNINGAR OCH FORENINGAR 195
HUR MAN HALLER SKARPAN 109 FINMOTORIK - HUR ANPASSAR VI DEN NATURTYPER 175 REFERENSER 196
UNDER SLAGET 135
HUR MAN REPARERAR SKADOR 113 " .
GENERELLT OM UTHALLIGHET 136 SKOTSELPLAN 180 TI LLAGG
TANKEMASSIG UTVECKLING 157 SKOTSELSATT FOR BRA MANGFALD 181
STILOVERSIKT 138 TIDPUNKT FOR SLATTER 181 LIESLATTERUPPHANDLING UR
) . BESTALLAREPERSPEKTIV 198
SLATTERTEKNIK - OLIKA MILJOER 146 BEDOMNING AV ANGARNAS ARTER 183
INLEDNING 199
SLATTER VID HINDER 147
UTFORMNING AV UPPDRAG 200
LATTER | BUSKMARK 14 .
> us ? BERAKNA TIDSATGANG 203
SLATTER PA AKER 150 KVALITETSKRAV 07
SLATTER | VATTENDRAG 150

OVRIGT VIKTIGT ATT TANKA PA SOM
BESTALLARE 21

EXEMPEL PA AVTAL >>> 212



2
= C
C O O
2 C 5
2 2 5
o O & v
N
o QO

FORORD
s

N R

i R T " iy S
irﬁ T et

o |

T T L A —— T —




L&sanvisning

Denna handbok ir en djupgéende hantverksdokumenta-
tion men ocksa tinkt att vara en handbok for den
vetgirige. Ar man nybérjare och vill ha en snabb intro-
duktion bor man ldsa kapitlet »Slatterteknik - snabbgui-
de«samt »Eggen« och »Sikerhetc. I takt med sin utveck-
ling kan man dyka ner i de olika kapitlen efter eget
gottbefinnande. Jag har efterstrivat att boken ska vara
instruktiv, full av fakta, praktisk och rikt illustrerad.
Onskar man mera berittande litteratur finns det forslag

under »Informationc.

I boken forsoker jag hélla en kallkritisk transparens
genom att skriva »jage, »vi« eller namnet pa en person nir
ndgon har en erfarenhet, kunskap el dylikt som inte dr
allmint vedertagen. Finns det starka motsatta idéer har
jag forsokt nimna detta. Malet édr att du som ldser ldttare
skall kunna bedéma trovirdigheten bakom en beskriven
kunskap.

Omrédet "lieslatter” stracker sig ut i manga riktningar.
Aven om jag kommer langt i detta arbete si har jag ind
valt bort tva storre omraden: Hur man bygger sitt eget
orv och hohantering. Pa Peter Vidos hemsida hittar du
gott om tips att gbra eget orv.

Bakgrund

Denna handbok ir resultatet av en mycket spinnande
process. Det borjade med att jag ville bli bittre pa
lieslatter. Janne, som jag jobbade hos under slattersisong-
en lirde mig mycket, men min kropp var 4nda inte nojd.
Det virkte i rygg eller knin efter en dags slatter. Jag
sokte efter andra sitt att sla, analyserade hur olika
muskler kunde anvindas. Men det var svart, for det var sa
manga faktorer som spelade roll, att man inte visste om
det man hittade fungerade eller inte.

”Det finns ingen handbok”, fick jag héra. Det sporrade
mig till denna idé. Att gora en handbok i lieslatter, vilket
var ganska konstigt eftersom jag inte var speciellt
erfaren. Men det skulle tvirtom visa sig vara en fordel.

Jagborjade efter slattersisongen att f6rhora mig pa
bibliotek, linsstyrelser och hos entusiaster... visst fanns
det en handbok. ”Lien och dess marker”, hette den. Den
gick igenom grunderna pa ett instruktivt sitt, men
saknade det jag sokte: En beskrivning av hur man
anvinder kroppen i lieslatter. Jag tyckte dven att slatter-
yrket hade oerhort mycket mera och djupare information
att bjuda pa.

Nu blev det spinnande, f6r nu borjade jag fraga vad andra
tyckte om idéen att gora en handbok och 6verallt fick jag
samma svar. Entusiasm. Detta beh6vdes verkligen!
Linsstyrelsens slatterkurser saknade material. Erfarna
slatterentreprenorer blev glada. Plotsligt satt vi sju
slatterentreprendrer hemma hos Mats Rosengren en
novemberdag. En handfull av de fa personer, som i
Sverige och Danmark, ir insatta i lieslatter. Det visade
sig att detta mote inte bara blev om handboken, utan att
det fanns en stor 6nskan att prata erfarenheter. Sa
utspridda som vi var, hade var och en egna kunskaper att
bjuda pa och alla kom hem med nya kunskaper. Jag kinde
att jag bara var en liten tindsticka som hade rakat sitta
gingibrasan.

Det var uppmuntrande att hora att just f6r att jag var
oerfaren vore det inte alls dumt om jag var den som skrev
en handbok. Yrket ir full av gamla regler och metoder,
som behdover ett par nya granskande 6gon. Alla var eniga

om att man maste vara 6ppen for utveckling och
nytinkande och vara 6dmjuk i sitt f6rhéllningssitt.
Spiannande blev det ocksa for att detta var sikallad
metodutveckling. Det vill siga utveckling av hantverkets
metoder. Manga hundra ars arbete med lie har ju skapat
olika metoder i olika linder. Kunskapen om lieslatter
haller pa att forsvinnai Sverige. I vissa linder lever den
bra. Nu héller man pa att dteruppta gamla metoder i
Sverige och unga vill lira sig. Metoderna kan ifrdgasit-
tas, virderas och jimf6ras helt frin grunden.

Jag skrev nu och sammanstillde information. Jag besokte
och tog kontakt med liefolk fran andra linder. Efter
nagra ar hade jag en handbok som saknade korrektur,
layout, faktagranskning, bra bilder med mera.

Nu ridkade det dven vara sd bra att jag samtidigt gick pa
programmet Landskapsvardens hantverk, Institutionen
for kulturvard (tidigare Dacapo Hantverksskola) i
Mariestad. Det dr en underbar praktisk och teoretisk
universitetsutbildning i skotsel och planering av kultur-
péaverkade naturlandskap. Ocksa hir fick jag bra gehor.
For att fa mojlighet att bearbeta det material jag hade
sammanstillt sokte jag Hantverkslaboratoriets gasthant-
verkartjanst 2014 och beviljades tva manaders arbetstid
for att fardigstilla handboken. Jag fick ocksa mojlighet
att vara med pa en Indesign-kurs som Hantverkslabora-
toriet ordnade och har dirfor sjilv kunnat arbeta med
layouten enligt deras mall. Jag fick dven st6d av Joakim
Lilja, lirare pa landskapsvardareprogrammet, som
kommenterat hur boken kan fungera som kurslitteratur.

Diskussion

En problemstillning uppstod. Hur pass ska vi bevara de
gamla svenska metoderna, kommer de att férsvinna om
vi berdttar om nya béttre metoder? Hir pratar vi ju om
nationellt kulturarv. Vi kom fram till att vi visar pa de
olika metoderna och deras innebord och sedan fér folk
sjilv hitta det som passar dem bist. Férhoppningsvis
uppstar en variation som bevarar alla metoder. Nir det
kommer till det professionella yrket, kinner vi som dr
yrkesaktiva starkt att man inte kan sta tillbaka f6r
utveckling, det ir en naturlig del av ett yrke. Jag skulle
inte anvinda fyrkantiga hjul om jag visste att det fanns
bittre hjul som var runda. Det ir ett intressant imne om
kulturarvets egenvirde och bevarande.

Eftersom detta arbete kan anses vara metodutveckling,
bor man ta del av arbetet med storsta forsiktighet. Den
kunskap som samlats in bygger for det mesta pa fa
personers erfarenheter, eftersom det inte finns veten-
skapliga undersokningar och vildigt lite litteratur.
Darf6r uppmanar jag till att ifrdgasitta innehallet i
denna bok. Tex kan utvecklingen av lieblad leda till nya
metoder.

Manga skulle sikert férespraka att bara forsoka sig fram
med lien och de stilar som finns, men jag féresprakar en
uppdelning i inldrningen dir man f6rst lir sig hur lien
skir bra och sedan bygger pa med rérelser steg for steg.
Detta beror pa att det dr en sd komplex sammansittning
av rorelser som ska samverka. Det ir svart att f3 till det,
om man ska férsoka gora allt pd en gang. Att borja med
stilar som innebér att anvinda alla kroppens muskler och
inte bara 6verkroppens rorelse, orsakar ett mera okon-
trollerat lieblad. Men om man f6rst hittar “skiret” med
den littaste stilen, kan man borja utvecklas vad angér
stilar och man vet vad man ska soka efter.



Tack

Moétesgruppen utgér stommen i denna handbok och alla
deltagare bér kdnna sig som medskapare. Det dr ménga
ars yrkeskunskap som har samlats. Jag har sammanstallt,
stillt fragor, kommit med forslag, analyserat, testat och
beskrivit. Gruppen har berittat, svarat och kommente-
rat.

Gruppen:

Jan Wester

Ingmar Andersson
Christer Boéthius

Mats Rosengren

Henrik Jorgensen

Niels Amand Johansson

Det finns personer som jag vill lyfta fram extra mycket i
min tacksamhet.

Mats Rosengren har varit en klippa och en motor som jag
har varit mycket glad for att fa lira kinna. Med entusi-
asm star han kanske frimst i titen nir det giller att fa
svenskarna att borja sld med lie pa ett bra sitt.

Sedan maste vi alla vara oerhort tacksamma for att Peter

nella lieslattrare med sin metodutveckling. Vi ir alla
honom ett tack skyldig.

Flera personer har genom dren bidragit med nyttig
kunskap eller varit bollplank. De ska ocksa tackas:
Joakim Lilja vid G6teborgs Universitet, Ingvar Claesson,
Fabian Mebus vid Riksantikvarieimbetet, Gerhard
‘Wagner f d anstilld vid liebladfabrik, Hikan Tunon vid
centrum for biologisk méangfald (NAPTEK under CBM,
SLU).

Ett tack gar ocksa till Filtbiologerna. Utan denna
férening hade jag sikert inte borjat med lieslatter och
inte skrivit ndgot om det heller. Filtbiologerna har
Oppnat mina 6gon pa manga sitt, diribland att se
mojligheter framf6r hinder.

Tack till Hantverkslaboratoriet som har sikrat att
liehandboken blev gjort klar.

Mest tacksam av allt 4r jag for att ha slagit med lie med
Jan Wester. Han har varit min mentor och bollplank fran
boérjan av mitt lieliv. Jannes entusiasm smittar och far
alla att borja tinka nytt och Janne har fitt igdng méanga
unga entreprendrer. Viktigt for var 6verlevnad. Tack for
alla upplevelser och givande samtal, denna bok ir till dig,
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virldens storsta lleentusmst, ialla fallen avde v1kt1gaste Tack for ett I'Ollgt samarbete vinner! Maller

Vido finns till, eftersom mycket av hans idéer och Janne!
metoder ligger till grund f6r vara. Han ir troligen

personerna for yrket i vastvarlden. Han har snickrat

hundratals lieorv, utvecklat egna metoder, rest jorden - Rune Stenbolm Fakobsen
runt i forskande anda och samlat vildigt mycket material

och erfarenhet. En del av detta finns pa engelska pa hans

hemsida.

Tacksam ir jag ocksa att ha triffat Husnyia frin Monte-
negro. En av manga mycket kunniga lieslattrare som bor
i Sverige. Speciellt inom knackning och bladkunskap har
han bidragit. Han och fem andra s6ner har vuxit upp
med att de skulle sld familjens 80 ha dng, varje ar.

Niels Johansson, ”Amand” fran Danmark, har utvecklat
vattendragslatter till en egen “kampsport”. Med nytéin-
kande och stor entusiasm férvanar han alla konventio-






Livet pd &ngen

Svisssch......... svisssch......ahh. Jag stannar upp och tittar
ut 6ver dngen. Det dr juli och det 4r hogtryck. I solens
bakande strélar surrar det av liv 6ver och mellan firggla-
da blommor. Jag kan se det hela hir dér jag med lien har
skurit bort en vig av vixter. Nederst pd den harda jorden
och pd mossorna kryper det omkring smé insekter i en
egen lilla virld. Plotsligt hoppar en padda fram i det fria,
forvirrat 6ver vart griset tog vigen. Jag inser att jag ir
inne i dngen pa riktigt. Att bara bescka en ing och g
igen dr inte att vara inne i den. D4 ser man inte allt det liv
som finns. Nir man sldr med lie ser man, hor man, luktar
man, kdnner man livet omkring en. Man ingdr ett
sirdeles intimt férhallande med naturen. Varje grisstra
kommer vi runt och kidnner fuktigheten av. Varje liten
vra synar vi efter arter vi tycker sirskilt om. Man kidnner
direkt en uppskattning fran fjarran tider. Man kidnner att
man ir bra som ger liv at en tradition som annars skulle
forsvinna helt. Och samtidigt som man gér en insats for
natur och kulturarv sd ir det helt enkelt otroligt skont
att fi jobba ute. T#nk att sitta pa ett oventilerat kontor,
ni tack, ge mig slatteringen vetja. Frisk luft, méngfald,
sommar, uteliv...Snart ringer gonggongen: En i ligret har
gjort klart maten. Jag iter for tre, jag som annars brukar
ha dalig aptit. Men nir man jobbar ute da kommer
kroppen iging pa ett sant skont sitt. Sedan, efter maten
ska det bli bad i sjon. Dagens svett och skramor ska
férsvinna i ett f6dd-pa-nytt-bad av sakrala dimensioner.
Dagarna gir med nya upplevelser, nytt vider, nya roliga
pahitt av mina medslattrare. Om nagra dagar nir vi ir
klara med denna dng blir det festligt slattergille och vi
ska flytta ligret till ndsta ing. En ny eldplats ska fixas
som vi kan prata runt pa kvillen. Gister kommer och gir,
testar lien och inser att det hir livet nistan ér for bra for
att vara sant. Ja... det 4r som betald semester pd ndgra av
de mest natursk6na omgivningar som finns. Jag ljuger
inte nir jag siger att slattertiden, for min del, r arets
absoluta héjdpunkt. Jag synar eggen pa bladet, den bérjar
bli sl6, snart ska den knackas. Paddan hoppar i skydd och
jag later bladet kapa ner en rad stran. Makaonfjirilens
larv uppenbarar sig i randiga reklamfirger pa ett langt
strd. Hir ndra den porlande bicken ér luften tung av
doften fran pors.

Vad vill du?

Handboken hir dr uppdelad si att du lict kan hitta det
du soker. Kanske har du en egen grismatta du vill fa fina
naturliga blommor pa. Kanske tycker du det ér skont
bara att sla med lie. Kanske du har slagit med lie linge
och vill utveckla dig. Du kanske har slatteruppdrag och
vill veta detaljer eller gora ditt eget orv. Kanske du 4r en
av de fd som ir biten av tiavlingsslatter. Entreprenad,
terapi, kulturarv, biologisk méangfald, lieslatter innebér
manga virden. Hursomhelst hoppas vi att denna
handbok hjilper dig. Kom ihag att den praktiska
6vningen ir din kropps eget sitt att lira sig. En tyst
kunskap.

Kép inte en grastrimmare!

Hur lockande grastrimmaren 4n md vara s anser manga
lief6rare att lien dr ett bittre redskap pa nistan alla
tankbara sitt. Det finns dock flera redskap pa markna-
den:

*  Rojsdg med snore (trimmer)

*  Rojsdg med grisklinga

*  Rojsig med hicksaxaggregat

»  Slatterbalk

* Lie
For jamforelse mellan dessa, lis bestillardelen. For
privatpersoner ir det dock oftast trimmern som utg6r
alternativet till lie och dédrfér kommer hir en jimférelse
mellan dessa tva:

LIEN KAN VARA EFFEKTIVARE

Ett test gjordes: En professionell grisrojare tivlade mot
14-drig tjej med lie, bade skickliga pa sitt hantverk. De
skulle sl pa samma plana omrade pa tid. Tjejen var inte
bara snabbare utan hon fick minimal stubbhéjd och
samlade allt avslaget gris i en littborttagen string.
Gristrimmaren gjorde utspritt mos av griset, som var
svart att samla ihop. I omridden med mycket hinder kan
trimmern tinkas vara effektivare, eftersom man inte
behover oroa sig for att skada redskapet. Dock blir det
fortfarande svart och delvis omojligt att rafsa efter
trimmern.

LIEN GER FINARE SNITT

Det finns lite forksning om f6ljande, men det ér bak-
grundsgruppens uppfattning att liebladet skir 6ver
vixter med sa fint snitt att vixten dor i lingt mindre
utstrickning dn efter slatterbalk och rojsdg med plast-
snore eller klinga. Det har stor betydelse f6r vixtligheten
pé stillen dir man vill bevara levande vixter. Gronytor i
staden kan do efter besok fran griastrimmare under
varma sommardagar. Gristrimmare kan i 6vrigt skada
barken pa trid man vill spara, lien kan fristélla helt utan
skada.

LIEN KAN MERA

Lien kan man jobba med i h6jder 6ver huvudet och blir
en sjilvklarhet i vattendragsslitter. Man kan ta sly och

torvfyllda hela tuvor med ett vanligt blad, en rojsig
skulle beho6va skifta typ av klinga. Lien ir inte bunden av
brinslepafyllning eller sladdar. Om lieorv gér sénder kan
man ofta reparera det sjilv i filt. Till trimmerns forsvar
ska sdgas att den kan gé ndrmare hinder utan att skadas.
En rojsdg med klinga jobbar ocksd snabbare i tit vass.

AR LIEN ENERGIEFFEKTIVARE?

Rojsdgen ir tung och likasa skyddsutrustningen. Det
krivs energi att bira den. Sjdlvklart 4r det dessutom
ohallbart med fossila brinslen och dven om man skulle
ha eldriven gristrimmare laddad med solenergi, finns det
annat mera vettigt att anvinda den energin till.

LIEN GER BRA ERGONOMI

Med bra rérelse blir slatter ett skonsamt och nyttigt
kroppsarbete for hela kroppen (och sinnet). Griastrimma-
ren ger skakningar som i lingden ér skadligt f6r hinder-
na. Vid terringskillnader kan armarna belastas mycket
for att man vill f6lja marken.

FAROR MED ROJSAG

*  Getingbon ir svara att upptickai tid

*  Plastbitar dédar kor. En koédgare har berittat att en
av hans kor har dott av att 4ta plastbitar fran
grastrimmarsnore. Dessa bitar avges stindigt vid
bruk och sprids i naturen.

*  Ohilsosamt for kroppen och sinnet. Rojsdgens oljud
kan lindras med horselskydd, men bullret dr
fortfarande stérande f6r omgivningen, méinniskor
som djur. Avgaser innehdller cancerogena imnen
som man andas in. Hela utrustningen 4r himmande
for kroppens fria rorelse och sinnens uppfattning av
omvirlden.

LIEN AR BILLIGARE

En grastrimmare dr dyr. Ett vilskott lieblad kan halla
livet ut for de flesta. I extrema fall som i Osteuropa, dir
man fortfarande slair manga hektar pa en sdsong haller
ett blad i tre ar. En stor mingd energi gér at att framstilla
en rojsag, sitta ihop, transportera etc. Sedan tillkommer
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Du kan ocks8! Fotograf: Peter Friis Meller

aven underhallet och fragan om livstid. Bréinsle 4r ocksa
kostsamt. Om vi vill utveckla vart konsumtionssamhalle
till att vara effektivt maste vi se 6ver vilka varor som ir
hallbara. Utifrdn det ekologiska fotavtrycket maste vi
foérdela den mingd begrinsade resurser vi har pa ett bra
sdtt.

GOR UPP MED MASKINNORMEN!

Lien har bade varit mannens och kvinnans verktyg, fast
ménga tror att det bara 4r man som har slagit med lie. Nu
iborjan pd 2000-talet dr det tydligt att alla kan lira sig
liens konst och pa slatterkurser runt om i landet finns det
ofta minst lika ménga kvinnor som min. Det har
utvecklats en konstig norm om att man ingenting kan
gbra om man inte har en maskin — och den ska helst vara
r6d och lata hogt. Mian och kvinnor i Sverige! Gor upp

med normen! Lieslitter kan man vara stolt éver och

briljera med. Varfor slita sonder sin kropp innesluten i
horselskydd och svettig hjdlm, smutsigt visir, besvirande
selar, luktande avgaser, tunga skyddsst6vlar, ndr man kan
vara fri, effektiv, leverera kvalitet och samtidigt njuta av
fagelsing och doften av nyslaget ho.

SA DARFOR...

Glom trimmern. Fatta lien. Skirp intresset. Skérp eggen.
Lir dig - du kan ocksa. Lieslatter 4r inte bara kuriosa.
Det idr ett yrke. Det dr kulturvard. Det 4r naturvérd. Det
ir terapi. LIEN SLAR ALLT

Skapa en egen &ng

ATT SKAPA EN EGEN ANG

Har du bara en grismatta kan du skapa en egen ing. Man
kan borja med ett par kvadratmeter om man kinner sig
osiker. Ar efter ar kan man folja utvecklingen av nirings-
uttag och lata naturen skota sig sjilv. Det blir ett
spannande inslag i tridgarden med vilda vixter och
insekter. Med insektshév och filtflora kan man g pa
upptacktsfird och bli glad nidr man hittar sin forsta
typiska slatterviaxt. Vackert blir det ockséd om man gor
hissjor. Sdklart finns mojligheten att anvinda héet som

foder.

SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR MANGFALD

For att uppna mera mangfald kan man férsoka anldgga
dngen dér det finns variationer i naturmiljéer. Grundlig-
gande dr att det dr bra med niringsfattiga miljoer,
annars kan det ta manga ar innan man far ut s mycket
néring att ingsarterna trivs. Forsok att f4 med lutningar,
fuktiga omraden, trid som skuggar, stenrésen etc. Har
du mojlighet att gora en storre dng dr det mycket bra att
fd med barande buskar och trid, hamling av trid,
efterbete och olika tridslag i olika hojder. Lis mera om
olika miljoer i Naturvardsverkets skotselserie. Titlar
hittar du under "Information”.

ATT SA OCH PLANTERA IN VAXTER

Om man har svért att vinta pd naturens egen succession
kan man ocksa sd eller plantera in vilda vixter. Detta ir
en sak man far géra upp med sig sjilv. Vissa kan kénna att
det dr fusk, andra kan kdnna att man hjilper naturen.
Det viktigaste ir:

Anvinda lokal genuppsittning

Det vill séiga att tex himta fron eller vixter fran nirlig-
gande dngar, vigrenar etc. Forr i tiden skedde en sprid-
ning nir man kérde omkring med hélass. Kop inte
fréblandningar i vanlig affir - du vet inte var de kommer
ifran och vilka nya gener du sprider till omgivningens
vixter. Det finns féretag som specialiserat sig pa dngs-

fron. Se mera under Information.

Ta inte fran vixter som ir fridlysta eller hotade

Kolla upp information om de vixter du tinker ta ifran.
Pa artportalen.se kan du soka pd namnen och se om de dr
fridlysta eller hotade. Kom i hég att du generellt inte far
plocka i naturreservat. Bista sittet dr nog att fa h6 fran
en néra slatter, som du kan sprida ut hemma. Arman
mycket insatt och har en limplig milj6, kan man hora
med ldnsstyrelsen om mojligheten att hjilpa en hotad art
genom att sd in den. Men f6rvinta inget.

Sa p& lamplig jord

Sprida frén pé blottad mager jord. Kratta ner frén sa de
inte bara ligger pa ytan. Har man mycket niringsrik jord
kan man griva bort 6versta lagret. Sa far man ocksé bort
eventuell tit grassval, som annars kan vara ett hinder f6r
orterna. Ingvar Claesson rekommenderar att ta in
angskallra da den parasiterar pa vixter omkring och
dirvid orsakar en lag hojd pa vegetationen. Detta
betyder att andra smavixta arter littare kan komma upp.

KONTINUITET

Innan du sitter i ging 4r det virt att tinka pa kontinuite-
ten. Kommer det att bli slatter hiar nista ar? Om ni dr en
forening som vill skapa en egen dng, vem kommer da att
styra upp slittern kommande ar? Finns det en befintlig
ang som det vore bittre att férs6ka restaurera?

TIDPUNKT

Det édr viktigt nir pa dret man slar. Du kan lisa mera om
detta under kapitlet »skotselplan«. Tumregeln ér att sl i
perioden 10. juli - 10. augusti, beroende pa lite olika
faktorer.

BIDRAG

Har du egen lantbruksfastighet kan du kanske fa bidrag
for ingen. Reglerna for detta dndras ofta sd kontakta
Linsstyrelsen for mera information.






LIE

Redskap till att skira ner vegetation med. Oftast avses
hela redskapet; blad och orv, men ibland anvinds ordet
lie ndr man enbart pratar om bladet.

ORV

Skaftet man héller i och monterar bladet pa.

BLAD
Skirande blad av metall, ibland kallat lie.

KNACKEBLAD

Kontinental bladtyp som jimférd med slipblad ér
tunnare, bredare, har skigg och skirpes genom kallsmid-
ning och bryning.

SLIPBLAD

Skandinavisk/Nordamerikansk bladtyp som jimférd
med knackeblad ir tjockare, smalare, utan skigg och
skirpes pa roterande slipsten, med bryne och med
vispesticka.

LAMINATBLAD

Slipbladtyp med tre lager. Mittersta lageret bestar av
hart stal och dér finns eggen. P var sida av detta lager
finns ett lager av mjukt stal (principskiss).

SKARPNING / SLIPNING / KNACKNING /
BRYNING / VISPNING

Kirt barn har manga namn. Enbart i Sverige finns minga
lokala namn pa dessa olika skédrpningssitt. I denna
handbok har vi valt att anvinda féljande:

SKARPNING

Alla dtgirder som gor bladet vasst.
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SLIPNING.

Skirpning av eggen pd en roterande slipsten.

KNACKNING
Inledande skirpning av knackeblad. Man kallsmider
eggen tunnare. Detta f6ljs upp med bryne.

BRYNING
Skirpning f6r hand med ett slipande redskap, sisom
bryne, slipsten, diamantbryne, pinne med slippasta etc.

VISPNING

Upprittande/utjimning av eggen med ett icke-slipande
redskap, sdsom en vispesticka - en platt sticka, girnaiett
hart trislag.

REMSA

Denytasom skirs avi ett sving. Remsans lingd ar upp
till flera meter, remsans bredd (djupet) typiskt 5 - 15 cm
- extrem fall 40 cm.

DJUP

Bredd pa remsa i tvirsnitt.

SKARA
Den slagna yta man limnar efter sig, nir man jobbar sig
framat parallellt med den forra skaran.

STRANG

String av avslaget h som bildas under slattern

STRANG
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CIRKELVINKEL

Vinkel mellan orvet och bladet som bestimmer riktning-
en for bladet i horisontalldge. Detta bestimmer bredden
paremsan man slar. Figuren visar tvé olika ligen. Denna
kan stillas in eller anpassas manuellt med kroppen.

JORDLAGGNINGSVINKEL

Vinkel mellan bladet i tvédrsnitt och marken. Denna kan
béde stillas in pd bladet och kan anpassas manuellt med
kroppen. Observera att bladet ndrmast eggen kan ha en
egen jordliggningsvinkel som avviker fran bladets.

NEDGANGSVINKEL

Vinkel mellan bladets lingdriktning och marken.
Andring av denna vinkel utférs med armarna och
paverkar spetsens hojd 6ver marken.

RYGG
Forstiarkning av stalet som I6per lings baksidan av
bladet. Hélla bladet styvt och mojliggor lingre blad.

NACKE/LAR

Omradet pa bladet dir bladet 6vergir i infistningsdelen,
ocksa kallad laret.

TANGE
Bladets infistningsdel och dir man dndrar jordlagg-
ningsvinkeln.

TAPP

Liten tapp pa tingen som ska passa i hél pd orvet for att
gora fistningen mera stabil och mojliggéra latt dndring
av cirkelvinkel.

SKAGG

Utstickande horn pa basen av knackebladets skidrande
del. Detta finns pa grund av 6nskemalet att ha storre
krumning pa eggen.
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FAS

Fasen dr den yta lings bladet som framkommer nir man
skirper bladet, eller det omrade man knackar pa. Den
syns dd som en blinkande yta, eftersom resten av bladet
pa olika vis moérknar.

EGGVINKEL

Vinkel mellan fasens tva sidor.

EGG
Eggen ir métet mellan fasernas sidor, den arbetande
yttersta kanten.

RAEGG

Réegg uppkommer vid slipningen nir materialet slipas sa
tunnt att stalet viker sig undan istéllet for att bli nersli-
pat. Man ska inte forvixla riegg med 16st material som
bildas vid slipning och klinger sig fast vid eggen. Det
finns olika uppfattningar om man bor bryna bort
raeggen eller lata den vara kvar. I vissa fall kan man se
raeggen reflektera solljuset nir man bryner.

Tvérsnitt av lieblad pa roterande slipsten.
Né&r eggen slipas tunn nog b&js eggen bort
frén slipstenen istéllet for att bli bortslipat.
(principskiss)
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SLATTER

benimning av utférandet dir man tar ned vegetation

SEKUNDAR FAS OCH SEKUNDAR
EGGVINKEL

Det uppstar en sekundir fas ytterst pa fasen nir man

SA SKAPAS SEKUNDAR FAS

med skidrande eller klippande redskap (sasom slatter-
bryner bort material runt eggen. Denna far dé sin egen balk, trimmer eller lie ).

eggvinkel.
LIESLATTER

Slatter som utfors med enbart icke-motoriserat skirande
redskap.

SLATTRARE/LIEFORARE

En person som utfor lieslitter. Det saknas ett bra ord for
detta. De traditionella termerna som slatterkarl,

slattergubbe och lieman 4r missvisande och hinger ihop

. .o . Collette - yrkesverksam lieférare
med en uppfattning om att lieslatter kravs en stark

kunnig man.

SKARPA

Skirpa defineras som att ha god skdrande férmaga. Inom
lieslatter vill man ocksa att skirpan ska halla linge for FUNGERAREJ
att uppnd god formaga i arbetet. I praktiken giller det att

fa eggens tjocklek sa liten som mojligt, samtidigt som
eggvinkeln motsvarar det motstind man riknar med att
rakaut for. Det dr viktigt att podngtera att eggvinkeln
inte bestimmer skirpan, en yxa kan vara vassare dn en
lie, men ju mindre eggvinkel, ju littare 4r det att fi en

tunnare egg. FUNGERAR

e

Mer behovs for att liebladet ska skira bra: Eggen maste
vara jaimn i lingsled. Det kan fungera att eggen vagar sig
in och ut, men inte upp och ner. Dé skulle motstandet bli
stort och den skidrande f6rméga minskas. I kapitlet om
eggen nimns metoder for test av skérpa.
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Inledning

En brikdel av ett sekunds okoncentration kan leda till
blodspillan och obetinksamhet kan leda till dédsfall.
Lien dr ingen leksak och det kan manga erfarna och
mindre erfarna slattrare vittna om. Att helt undvika
smaskador 4r nira nog omojligt om man vill hélla pa
mycket med slatter, men med nagra sikerhetsrad kan
man undvika mycket. Arbetsmiljéverket hinvisar till
den allminna lag om skirande redskap, som kortfattat
innebir att man ska anvinda sunt férnuft.

Speciellt som nyborjare ir det viktigt att vara noggrann
och omtinksam, en trikig upplevelse kan gora att man
tappar lusten for slatter for all framtid. Men 4ven erfarna
slattrare kan 6verraskas om de har vant sig vid en sl6 lie
och plétsligt far en ordentlig vass lie i handen.

Dirfor: 100% koncentration och 100% respekt! Tank
alltid pa var du har lien om du héller i den. Typiska
singelolyckor uppstar vid bryning/slipning med handred-
skap. Men det finns dven exempel pa f6tter som kommit
for nira bladet, ndr man inte héller pa att sla.

Ett brarad ir att folja ditt eget tempo. Foérsoka inte gora
det lika snabbt som andra eller visa ”sd hir snabbt gjorde
man forut!”. Lat det ta sin tid. Tank och kan du inte
tinka klart sa ta paus och drick vatten.

Typiska olyckor ndr man ir flera, sker ofta vid samlings-
punkter dir man stir med var sin lie med bladet uppe i
luften, pekande och svingande 4t alla hall. Just vid
samtal mister man koncentrationen kring var liebladet
befinner sig. T4nk pa att rickvidden 4r mycket stor. Nar
man pratar med andra kan man med f6rdel hélla en hand
pa orvet och den andra pa spetsen av bladet, men sidkrast
ar att hinga lien hogt i ett trid.

Med en bra planering kan man undvika mycket. Bara for
att du har koll pa din lie betyder det inte att andra har
det, sa prata igenom sikerhetsregler. Det 4r generellt en
dilig idé att leka med lien. Drapliga fysiska skimt om
déden med lien ér att utmana 6det.
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Fotograf: Peter Friis Maller
Trevlig gemenskap kréver uppmarksamhet
pa sékerheten. L&t inte lien vingla omkring
utan hall med bdda hander sa att du har koll
pa bladet.

MINDRE SKADOR

Snitt i fingrar kan bromsas effektivt genom att halla upp
fingret i luften. Ju hGgre 6ver hjirtat ju bittre, eftersom
blodtrycket i fingret da faller. Forbandslada ér en
sjalvklarhet pa slatteringen.

STORRE SKADOR

Hir 4r det en fordel att vara flera pa slatteringen. Vi
hinvisar till férstahjilpskunskaper. Ha telefonnummer

till lakare pa dig.

Vid transport av blad

[ HAND

Vid korta transporter dir inpackning blir f6r bokigt kan
man hilla bladet i tingen med eggen pekande framat i
fardriktningen. Eller om bladet ir brett med tydlig rygg
kan man halla 6ver ryggen mitt pa bladet. Se till att halla

eggen bort fran dig. Spring inte.

Vid montering av blad

Hitta ett bra stiille dir ingen gér och jorden ir sd bar som
mojligt och utan hinder man kan snubbla 6ver. Jobba pa
marken med hela lien liggande framfér dig och eggen
bort fran dig. Skulle du ha lieorvet liggande bakom dig
kan andra rika trampa pa det med f6rfirliga resultat.

PA LIEORV

Det sikraste sittet r att ta lien pd axlarna med bladet
bakom dig med bladspetsen pekande uppat. Det ser
drapligt ut men vid ett fall flyger lien ivig frin dig. En bra
idé som kan utvecklas dr att ha ett temporirt fodral att
sitta om bladet, vilket ir extra bra om det finns andra
ménniskor nira. Spring inte. Vid stora grupper av
ménniskor med liar kan det vara mera sikert att béra lien
med bladet fram f6r sig. Bir dd med ena handen om orvet
s det blir balans och sa att du inte riskerar att ga in i

eggen.
NEDPACKAT

En vanlig skena till eggen som finns till handsdgar maste
sdgas vara ett sikert sitt att skydda lien och omgivning-
en. Men se till att spetsen ir extra skyddad. Har man
manga blad kan man anvinda ett lakan. Rulla in ett blad
per varv och se till att ha mycket tyg framfor spetsarna
som du sen bara kan vika 6ver nir alla liarna ar hoprulla-

de.

Var uppmirksam pa hur bra bladet sitter fast nir du ska
stilla in vinkeln mellan orv och blad. Eftersom man ska
stilla in vinkeln gar det ju inte att spidnna helt sa darfor
bor du halla i bladet hela tiden nér du lyfter lien for att
gora testet for bra cirkelvinkel. Héller du enbart i orvet
just under bladfistet finns risken att bladet faller ner och
eggen triffar dina fingrar.
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Vid skarpning

En stor del av skadorna under lieslatter hinder under
bryning och vispning. Absolut koncentration och
respekt kravs om du vill undvika blodspillan. En brakdel
av ett sekunds okoncentration ricker till for att dstad-
komma djupa snitt.

Hur du haller i brynet och hur du bryner ir avgorande f6r
sdkerheten. Du ska ha ett stadigt grepp i bladet sa det
inte vinglar omkring under bryningen. Sma och korta
brynen och vispestickor inbjuder till skador f6r den
oerfarna. Med en lang dito kan man hélla fingrarna pa

avstind frin eggen.

Stadigt grepp och balans krévs for siker bryning. Notera den vérdsl&st
slangda lien i graset. Hang liar i trad i stéllet. Fotograf: Peter Friis Mealler
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Handskar 6kar fumligheten och kan ge falsk trygghet
eftersom en vass egg litt skir igenom en tunn handske.

SLIPNING VID SLIPSTEN

Ett stadigt grepp om bladet med béda hinderna ér
viktigt eftersom slipstenen annars kan sla ut bladet frin
dina hinder. Hindernas placering pa bladet varierar allt
eftersom bladet vandrar 6ver stenen, men nir man kan
hilla i tingen bér man gora det, eftersom man da har bra
kontroll och grepp.

I

TEST AV SKARPA

Testa skdrpan genom att forsiktigt pressa undersidan av
tummens spets direkt pd eggen. Dra aldrig lings med
eggen utan pressa langsamt mera och mera si eggen gar
vinkelritt in i huden. Kédnner du att eggen kommer att
skira sénder huden om du pressar mera dr den vass.
Detta dr dirmed en gradient som kréver lite erfarenhet.
Fi en kunnig person att visa utgangsliget for en vass
respektive sl6 egg.

&'ﬁmﬁf ¢ToD MED FINGEAR
o€ 4

f

\ MNAGELTEST

Foljande sitt dr ofta anvint men kan ifragasittas. Testa
skidrpan genom att forsiktigt ldta en nagel rora eggen.
Utan att du ror nageln bor du kidnna att eggen biter sig
latt fast i nageln. Kénn efter pa flera stillen. Detta kan
dock lika girna visa pd en sagtandig riegg som bitar sig
fast, utan att bladet beh6ver vara vasst.

Vid slatter

AVSTAND TILL ANDRA

Nir man ér flera som slar pd samma stille ska man ha
koll pd var de andra befinner sig. Minst en meter, girna
mer, mellan liarnas rickvidd kan vara en utgingspunkt.
Dé undviker man att skada varandras liar. Erfarna
slatterlag kan sla vildigt ndra varandra, men frigan ir om

%
4

man vinner nigot pa detta.

MAX ANTAL VID SAMLINGSPUNKT

En hink med verktyg och vatten blir ett samlingspunkt
dir okoncentration litt uppstar och liar ofta finns pa
marken. Bistal6sningen 4r kanske att alla vispar och
brynar sjilva med egna verktyg pa ett eget stille. I brist
paverktyg kan man eventuellt sdga att man maximalt far
vara tva personer i taget vid skdrpningsplatsen.

LIENS VILOLAGE

Ett klassiskt fel 4r att en lie limnas pa marken i ren
okunskap eller gldmska. Lir alla att man ska hinga lien
synligt med bladet uppét pa ett avtalat stille. Det brukar
finnas limpliga trid dir de nedersta grenarna utgér en fin
viloplats. Liebladets spets bor vara hogre uppe dn lingsta
personen.
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Sakraste valet. hdng lien hégt i ett trad, synligt for
spetsen inte &r farlig &ven fér de personer som &r tvd meter l&nga.

VATTENBRIST/YRSEL/TROTTHET

Lyssna till din kropp. En varm sommardag kan det vara
svart att uppticka om man ir okoncentrerad. Nir torsten
kommer och yrsel uppstér har du kanske redan varit
okoncentrerad ett bra tag. Losningen 4r att ta paus och
dricka vatten och se till att inte vara for hungrig. Folj ditt
eget tempo! Ta paus nir din kropp behéver det istillet
for att hélla pa till ndgon avtalad tidpunkt for paus.
Disponera om maijligt dngen sd att man slar i skugga nir
det dr som varmast.
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Ergonomi

Ergonomi innebir ett brett spektrum av faktorer inom
fysiologi, arbetsmilj6 och psykosocial hilsa. Hir tar vi
enbart upp den fysiologiska ergonomin, men man kan
ldsa meraiarbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling
Belastningsergonomi1998:1

FYSIOLOGISK ERGONOMI

Det dr en utbredd missuppfattning att slatter ar hart slit.
Om man fér ont eller snabbt blir slut pa energi, sd ir det
for att man gor fel. Det finns ergonomiska stilar och
viktiga faktorer som gor att man med glidje kan halla pa
med slatter i manader. Sma dndringar kan dndra slatter
fran fyspass till en dans pa rosor. Diaremot kan hébérg-
ning och rifsning vara riktiga fyspass med 6mma
ryggmuskler som resultat. Vill man kan man med ritt
teknik ta i mera och géra dven slattern till fyspass. Da
kommer man lingre som viltrinad. Lieslatter 4r att
betrakta som sport dir hela kroppen ér i bruk och just
spanstigheten i hela kroppen mojliggor bittre utnyttjan-
de av energin.

FYSIOLOGISKA ERGONOMISKA PRINCIPER
FOR KROPPSARBETE

Foljande innebir, enligt AFS 1998:1, riskfaktorer vid
kroppsarbete:

* Bojdaoch/eller vridna arbetsstéllningar och

arbetsrorelser

*  Arbete ovanfor axelh6jd och nedanfér knidhojd

*  Arbete utanfér underarmsavstand

»  Statiskt muskelarbete

*  Ensidigt upprepat arbete

*  Manuell hantering (lyft, skjuta och dra)

*  Precisionsarbete f6r hinderna under ensidigt
upprepande arbete

»  Forlaga eller for hoga belastningar

Foljande innebir god fysiologisk ergonomi:
*  Tyngdskifte pa fotterna

* Lagom blandning av rorelse, belastning och
aterhimtning

ERGONOMISK ANALYS AV SLATTERARBETET

Lieslatter innebir samtliga ovannimnda riskfaktorer,
férutom att arbeta ovanfér axelh6jd och nedanfér
knihojd. Dock gors detta inom vattendragsslatter och
for den finska typ av slatter med kortlie dir man bugar
sig langt framéver for varje slag. Sedan kan man jobba
under knih6jd om man inte anvinder en ergonomisk
slatterteknik.

Lieslatter innebir alltsa teoretisk sett stora fysiska
risker, dock ir det inte den upplevelse erfarna slattrare
har. Tvirtom kan lieslatter bli en fysisk terapiform,
jamforbart med Tai-Chi. Orsaken till detta finner vi
troligen i att belastningen kan bli mycket lag, rentav kan
orvet fungera som ett extra stod mera 4n att vara ett
objekt som ska lyftas. Risken finns dock for den som inte
behirskar ett ergonomisk arbetssitt. Bojd och vriden
ryggrad ir exempelvis ndgot som dven for lieslatter skulle
kunna resultera i skador.

Inom yrkesmissig lieslatter 4r det 6nskvirt med sd lag
belastning som méjligt for att mojliggéra uthalligt
arbete. Min erfarenhet ir att eftersom hela kroppen ér i
rorelse hela tiden hills blodomloppet igang och kroppen
blir inte kall. Darfér riskerar man troligen inte skador
vid ldga belastningar.

Att kroppsdelarnas egen tyngd kan ricka for att orsaka
belastningsskador under till exempel lingvarigt ensidigt
upprepat arbete, gor att dven erfarna slattrare bor striva
efter att férbéttra ergonomin i den personliga slattertek-
niken. Detta eftersom skadorna kan uppkomma f6rst
efter flera dr och alltsa kan vara svéra att uppticka.

Symmetri i kroppsrorelsen upplevs av flera som en god
ergonomi. I stillet for att ha belastningen pé ena sidan av
kroppen och kanske till och med pé samma muskel, s&
kan man litta belastningen genom att férdela den pa
muskler pa bade sidor av kroppen. I praktiken krivs det
att man slar ungefir lika mycket gris pa bada sidor om
kroppen.

P4 samma sitt som sportutdvare virmer upp och
stricker ut, kan slattraren undvika ménga 6mma

muskler. Dock ir en felinstilld lie den typiska orsaken
till mma muskler men det kan vara svart f6r nyborjaren
att kdnna av och veta om det dr kroppens anvindning
eller liens instillning som ska korrigeras. Aterigen ir det
viktigt att lyssna pa kroppen. Borjar det géra lite ont sa
ska man inte fortsitta eftersom det bara blir virre. Tank
till, ta paus, testa annan stil eller forsok férdela belast-
ningen pa andra muskler och leder. Utstrickning och
massage kan vara avgorande for nista dags slatter.
Vetenskaplig undersokning av slatterteknikens paverkan
paryggraden finns. Av flera anledningar 4r det troligt att
Peter Vidos Tai-Chi-liknande stil (helkroppsfristil) 4r
mera skonsam f6r kroppen eftersom det blir en jamn
fordelning av arbete i kroppen.

Béde kroppens och liens byggnad spelar roll f6r muskler-
na och dirfér har varje person sina egna muskelproblem
pa dngen. Oftast blir det rygg, armar och knin som fir ta
stryk. Ténk pd att det ofta ir sillan anvinda muskler du
tar i bruk. Med en bra teknik kan man undvika 6mhet
men dven for erfarna kan en forsiktig start och korta
arbetsdagar de forsta dagarna vara bra. Béjda leder
underléttar f6r kroppen att vrida sig. Speciellt de
nedersta lederna i ryggraden, dir man svankar ryggen
bor vara avspinda. En kraftig 6verbelastning av dessa i
fixerat tillstand kan orsaka svara skador.
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Fysiska 6évningar

RYGGOVNINGAR - MOT LASNINGAR

For att 16sa upp lasningar i ryggraden kan man testa
foljande 6vningar. Virekommenderar ocksa starkt att
springa en runda for att mjuka upp kroppen.

Ligg pa rygg...

Lyft benen upp 6ver huvudet sé att ryggen bojs. Stod med
armarna mot marken. Rulla lite fram och tillbaks. Akta
nacken, men dra gidrna upp benen sd langt att du vilar
med axlar och bakhuvud mot marken, samt med
armbdgarna. Med de b6jda armarna kan du hélla
hofterna uppe.

Ligg pd rygg med handflatorna mot marken. Dra
huvudet upp med nack- och sedan ryggmuskler. Férs6k
att samtidigt dra axlarna ner mot marken. Fortsitt boja
fram 6verkroppen till vertikalt lige.
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P3 alla fyra...

Skjuta rygg som katten. Svanka sedan ryggen genom att
falla ner medan du lyfter huvudet och tittar uppat, samt
later indan ga upp. Skifta ett par ganger.
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Sitta pa en stol...

Vrida 6verkroppen genom att f6ra bada hinderna till
hoger om kroppen for att gripa tagistolryggen. Dra med
hinderna samtidigt som du haller emot med benen. Vrid-
ningen som uppstar mellan hofter och 6verkropp
stricker ut nedersta ryggen. Gor det pa bada sidorna.

Ligg p& mage...

Strick huvud och 6verkropp uppét och bakat. Sitt
hinderna i marken och strick armarna, medan du
pressar hofterna mot marken. Overdriv inte denna
rérelse utan var forsiktig.

Sta...

Tai-Chi 6vning. Utgéngsposition ir att sta rakt som om
ndgon drog dig uppat med en lina fran toppen av din
hjdssa. Dvs svanka inte. Ftterna ska std bekvimt med
ndgra decimeters mellanrum. Bérja med lingsamma
djupa andningar och f6r varje utandning béjer du dig
ultraldngsamt framéat och nerdt. Tdnk ryggkota f6r
ryggkota. Borja fran huvudet med nackkotarna och
arbeta dig lingsamt, langsamt nerit tills du till sist nar
marken med hinderna eller inte kan komma lingre. G

da langsamt, lingsamt tillbaka, ocksa kota f6r kota. Du
far inte avbryta.

Std rakt. B6j kndna och ta fatt med vinstra hand under
hoger lar och dito med andra handen och laret. Skjut
rygg och strick den extra pé olika stéllen med hjilp av
dragande armar.

Hing med armarnaien gren eller dylikt.

RYGGOVNINGAR - STRETCHA MUSKLER

En Tai-Chi-6vning: Std i ovannimnda utgingsposition.
Lyft armarna langsamt framfor dig, med hinderna ihop,
sa att bdda handflatorna vinder sig mot dig. Det ir
viktigt att det gar ldngsamt. Testa sjilv skillnaden.
Ryggmuskler som anvinds av armarna stricks nir de far
halla armarna uppe. Nir armarna kommer upp i 6gon-
hojd, vinder du bdda handflatorna utét och fortsitter
tills du 4r rakt 6ver huvudet med armarna. Fors6k nu
stricka dig langsamt uppat med hela kroppen. Hinderna
behdover inte vara ihop nu. Strick vixelvis varje hand
uppat sa langt du kan na. Sink armarna langsamt pa
samma sdtt som de kom upp. Vind handflatorna inét vid
6gonhojd och fortsitt sista biten ldngsamt ner med

armarna.

Std rakt. Strick armen bakom dig. Tag hir fatt i ett trid
och vrid kroppen bort frin tridet sd att armen stricks.

Ligg paryqg...

Hall vinster axel i marken medan du drar vinster kni
6ver hoger ben, for att placera det i marken pa andra
sidan av kroppen. Vrid kroppen genom att pressa biada
kniet och axeln i marken samtidigt.

ARMARNA

Har man fatt ont i armarna ir det ett tecken pé att man
antingen har fel instilld lie eller utf6r slatter pa fel sitt.
Armarna ska helst inte arbeta alls utan vara fixerade sa
att andra delar i kroppen utfér arbetet. Ofta tar man till
armmusklerna nir lien ir f6r sl6, sa hall lien vass. Ett for
lagt sittande handtag kan ge smirtor i axlarna. Dock kan
man behéva anvinda armarna mycket i tuffa miljéer. Da
blir det extraviktigt med ett litt orv och blad. Kanske

man maste pausa mera och/eller trina upp armarna.
Smirtor kan i vissa fall masseras bort.

BENEN

Undersidan av laren dr det som bor stretchas ut efter en
slatterdag med Tai-Chi-stilen. Knina kan litt 6verbelas-
tas vid fel anvindning. Lyssna pa kroppen och testa
andra stilar om det bérjar géra ont. Massera sjilv 6mma
stillen i fall det gétt sa langt.

Ligg pa rygg med bojda ben. Ligg vinster fot pd hoger
1ar. B6j hoger ben helt och héll nu med bada hinderna om
detta. Du maste f6ra vinster arm genom fonstret som
bildas av benen. Dra nu héger ben mot dig sé att vinster
larundersida stricks. Du kanske far leta lite efter ritt pla-
cering av foten pa laret.

Sta rakt...

Ligg upp ena benet pd ndgot stabilt som far benet i
horisontell stillning. Foten ska peka uppat. Strick ut
genom att pressa ner kniet pa det ben som ir uppe.
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Orvet ska passa dig

Det dr mycket viktigt att orvet passar kroppen och
6nskemalet om funktionen. Férut var det vanligt att man
hade olika orv for olika omriden. Atminstone tta olika
orvtyper med tillhérande bladtyper finns omnimnt
enbart i svensk litteratur. Omraden kunde tex vara
hackslatter bland stenar eller karg ljungslatter. I dagsla-
get ir det dock huvudsakligen dngsslatter som ér
huvudomradet. Vissa speciella liar behévs idag vid
akerslatter, tavlingsslatter och fjillnira slatter.

Peter Vido, som har producerat hundratals orv sjilv, har
kommit fram till att man atminstone borde skilja pa tva
olika orvmatt till tvé olika anvindningsomraden. Ett for
stora 6ppna filt utan hinder och ett f6r miljé som kréver
mera mandvrering. Vet man att man dr mera benégen att
tai, kan det vara en god idé md ett kraftigare orv. Likasa
om man vet att man kommer att jobba med sly eller
liknande.

Undersida av orv vid fastet. Det &r detta omrade déar
lieorvet utsattas for stérst pafrestning. Lieringen ska
passa bra pa orvet, gdrna med 1-2 mm utrymme s att
traet kan svélla utan att lieringen blir svar att f8 pa och
av. Flera tapphal ger flera méajligheter till installning.
Placeringen ar mycket viktig fér cirkelvinkeln.

Lieorvets byggnad

Ettlieorv ir ett skaft med handtag som liebladet 4r
fastgjort pa. Det finns en del finesser som har stor
betydelse for funktionen. Utformning, métt, material,
balans dr viktiga faktorer. For att £ en stabil 6vergang
frin blad till orv ir det extra viktigt att fistomradet ir
hallbart och passar till liering och blad. Tapphélets
placering spelar roll f6r méjligheten att stilla in cirkel-
vinkeln. Arsringar bor inte 16pa ut frin orvet, dtminsto-

ne inte den nedersta metern. Det kan orsaka att orvet gér

av. Ibland 6nskar man att man kan flytta pd handtagen.
Vissa modeller har den méjligheten.

MODELL

Det finns ett antal tillgingliga typer av orv pd markna-
den. Dock kan det visa sig att det som passar bist 4r ett
eget tillverkat efter individens kropp. Varje orvtyp
kinns olika nir man haller dem och anvinder dem.
Detta beror pa skillnaden i matt, balans och material.
Det finns (dtminstone) tre huvudtyper av orv:

Overarmsorv

Denna typ stods och styrs av tre punkter pa kroppen.
Bada hinderna samt vinstra underarmen. Detta ger ett
stabilt fixerat orv och det underlittar hindernas arbete.
Nackdelen kan vara att nir man behéver hacka kring
stenar etc, s3 ir det svirare att manévrera. Men man kan

~V
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Det &r skillnad i stabilitet och manéverduglighet mellan

Sverarmsorv och underarmsorv.

/ 4/

ORVMODELLER. FRAN VANSTER:

Overarmsmodell. Nedersta handtaget &r vinkat annorlunda
&n dversta handtaget.

Tva 6steuropeiska modeller. En med fast handtag och en
med |6st videhandtag.

Tre underarmsorv. De tv4 sista med modifikationer f&r att
h&ja nedersta handtaget.

med fordel dndra greppet, sa att man haller pa det
Osteuropeiska sittet; med vinster hand hogt uppe pa
sjilva orvpinnen med tummen uppat.

Underarmsorv

Kanske den mest utbredda orvtypen i Sverige, dir enbart
hinderna anvinds till att héllaiorvet. Hir finns ménga
olika modeller av orv. Vid ojaimn mark krivs det extra
mycket handledsarbete {6r att styra denna orvtyp, men
med bra balans i lien kan detta minimaliseras. Orvet ir
kortare och dérfor littare 4n motsvarande Gverarmsorv.
Utan den tredje stédpunkten, blir det mera vingligt och
instabilt. Det finns olika varianter som béttrar pa
ergonomin genom att hoja nedre handtaget. D4 undviker
man sned rygghallning eller belastade axlar.

Osteuropeisk orv

Denna enkla modell bestar av ett langt skaft med ett
handtag for nedre (h6gra) handen. Ovre (vinstra) handen
haller om skaftet. Detta har som effekt att vinkeln
mellan eggen och marken hojs avsevirt och att man slar

SPECIELLA ORV

1. Akerlieorv. B&garna samlar upp stréna 2. Ljunglie. Med
brett kort kraftigt blad. 3. Vattendragslie. Dansk kraftig orv-
modell med avkortat finskt blad med litet motst&nd. Det finns
manga andra former som b&de visar utvecklingen fran skara
till lie och som visar specialiseringsutvecklingen.




nirmare sig sjilv. Detta blir en f6rdel vid extremt mycket
hinder.

MATT

Matt dr ndgot av det viktigaste for att orvet ska vara
fungerande. Orvet ska vara av passande lingd och
handtagen ska sitta i passande vinklar och avstand och
ocksd vara av passande lingd. Det 4r ocksé beroende av
vilken stil man anvinder. Lis mera under "Instillning”.
Man kan vilja att ha ett visst uppatsving pa orvets nedre
del for att anpassa orvet till den normala jordliggningen
som finns pa de flesta lieblad. Dock kan man likagirna
ha rakt skaft och jordliggga bladet mera. For att jimna
ut héjdskillnader mellan héger och vinster hands fiste
kan man bygga orvet sa att handtagen placeras hogt resp
lagt.

Notera att med 6kad lingd pé lieorvet minskar dven
jordliaggningsvinkeln och hojdskillnaden mellan hoger
och vinster handfiste. Samtidigt kan man ta en bredare
skara, men orvet blir tyngre.

BALANS

Liens balans ir ofta bortglémd. Det dr dock en viktig
faktor som gor det littare att sld. En bra balans kan fa
bladet att ga sjilv utan man behéver att styra med
hinderna. For att uppné balans giller det att materialet

T

BALANS | ORVET VID TRYCK MOT MARK
Exempel pa olika former pa orvet och hur det p&verkar balan-
sen. Nar man trycker de olika orven mot marken kommer
olika delar av bladet att ha markkontakt. Detta beror framst
pa handtagens placering eftersom det &r d&r man &verfér
kraften nedat.

fordelar sig bra nir man vil vet var handtagen bor sitta.
Dirfor kan det vara en fordel att spara material vid
orvtillverkningen sé det 4r kvar en tung bit trd i toppen
av orvet. Detta ger troligen en hivstangseffekt som man
ser pa exempelvis vigbommar. Placering av handtag och
olika bojning pa orvet bidrar i hog grad till balansen.
Bladets tyngd paverkar ocksa. Balansen dr nigot du med
tiden kan f6rfina i takt med din egen teknikutveckling
och kinsla for redskapet. Med ett triorv kan du télja
bort material for att skapa bittre balans. Du kan ocksé
testa att sitta fast tyngder Gverst pd orvet.

MATERIAL

Orv gors ofta i tré eller metall. Trd dr det traditionella
materialet och dven om det numera finns flera metallorv
pa marknaden s dr manga lieférare eniga om att triorv
fungerar bittre. Tridslaget spelar stor roll.

Tra

Ask ir ett ofta anvint tridslag for dess styrkas skull, men
manga andra tridslag fungerar ocksa bra. Vill man ha lit-
ta orv kan man anvinda asp, men det gir litt sénder och
deformeras. Generellt bor virket vara kvistfritt och
eventuellt naturligt bojd sa att fibrerna f6ljer orvets
form. Detta f6r att orv, nir de gar s6nder, oftast gar
sonder vid fibrer som I6per ut eller vid kvistar.
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BALANS | ORVET VID LYFTAT LAGE

Haller man orvet lyft lite 6ver marken, vilket ofta hander, s &r
orvet ofta mera eller mindre »framtungt«. Det vill séga att
bladet &r sa tungt att det vill vrida orvet i dina hander fér att
komma mot marken med bladspetsen. Orvet langst till vénst-
re &r mycket framtungt. De tv4 andra orven har en mera jamn
férdelning av orvets och bladets vikt.

Metall

Metallorv ir oftast gjort i stdl eller aluminium. Stal 4r
tungt och aluminium ger, trots sin litthet, svirigheter
genom att vara vibrerande. Metall kan diremot vara
mycket anvindbart vid fistomradet till bladet. Triorv
blir litt slitna av bladets tinge och tapp och av harda tag
med fastskruvande av lieringen.

Horn

Horn har anvinds traditionellt till handtag, och dven
brynehéllare. Horn ir ett litt, men hédrt naturligt
material. Handtag av horn ér ofta mycket skona att hélla
i, men det beror helt pé individuella skillnader.

Hampakomposit?

Det finns manga material, ocksa naturliga, som inte har
provats. Kanske du hittar just det helt ritta materialet
om du tinker efter och testar. Hampakomposit anvinds i
bilar, for att det ir starkt och litt.

Marknadens lieorv

I dagsldget dr det ytterst svart att hitta ett passande
lieorv pa den vanliga marknaden och gamla orv ir oftast
alldeles for korta, dven handgjorda specialskriddade orv
kanvaraifel matt. Det krévs ndstan en expert for att
skilja ut kvalitetsorven. Dirfér kommer vi hir att lyfta
fram orv som olika professionella lieentusiaster gillar.
Dessa personer har testat manga olika orv, men séklart
finns det orvfabrikat runt om i virlden som inte har
testats av dem. Handgjorda lieorv ir en djungel som inte
kan jimféras hir. Det 4r manga sma tillverkare bara i
Sverige och Norge som kan vara allt fran perfekta till
katastrofala. I stillet kan det vara bra att kdnna till ndgra
riktlinjer eller friga nagon i lienitverket.




Rune berétter om sitt favoritorv

Jag startade med 6verarmsorv och har sedan dess kdnnt att
de var bittre limpade for mig 4n andra orvmodeller. Nar
det dr extremt mycket hinder behéver jag dock ett mycket
litt orv och dé har underarmsorvet fran Fux funkat riktigt
bra. Numera jobbar jag dock enbart med tva egentillverka-
de 6verarmsorv i asp. Asp blir extremt ldtt men gar litt
sonder. Littheten dr dock viktigare for mig - sa da far jag of-
tare gora ett nytt orv. Det dr ocksa viktigt f6r mig att
kunna flytta pa handtagen allt efter vilken milj6 jag slar i.
Jaghar med flit limnat en del tyngd 6verst pa orvet for att
fa extra hidvstangseffekt under slattern. Fistomradet dr
utan platar, det har visat sig hélla bra nog f6r mig, 4ven om
asp spricker upp litt. Liering av hog kvalité ar ett krav for
mig. Det kan ga mycket tid annars med att kila och justera.
Jag tillverkar stindigt nya orv och utvecklar ergonomin i
designen. Jag rekommenderar att gora ett eget eller kopa ett
skraddarsytt 6verarmsorv. Har man inte rdd med s
mycket, féreslar jag Schréckenfux underarmsorv i tré eller
till n6ds Hamres 6verarmsorv. Hamres har bra ergonomisk
design men lag materialkvalite. Man kan med fordel tilja
den tunnare.

- Rune Stenholm Jakobsen
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Niels Johansson berétter om sina favoritorv

Det finns vackra dagar pa dngen, dir fjirilar dansar kring i
lust och lek. Gris och blommor star stolta pa den jamna
marken och bjuder in till slitter med lien. En sidan dag, pa
en sadan dng, har jag tva goda vinner bland mina lieorv.
Bada dessa bjuder in till dans 6ver dngen.

Det ena bjuder till en behaglig hambo med lustfull snurr.
Det dr mitt hemmagjorda 6verarmsorv. Med detta kan jag
dansa néstan uppritt 6ver dngen och njuta av hur litt
arbetet later sig goras. Till detta orv féredrar jag de smala

slipebladen.

Det andra orvet, ett jag har fitt av Peter Vido, ir av
centraleuropeisk typ, dir hogra handens handtag ir forhajt.
Det bjuder in till en helt annan dans. Ndgra benimner det
som en slags Tai-Chi. Jag tycker nu sjilv att det pdminner
mera om dkning pa langfirdsskridskor, dir 6verkroppen
rytmiskt gungar fran sida till sida i jimn h6jd 6ver marken.
Benen skiftas att gora boj-och-strick 6vningar och
anvindas f6r viktig kraftéverforing helt ner till liebladets
egg. Till detta orv foredrar jag knackebladen.

Nu ir liens potential ju mycket storre dn enbart slatter pa
ing. Det finns bjornbirsbuskar, vassbestand, ing mellan
stenar och stubbar. Det finns vattendragsslatter, trimning
av hick, buskslatter och sd mycket annat. Hir fungerar
6verarmsorvet och det centraleuropeiska orvet mera som
ett hinder 4n som ett redskap. Till all denna form av
alternativ slatter har jag min sjilvklara favorit: Ett orv av
dansk typ och mycket girna ett frain Orebo. Handtagen
kan placeras olika, vilket jag drar nytta av i olika situatio-
ner. Med detta orv kan en erfaren lieférare bemistra ett
otal tekniker f6r de mest extrema férhallanden. Till detta
orv anvinder jag flera olika blad, beroende pa arbetet. Men
oftast anvinder jag ett finsk slipeblad jag har mixtrat med,
det har ingen rygg och ir frin Hiarmin Taonta.

- Niels Amand Fobansson
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Mats beratter om sitt favoritorv

Jag tycker att orven fran Orebo gar bra att anvindaialla
miljéer och dr en skon modell. Dock vill jag girna géra egna
orv av flera anledningar. De fabriksgjorda orven ir generellt
for kraftiga och tunga. Ar man lite lingre, som jag (180 cm),
ar Orebo-orvet lite for kort. Den modell jag helst skulle
vilja jobba mer med ir egna versioner av det centraleurope-
iska orvet med nedre handtaget upphojt. Det 4r ocksa

viktigt att orven passar till typen av slitterjobb och bladet
som ska sitta pa. Nagot av det viktigaste som man bor
efterstriava dr god balans ilien. Nir jag héller bekvimt och
l6st i knaggarna ska bladet ldgga sig vagritt av sig sjilvt. Da
styr det sig sjilvt under arbetet.

- Mats Rosengren



1. Schrockenfux. Osterrikiskt installbart underarmsorv i tra.
4. Schrackenfux. Osterrikiskt installbart underarmsorv i st3l
eller aluminium. (se &ven nr 4 p& nasta bild)

3. Orebo. Danskt installbart underarmsorv i tra.

7. Hamre. Norskt &verarmsorv i tra.

6. Lif. Svenskt underarmsorv i tra.
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5. Gamla underarmsorv i tré med fasta handtag. Kan fungera
for korta personer, men har ofta brister.

2. + 8. Handgjorda underarmsorv i tré (i detta fall Peter
Vidos, men det finns en handfull hantverkare i Sverige som
tillverkar i olika kvalitéer. )

9. Handgjorda &verarmsorv i tra. (Det finns en handfull
hantverkare i Sverige som tillverkar i olika kvalitéer)

s g —7

1.2.3. Overarmsorv eller snarlika. Intressanta handtagslés-
ningar. Se upp att inte anvénda f&r kort orv. Dessa &r mycket
korta.

4. Schréckenfux. Kvalitetsstalorv som gar att stélla in. En del
upplever en svarférklarlig obalans eller vibration med dessa

orv.

5. Fiskars. Tungt stalorv. Oftast fér korta. Gar ej att stilla in
handtagen. Det finns en del liknande st8lorv varav vissa kan
vara omdjliga att stalla in ratt cirkelvinkel pa. Vid buskslatter
kan st8lorvet komma till sin ratt, ifall du inte &r fér l&ng.







Liebladets byggnad

Generellt om lieblad kan man séga att de varierar i
material, lingd, bredd, tjocklek samt att det finns tre
kurvor i var sitt dimensionella plan som varierar lings
med bladet. Varje vinkel och varje b6j har betydelse for
hur lien skér. Nir man ska sitta bladet pa ett orv star det
klart att tingens alla 3 vinklar maste stimma 6verens
med bdde lieorvet och resten av bladet. Komplexiteten
hos liebladet och dess anvindning 4r svar6verskadlig,
men f6ljande kan nog underlitta férstielsen.

Man skiljer pa tvé sorts blad och deras skdrpningsmeto-

der.

Sliplien (2 och 3)

Denna bladtyp ir ofta tjockare och smalare dn knacke-
lien. Den har ofta jimn bredd dtminstone lings den
innersta hilften. Slipliarna har ungefir samma hardhet i
stilet i hela bladet. Den handsmids, stansas i plat eller
tillverkas genom olika processer pé fabrik. Det dr
traditionellt denna liebladstyp man har anvint i Sverige.
Observera att det finns knackeblad skapade for svensk
marknad som ser ut som slipliar.

Knackelien (10ch 4)
Denna bladtyp ir litt att kiinna igen pa de manga
slagmirken pa bladytan som harstammar fran tillverk-

BLADETS BENAMNINGAR

SKAGG

1. Knackelie for slatter. 2. Sliplie fér sl3tter. 3. Sliplie fér réjning. 4. Knackeblad fér réjning

ningsprocessen. Knackebladen ir oftast tunnare och
bredare én sliplien. Den ir ofta bredare mot basen av
bladet. Stélet blir hdrdare och hardare frin spetsen till
basen. Den innersta hilften av eggen ér pa vissa blad mer
krokt jamfort med slipliarna. Tillverkningsprocessen ar
komplicerad och bladet gir genom manga steg, dir hog
professionalitet 4r n6dvindig. Det 4r denna liebladstyp
man anvinder i storre delen av virlden.

Inom dessa tva typer finns en méingd olika former allt
efter anvindningsomraden. For dngsslitter finns ménga
olika sorter, medan tex buskliarna ser hyfsat likadana ut:

Slatterlien (10och2)
Denna ir ling, smal och tunn. (De tvd ovannimnda ir
bada slatterliar).

Busklien (3 0och 4)
Denna ir kort, tjock och bred.

Val efter miljé och anvéndare

Bladvalet beror pa flera omstindigheter. Framf6rallt
angens beskaffenhet och anvindarens f6rmaga att
hantera lien. I praktiken blir det dock oftast sa att
tangens jordliggningsvinkel avgor valet, eftersom den ér
svar att dndra pa i filt. Optimalt sett borde man ha sina
blad jordlagda s att de alla passar till dig sjilv. Ar man
flera om att anvinda samma blad blir detta kriangligt,
men med kilar kan man paverka jordliggningsvinkeln.

VIKTIGA FAKTORER VID BLADVAL
Hinder

Den kanske viktigaste faktorn dr ndrvaron av sten, rotter
och dylikt som gor det svart att ta breda skér. Hér blir
mycket langa blad svira att man6vrera. Detta hinger
ocksé ihop med hur ldg stubbh6jd man vill ha. Med ett
langt blad som ar instillt till en milj6 med hog stubbhojd,
kan man sla 6ver vissa laga hinder och dirmed kan det

langa bladet bli effektivt.

Torka [ fuktighet

P3 extrema torrbackar kan det vara nédviandigt med ett
mycket vasst blad. Mjukt stél i bladet kan underlitta att
fa till skdrpan. Hir finns det ofta vixter som sliter
mycket pé lien, sisom stagg. Det finns ocksa mycket
damm och sand bland vegetationen, bland annat
ditforslad med vind eller myror. Dirf6r kan det vara
bittre med ett blad som tal mycket stryk.

Grovlek i vegetation

Vass och stora starrarter ir exempel pd bestand dir
slattern kan underlittas av kompakta blad. Aven om litt-
het i bladet dr att foredra sa kan vissa bladformer komma
att bli din favorit. Det spelar dock kanske storre roll hur
kraftigt orv man har i en sddan situation. Vibrationer
uppstar litt med ett klent orv som anvinds i grov
vegetation.

VAL EFTER GENERELL MILJO

Angslatter p3 jamn mark:

Kort - langt — mycket lingt blad. (Vido rekommenderar:
75-90 cm). Mjukt stal och/eller liten eggvinkel.

Aven om marken ir jimn kan ett kort blad vara det bista
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for vissa personer. Korta blad ér ldttare och litthanterli-
ga. Tévlingsblad kan komma upp 6ver 1 m i lingd.
Lingder som kan fungera bra i denna milj6.

Angsslatter p3 ojamn, stenig, svarslagen mark:

Kort - ldngt blad (Vido rekommenderar: 50-60 cm). Hart
stdl och/eller stor eggvinkel.

Detta ir ofta verkligheten pé svenska dngar. Det gér att
anvinda ldnga blad om man har den skicklighet som gor
att man inte skadar bladet.

Spannmalsslatter:

Mycket langt , kraftigt blad.

Har man turen att £ sl spannmal med lie sa 4r det ofta
langa blad som giller. Strdna star mycket spridda men ger
mycket motstind.

Buskslatter:

Busklie. Kort, tjockt, brett blad (Vido rekommenderar:
40-50 cm).

Busklien ir gjort till att rja sly med. Det finns mellan-
former. Enstaka sly kan med f6rdel kapas med vanligt
blad om man dnda sldr gris. Se bara till att inte ha for
liten eggvinkel.

Vattendragsslatter:

Kort platt blad utan rygg.

Vid r6jning i vattendrag dr det 6nskvirt att lien inte
sdtter sig fast och att vixter inte sitter sig fast pa lien.
Minsta méjliga motstand okar friheten att jobba i
krangliga situationer.

VAL EFTER ANVANDARE

For nyborjaren underlittar det med korta blad, atminsto-
ne vad det giller slipliar. Vad angér knackeliar har vi sett
att 60-70 cms blad 4r limpliga f6r nybérjare, beroende pa
kroppslingd. Ju lingre personer ju lingre blad. Det dr
mojligt att lingre blad kan ge en viss underlittande
stabilitet, men generellt 4r litta blad littare att styra och
man blir inte sa trott i fall man fortfarande inte har hittat
en energisnal stil. Det dr ocksa littare att skdrpa. Om
miljon ir stenig eller liknande, kan det vara extra bra att
vilja ett blad med hart stal och stor eggvinkel. Detta for
att undvika stora skador pa eggen, dd nybérjare har
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svarare for att uppticka och styra runt hinder i ingen.
Det kan rekommenderas att 6va upp sig pa lingre blad.
Julingre blad ju mera kan man skira avisvingen. Den
erfarna lieslattraren vet vilka blad som 4r limpliga for
situationen och kan hantera manga olika sorts blad.
Varje person far troligen sina egna favoritblad. Det dr ldtt
att stanna kvar vid den forsta bladlingden man provar. D
v s borjar man med ldnga blad kan man bli glad i det,
borjar man med korta kan man bli glad i det.

Materialets betydelse

Hir ndmnas ett par faktorer som beskriver materialets
egenskaper. Det idr en ren vetenskap att ge sig in i och till
slut hamnar man i strukturférindringar av molekylira
monster. Det ir inte alls n6dvindigt att f6rsta detta utan
mera for den vetgiriga. Vilovar inte heller att f6ljande
indelning ir ritt, utan hoppas bara den kan visa pa
komplexiteten. Har man bittre termer och forklaringar
sd anvind dem.

Stalets hardhet

Hardheten ska vara passande. Hért stal 4r sprott sa det
gar sonder om man knackar. Oftast 4r slipliarna hardare
an knackeliarna. En forstirkt rygg ger stabilitet till
bladet och man kan dirfér forma bladet tunnare. Inom
knackeliarna kan man ha olika hardheter i stélet.
Knackeblad med hég hardhet kriver hirdare hammar-
slag och dr ddrfor mera energikrivande att knacka ut.
Hart stdl hir fir mindre skador, men dr svdrare att fa
vasst. Detta interagerar dock méjligtvis med flyt (se
nedan). Det 4r noga undersékt att hardheten i stalet 6kar
efter hand som man knackar bladet. Detta hinder dven i
hammare och stid. Enligt David Tresemer har knacke-
blad fran Styria-fabriken i Osterrike en hardhet pa 47 Rc
(Rockwell skala), gjort av stal med 0.8 % kolhalt.
Laminerade blad kan ha mjukt stal pa 0,2 % kolhalt
omkring det harda lagret.

Stalets flyt

Ett knackeblad med bra flyt spricker inte sa latt. Nar
man knackar pa det, flyter stalet ut som en pannkaks-
smet pa en stekpanna. Detta beror pa stalets hardhet i
samband med en speciell hirdning av bladet under
tillverkningen.

Spénning

Den fysiska formen av knackebladet ger en spanning.
Principen 4r den samma som gor en dggkartong mera
stabil 4n en platt bit av samma material och tjocklek.
Vikningarna haller en form i spinn i ett stabilt lage.
Likadant ger kurvorna i bladet en spinning. Aven de
maénga sma mirkena pa ovansidan av bladet ér till f6r att
ge spanning. Det ir f6rdjupningar liksom f6rdjupningar-
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Hardheten i stlet 8kar vid knackning. Detta &r viktigt fér funktio-
nen av bladet. Nya blad mé&ste knackas och anvandas flera gdngar
innan de blir harda.
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naiidggkartongen. Med denna extra spinning gar det att
tillverka dnnu tunnare och littare blad.

Styvhet

Hog styvhet ar 6nskvird. Dd kan man dstadkomma
tunnare och littare blad. Hirdningen har hir stor
betydelse. Med bra hirdning och styvhet ska det, enligt
Gerhard Wagner, inte ga att genom bojning och vridning
skapa stora vikningar lings bladet.

Tyngd

Ettldct blad ér littare att mandvrera och lyfta och ir ofta
att féredra. Men tyngden kan vara en fordel tex vid
slatter av tung vixtlighet, sisom vass. Tyngden av orvets
nedre del spelar ocksa roll i detta. Tyngd ger en stabilitet
som dven kan visa sig vara underlittande f6r nyborjare sa
att bladet inte blir svart att styra.

Laminering

Vid en laminering har man flera lager av olika stél i
samma blad. Det mittersta lagret dir eggen finns, ir av
hart stal. De omkringliggande lagren dr mjuka och ir till
for att ge stabilitet at det héarda stélet (principskiss).

Mattens betydelse

Lingd

Lingden av bladet har minimal betydelse f6r den méjliga
bredden pa skaran. Diaremot kan lingre blad ta djupare
remsor. Ett blad pa 55-60 cm kan tex ge ett djup pd 10-12
cm (5-7 cm for nyborjare). Extrema blad och lieslattrare
kan uppné en 40 cm bred remsa. Det finns en tendens att
halla sig till den bladlingd man har bérjat med. Det vill
sdga borjar man med ett kort blad, kommer man litt att
tycka om det bladets fordelar och har svért att gi 6ver till
lingre blad som har andra f6rdelar. Likadant kan man
kdnna svarigheter om man har anvint ldnga blad och
plotsligt ska férs6ka med korta blad.

Bredd

Ett brett blad vilar troligen littare pd marken i den ritta
vinkeln, dn ett smalare blad. Ett brett blad kan goras
tunt och hélla styrkan.

Tjocklek

Litthet 4r att foredra och darf6r tunna blad. Ett tjockare
blad har dock mindre vibrationer i sig. Det dr en fin
balansakt att fd ett sa litt blad som méjligt som samti-
digt fungerar bra. Tjockleken fordelas oftast sa att
ryggen pa bladet utgor den tjocka stommen varutifrin
det tunna bladet utgar.

Tangens vinklar

Forutom jordlaggningsvinkeln finns det dven en vinkel
mellan tdngen och bladet om man ser det hela ovanifran.
Envinkel som péverkar cirkelvinkeln. Detta har
betydelse speciellt i samband med orvet, eftersom vissa
orv inte passer med vissa blad. Det kan bli oméjligt att fa
till en bra cirkelvinkel eftersom fistet kan begrinsa
detta. Sd testa blad och orv ihop innan du képer. I 6vrigt
far duvara instilld pa att behova justera med liering och
kilar nir du vill anvinda olika orvmodeller ihop med

olika bladmodeller.

Kurvornas betydelse

Tre kurvor finns pa bladet:

HORISONTAL LANGDKURVA

Lings eggen 16per en kurva som har betydelse f6r hur bra
bladet sjilvt f6ljer en cirkel. Den yttersta hilften eller
tredjedelen kan vara extra kurvig for att leda bladet in
mot den som slar. Diarmed underlittas cirkelrorelsen och
man behéver inte arbeta for att gora cirkelrorelsen. Det
ar tveksamt om kurvan lings bladet har betydelse for
djupen av remsan man dstadkommer. Gerhard Wagner
menar att ett blad som 4r rakt pa den innersta 2/3-delen
av bladet, slar lika bra eller bittre 4n ett blad som dr
kurvigt hela vigen. Hur vil detta stimmer med slipblad
vet viinte.

Tva knackeblad lagda ovanp3 varandra. Det kan vara stor skillnad i
graden av krokighet.

VERTIKAL LANGDKURVA

Lings med bladet finns 4ven en kurva som 4ndras i
hojdled. Denna ér oftast nistan platt eller skdlformad
och oftast sd att spetsen av bladet pekar litt uppat.
Skadade ildre slipblad kan ha en spets som gér nerat,
vilket orsaker att bladet gar i marken.
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Skalformad

Att spetsen dr uppatbdjd hindrar att bladet gir i marken.

Det kan var de yttersta 5-10 cm som utgdr uppatbéjen.
Det saknas en vetenskaplig forklaring till varfér resten
av bladet har en kurva. Forslag finns om att skdlformen
underléttar att bevara ritta vinklar under slagrorelsen.
Detta argument kunde stodjas om man under framsla-
gets borjan och slut kommer i sidan ytterposition att
man hir har mindre jordliggningsvinkel 4n vid positio-
nen dir lien ir rakt framfor kroppen.

Platt

Vid arbete i diken, vattendrag ir det 6nskvird med
mindre motstind och att undvika att material hinger
fast i bladet. Aven vid finslitter pa grismatta ir det

onskvirt med ett platt blad. Aven spetsen kan vara platt.

I

)

TVARSNITT

Tvarsnitt av olika bladmo-
deller. Notera att det
nedatpekande blad, nr 3

fr&n ovan, ska jordlaggas , D
mindre s& att eggen pekar

lite uppé&t. (principskiss)

)

KURVA | BLADTVARSNITT

Gor man ett tvirsnitt genom bladet sd ser man en kurva
som kan vara skalformat, platt eller litt uppatb6jd.
Formerna ir bravid olika anvindningsomraden.

Skalformad

Mojligen ger avrundningen pa undersidan av bladet ett
minskat motstind nir bladet 16per fram och tillbaka
genom och pé griset. Orsaken till formen kan dock i
hogre grad vara extra styvhet.

Uppatbsjd

Man kan med fordel skirpa eggen sa den pekar drastiskt
nerét jimférd med planet av bladet och samtidigt instilla
en minimal jordliggning, dtminstone for slipblad.
Dirvid kommer nacken av bladet att vila i marken och
eggen vara mera vagrit ganska hogt 6ver marken.
Resultatet blir hogre strastubbar men mindre risk for
jord-, rot- och stenkontakt. En annan anledning till
denna form ir att man dstadkommer en mindre eggvin-

Platt

Manga slipbladstyper har platt profil. Detta blir extra
viktigt vid arbete i vattendrag dir det dr 6nskvird med

kel nir man slipar.

mindre motstind och att undvika att material hinger
fast i bladet. Till och med bladryggen kan bortviljas f6r

=

att minska motstandet.

Skyddande utformning

Stenspets

Ytterst pa vissa blad, oftast knackeliarna, finns en ett par
centimeterldng tapp. Den ir tinkt att vara ett skydd mot
stenar och dylikt. Pa slipliar finns ibland anordningar
som pa liknande sitt skyddar eggen vid stenslag pa
spetsen. Betydelsen av detta dr kanske inte sa stor. Ur
sikerhetssynpunkt dr det bra att ha en avrundat spets.

Knackeblad vs slipblad

Dessa tvad bladtyper utgdr nistan tvd olika grenar inom
slatter. Det finns f6r- och nackdelar f6r bada typerna.
Viktigast att forstd dr att bra bladkvalite ger bra skirpa,
oberoende av bladtyp.

FORDELAR MED KNACKEBLAD

*  Knackeblad haller skdrpan lingre i tuffa miljéer
och for oférsiktiga personer. Skadad egg kan
brynas brukbart igen.

*  Skirpningsmetoden gar att ta med sig ut i filt
utan svarigheter.

»  Skador kan fixas pa en ging och man behéver inte
knacka hela eggen.

*  Man kan stanna upp under skirpningen och hilla
koll pé effekten av varje hammerslag.

»  Littare att lira sig skérpa.

FORDELAR MED SLIPBLAD

»  Slipblad haller skdrpan lingre i skonsamma
milj6er och f6r skickliga lieforare. Skadad egg kan
inte brynas bra igen, utan slipsten behovs.

*  Med de tjockare bladen kan man ta grévre
vegetation och sly. Dessutom vibrerar de inte sa
mycket och ger darfor ett bittre flyt i slaget.

»  Skador slipas automatiskt bort pa den roterande
slipstenen. Dock far man spara skador pa eggen
tills det 4r dags att ga till den roterande slipste-
nen.

*  Blir man duktig kan man snabbt skirpa ett blad
pé en roterande slipsten.
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Bladtyper pa marknaden

I nuldget ser vi en trikig utveckling mot simre och
samre kvalité, pa grund av 6nskemal om laga priser fran
leverantérer och kunder. Det har medfért att de lieblad
man i Sverige kan kopa i den vanliga handeln, oftast ir av
dalig kvalité. Men kvalitéblad finns att kGpa om man
bara hittar ritt leverantor. Det gir ocksa att ibland hitta
lager av gamla blad, som kan ha mycket hogre kvalité in
nyare tillverkade blad. Ett problem ir att fa fabriker
producerar blad till manga olika linder. Hir uppstér
problem for att det finns olika normer for bladets
utseende i olika linder. Resultatet blir blad som till
utseende liknar landets traditionella blad men bestar av
otraditionell material eller har tillverkats pa ett annat
sitt. Exempelvis finns det blad gjorda f6r Skandinavien
som ser ut som slipliar, men egentligen ir knackeliar. En
fabrik i Osterrike producerar fortfarande 6ver 200 olika
modeller och har 1000 patent pa utformningar av bladet.
Hir kommer ett par generella tips till att bedéma
kvalitét av blad.

Vad ar énskvirt?

Att ge en generell beskrivning av ett bra blad ar svért
eftersom det finns olika anvindningsomraden. For
icke-grov vegetation kan man siga att det dr 6nskvirt
med ett blad som ir:

*  sdldtt som mojligt utan att vibrera for mycket

e (fér knackeblad) bra hirdat si att stilet har bra
flyt

*  (forslipblad och knackeblad) Genombearbetat
kvalitetstal sa att skdrpan haller linge.

Tyngd

Tunga blad kan snabbt bli m6dosamma for nyboérjaren.
Mainga gamla blad 4r tunga och ldnga. Det kan vara stor
skillnad i slattern dven om det inte kidnns sé stor skillnad
nér man star och viger tvé olika tunga blad med handen.
Speciellt handsmidda, alltsd utarbetade enbart med
hammare och stid och eld, 4r oftast mycket tunga.
Stansade pléatblad ir oftast litta. Knackeblad kan bade
vara mycket tunga och ultralitta.
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Marke

I sverige har man férut haft storskalig produktion av
lieblad och det finns ett otal mirken fran olika tillverka-
re. Detta kan ge en ledtrad om kvalitéten. Men lét dig
inte luras! Manga av dagens blad framstillas egentligen
pa fa fabriker fast med olika mérken péklistrade. Dessa
fabriker gor blad till olika linder allt efter lindernas egna
6nskemal om traditionellt utseende.

Ljud

Det ar virt att ifrdgasitta huruvida man kan héra pa
klangen av bladet, hur kvaliteten ér. Det finns flera
faktorer som spelar roll f6r hur ljud utvecklas pa ett blad.
Det ir ocksa flera olika egenskaper man 6nskar av ett
blad och dirfér finns det annat 4n ljudet som kan vara
viktigare.

Lingden av ljudet, den dominerande tonhéjden och
renheten (antalet toner) kan h6ras nir man klingar an ett
blad. Tiden som ljudet klingar ut pd kanske siger nigot
om hérdheten i stélet. Ju lingre tid ju mjukare stil, men
den berittar ocksd om det finns sprickor i bladet som ér
stora nog att paverka ljudet. Klangen ska vara laing om
det inte finns spricka, men kort och stum om det finns.
Detta anvinds tex vid rojsagsklingor for att bedéma om
de ska kasseras. Hur stor sprickan ska vara for att det
skall kunna horas vet vi inte. Huruvida hirdheten av
stalet dndrar pa tonhojden vet vi inte. Huruvida flytet i
stilet kan horas vet viinte. Vivet att form och lingd
paverkar ljudet. Vi réader till att bedoma blad utifran
andra faktorer 4n ljud.

Flyti stalet

Detta ifragasitts av Gerhard Wagner, men dr en anvind
metod i Montenegro. Man kan vrida de flesta knackeblad
och se hur pass bladet viker sig. Ju flera vikningar ju mera
flyt, pastds det. Man fér ta med i bedomningen hur tjockt
bladet ir, hur langt det, hur mycket kraft man anvinder
etc. Dirfor dr det bara att sjilv préva massa blad for att
kunna jimféra. En kunskap du bara kan lira dig sjilv

BEDOMA FLYT I STALET
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VikMINGAR

praktiskt. Gerhard Wagner menar dock att det dr ett
tecken pa dalig kvalitet om blad viker sig vid vridning,
inte ens mycket tunna blad bér bilda vagor vid vridning,
menar han. Diremot anser han att man kan utféra ett
liknande test for att avg6ra var bladets svaga punkt finns.
Man tar bladet i tingen och sitter spetsen i en stubbe
eller liknande. Sedan pressar man bladet rakt ner
ovanifran tills bladet ger en vikning. Dir vikningen
uppstar finns det svagaste stillet pa bladet. Maste man
pressa mycket ir det bra kvallitet.
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AKTA DIG FOR LIEBLAD I
VARUHUS

| varuhus hittar man litt lieblad av otroligt
délig kvalitet. Vill man hitta ett blad som

fungerar bra bér man séka upp en leveran-

tér inom liedelar som har bred kunskap om
marknadens blad.

MARKNADENS LIEBLAD

Detta urval baseras pd ménga test av de mest erfarna lieféra-
re fran lander som Sverige, Danmark, Kanada, Osterike.
Aven om manga bladmodeller har testats genom 3ren s&
finns det fortfarande méarken som inte har testats. Lien an-
vinds i hégre grad utanfér vastvérlden sa det finns fortfaran-
de erfarenheter att samla ihop, dven om Peter Vido har har
gjort ett stort arbete.

KNACKEBLAD

Schréckenfux

Fuxblad fran Osterrike &r av hégsta kvalitet och &r populsra
bland de yrkesaktiva i Sverige och Danmark och sakert ocks&
p& manga andra stéllen eftersom fabriken levererar till mdnga
lander. Speciellt modellarna Gardensense ( den gréna ) och
Hartstahl &r bra fér blandande férhéllanden pa dngen. Det
bladet som ses &verst heter 2010 och &r ett helt platt blad.
Det upplevs av flera vara effektivt i fin slatter. Fér att se en
mera utférlig jdmfdrelse rekommenderar vi Peter Vidos
hemsida. Detta &r ocksa ett omrade i sténdig utveckling och
avveckling.

Olika knackebladmodeller

Rattigheter till marken har skiftat dgare i hég grad. Vindobo-
nabladet har gjorts pa Schréckenfuxfabriken. Detta férvirrar
tyvérr mycket men ett tips kan vara att titta ndrmare p&
tappen pé tdngen. Atminstone p& nyare blad fran Schrécken-
fuxfabriken ser denna speciell ut. D& kan man kénna igen
fuxfabrikat som upptrader under andra mérken.
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Falci
Falcifabriken i ltalien g&r enligt Peter Vido de basta bladen.
Men de &r tunnare och kanske inte ldmpad f&r stenig mark.

SLIPLIAR

Harman Taonta - Alahdrma. Finsk sliplie som &ven gér att
knacka. Bra fér vattendragsslatter.

Ljungdal

Svenskt gammalt blad av hég kvalitet som tyvarr inte fram-
stalls langre. Har man tur kan man hitta lagerrester. Aven om
detta blad &r ett slipblad gér det faktiskt att knacka.

Hamre

Overst ett blad fran Hamrefabriken i Norge. Tillverknings-
land f&r detta méarke har dock &ndrats en del och darfsr
varierar kvalitéten mycket hos dessa blad. Aven langs med
eggen kan man ibland uppleva variation av kvalitet, vilket inte
&r bra.

Igelfors bruk och andra svenska fabrikat

Nederst ett gammalt slipblad. Varje dldre g&rd i Sverige
brukar ha dessa typer av slipliar liggandes pa ndgon vind.
Igelforsbruk var ett hégklassigt lieblad gjort p& svensk fabrik
som lades ner som den sista av de svenska. De levererade
manga olika modeller, &ven knackebladsliknande modeller till
andra vérldsdelar. Market récker dock inte f&r att garantera
kvalité - varje blad &r individuellt och maste testas. Numera &r
det svart att finna oanvénda blad av dessa.
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Anvindbara begagnade, trasiga
och feltillverkade blad

Vissa blad gér att anvinda dven om de har en stor skada.
Andra kan vara rentav livsfarliga. Fran fabriker och
leverantorer gar det att fa tag i billiga eller gratis blad
som fétt fel under tillverkningen. Dessa kan vara lika bra
som fina tillverkade blad, fast de kanske har ett skon-
hetsfel eller en svaghet ndgonstans.

Mainga har sikert ett gammalt blad som man vill prova
med. For i tiden fanns det utan tvekan blad med hog
kvalitet som numera ligger runt om pa logar och i lador.
De kan vara virda all méda att slipa upp, men kan likvil
visa sig vara utan bra resultat. Om bladet verkar vara fint,
fast det inte blir sd vasst, kan det vara for att slipningen
ar fel lagd. Gamla knackeblad har ofta bittre stalkvali-
tet, ar hirdare och mera homogena i materialet. Hér dr
ndgra riktlinjer, férutom de ovannimnda, att tinka pa
vid bedémandet av kvalitéten.

Rost

Rost dr helt naturligt och oftast finns det ett lager av rost
pagamlablad. Det ir bara att slipa bort. Om rosten
ddremot har gjort grova ihaligheter i jirnet blir det en
modosam process att fa fram ett rent blad.

Mycket sliten = mycket anvint = bra kvalité!

Det dr det mest slitna bladet som har anviints mest,
vilket troligen var for att det var det bista bladet
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Férbereda nytt blad

SLIPBLAD

Slipa. Eventuellt fir man slipa fram en ny fas. For gamla
blad som restaureras kan det bli mycket jobb vid slipste-
nen. Lis vidare under "Eggen”

KNACKEBLAD

Borja med att fila ner det spetsiga hornet som ofta finns
langst ute pa skidgget vid basen av bladet. Denna krok
drar ofta vegetation med sig. Spetsen av bladet ér ofta
onodigt vass och utgor en sikerhetsrisk. Den ér vird att
fila ner. Tappen kan vara for tjock for hélet i fistet och
kan filas till passande storlek, men det kan vara bittre att
anpassa orvet efter bladet. Nu bér man borja knacka
bladet for att fa det klart till bruk. Lis vidare under
"Eggen”







Liedelar

LIERING

Det har stor betydelse att fa liebladet att sitta ordentligt
fast pd orvet. Om bladet kan ge sig bara det minsta
kommer det att kdnnas direkt. Ibland kan det vara
nodvindigt med trikilar, gdrna av hart tré, for att fa
stabiliteten. Det finns flera sorters lieringar pa markna-
den som spinns pa olika sitt. Vilken som 4r bést beror pa
blad och orv och man far kanske helt enkelt prova sig
fram.

LIERINGSNYCKEL

Nyckel som passar till lieringen. Ifall ringen behéver en
nyckel ir det ofta en fyrkantig eller sexkantig stalpinne

som behovs, i stil med unbrachonycklar.

FASTET

Fistet har tillsammans med lieringen den viktiga
uppgiften att f4 en mycket stabil 6verging frin orv till
blad. Det ar viktigt att fistet har ett passande hal till
tappen pa bladet och att orvet dir lieringen ir, tél stor
pafrestning. Vi rekommenderar ringar dir man spinner
skruven mot bladets tinge. Spinner man med en skruv
direkt mot orvet, kan det resultera i djupa mirken och
med tiden stor skada pa orvet. Detta giller for ringtypen
i den hégra raden av ringar pé bilden. En platbit, ett mynt
eller liknande kan anvindas for att fordela kraften av
spannet pad en storre del av orvet. Vissa typer kan vara
béde ring och fiste i ett. Observera att det ir stor
skillnad i kvalitét bland lieringar. Det dr 6nskvirt att
ringen inte deformeras vid hdga pafrestningar. En
blétgjort sliten liderrem ir ett alternativ.

LADERREM SOM FASTE

Ett vackert sitt att fasta bladet, men svérare &n det ser ut. Léderremmen kan exempelvis vara mellan 0,5 - 1 cm bred och s&
[8ng att den g&r 5 varv runt. Laderremmen l&ses genom att |3ta &nderna ligga under 6verliggande varv av remmen. Med kilar
pa ovansidan av orvet fixeras sedan bladet. Laderremmen bér vara av gammalt slitet lader f&r att inte ténjas ut. Fotograf: Mats
Rosengren.

FASTANORDNINGAR

e omi, el - S N
Faste som blivit férstarkt med en pl3tskiva runt tapphalet. Anledningen
var att bladtypen orsakade sénderslitning av tapphélet

Ovan och under: Schweizisk 18sning p& faste utan ring. Notera méjlighe-
ten att dndra cirkelvinkel genom springona i bladets tdnge.

= .:'i
Faste som blivit férstarkt med plét p& ovansidan fér att skydda mot
ringens skruv. Tyvarr deformeras detta pga det stora trycket.



Skarpningsverktyg

SLIPLIENS TILLBEHOR

Slipsten

Den roterande slipstenen ligger grundslipningen.
Kornstorlek, diameter och skick betyder mycket.
Kornstorleken 4dr som med sandpapper, ju mindre ju
finare resultat. Ju storre diameter ju mindre eggvinkel
kan man skapa. Ju bittre skick ju bittre resultat.
Ojamnheter, gupp, sar efter avbruten kant och konkava
banor ger problem. Lis mera under kapitlet Eggen.

Bryne

Det finns manga olika brynen med olika korngrovlekar.
Detta har mycket stor betydelse for skarpningen. Olika
material finns i syntetiska stenar, naturstenar och
diamantbrynen. Det finns dven slippasta man sjilv kan
smorja pa en sticka. Man kan ocksé doppa en sticka i
slammet frin slipstenen. Det 4r vil anvinda pengar att
kopa en hogkvalitetssten.

1. Brynehallare med vatten. 2,3. Vispestickor. Frén vénster: En obehandlad, en med slippasta pa, en med lader (ocksa kallat
strigel) 4,5,6. Brynestickor. Den bl&a &r fér grov fér det mesta. 7. Brynen i natursten. 8,9. Brynen i syntet. 10. Diamantbryne.

Roterande slipsten

Vatten
For att rensa blad och bryne fran slam fran bryningen
och dirmed orsaka bittre bryning.

Vispesticka

Det finns manga uppfattningar om vad en vispesticka dr
och det finns méanga regionala namn. Vispestickan ir en
platt ca 20 - 50 cm lang tristicka av hart trislag, tex ek.
Vissa har en beldggning av ndgot slipande material. Dock
ar det viktigt att forstd att den huvsudsakliga idéen med
envispesticka idr att jimna ut eggen. Det 4r inte mening-
en att en vispesticka ska slipa utan bara ritta upp eggen.
For att bevara skirpan lingst mojligt bor man slipa sé lite
som mojligt. Vill man kan man f6rse vispestickan med
slippasta om man 6nskar en slipande effekt. Undvika
vispestickor med grova ytor.

Kéksknivstal

Efter slipningen kan det behévas hdrdare material 4n
vispestickans trd for att ritta upp eggen. Ett vanligt
koksknivstdl kan anvindas. Eller vilket som helst hart
och jamnt material som inte slipar. Observera att man
ska anvinda en litt hand och att det brukar behévas
vispesticka efterat.

Syntetbrynen

Strigel

For en sista finish kan man anvinda lider efter vispes-
tickan. Samma princip som denna. Eventuellt kan man
ta pd lite slippasta.

KNACKELIENS TILLBEHOR

Hammare och stid eller "Peening jig”
Grundskirpningen gérs med kallsmide. Man anvinder
en liten hammare, tex 500g och ett litet stid i hogkvalita-
tivt hart stdl. Antingen 4r hammaren platt och stidet
smalt och konvext, eller tvirtom. Annars kan man
anvinda en "peening jig”, en liten stilkonstruktion som
underlittar att triffa eggen pa ritt stille. Till n6ds kan
baksidan av en yxa anvindas som platt stid. Ett st6d till
bladet kan rekommenderas. Detta kan dven vara utrustat
med vingar pa varje sida av stddet, vilket dock visat sig
vara ivigen om man behéver ligga bladet i en icke-vag-
ritt vinkel, som fallet dr vid reparationer av eggen. Den
som inte vill lira sig knacka kan till n6ds skarpa med
enbart brynen. Lis mera under kapitlet Eggen.

Bryne

Ett rundat bryne girna i natursten eller i syntetiskt
material. Rundningen ér viktig for att fa till ritt eggvin-
kel. Peter Vido rekommenderar naturstenar f6r knacke-
liar och menar att syntetstenar dnnu inte ar bra och
utvecklingen visar att de har blivit simre. De kan
anvindas till grovjobb men inte till finslipningen.
Naturstenar ger jimnare resultat och varar lingre. Det dr
valanvinda pengar att kopa en hogkvalitétssten.

Vattenfylld behéllare

Brynet ska hillas blott. Traditionellt har man behallaren
fastibiltet. Den har varit gjort av tex horn, plast eller
trd. I Balkan och sikert pd manga andra hall var och dr
behallaren ett mycket personligt och betydelsesfullt
foremal, en mojlighet till personlig uttryck.

Fil
En liten rundfil ir bra for att gora en skada klar for
reperationsknackning.
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VERKTYG

1. Hammare av speciellt bra stdl. utformning av huvudet &r
viktigt f&r resultatet. 2 Markeringsblock. Underlattar knack-
ning genom att géra det tydligare var man nyss har tréffat eg-
gen. 3. Hattor till »peening jig«. 4. »Peening jig« utan hatta. 5.
Stad i smal utgdva. 6 Stad i platt utgdva. 7. Filar for att snabbt
ta bort eggrester vid reperation av skador. 8. Markeringspen-
na fér markering av eggomraden man vill komma ihdg infér
reparation. 9. Hérselsskydd, kapor eller 6ronproppar.

Verktyg

SKRUVSTAD OCH TANG

Skruvstid och tdng anvinds vid jordliggning av bladet.
Négon form av virmekilla, i fall materialet kriver detta,
ir ocksd nodvindigt.

ANDRA BRA VERKTYG

Hammare, kniv, yxa, sdg, lim, mutter, platbitar. I fall
ndgot gar s6nder ir det bra att kunna ordna det sjilv. Har
man tillgang till skogen kan mycket hittas hir. En ny
vispesticka dr inte sd svar att fixa.

KNACKESTATIONER »>>>

Ratt stéd &r viktigt fér bade resultat och ergonomi.
Overst: Sittplats med stubbar i ritt hsjd s3 att knéna
kommer att stédja bladet pa varje sida om stadet. Tung
och stabil I18sning. En kraftig stubbe ger ocksa stérre
motsténd vid knackning och orsakar ddrmed stérre
forandring i stélet. Nederst: En sats som ger extra stéd at
bladet och ddrmed avlaster handen.




Fotograf: Lise Wichmann Hansen



Stalla in lieorvet

Generellt ska det kdnnas sd bekvimt som mojligt att
héllaiorvet. Bekvimligheten uppstdr genom att undvika
onddiga spanningar. Det dr bra att ha raka handleder i
yxskaftgrepp samt avslappnade axlar och fingrar. Det
gor det vildigt individuellt att stélla in ett orv. Var ocksé
uppmirksam pa att olika orvmodeller gor det svart att

hilla sig till en huvudregel.

tion. Han &r glad fér att han har ett ratt installt orv. Notera att med
bladet i marken har han en rak hallning och avslappnade armar i ett
naturligt lge ner langs kroppen, medan benen &r latt bsjda.

Utgangslage

Still orvet lodritt intill kroppen med bladet mot
marken. Observera att bladet kan ge en hel del centime-
ter extra.Oversta handtaget gir till haka eller axel.
Armhalshéjd brukar vara for lagt och munhéjd kan
komma pé tal f6r vildigt langa orv.

MUN
HAKA
BB AXEL
ﬂ---q:::-'ARMHALA

—

Nedersta handtaget bor vara en strickt underarms lingd
nedanfor det 6versta handtaget. Atminstone kan det
sluta med att armarna vilar i en avslappnad position ner
langs kroppen. Modifiera efter behag.

=

Skillnader i licorvets lingd kan kompenseras med att
dndra jordldggningsvinkel, men det medfor stor skillnad
ikroppens arbete och komfort. Med kort lie haller man
en mera kompakt kroppsform som kan bli himmande,
men ocksa effektivare. Det finns troligen en lielingd som
ar optimal for varje kropp och sldttermiljo.

F Ly

Bra héllning med rak rygg som &r framatvinklad. Framférallt ska man
undvika bsjd ryggrad. Lien m3ste passa till kroppen. Fotograf: Peter
Friis Meller

Bra héllning med rak ryggrad, har &ven upprétt tack vara ett bra
installt lieorv. Fotograf Christer Boéthius

Jordlaggning

Som utgingspunkt bor eggen vara en fingertopps hojd
6ver marken, nir orvet ir i anvindning. Om man har
tagit fram en egg som ska ligga hogt 6ver marken giller
detta inte. Det kan verka lite omstéindligt att stdlla in,
men ir ytterst viktigt. Detta gors i skruvstid med tang,
uppvirmt eller kallt allt efter materialets egenskaper.
Vid osakerhet virm forst. Alternativet dr att bygga orvet
efter bladet eller anvinda kilar. Med kil kan man dndra
vinkel men det kan vara svért att fa det att héllai
langden. Kilar ramlar ofta ut eller 16ses upp och ir
generellt krangliga att justera med. Undvik att ta bort
material fran orvet. Det dr kinsligt, eftersom orvet da
forlorar styrka.

Vilj jordlaggning efter omstindigheterna. Finns det
mycket hinder 4r en centimeter extra mellan eggen och
marken, av stor betydelse. D slir eggen inte si ofta i
hinder. Kom ihdg att vinkeln interagerar med orvets
vinkel, som i sin tur interagerar med hdjden pa personen.
Det vill siga att det spelar roll hur mycket man bojer
knina, hur stor cirkelradie man slar och vilken orvmo-
dell man héller i. Slar man i enformig lutande terring
spelar det ocksa roll, men terringen brukar skifta si ofta
att det inte dr vért att ndra pa bladets instéllning. D4 dr
det ldttare att skifta handtagens placering om man har
den mojligheten. Eller ta ett helt annat orv.

Kom dven ihag att eggens jordliggningsvinkel kan vara
annorlunda 4n bladets dito. Speciellt for blad som ér
mycket kurviga i tvirsnitt. Gér bladet ldtt i marken kan
man motverka detta genom att minska jordldggningen
och dirmed fé eggspetsen pa det kurviga bladet hogre

upp.
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Cirkelvinkel

Bladets spets och bas dr som tva punkter pa en gemen-
sam cirkels omkrets. Radien for denna cirkel ligger
mellan orvets lingd och halva orvets lingd, allt efter
anvindningsomrade. Modifiera efter behag. En grundin-
stillning kan vara att spetsen dr 3 cm under basen, som
visas pa bilden. Malet ir att bladet sjilv ska jobba sigin i
en cirkel framfor dig utan du behéver dra bladet emot
dig. Dock kan man istillet prioritera en instéllning som
anpassas till vegetationen. For normal slatter kan det
vara bra med ett djup pa 5-10 cm (alltsd bredden pa
remsan). Ju lingre blad ju djupare kan man sla. Ju mera
lattslagen vegetation ju djupare kan man sla.

Det lonar sig att s6ka efter en optimal vinkel for varje
uppsittning av orv med blad. Testa dig fram med olika
instillningar - man lir sig pa det. Vissa blad har extra
krokig spets och dirfor inte en jimn kurva lings eggen.
Observera att otillricklig férankring ofta dr orsaken till
att man under slittern medvetet eller omedvetet
upplever att lien inte fungerar sa bra lingre. Man kan tro
att lien mist skirpan, fast det bara ir bladet som flyttat

79

pé sig. Nar du sdtter fast bladet, notera var den sitter pa
orvet, kolla springorna mellan bladtang och liering s du
kan se om dessa springors storlek har dndrat sig. Vissa
lieringar 4r luriga och kan ocksa flytta pa sig. Sma ekkilar
kan isé fall vara bra att knacka in mellan bladting och
liering pa strategiska stillen. Tdnk pé fran vilket héll du
slar i kilarna fér att de ska kunna behalla sin funktion.
Undvika att lata tdngens nacke vila mot insidan av féstet.
Det ska girna vara plats for bladet att rora sig ifall det
blir for stor motstind. Annars kan man sl sonder orvet
om man ofdrsiktig.

I vissa fall kan det vara omojligt att vinkla ner bladet
langt nog. Da kan man flytta lieringen lingre bort fran
bladet, vilket dock minskar stabiliteten. Man kan ocksa
fila lite.

Nedgangsvinkel

Vinkeln som avgér hur mycket spetsen ska peka uppat ar
viktig for ergonomin, eftersom orvet automatisk vrids i
sin lingdaxel for att kompensera en eventuell dndring.
Detta for med sig att vinkeln f6r handtagen dndras. Som
regel dr alla blad férsedda med fungerande vinkel pa
tangen och det 4r inte att rekommendera att 4ndra denna
om det skulle kéinnas fel pa handtagen. D4 4r det troligen
orvet som det ir fel pd och da bor orvets vinklar anpassas
med nya placeringar for handtagen alternativt dndring av
fastomradet genom att tilja fram en nya vinkel eller sitta
in kilar. Skulle ett blad ha klart sned vinkel pa tingen
kan man 4ndra denna liksom man 4ndrar jordliggnings-
vinkel med skruvstidd och tang. Kéinn efter forst om det
behovs virme for att kunna vrida. Féljande utgangslige
fér nedgdngsvinkel dr 6nskvirt:

PLATTA BLAD

Spetsen bor peka svagt uppat. Resten av bladet vilar pa
marken. Observera att det kan vara mycket svart att se
huruvida ett blad har s mycket nedatpekande spets att
den borde gd i marken. Testa att sld med det istillet. Det
finns helt platta knackeblad som bor vila pa marken i hela
sin lingd.

KURVIGA BLAD

Lata bladet vila pd marken pa centrum av bladet. Spetsen
bor vara hogre dn skigget om det ér ett knackeblad.

Pasattning av blad

Se till att skaffa utrustning som passar ihop.
Tappen pé bladtingen kan se olika ut och det kan
vara n6dvindigt att fila. Vissa lieringar fungerar
inte med vissa orv och blad.

1. Hittaett brastille och ha alla delar nira till
hands. Ligg lieorvet framfor dig, pekande
bort fran dig med fistomradet mot dig.

2. Sitt lieringen pé orvet och dra det f6rbi
bladfistet.

3.  Sitt bladet i bladféstet och dra lieringen
tillbaka 6ver bade fiste och tange.

4. Placeralieringen si nira slutet av orvet som
mojligt. Dock ska hela spinnet sitta pa
orvet.

5. Spinn lieringen s bladet sitter fast men si
att det anda gar att dndra cirkelvinkeln.

6. Hitta ritt vinkel mellan orv och blad genom
exempelvis punkttestet. Undvik att bladets
nacke vilar mot sidan av lieringen, det kan
leda till sonderslaget orv.

7. Ligglien pa marken igen och spann mycket
hart.

8. Eventuellt krivs det sma trikilar i lieringen
for att halla bladet i sin position. Vilja da ut
kilar som passar i utrymmen dér bladhalsen
skulle kunna flytta sig.

Skift av blad

1. Hittaett brastille och ha alla delar nira till
hands. Ligg lien framfor dig med bladfistet
mot dig.

2. Skruvaloss spiannet och ligg bladet pa ett
sikert stille.

3. Anvind samma tillvigagangssitt som vid
pasittning av blad

4. Kom ihdg att olika blad har olika tange och
ddrmed krivs det eventuellt nya trikilar
som ska passas till.






Hur eggen fungerar

For den ovetande kan eggens beteende verka nigot FAS
komplicerat, man kanske har lirt sig en metod, men vet

inte varfor den fungerar. Om den alls fungerar, fér man

kan tro man har fatt lien vass utan att det 4r fallet. Men

har man forst forstatt eggen pa lien sa har man dven

forstatt skarpandet av manga andra eggverktyg, en

nyttig kunskap.

EGG

HUR EGGEN SKAR

Nir eggen fors fram pa marken skir den av strénien
liten vinkel. Liksom nir man téljer gar det littare att
skidra med en viss 14g vinkel istdllet for att skira helt
vinkelritt. Griset skirs littare av ju ndirmare marken
eggen kommer, da den Gversta del av vixten ger en
motvikt. Skdr man hogt uppe pa straet kan griset vika
undan ldttare. Saftspidnningen har troligen ocksd
betydelse for hur ldtt ett strd skirs av. Det dr en allmin
uppfattning att det fina snittet som limnas efter liebla-
det gor att strdet ldttare kan halla vattnet jimf6rt med
tex motoriserade slatterredskap.

EGGEN FORANDRAS VID BRUK

Vid bruk blir eggen ojimn. Materialet 4r sa tunt att det
viker for hart motstand. Hur mycket eggen viker undan
beror bide pa hardheten i motet mellan vegetationen och

bladet och pa eggens utformning och egenskaper. Har SA SKAPAS SEKUNDAR FAS

man gjort eggen mycket tunn blir det storre fordndringar
ieggen. Generellt viker eggen bara undan i olika rikt-
ningar lings bladet och kan ritas upp, men slir man i rot
eller sten blir det vanligtvis en skada och den blir storre
och svérare att reparera om man har en mycket tunn egg.
Dirfor vet den skicklige lieforaren vilken eggvinkel man
bor ha for att det ska passa till det som ska slas.

Nir man anvinder bryne slipar man bort material och
andrar eggens yttersta del. Den blir vass och jamn igen
men far storre eggvinkel. Det dr 6nskvird att halla lien
vass sd linge som mojligt och dérfor slita sa lite som
mojligt pa eggen.
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Tjockleken pa den yttersta delen av eggen vixer, for att
mer och mer av den tunna eggen slipas bort. Denna

storre eggvinkel innebir ocksa en bredare sekundir egg.

Detta kan man se som ljusreflexion. Héller man bladet
upp i en ritt vinkel mot solen ser man ljusreflexion lings
hela eggens yttersta rand, i fall bladet har fitt stor
sekundir egg. Dock kan rdegg ocksa ge ljusreflexioner.

Férstorning av eggen. Ljusreflexioner viser att eggen &r allt annat &n
fin och rak. Notera dock att en egg utan reflexioner ocks4 kan vara
délig.

Vad har betydelse fér skdrandet

EGGVINKEL/FASENS TJOCKLEK

Om man tinker sig ett tvirsnitt genom bladet, finns en
vinkel allra ytterst pa eggen. Detta samspelar med
tjockleken pa fasen. Vinkeln ska anpassas till de forhal-
landen som rader. Det vill siga att stor eggvinkel 4r att
foéredra ibland och ibland en liten eggvinkel. Liksom
klyvyxa resp tiljyxa. Eggvinkeln anpassas nir man slipar
pé en roterande slipsten eller knackar eggen platt med en
hammare och direfter handbrynar. Eggvinkeln, om man
ser den i tvirsnitt, kan i 6vrigt vixa gradvis och fasen kan
bli late kroke allt efter skdrpningsmetod.

EGGAR I TVARSNITT
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EGGEN | FORSTORNING
40 x Férstorning av eggen p3 ett knackeblad (6verst)

och ett slipblad (nederst). Aven med en vanlig 10x-lupp

kommer man l8ngt. Bilderna visar bara exempel, tjock-
leken beror helt pa hur man har behandlat bladet.

SKARPA

Eggen gors vass genom att den gors spetsig och jimn. Det
vill sdga att det 4r 6nskvirt att eggen ytterst bestar av sa
fa molekyler som mojligt, samt att det dr sa motstands-
fritt som mojligt lings hela eggen. Tittar vi med mikro-
skop pa eggen ser man att slipstenar och brynen drar spar
ieggens stal. Slipstenar fas i olika korngrovlekar, liksom
sandpapper, och ju mindre korn man anvinder, ju
jamnare blir eggen.

Serviistorre skala kan det finnas vigor pa fasen. De kan
vara ett par millimeter ldnga upp till flera centimeter
langa. Detta orsakar motstind vid métet med vegetatio-
nen och dirfor bér man utjimna eventuella vigor. Vagor
som gér in och ut ir inte sd problematiska som de som gar
upp och ner

FUNGERAREJ

FUNGERAR

40x férstoring av slipblad. Notera de 1&nga och
jdmna raderna av asar som gar hela végen ut till
eggen. Kornstorleken p& de roterande slipstenen
kan vara mycket olika.

40x farstorning av slipblad. Notera de tvirgdende
gr8 raderna och deras koncentration. Handbry-
ningen har faktiskt gatt hela vagen ut till eggen,
men det syns inte, troligen f&r att yttersta delen av
fasen ar nervikt av brynstenen. Kornstorleken p&
brynen ar mycket olika.

40xférstorning av hégkvalitets naturstensbryne.
Kornstorleken gér kanske inte alltid att se, utan
jémf&rs bast genom att kdnna med fingrarna. P&
konststenar gar det troligen béttre att se skillnad.




RAEGG

Hir dr det pd sin plats att nimna rdeggen. Det finns olika
tankar om huruvida rieggen ir nyttig eller i vigen. Peter
Vido forklarar att tinderna i rdeggen gar av snabbt och
lamnar délig egg efter sig. Detta kan ses som ljusreflexio-
ner. Andra berittar att just rdeggen ir det de jobbar med
och vill ha kvar si linge som mojligt. Hir kan det
troligen vara tal om en skillnad mellan slipblad och

knackeblad.

Tvérsnitt av lieblad pa roterande slipsten.
Nar eggen slipas tunn nog béjs eggen bort
frén slipstenen istéllet fr att bli bortslipad.
(principskiss)
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SAMMANFATTNING AV FAKTORER

Eggvinkel, skirpa, eggens motstand. Dessa faktorer
utgor troligen de viktigaste for eggens funktion. Hade
det varit en liten kniv hade det kanske inte varit sa svart
att dstadkomma, men lieblad kan vara lingre en 1 meter!
Ligg till att varje blad nistan har sin egen form och
hardhet, att man ska tinka ut vilken eggvinkel som
passar bist, att det kan vara skador man maste fixa... Det
ar ingen tvekan om att skdrpning av lieblad i4r det
svaraste i yrket. Men frukta inte. Den blir bra som 6var!
Ett f6rsta mal kan vara att fa bladet vasst. Sedan kan man
jobba med att skirpa blad s att de haller skarpan si lang
tid som mojligt. Det ir en personlig tivling man kan vara
stolt 6ver. Med tiden fir man en professionell yrkeskun-
skap som f visterlinningar har. Ova och testa!

Val av eggvinkel/fasens tjocklek

Eggens vinkel (motsvarar fasens tjocklek, stor eggvinkel
= stor tjocklek), bade for knackeblad och slipblad, bér
anpassas till det som ska slas. Detta blir en balansakt
men man kan b6rja med att stilla sig f6ljande fragor:

*  Vad ska slas?
*  Vem skaslad?

*  Hurlinge ska det slas?

Vad ska slas?
Finns det mycket hinder, stenar, sly, stubbar eller
slitande vixter? Da b6r man halla stor eggvinkel.

Vem ska sla?

Risken for skador minskar med 6kad skicklighet hos den
som for lien. Ar man nybérjare pa ett stille dir det inte
ir helt hinderfritt, kan det vara virt att hdlla stor
eggvinkel. En liten eggvinkel kan dock vara littare att
anvinda f6r en nyborjare sé det kan ldtt bli en balansakt.

Hur lange ska det slas?

Stor eggvinkel héller lingre, men ska man jobba en kort
tid ir en liten eggvinkel att féredra. Den blir dé nersliten
inom den korta tidsramen.

Skarpningsmetod slipning

Det finns manga sitt att slipa pa. Vi ger ett par exempel
hir, som vi har funnit mycket anvindbara. Vi rekom-
menderar att 6va pd manga kasserade blad. Detta ir ett
omrade dir den mesta kunskapen bara kan liras in
fysiskt. Det ir fingertoppskinsla och 6vning som giller.
Kolla ofta och kénn efter vilka effekter du dstadkommer.
Anvind girna en rox-lupp.

SLIPSTENENS FUNKTION OCH FORDELAR.
Vad gér den?

Slipstenen slipar bort material frin bladet med en
cirkelrérelse som dstadkommer en konkav (indtbuktan-
de) yta pa bladet. Detta mojliggor att man kan skapa en
mycket tunn egg.

Varfér &r den s bra?

Den roterande slipstenen dr mycket stabil. Detta gor att
man med ett stabilt grepp kan astadkomma en fin egg.
Kornstorlek, diameter och skick betyder mycket.
Kornstorleken ir som med sandpapper, ju mindre ju
finare resultat, men ju lingre tid tar det ocksd att arbeta
bort material. Ju storre diameter ju mindre eggvinkel
kan man skapa. Stenen bor vara i bra skick. Ojimnheter,
gupp, sér efter avbruten kant, konkava banor; dessa saker
ger problem och de finns ofta pa gamla slipstenar.

/}—l

Egg i tvarsnitt pa slipsten. Den trubbiga eggen (8verst) blir slipad
och fasen blir konkav. Eftersom slipstenen &r rund &stadkommer
den en liten eggvinkel utan att slipa av s& mycket material.
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RIKTLINJER FOR SLIPNING

Generellt bor man forsoka dstadkomma s jimn och
jamnbred fas som mojligt. Detta gors bast genom att med
stabilt grepp och jimnt tryck fora bladet langsamt 6ver
stenen i hela sin lingd utan avbrott och med den ritta
vinkeln. Det behévs ofta en variation av vinkling av
bladet for att halla samma fas lings det kurviga bladet.
Eventuella skador, rost mm bor vara bortslipade vid
slutet. Stenen bor anvindas lika mycket i hela sin bred,
for att undvika att skapa ojimnheter i stenen som ocksé
mister material. Viktigt dr det ocksd att undvika att
stenen far std i vatten efter bruk, dd suger stenen &t sig
och ett gupp vixer fram. Mdnga begagnade slipstenar
har dessa gupp och det gor det svérare att slipa. Se till att
ha rikligt med vatten pa stenen.

Placering pa stenen

Man bérjar gidrna med ovansidan av bladet. Bladet bor
placeras sa att stenen roterar i riktning mot eggen. Ligg
forst bladryggen an mot stenen och fill sedan lingsamt
ner ovansidan av bladet mot dig och mot stenen. Undvik
pa samma sdtt att utsitta eggen nir du lyfter av. Detta
innebir att stenen roterar bort fran dig i det Gversta
omradet dir bladets bor placeras. Nu kan du folja med i
vad som hinder med eggen. Leta sjilv efter den placering
som ger bist kontroll 6ver bladet, bist ljus och de
tydligaste vattenrorelserna. Néagra viljer att medvetet
skapa mycket riegg genom att slipa med stenen roteran-
de med eggen. Det finns olika skolor inom detta.

Slipsten med blad i tvarsnitt. Valj lamplig placering dar ljuset och vattnet hjalper

dig
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Fasens vinkel

Det finns oftast ett givit fasomrdde pd lien fran fabriken.
Den avgrinsas frian resten av bladet av en skarp kant.
Ligger man fasen mot stenen kdnner man hur kanten
underléttar fixerande av bladet. Bladet liksom vippar pa
kanten, fast pa vissa blad kan det vara mycket svart att
kinna av fasen och da krivs mycket 6vning. Det édrialla
fall en bra riktlinje att ha, men snart uppticker man att
slipning 4r mera finkénsligt 4n sa. Flera faser uppstar litt
om man avbryter rérelsen, till exempel f6r att kolla hur
det gir f6r eggen man héller pd med. Det krivs skicklig-
het att hitta samma vinkel igen. Det dr en fingertopps-
kinsla man far 6va in. Olika faser syns tydligt som olika
ljusreflexer pa den nya eggen eftersom de uppstér genom
att man har hallit bladet i olika vinklar mot slipstenen.
Observera att man kan vara tvungen att indra den
grundlidggande fasen. Till och med nya blad kan ha en
oonskad eggvinkel. D4 fir man slipa mycket.

Trycket och hastigheten

Mingden material som slipas bort beror pa dessa tva
faktorer. Julangsammare man for bladet ju lingre tid
utsitts omradet pd bladet for slipning och ju mera du
trycker mot stenen ju djupare sliper stenen in i bladet.
Testa sjilv och lir kdnna din slipsten. Detta blir litt en
anstringande arbetsstillning. Virekommenderar att
anpassa hojden av slipstenen. Att slipa ett blad kan ta
ungefir 5§ min upp till en timme om det ir en restaurering
av ett gammalt blad.

Slipningen har nétt hela vigen ut ver eggen men det blev
gjort med ménga olika vinklar p4 slipstenen, vilket ses som
falt med olika ljusintensitet. Har &r minst tre faser.

Slipning har natt hela vigen ut ver eggen med enbart en fas.
Rostflackarna uppstar snabbt och &r inte s& farliga som man
kan tro. Rostflackarna &r ytliga och kommer snabbt. De
férsvinner snabbt vid bruk.
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Slipblad pa roterande slipsten. Notera V-formade brytningar i vattnet.
Dessa visar pa orenheter pa andra sidan av bladet. N&r brytningarna
férsvinner ar stycket fardigslipat .

Ett stabilt grepp

Hilli tingen med ena handen och 6ver bladryggen med
andra handen, sa att bladet ligger inne i handflatan med
eggenvilande pa det nedersta av handflatan. Nir du ska
slipa spetsen av bladet maste du skifta handens placering
till andra sidan om slipstenen. Det finns andra sitt att
slipa pa som kréver andra handplaceringar. Observera att
det kan hinda olyckor vid slipstenar. Ett bra stadigt
grepp dr viktigt for sikerheten.

Vattnet och ljudet berétter

Vattnet som rinner pa stenens yta hjilper dig att bedéma
eggen, som ju inte kan ses under slipningen. Vattnets
rorelser avslojar ojimnheter. Blir det stark turbulens
finns det skador, smuts, rost eller ojimnheter i bladet.
Nir vattnet ir lugnare har man fatt en slidtt och fin yta.
Nir man har jobbat fram en bra slipning med rdegg pa
ena sidan, kan man pa andra sidan ta hjilp av v-formade
brytningar. Dessa visar pa ett korn av riegg eller liknan-
de material. Slipar man tills brytningarna férsvinner har
man fitt bort allt ojimt och man har nitt hela vigen ut
6ver eggen. Ljudet av slipningen kan ocksa hjilpa till
bedémning. Olika vinklar ger olika ljud. Vill man bevara
rdeggen dr det bittre att antingen undvika helt att slipa
undersidan eller att slipa undersidan mycket litt med
stenen roterande med istillet for mot.

»Slipning &r svart, det kréver koncentration fér att bli bra.
Sluta om du &r stressad, trétt, irriterad, hungrig eller kaffesugen!«

Mats Rosengren

SLIPMETOD 1
SLIPA PA BADA SIDOR

SLIPMETOD 2
SLIPA PA OVANSIDAN




Sk&rpningsmetod knackning

Knackning gar ut pa att kallsmida eggen tunn och
samtidigt hirda den med hammare och ett litet stid.
Sedan vissar man med bryne. For nyborjare kan det vara
en bra start att noja sig med den enklaste skdrpningsme-

toden, nimligen att bryna utan att knacka alls. I ett
senare skede kan man ta upp knackning. Vill man girna
komma i ging med knackning ir »peening jig« ett stid

BRYNETAVLA som underlidttar mycket. Med rétt instruktion kan man
Ett alternativ till roterande slipsten r brynetavlan, ett snabbt fa ok resultat. Frihandsknackning med hammare
stort fyrkantigt slipstenblock placerad pa en bink. Man mot ett stid dr svart och kriver storre intresse att lara
kan da sitta pd binken och dra bladet mot sig sjilv. sig.

KNACKNINGS FUNKTION OCH FORDELAR
Allt efter 5nskemal hamras bladets fas mer eller mindre

LATTASTE SKARPNINGSMETOD
FOR KNACKEBLAD

tunt. Direfter brynas eller hamras en vass egg fram. Ju

vl tunnare man knackar desto littare blir det att skira,
men desto storre ir risken for djupa sprickor och vikning Bryn f6rst med en grov sten och sedan en
av eggen. For att forstd hur knackning fungerar sé far fin sten. For ett nytt blad f6reslas att man
man se pa bladet som vore det flytande, vilket det ocksa bryner 3-§ minuter med en medium grov
ar fast vildigt trégt. Snart uppticker man att ett enkelt syntetsten, sedan 3 minuter med en fin
hammarslag far materialet att flyta ut. sten. Detta bor saklart anpassas efter

bladets egenskaper och sin egen férmaga

att bryna. Man knackar alltsa inte.

Janne vid slipstenen EFTERBEHANDLING

Det dr viktigt att ha ritt riktning pa eggen innan man
ska ut och sld och dirf6r bor man ritta till eggen i fall
man inte 4r sa skicklig att man kan avsluta slipningen pa
det sittet att riktningen passar. Med vispestickan kan
man ta hirda tag eftersom eggen oftast 4r mycket riktad
at ett hall. Ibland kan det vara littare att borja med ett

stal for att gd 6ver till trd. Ett vanligt koksknivstal
Vid nedslaget férflyttas materia-

let 3t det hall dar det finns plats
och minst motstdnd. Material
knuffas alltsd ut bAde mot eggen

och i manga andra riktiningar. |
skala. For att ritta upp eggen behévs det lika mycket Svrigt ar det bevisat att stalets

kraft fran bada sidor, vilket troligen dr orsaken till att det hérdhet ékar vid knackning.

fungerar utmirkt hir. Ljuset och fingerspetsarna hjilper
till att bedoma eggens riktning. Kollar du noga fére och
efter ett strak med stalet ser du reflexer som forindras.

Likas3 dr det med vispestickan fast det bara 4r i mindre

Efter en kort stund p4 slipsten ser man hur bra vinkel man h&llit. Har har
man slipat hela végen ut 8ver eggen, men innersta delen av fasen har inte ir bra att dra skiftvis p:ol varje sida, istillet for att ta en hel

sliipats alls. Vinkeln bér &ndras s att bdde eggen och hela fasen slipas. langsida i taget
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GENERELLA RIKTLINJER FOR UTFORANDET

For nybérjaren

Ha som malsittning att uppnd fértroende f6r materialet

och verktygen. Lis in dig bra pa hela kapitlet

*  Hittabra plats och stillning

*  Placerabladet bra pé stidet

*  Hittabragrepp f6r hammaren

»  Testasla ett hammarslag i taget - borja forsiktigt,
hellre ménga ldtta slag 4n fa harda.

«  Andravinklar, avstind och kraft for att leta efter
onskad effekt

*  Med tiden triffar du ritt oftare och kan borjasldien
stadig rytm.

*  Utveckla

Plats och stillning

Jobba under bra ljusférhallanden. Ljusreflektioner kan
vara en bra hjilp. Vilj mellan att sitta eller att ligga,
beroende pa stidform. Anvind god tid pa att anpassa
arbetsstillningen, ibland kan man sitta eller ligga i en
timmes tid. Det 16ner sig att avlasta hinder, armar och
fotter genom att lata dem vila pa ett underlag samtidigt
som de jobbar med att halla de ritta vinklarna.

Stillning - Hur sitter man?

Sitt pa en stol eller liknande. Framfér dig har du mellan
knina en stabil stubbe med stidet eller "peening jig”
monterat. Bladet kan da vila pd dinalar/knén. Bra att ha
en liderbit liggande 6ver laren. Med laren styr man da sa
att bladet ligger i 6nskad hojd. Darfor ir det viktigt
vilken hojd stiddet finns i. Du kan eventuellt ligga nagot
under f6tterna for att komma i nivd. Denna stillning ger
problem for nacken eftersom man maste kolla pa vad
man gor. Anvinder man platt stid kan man ha orvet 6ver
axeln eller binda upp orvet. D4 blir bladet mera stabilt att
hantera. Fordelen med att sitta jimfort med att ligga ar
att man far bittre och mera avslappnad kontroll 6ver
bladet. Har man forst en bra arbetsstation kan du ta den
med dig och du behover inte leta efter ett bra stille.

Stillning - Hur ligger man?
Denna stillning ir f6r platt stid eller peening jig och
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helst kvarsittande orv. Kanske gar det ocksa f6r smalt
stid om man tar av bladet men det kranglar litt. Med
stidet i marken eller lite upphojd 6ver marken, kan man
ligga ner och knacka. Detta dr méjligen mera skonsamt
for kroppen, men ocksa svarare att halla bladet stabilt.
Man har inte bdda knina att styra med utan bara en hand
och ett kni. Orvet vilar pa det bojda kniet som pekar
uppat och bladet vilar pa stidet. Dessa tvd punkter
skapar en axel kring vilken lien vinglar till om man inte
haller lien i balans. Alltefter var man knackar lings
bladet fir man anpassa knéets hojd f6r att hitta denna
balans.Fordelen med att ligga jimfért med att sitta ar att
man inte behover ta med sig en tung sittanordning och
stubbe. Man kan alltsa ta med enbart stidet och hamma-
ren i filt, men man far dock leta efter ett bra stille. Man
kan ocksé behalla orvet pd under knackning och 6gonen
ar nirmare bladet utan att man anstringer nacken.

Man fir anvinda god tid for att hitta en limplig plats.
Hardheten i marken ér viktigt om man inte har en lig

stubbe att anvinda. Terringen bor ocksé vara ldtt
lutande s man ligger med benen nedat. Da kan man
ocksd variera sin arbetstillning bittre. Det 4r ocksé
viktigt att handen som haller bladet vilar pa ett underlag,
sa stadet far inte sitta f6r hogt. Det fungerar bra att
knacka ned stidet i en 1g stabil stubbe. Det kan ocksa
fungera att tillverka en egen stubbe genom att grava ner
envedklabb pa 2-5 kg, férborra i den plana inden som
sticker upp och knacka i stidet. Man kan ocksé ha tur att
hitta ett sd hart underlag att man kan ha stidet direkt i
marken. Observera att mindre motstind i stidets
underlag kriver mera kraft i slaget.

Kroppens stéllning tar tid och erfarenhet att optimera.
Forsok utga fran bilderna hir och notera att underarmen
med hammaren bor hallas titt intill kroppen. Detta f6r
att spara energi och for att kunna sikta bra. Forsok att
slappna av i hoger axel. Man kan ligga pa en sick med ho
eller liknande f6r bekvimligheten. Bladet dras med
spetsen forst in under armen.

Husko knackar liggande. Man behéver inte ta av bladet, man behéver inte
ta med en stol och en stubbe att ha stadet p&, man har gonen nirmare
handelserna. Notera att orvet vilar pa kniet, att bladet dras in under armen
och att hammaren halls néra in till kroppen. Fotograf Jan Wester
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Placera bladet bra pa stiadet

Med ena handen leder du och héller bladet i ritta vinklar
och avstind. Med andra handen anvinder du hammaren.
Handen placeras runt ryggen pa bladet, dir det finns bist
balans. Eggen vinder du mot dig. Med knéna eller med
handen allt efter stéllning, ser du till att halla bladet i de
vinklar som ir anvisade for de olika stidtyperna.
Grundliggande ir att eggen ska ligga mot stidet i bade
sidled och sett i tvirsnitt. Undvik att triffa langt inne pa
fasen om omrédet inte ligger mot ett underlag. Borjai
den dnda som kinns mest bekvim. Kom ihag att stélet
blir hirdare ju nirmare basen man dr. Det kan vara
littast att borjaispetsen. Det blir litt for handen att
langsamt dra at sig bladet istillet for att knuffa undan
det.

Hitta bra grepp fér hammaren

Det idr 6nskvirt att uppna en energisparande teknik, dér
tyngdkraften jobbar. Dérfor dr det bra att lata handleden
jobba istillet for att lyfta underarmen sa mycket. Genom
att halla mitt pd hammarskaftet kan man snérta till i
slaget och spara energi. Testa sjilv att halla pa olika
stillen. Nér man slar kan man hitta ménga olika rytmer
att sld. Man kan ocksé vilja att sla stumt eller att fa
hammaren att studsa. Ett stumt slag 6verfér mera kraft
till bladet eftersom man haller emot den rekyl som
uppstar vid slaget. Later man istéllet rekylen orsaka en
studsning sparar man energi eftersom man inte behéver
lyfta hammaren s mycket. Négra gillar att sldien
cirkelliknande rérelse s att hammaren glider av bladet
efter nedslaget. Nagra anser att det drar ut materialet
mera, andra att det minskar risken f6r stumma slag och

Undvik att knacka I8ngt inne p& fasen om det inte finns
ett underlag. Resultatet kan bli svara skador som sitter i
lsnge.

Ifrdgasatt teknik. N&gra upplever att
materialet flyter mera ut nar man drar
hammerslaget med sig i slaget. Dock
finns det manga smé faktorer som spelar
roll i detta.

Hall mitt pa skaftet sa att enbart
tumme och pekfinger haller fast om
skaftet. Resten av handen &r delvis
dppen och haller bara 16st om skaftet..

Klédmma &t med resten av fingrarna

och hammaren vinklas framat.

risken for mirken i stidet. Testa sjilv.

Hur hart ska man sla?

Nybérjaren bor vara forsiktig och hellre sla manga litta
slag in fd harda. Det ska inte vara mycket mera dn
hammarens egen vikt for att knacka vid bra forutsitt-
ningar. En lite fel vinkel med hammaren ger stort mirke i
bladet om man slar hart. Med tiden lir man sig genom att
testa och vara observant. Olika blad har olika grader av
hardhet, underlaget ger olika grad av motstand, tyngden
i hammaren, tjockleken av fasen: Dessa saker spelar roll
for kraften man slar med. Kunskapen kommer bist
genom 6vning. Testa ocksa att gora fel och se vad som
hinder. Fila bort skador och bérja om.

Mals&ttning - hur ska det se ut?

Malet ér att f6rst knacka fasen lagom tunn och sedan
knacka eggen s att den ser ut att smilta ihop med stidet.
Detta innebir att man med 6gat har svért att se grinsen
mellan blad och stid, det finns ingen skugga frin bladet.




KNACKEXEMPEL

FABRIKSKNACKAT
KNACKNING AV FAS

KNACKNING AV EGG

EGET KNACKAT BLAD
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Knacka i rader eller kolumner eller blanda

Det finns grovt sett tva sitt att knacka - i rader eller i
kolumner. Men nir man kommer iging att knacka
upptiacker man snart att det finns otaliga sitt att gd
tillviga. Man kan dven dela upp knackning i a) forflyte-
ning av material frin fasen mot eggen och b) knackning
av sjilva eggen. I 6vrigt kan man knacka for att indra
riktning pd eggen eller jimna ut fasen.

Rader

Man slér i rader dir slagen Gverlappar varandra sé varje
punkt triffas tex 2-4 ganger. Detta beror ju pa hur hart
man slar, motstindet i underlaget och materialets
hardhet. Raderna motsvarar ungefir 1 millimeters bredd.
Forsta rad kan tex ligga 3 millimeter fran eggen. Andra
raden kan ligga 2 millimeter frin eggen. Dessa avstand
beror pé fasens tjocklek och hur mycket material man
vill dra ut. Sista raden man gor r pé sjilva eggen som
man slar sd tunn att det dr svart att se 6verging fran egg
till stidd. Lien ska nu brynas och anvindas. Vid nista
knacktillfille kan det ricka att enbart knacka eggen.
Man far sjilv bestimma nir man vill knacka ut mer
material fran fasen mot eggen.

Kolumner

Istillet for att jobba i sidled i rader jobbar man hir ofta
pa tviren. Fyra eller firre slag sls stegvis fran fasen ut

till och med eggen. Man sldr dd ut materialet till eggen
och knackar eggen innan man gér till nista bit.

For- och nackdelar med de tvd metoderna

Fordelar med att knacka i bitar istéllet for rader 4r att
man ser resultatet vid eggens yttersta omrade pa en ging.
Med rader kan man vara oviss om det har varit tillrick-
ligt eller f6r mycket knackning. I 6vrigt forsvinner
mirken litt nir man jobbar i rader och gor det svarare att
leta upp stdllen pa eggen man vill knacka igen. Det finns
dock risk for sprickbildning genom den stérre spinning i
metallet som skapas mellan det nyss knackade och den
bit av eggen som ska knackas hirnist. Flera gillar att
anvinda radknackning langt inne pé fasen och sedan
knacka i kolumner nira och pé eggen.
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Rad- respektive kolumnknackning. Varje
punkt p& egg och p4 fas bor knackas
flera gdnger fér att f& jsmn utspridning
av materialet

Bedéma och knacka fasen

Nir man knackar pé fasen inne bakom eggen s forflyt-
tar man material mot eggen och fasen blir dirmed
tunnare. Det kan vara svért att se ndgon f6rindring efter
bara ett slag, speciellt julidngre in bakom eggen man slar.
Slar man flera gdnger pa samma stélle ser man dock att
material forflyttas. Vid knackning av fasen 4r det litt
hint att man dndrar riktningen pé eggen for att man
skapar en skalformad fas, men det gar att ritta till igen.
Var observant pa detta genom att ibland ta upp bladet
och kolla lings eggen. Da ser du eventuella fordndringar i
riktning (det som motsvarar jordliggningsvinkel). Det
gér ocksa att kdnna tjockleken pé fasen mellan pekfinger
och tumme. Detta ir bra att anvinda nir man ska
bedéma om det 4r dags att knacka ett anvint blad. Man
tittar ocksa pa graden av nedslipning fran brynet

(sekundireggens storlek). Man kan ocksi lita pﬁ att Klamma om fasen med spetsen av tumme och pekfinger. Med lite
bladet behéver knackas nir det gar for kort tid mellan vning kanner man skillnad p3 tjocklekar

bryningarna. Det kriver alltsa en viss erfarenhet for att
bedoma hur mycket fasen ska knackas. Observera att ett
nytt blad genomgar flera knackningsomgénger med
liebruk emellan, innan det 4r i bista skick. Fasen idr tjock
nir den kommer fran fabriken och det tar tid innan den

ir bearbetad ordentligt.

Andra riktning p& eggen

Genom att dndra placering och vinkel pa bladet mot
stidet dndras ocksa riktningen av eggen. Oftast dr det
Onskvirt att eggen har samma riktning som resten av
bladet, men ibland kan man ha skapat en skélform pa

fasen som man vill rdta ut. Man kan di knacka forsiktigt
lingre inne pa fasen sa att den inte blir sirskilt mycket

tunnare.
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KNACKA MED PEENING JIG

Peening jig, eller »jiggen, dr bra f6r nyborjaren. Det dr en
stalkonstruktion som innebir att en hammares oprecisa
slag 6verfors till en cylinder som triffar precist pa eggen.
Man behéver alltsa enbart kontrollera bladets lige och
kraften i slaget. Risken for att skada bladet 4r liten

Jiggen dr utrustad med tva olika cylindrar som man kan
skifta med. Den forsta cylindern, som man startar med,
triffar fasen ett par millimeter inne bakom eggen. Den
andra triffar lingre ute. Konstruktionen ger 6kad
triffsikerhet, men inte direkt insyn. Forst efter ett par
slag kan man se hur en tidigare traff har paverkat eggen.
For att inte forstora den viktiga formen i konstruktionen
bor man undvika att sld pd hittan om det inte finns ett
blad insatt och man bor undvika sld pa konstruktionen
om den inte har en hitta pasatt. For att fa den yttersta
eggenvass kan man anvinda bryne som avslutning. I
ovrigt ger jiggen cirkelformade nedslag som litt resulte-
rarien egg som vigar sig in och ut. Det dr ocksa latt hint
att bilda skalform i fasen. Frihandsknackning kan ge
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hogre kvalité 4n vad som dr mojligt med jiggen.
Riktlinjer f&r knackning pa peening jig

Eggen bor ligga dikt an mot stidet bade i tvirsnitt och
lings eggen. Det kan underlitta om man pressar bladet
ner mot stidet. Eggen bor ligga an mot och 16pa lings
cylindern. Beroende pé var man knackar pé bladet, maste
man anpassa sig till olika vinklar. Har dr laren/laret till
stor hjilp. Undvik att bladet i tvirsnitt far for stor vinkel
i forhéllande till stadet. Da okar risken for skalformad
fas. Man kan 4dven vika ned bladet sd mycket att eggen
svivar lite 6ver stidet. D4 4r man siker pa att det inte
vinklas at fel hall.

Med jiggen knackar man i rader lings eggen. Om man
vill ha fasen tunnare anvinder man den gula hittan som
knackar ut material lingre inne fran bladet. Sedan
avslutar man med den réda hittan som triffar pa
omradet nira eggen. Sjilva eggen knackas alltsa inte,
utan meningen ir att man brynar ner denna.

Knacka eggen med peening jig
Peening jig ir inte byggd for att knacka sjilva eggen, bara

Peening jig med tillhérande hattor. Hattorna har olika avrundning dar de
traffar bladet.

fasen, men det dr indd mojligt att fi en hyfsad knackning
av eggen. Detta dr ocksad en bra utvecklingsmojlighet for

nyborjaren, for detta dr forsta steget mot frihandsknack-
ning.

Bladet maste hallas ut fran den centrala cylinderstingen,
som eggen vanligtvis vilar mot. Man far leta upp liget
dir eggen slas tunn. Det 4r bist att ta ut bladet helt,
vinkla ner bladet sa att eggen 4r sd nira stidet som
mojligt och sedan fora bladet mot hittan tills det forsta
svaga motstandet kommer. Dir, i periferien av hittans
nedslagsomrade, finns mojligheten att knacka eggen.
Varje slag flyttar pa bladet sd man far knuffa bladet pa
plats for varje slag. Men detta ger dig ocksa insyn i varje
slags effekt. Ibland kan det underlitta att arbeta med
dubbelslag da bladet oftare ligger sig i ritt lige efter
forsta nedslaget. Andra slaget blir da det avgérande
slaget. Men leta sjilv efter nya metoder hir. Kolumn-
knackning kan fungera bra hir. Se till att halla jiggen fet,

hittan ska kunna hoppa upp och ner.

Det har tyvirr visat sig att peening jiggen kan ta skada av
denna alternativa metod. Den centrala stingen som
hitten vilar pa kan lossna med tiden och skjutas upp nir
man rikar sld pa hittan utan att bladet finns emellan.
Efter ett tag fastnar hittan pa den allt lingre stingen och
man maste binda upp hittan och sla tillbaka stingen.
Dirf6r rekommenderar jag bara denna metod om man ér
beredd att forstora sin jig.

Varning fér projektileffekt

Knacka inte direkt pa sprickor eller liknande skador.
Delar av eggen kan ga av under knackningen och skjutas
ut pa baksidan. Har man otur kan ett sidan projektil ga
djupt inihanden/underarmen. Dirfér dr det ocksa
viktigt att héll stid och hammare rena fran smuts och
eventuella stilbitar. Smd metallbitar kan med tiden
lossna frain hammaren.
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KNACKA PA FRIHAND

Utrustningen dr en smal hammare och platt stid eller en

platt hammare och ett smalt stdd. For extra stabilitet kan
man utrusta sig med hjilpanordningar. Exempelvis en
rullande tricylinder for korrigering av eggens placering
eller olika instéllbara skivor att vila bladet pa. Se "’Annan
utrustning” for mera kringutrustning,.

Skillnaden mellan dessa tva stiduppsittningar dr att det
dr littare att triffa rict med platthammare, men svarare
att se resultatet, eftersom liebladet vinds upp-och-ner.
Det ir dock inte svarare 4n att det gar att se om man
vinder pa bladet.

Det idr viktigt att bAde hammare och stidd hallas rena och
fria frin mirken. Anvind inte dessa till andra féremal.
Med ett fint bryne kan man slipa bort sma mirken.
Avrundningen ir olika pé olika redskap och dérfor far
man vara observant och se vilken effekt ens egna verktyg
har pa bladet. En kraftig konvex béj i lingdled orsakar en
mindre yta dir kraften leds fran redskapet till bladet.
Dirmed blir den materialdrivande effekten stor for ett
litet stille. Ljusreflexioner kan beritta var man har
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Fotograf: Peter Friis Moller

triffat. Simon Fairlie upplever bist resultat med ett smalt
stid som dr konvext i bada led. Ett tips dr att man kan
slipa ner stidet till 6nskvird platthet. Ett smalt stid som
inte dr konvext pé lingden ger stérre mojlighet att arbete
langs hela stidets lingd. Simon Fairlie tipsar dven om att
man kan slipa till en rak linje pé stddet sa att man littare
kan bedéma pa vilket avstand fran kanten man placerar

eggen.

Smalt stid med platt hammare

Liebladet vinds med ovansidan nerat. Det ir bladets
position och vinkel som é4r avgérande. Med hammaren
har man en viss marginal att sla bredvid, dock inte vad
angér den vinkel som hammarens platta yta triffar med.

Platt stdd med smal hammare

Liebladet hélls med ovansidan upp. Hir ér det precision
med hammaren som giller. Bide placering av slaget och
vinkeln man triffar med ir avgdrande. Platta stdd har lite
konvex forhojning vilket 6kar mojligheterna att hitta
onskad vinkel. Enligt Gerhard Wagner utgor platta stid
en storre risk att férstéra bladet vid fel traff. Detta for att
bladet vilar pa en bred yta och dé inte ir flexibelt att boja
sig for ett fel slag.

BLADETS VINKLAR

Bladet ska ligga i vag (6verst)

Eggen skai hela sin langd ligga an mot stddet, mitt pa stidet.
Det &r alltsa bladet i hela sin langd som man hela tidan f&r vinkla
ratt for att just stallet man knackar pa ska ligga i v8g. Dar man
slar ska stadet ge motstdnd. Har man eggen uppe i luften vibre-
rar det mycket vid varje slag.

Bladet ska héllas i ratt vinkel (mitt och nederst)

Eggen och fasen ska ligga an mot stédet. Vinklar man bladet f&r
mycket at ena hallet skapas h&lformat fas och at andra héllet
kommer fasen ocksa att riktas &t andra héllet. Huvudreglen &r
att fasens riktning ska félja bladets formkurvor, allts8 inte avvika

at ndgot hall. Fér platta stdd kan man fér att vara siker pa att

man inte har vinklat bladet fér mycket uppét, vinkla nerét s& att
eggen precis lyftas ver stadet. Det kriver 6vning att hélla de
ritta vinklarna.

HAMMARENS VINKLAR

SR 7= -
= =, =

Hammaren ska hallas uppratt sa
att det inte sker en sned férdelning
av kraften. Det kan skapa djupa
maérken. Hall koll p& avtrycken fran
slagen.

Leta efter den basta vinkeln for
hammarskaftet och darmed huvu-
det att triffa med. Fér platt ham-
mare géller det att tréffa direkt
ovanifrdn. Med smal hammare
behéver man leta efter Iamplig vin-

kel.

Hammarslagen ska félja fasen.
knackar man p& diagonalen som
ovan, riskerar man att plétsligt dra
ut en punkt p& eggen. | vrigt far
man en ojamn férdelning av mate-
rial langs fasen.



OVA

Att triffa ritt med ritt kraft ir den svara konsten. Testa

och observera vad som hinder efter varje slag. Placera
bladet pa olika sitt pa stidet. SI4 pa olika sdtt. Du maste
gora fel for att lira dig grinserna. Testa att knackaut en

bit tills den sprickar upp, det kan alltid brynas bort igen.
Men slé inte pa ett stille med en spricka, dd kan du
forstora bladet eller behéva anvinda mycket tid pa
aterstillning. I Montenegro fick man som ung 6va sig pa
langa grasstran innan man fick knacka pa riktigt. D4 fick
man med smal hammare och platt stidd dela straetitva
delar pa lingden utan att sla sénder de tva halvorna.
Griset var av en typ som var ungefir 2-3 mm brett och
med hérd och spinstig rund stjilk.

Gamla daliga blad eller millimetertjock tunnplét ér bra
att 6va pa. Annars kan du 6va pa eggen nirmast spetsen
av bladet som inte ir sd viktig och som gir ldttare att
aterstilla.

Forsok att lata hammaren sitta I6st i handen, var inte
spand i hand och arm. Anvind tyngdkraften och fors6k
kontrollera slaget. Hall exempelvis lingre in pd hammar-
skaftet. Kinner du att det skakar till i handen du haller
bladet med, kan det vara f6r att bladet inte ligger i vig.

Var noggrann. Kolla eventuellt med rox lupp hur det gér.

Undvik att triffa f6r lingt in bakom eggen da det flyttar
material sidledes och stér stabiliteten i bladet. Ett tips dr
att ha en burk med vatten bredvid som man doppar
hammaren iibland. Detta far slaget pa eggen att framsta
tydligare, enligt Simon Fairlie.

For ett bra resultat bor man forsoka hamra i en stadig
rytm, med samma kraft varje ging, fast anpassat efter
féregdende slag pa eggen samt den skiftande hardheten i
bladet. Bladet bor dessutom flyttas regelmissigt niagra
millimeter allt efter hur foregdende slag paverkade

Underhaélla verktygen

Kom ihég att hélla den smala hammaren eller
det smala stidet konvext rundat. Med tiden
bildas en platt yta som man fér fila rund igen.

TESTA AV KNACKNINGSKVALITET



Hur man haller skirpan

Vil ute i filt blir uppdraget att halla skdrpan sé linge
som méjligt. Grundskirpan man astadkommit med den
roterande slipstenen eller med hammare kommer bara
att férsimras av bruket. Handbryning och vispning
anvinds till att skdrpa och ritta till eggen under bruk,
men det blir inte bittre dn forsta skdrpningen. Ju mera
material man tar bort med brynet ju simre blir férutsatt-
ningarna f6r en tunn egg. Eggvinkeln vixer eller sekun-
dir egg uppstar niar man bryner f6r hand. Vispning
ddremot tar inte bort material utan rittar upp eggen,
men dven det har sin begrinsning.

ATT DISPONERA SKARPAN

Skirpan héller lingre om man planerar arbetet efter
miljén. Omraden med stenar, myrstackar och vixter
som sl@ar bladet, orsakar mera slipande och det kan
dirfor vara onodigt att anvinda ett nytt vasst blad dir.
Framfor allt giller det att vilja optimal eggvinkel,

Detta &r en mycket generell sammanfatt-
ning och enbart till fér att ge en ledtrad
om vilka matt vi rér oss med. Manga
faktorer har betydelse.

Knackeblad

Handbryna fér varje 10 - 20 meters skéra
eller efter 5 - 15 min.

Knacka efter 4 - 12 timmar

Slipblad

Vispa fér varje 10 - 20 meters skara
Handbryna fér varje 4-6 vispningar
Slipa pa slipsten efter 6 timmar - 1 vecka
En bra slipning och en skonsam milj kan
ge lang héllbarhet fér skdrpan. | en tuff
miljé blir det ddrmot snabbt behov fér
slipsten
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bladhédrdhet och bladform allt efter milj6. B
NAR MAN BOR BRYNA, VISPA ELLER SKARPA

EGGEN

Knackning eller slipning av eggen bor géras nir man
kinner tydlig forkortning av tiden som bladet haller sig
vasst efter bryning. Ett slitet blad kan brynas vasst men
det haller inte linge och det blir ineffektivt att stanna till
for ofta for att bryna. I 6vrigt 6kar mingden gods man
maste slipa bort/knacka ut vilket ocksa tar extra tid.

Det finns inget facit for detta, utan det idr en glidande
overgang dir man sjilv fir avgdra hur mycket man vill
slita och hur ofta man vill skirpa. Ett par ledtradar ér:
Nir lien sitter sig fast i vegetationen och inte kan
genomfora ett helt slag utan att man ligger ner extra
kraft, 4r det dags att bryna eller vispa. Problemet ir att
det ir en sa glidande 6vergdng att man inte ligger mirke
till att man automatiskt ligger ner mera kraft. Darfor kan
en annan metod vara till hjdlp: Nar man tinker: ”Vad
tusan haller jag egentligen pa med? Jag star ju hir och
sliter”, dd ar det dags att skdrpa. Men dd har man gatt for
langt. Man kan 6va sigi att bli béttre att fraga sig detta.

HUR MAN BRYNER

Det finns olika sétt att bryna pa. Vivisar hir ett av
sitten. Det viktigaste att tinka pé dr vinkeln mellan
eggen och brynet och att utféra bryningen stabilt. Rakar
man hilla for stor vinkel tar man irreversibelt bort
mycket egg och det gér inte att f3 till en tunn egg igen,
férrin man tar till en grundskarpning med knackning
eller roterande slipsten.

Sta bra

Stabilitet 4r viktig for jimnheten lings hela eggen och
dirfor bér man se till att man star bra, att orvet inte kan
glida ivig pa en tuva eller dylikt. Ett spetsigt orv dr
underlittande for detta syfte. Hitta girna ett eget sitt
att hélla orvet sd det blir bekvimt. Exempelvis kan man
ha orvet rakt fram fér sig, lutande emot sig med undersi-
dan av bladet vint mot sig.

Rensa blad och bryne
Innan man bryner eller vispar rensar man snabbt bladet
fran viaxtrester o dy. Detta gors litt med en handfull

Niels Amand Johansson bryner stabilt och sakert.

Fotograf Peter Friis Meller

Rensa alltid innan bryning och knackning. Minsta stradel sétter sig pa
brynet och hindrar slipningen. Hall fingrarna ovanfér eggen. En nyss
avslagen gréstuva som vikas éver bladryggen fungerar utmérkt som

sopkvast.

nyavslaget h6 som man vikar 6ver ryggen pa bladet och
for fran basen ut 6ver spetsen, med fingrarna pa sikert
hall. Under bryningen samlas material pa brynet och
bladet och man far skélja bort det med vatten. Ibland far
man gnugga bort material. Man kan héra och kdnna om
brynet inte slipar pa grund av beldggning. Ljudet vid
fungerande bryning ir ett svagt raspande ljud och man
kinner motstindet da stenen biter sig fast i materialet
istillet for att glida 6ver det.

Testa skirpa forre och efter

Innan man ir bekant med effekten bor man kinna efter
skidrpan innan och efter bryning. Men observera att
nageltestet ocksé kan visa om det finns en raegg och
dirmed inte nédvindigtvis betyder bra skirpa.

Hall ratt vinkel

Det giller att halla ritt vinkel och den kan vara olika allt
efter var pa bladet man befinner sig. Efter en del anvind-
ning kan man ha rakat bryna fram olika eggvinklar lings
eggen for att man har gjort irreversibel paverkan med
varierande vinklar. Har man forst gjort en for stor vinkel
ir man troligen tvungen att fortsitta med detta pa
samma stille.

Fa till ordentlig tryck

Mottryck dr anvindbart. Om man haller bladet med
tummen pé bladytan som vinder mot en och resten av
fingrarna pé andra sidan, kan man anvinda antingen
tummen eller de andra fingrarna till att hélla emot pa
den motsatta sida vid bryningen. Principen dr den
samma f6r brynesten som for vispesticka.
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Overlappa dragen
For att fa jamn bryning 4r det bra att 6verlappa dragen.
Eventuellt kan man repetera bryningen av hela bladet.

Kolla effekten
Se efter resultatet pa eggen. En blank yta uppstar dir

man brynat. Gér ytan hela vigen ut 6ver eggen? Ytans
bredd beritter vilken vinkel du hillit och kan dirfér vara
till hjilp om du vill hitta rétt vinkel for bryning.

m

Bryning av knackelie

Med ett sikert stabilt grepp haller man i liebladet med
ena handen och haller med andra handen det blsta
brynet med den konvexa smala sidan mot bladet. Stenen
ska sitta som hart fast i en knuten hand och handleden
skavara spind. Underarmen héller stindigt samma
vinkel och haller hand och sten i samma lidge. Diremot
ska 6verarm och axel jobba s att handen férflyttas
skiftesvis till varje sida av bladet och dras enligt instruk-
tioner. Pé dettavis haller du lidttare en konstant vinkel
péabrynet. I sjilva fallet kommer stenen att vinkla sig
sjilvidin hand vid motstindet mot eggen sa hir far du
leta upp limpligt tryck. Kornstorleken ir viktig hiar. Du
kan undvika hart handledsarbeta genom att knacka
oftare. Da anvinder du litta tag med ett finkornigt bryne
och eventuellt kan du ibland bryna litt en gdng med ett
grove bryne. Dukan ocksa vilja att knacka mera sillan
och anvinda mycket kraft med en finkornig sten.
Skalformade blad passar med b6jd bryne. Kraften man
skaliggaibrynet minskar julingre ut mot bladspetsen
man kommer, detta for att knackeblad minskar i hardhet
fran bas mot spets. Detta hérs och kidnns tydligt ndr man
slipar och knackar.

Vinklar att bryna med

v /A

1. Brynet vilar pa bladytan
For sma eggvinklar och (i tvirsnitt) extra konkava blad .
Spetsen av brynet nér inte forbi ryggen.

2. Brynet vilar mot egg och rygg
For medium eggvinklar. Ger troligen mera stabilt

resultat pa grund av det extra stodet pa bladryggen.
3. Brynet vilar enbart p eggen
For mycket tjocka eggar och buskslatter.

Brynesitt 1

Brynet fors nerét och en aningen framét. Det bor inte
foras lings eggen och inte mot eggen heller (hir skiljer
sig manga brynesitt pa olika vis). Antalet drag kan
variera mycket. Generellt 4r det viktigt att 6verlappa
dragen sd man ir saker pd att hela eggen har brynts. Man
bryner skiftesvis pa varje sida av bladet och skiftar ocksa
handstillning med den hand som haller liebladet si att
man kan astadkomma ett passande mottryck.

Brynesitt 2

Peter Vido rekommenderar metoden att f6rst bryna pa
ovansidan s mycket si det uppstar en riegg pa undersi-
dan. Brynet fors sé att det dras nerat och framat. Sedan
vinder man bladet och med den platta sidan av brynet
bryner man mot eggen for att ta bort rdeggen med fa tag.
Pa detta vis skulle man undvika att skapa en sekundir

egg pa undersidan.

Bryning av sliplie

Samma principer giller for sliplie, fast man da ofta
anvinder en platt sida av brynet och inte s ofta anvinder
bladryggen som stod. Hir ar det viktigare att brynet
foljer fasens vinkel. Har man bara slipat pa ovansidan bor
man ocksa bara bryna pa ovansidan - kanske bara dra
minimalt pd undersidan. Slipliarna har oftast samma
hardhet lings hela bladet. Slipliarna kriver storre
skicklighet vid bryning.

HUR MAN VISPAR

Vispestickan anvinds for att rita upp eggen frimst pa
slipliar, jimforbart med koksstalet f6r koksknivar. Vissa
anvinder vispestickor med slipande beliggning men
foljande giller for icke-slipande vispestickor. Samma
principer giller som vid bryning fast man kan vilja en
mera framétriktat dragning, tex 45 graders vinkel ned
frin eggens linje. En mojlig utgidngspunkt ir att man ska
vispa i motsatt riktning mot grisets vig 6ver bladet,
alltsd en cirkelrérelse som gir mera framat 4n nerat. Det
ar inte rekommenderat att vispa parallellt med eggen.
Mainga fingrar har skadats av detta. Kraften man ligger i
kan vara hard som litt, allt efter 6nskemal om paverkan.
Vill man ha litt pdverkan kan man vrida handleden
hallande en ldng vispesticka istillet for att trycka till.

Slipande vispesticka

Det finns manga varianter pa vispestickor som blivit till
bryne genom att fa en slipande belidggning. Man kunde
doppa pinnen i slam fran slipstenen forr. Idag kan man
kan smorja pa slippasta.

Strigel

Strigeln ir utformat som en vispesticka med ett lager
med ldder pd bidda sidorna. Den anvindas ibland som en
sista finish for att den med med sitt mjukare material
rittar upp eggen mindre 4n det hardare triet. Man kan
ocksé smorja pa slippasta pa denna i fall man 6nskar en
latt slipande verkan.
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Hur man reparerar skador

Skador uppstar for det mesta nir man rdkar sld i en sten
eller liknande. Nir det hinder kdnner man pl6tsligt hart
motstand och/ eller hor hjirtskirande ljud och man bor
sluta sld och kolla eggen. Generellt ir det bist att
omedelbart minska skadan allt efter hur effektivt det
kinns i situationen. Vet man att det troligen kan bli flera
andra skador under slattern dr det bittre att vinta med
knackning eller slipsten. Men med brynet kan man gora
en grovstidning. Pd knackebladen kan man oftavika
tillbaka eggen pa plats. Anvind en hammare, kokstal
eller liknande. Generellt giller det att slipblad inte gar
att i ordentligt vassa igen pa den skadade delen. Det gér
diremot pa knackeblad, beroende lite pa hur langt in i
fasen skadan stricker sig. Pé en sliplie 4r det hyfsat litt
att bryna ner skador och sedan slipa bort en skada, men
knackeliarna kriver mera pill vid knackningen av det
skadade omrédet.

Det finns olika sorts skador, nigra mera allvarliga f6r
bladet 4n andra. Det gar utmirkt att sla vidare med ett
blad med skador pa bara man har sett till att det inte blir
virre. En spricka dr inte sa farlig, den brynas bort igen
med tiden. Slar man of6rsiktigt kan sprickor dock vixa
inat i bladet och fa bladet att ga sénder. Egentligen 4r det
ofta den foregadende knackningen som indirekt eller
direkt har orsakat sprickor. Inkorrekt bruk avhammare
kan stressa stalet och gbra det litt f6r sprickbildning.
Sprickor kan bérja som nistan osynliga och knackar man

vixer de.

Skada : Stensar

Eggen forstors pa en kort stricka, men skadan gér inte in
i fasen. Omedelbart efter skadan uppstétt brynes skadan
ner sa varken bryne eller vispesticka méter mérkbart
motstind vid det skadade eggomrédet. Det vill sdga att
skadan inte rispar vita streck i bryne eller sticka. Vid
nista slipning eller knackning forsvinner skadan. Man
kan ocksé knacka pd en ging.

Skada : Spricka

Sprickor 4r inte sé farliga om de limnas oétgirdade, men
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vid kontinuerlig hird motstind kan de vixa in i bladet.
Man kan f6érsoka att lata sprickan finnas kvar om man
kollar ofta och ser till att den inte vixer. P4 knackeblad
kommer den da att férsvinna med tiden ndr man brynar,
men man far inte knacka i nirheten av sprickan. Vill man
ta bort sprickan bér man férst bryna, eventuellt fila med
rundfil, sd sprickan forsvinner helt. Peter Vido rekom-
menderar att man ta bort sd mycket omkring sa att eggen
garien mjuk linje. Direfter knackar man ut inbuktning-
en sd den dras ut mot eggen, bildande en tand pé varje
sida. Det 4r viktigt att inte knacka for nira eggen och
inte lingre in 4n 3 mm frin eggen. Avstanden beror pa
hur resten av bladet ir knackat for tillfillet, alltsd hur
mycket material du vill dra ut f6r att skapa en ny egg.

Till sist nér fasen har knackats ut knackar man sjilva
eggen som vanligt. Tdnderna kan brynas bort med tiden.
Eggen behover inte hamna i samma linje som resten av

eggen pa bladet. Nista gaing man knackar forsvinner
vagigheten. Tinderna kan rika bojas under senare bruk,
men dessa kan ocksa rittas upp med hammare eller
liknande.

Sprickor bruka inte uppsta pa slipblad. Skulle det hinda
ir det allvarligt for att stélet 4r hardare och dirmed mera
sprott. Risken finns att bladet gar mitt itu. Man kan
forsoka slipa bort sprickan pa slipstenen sa snabbt som
mojligt for att undvika att den vixer

Skada : B&j

Pa en kort stricka bojs eggen synligt men utan att eggen
spricker eller skadas. Den kan réttas upp och i fortsitt-
ningen fungera. Pa slipliar med hart stal dr det riskfyllt
att hamra, di kan eggen spricka sénder. Men med ett
koksknivsstdl kan man forsoka ritta upp eggen. Folja
upp med vispesticka. Gar det inte att ritta upp med
stilet kan man vara tvungen att slipa bort det hela och
fors6ka bryna fram en ny egg. Da b6ér man halla sig
enbart till det skadade omradet pa eggen, for att halla
kvar sa mycket bra egg som mojligt. Ett bittre alternativ
ar troligen att bara bryna bort det virsta och sedan vinta
tills hela bladet behéver en ny grundslipning.

For knackeliar gir det bra att hamra tillbaks fasen i ritt
vinkel. G6r det eventuellt i omgangar sa att det inte blir
for stor skillnad i vinkel pa fasen. Detta stressar stalet.

Skada : Bit och Hack

Skada dir en bit av eggen gitt av, exempelvis mellan tva
sprickor eller bojts undan, exempelvis en spricka med ena
sidan vikt. Skadan stricker sigin i eggfasen. Samma
principer giller som fér reparation av sprickor. Vissa
hack gar bra att fortsitta att sld med, andra har risk for
att bilda storre sprickor. Efter kommande slipningar eller
knackningar forsvinner hacken. En hammare kan vara

behovlig for att slé bort en uppbojt flik.
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Inledning

Nistan alla kan ldra sig sla med lie. Det ér inte s svart
som man kan tro - det ar bara lite mycket i borjan att fa
koll pa. Det ir inte styrka som ér viktigt utan teknik och
den tekniken gir snabbt att fi in om man iakttar och
anpassar. Om man sedan vill bli duktig dr det bara att
fortsitta, prova sig fram, trina och anpassa lien efter sig
sjilv.

Aven om det ser enkelt ut krivs det en speciell teknik for
att kunna anvindalien. Helakroppen ir i rérelse. Men
kroppen lir sig snart att automatiskt hélla igdng en viss
rorelse sd man kan borja fokusera pa en ny rérelse. Sé far
man jobba lite steg f6r steg. Har man fatt in en bra
rorelse forsvinner den inte sé litt. Man kan helt enkelt
bara bli bittre! Det ir en fordel om du tycker om sport
eller pd annat vis kan kontrollera spinstighet och leder.

Forvinta inte att du som nyborjare lyckas enbart med
hjilp av denna handbok. Férhoppningsvis underlittar
den forstaelsen och hjilper dig en bit pa vig. Men det
krivs ofta en skicklig instruktér som kan se dina
problem och ritta till dem. Alla har olika utgéngslige. En
instruktor betyder ocksd att din utveckling kommer att
flyta pa. Annars ska en ensam nyborjare bade hitta ritt
instillning pa redskapet, halla lien vass och jobba med
kroppsrorelser. Med en bra instruktor kan de flesta lira
sig grundliggande slitterteknik pé ett par timmar. De
som har svéarast att lira sig 4r de som redan har néttinen
bestimd teknik.

Ofta hor man att slatterteknik ska vara pa ett bestimt
sdtt. Fran olika personer kan man héra om olika sitt som
enligt dem 4r det ritta. Denna kategorisering dr som tur
panedatgdende. Det finns inte »ett« ritt sitt. Det finns
manga sitt och framf6rallt 4r det mycket individuellt vad
som passar bist. Man hor dven férdomar om att det ar ett
stort slit att slattra. Lieslatter kan faktiskt utveckla
kroppens hilsa och 4ven fungera som terapi.

Under bokens tillblivelse triffades en grupp erfarna
lieslattrare och det visade sig snart att alla hade egna
metoder och kunskapsutbytet blev stort. Det finns inte
ett facit, snarare giller det att allt inom lieslatterteknik
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*  Anvind teknik fore styrka.

»  Folj ditt eget utvecklingstempo, steg
for steg.

*  Iakttakropp ochlie och anpassa
béda.

*  Varglad for det du lirt dig.

* Taredapédeninformation du kan
hitta. Lis handboécker, kontakta folk
som har slagit med lie, slatterforetag,
eller hitta en slatterinstruktor, sok pa
hemsidor och video pa Internet.
Ifragasitt girna och utga fran dig
sjilv.

beror pa individens kropp och 6nskemal samt bladets
och orvets individuella egenskaper och det omrade som
ska slattras.

Foljande tillvigagingssitt kan verka langt fran det man
vanligtvis kdnner igen som slatter. Orsaken ir att det
underlittar for dig om du dr bekant med grunderna
innan du drar igdng pa riktigt. Det finns nimligen manga
saker som har betydelse for att fa in "skdret”, dir det
nistan inte kinns motstind i griset och allt gris blir
avskuret. Det dstadkommer man genom bestimda
vinklar som kriver olika rérelser under slagen. Vihar
forsokte att visa en sd enkel vig som mojligt och har
dérfor i borjan skalat bort vissa rorelser. Steg for steg kan
man da bygga pa och bli effektivare.

Nir du ldst om de olika delarna kan det verka mycket att
halla reda péa, men egentligen dr det bara tva saker att
jobba med nir duvil ir redo att sitta iging:

e HITTA EN BRA CIRKELRORELSE
e HITTA’SKARET” GENOM ATT TESTA
OLIKA VINKLAR

Skaffa passande vass lie

Forst och frimst maste utrustningen vara i ordning.
Lieorvet ska passa din kropp och bladet den milj6é som
ska slds. Bladet ska vara vasst, ha ritta vinklar och sitta
ritt pd orvet. Det ir av storsta vikt att detta passar om
man ir nyborjare. Mera erfarna kan anvinda sig av liar
som inte passar dem, men det ir inte hallbart i Iingden.

Du kanske har en gammal s16 lie du hittat pa vinden,
eller kanske du har képt ny billig utrustning pa ett
varuhus. Det kan ju inte skada att testa med dessa, men
du ska veta att du troligen fir simsta mojliga start. Man
kan dra parallellen att lien 4r som skor. Man maste hitta
ndgon i ritt storlek och till ritt anvindning. Ska man ut
och springa blir det inte roligt med ett par gamla kéingor,
fem nr f6r sma. Aven om man har ritt utrustning krivs
det ocksa att denna ir ritt instilld och bearbetad, men
oroa dig inte, det finns folk som kan hjilpa dig och du

kan sjilv s6ka efter information.

HANDTAGENS PLACERING

Generellt ska det kdnnas sd bekvimt som mojligt att
hallaiorvet. Bekvimligheten uppstar genom att undvika
on6diga spanningar, sa det kan vara bra att haraka
handleder i yxskaftgrepp, avslappnade axlar och fingrar
och rak rygg. Vill man modiefiera hojden gors det bist
med att mer eller mindre b6ja knéna. Detta gor det
vildigt individuellt att stélla in ett orv. Var uppmirksam
pé att olika orvmodeller gor det svart att hélla sig till en
huvudregel. Ett utgingslige kan vara féljande:

Oversta handtaget gir till munnen, hakan eller axeln. En
gammal regel siger att det 4r armhalan som giller, men
maénga anser att det dr alldeles for 1dgt. Nedersta
handtaget 4r placerat en strickt underarms lingd nedan
for det 6versta handtaget. Alternativt kan man ta samma
avstand som axelbredden plus en decimeter. Modifiera
efter behag.

MUN
HAKA
CCAXEL
]ﬂnARMHALA

)




JORDLAGGNING

Eggen bor vara en fingertopps hojd 6ver marken, nir
orvet ir i anvindning. Det kan verka lite omstindigt att
stilla in, men ytterst viktigt. Detta gors med kilar eller i
skruvstid med tang, uppvirmt eller kallt allt efter
materialets egenskaper. Vid osidkerhet virm forst. Spinn
fast tdngen och ta med stor rértang eller stor skiftnyckel
om bladryggen nira tingen.

CIRKELVINKEL

Bladets spets och bas 4r som tva punkter pa en gemen-
sam cirkels omkrets. Radien for denna cirkel ligger
mellan orvets lingd och halva orvets lingd, allt efter
anvindningsomrade. Modifiera efter behag. En grundin-
stillning kan vara att spetsen dr 3 cm under basen, som
visas pé bilden. Lis mera under ”Instillning”.

SKARPA

Skirpning dr enligt manga det svaraste att lira sig, men
6vning gor mister. Det dr bra att £4 hjdlp av en kunnig sd
att du lar dig nivan f6r bra skarpa. Rakbladsvasst dr
onskvirt. Férsok bli kompis med eggen, kdnn och kolla
ofta pa den. Testa skidrpan genom att forsiktigt pressa
undersidan av tummens spets direkt pa eggen. Dra aldrig
lings med eggen utan pressa lingsamt mera och mera sa
eggen gir vinkelritt in i huden. Kinner du att eggen
kommer att skdra sénder huden om du pressar mera ir
denvass. Detta dr ddrmed en gradient som kriver lite
erfarenhet. Bryn ofta - det finns ingen anledning att
vinta for linge.

GAMMALT BLAD?

Gamla blad kan ha skador eller vara sneda. Gar bladet
latt i marken dr spetsen kanske for nedatbojd. Man kan
ha tur att hitta ett bra gammalt blad, men det kan lika
girna visa sig vara daligt.

119

4
SAMMA PUNKT

Hitta en lamplig plats

Det har stor betydelse f6r din framgang med lien, hur
littslagen vegetationen ir. I de flesta fall 4r det bist att
borja pa det mest littslagna gris som finns.

Till en borjan dr en grismatta ett underbart pedagogiskt
stille. Man kan se det gris som inte skirs av och jimnhe-
ten och den enhetliga vegetationen goér det litt att
bedéma, anpassa och utveckla sig. Hogre gris kan dock
vara ldttare att sld och vill man ge sig i kast med det,
kommer hir ett par tips pa vad som underlittar:

BRA STARTMILJOER

.
# “‘]ﬁ
| SRRl T B

GRUNDLAGGANDE FORFLYTTNING

Utgangsposition

KROPPENS LAGE

Stéd rakt med f6tterna bredvid varandra i en naturlig
stillning allt efter vad som passar dig. Fatta lien och 1t
bladet vila pd marken i hela sin lingd. Héll rak rygg,
avslappnade armar och axlar. Benen kan vara mera eller
mindre béjda.

PLACERING

Vill du skira i hogt gris och inte pa grismattan, ska du
std utanfor det som ska skiras. Det dr en gammal regel
att man inte far kliva i det oslagna griset. Sta pa det korta
griset med det hoga griset framfor dig. Du bor forflytta
dig rakt fram parallellt med randen av det hoga griset.
Dirmed hamnar det slagna griset utanfér det som ska
skiras harnist.




STEG FORSTEG

Som du kan ldsa i handboken finns det olika stilar och
blandningar hirav. Den stil som berdttas om hir 4r den

Cirkelrorelsen

Grunderna i lieslatter gir ut pa att man skir av griset,
man hugger inte. Detta sker i en rérelse som foljer en som jag upplever som mest bekvim och energieffektiv.
cirkels linje. Det finns olika sitt att férs6ka pa. Detta ir
ett forslag.

1. Std avslappnad, rak i rygg med litt sirade fotter, utan
Forestill dig att du ska skapa en cirkel pd marken med lie.
eggens kurva. K6r en omgéng 360 grader runt dig sjilv
med hela bladet i marken hela tiden. (P4 en l1ag grasmat-

ta).

2. Gor den goda gamla gymnastikévningen ddr du vrider
kroppen med strickta armar si att armarna fors bakom
dig skiftvis pa varje sida. Titta efter armen nir du

Att inte lyfta bladet ndr man skir dr svart f6r méanga. svinger dem runt. Du ska vrida bide axlar och hofter och
Problemet uppstar troligen for att man tror att det ar ena hilen lyfts for att vrida kni och héfter annu mera.

armmusklerna man ska anvinda. Armarnas rorelse

Hir har du grunden till lieslatter nimligen a) rotation i

skapar en cirkel i luften (se figur), diremot orsaker Hall utt armarna nér du vrider i kroppens lingdaxel, dé ser du att du lingaxeln som resulterar i att hinderna beskriver en plan
. . o o med hander ritar en cirkel i horisontalplan. Samma ska ske med lien i . . . o [ ..
kroppens rotation att cirkeln halls pd marken. hand. cirkel och b) viktskifte pa fotterna som forflyttar hela

din kroppstyngd fréin sida till sida och dirmed blir en

extra motor for att driva lien fram och tillbaka

3. Std avslappnad igen nu med helt styva ben med stort
avstand mellan f6tterna. Lyft en hil (hall framfoten kvar
imarken) och kdnn hur hela din kropp lutas at sidan.
Slipp loss hilen sa att du nu lutar tillbaka och lutar upp
at andra sidan genom att lyfta den andra hilen. Dukan
hélla igdng detta lutande med minimal energidtgang,
eftersom det 4r tyngdkraften som jobbar at dig.

4. Sld ihop de tva rorelserna: Vrida kroppen och luta fran
sida till sida. Tittarakt fram hela tiden. Nar dudri
ytterpositionerna ska kroppen befinna sig rakt ovanfor
det birande benet. Du vinner mycket pa att forflytta hela
6verkroppen, inklusiva axlar och huvud, fran sida till
sida.

5. Anvind mera b6jda knin si att rérelserna blir mjukare.
Hir kan du i 6vrigt ocksa vilja att arbeta med larmusk-
larnaistillet for att lata tyngdkraften jobba at dig.

Anvindningen av lirmusklerna orsakar att du far mera
bojda knin och det ger ett annat flyt i slattern. Larmus-

REKOMMENDERAS EJ REKOMMENDERAS
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keln dr stor och bra att anvinda om man vill 6ka arbetet.
Balansera pé framfétterna och hall en sportig spénstig-
het i fétter och ben. Kédnn hur det fjidrar i fall du skulle
hoppa lite upp och ner.

6. Lagg till f6ljande i rorelsen: (for underarmsorv kan
man vara mera 19s i armarna) Las leden vid armbagen och
vid axeln si att armarna blir styva som hos en robot.
Handlederna skavara 16sa, fér hinderna kommer att
jobba med finjustering av vinklar under slaget. Observera
hur mycket du méste vrida i kroppen och speciellt
axlarna for att fa runt de styva armarna. Vrid MYCKET.
Inte 180 grader men inte langt ifrdn. Beroende pa
orvmodell fir man eventuellt ha vinsterarmen b6jd, men
fortfarande last.

7. Raffinera rorelserna nu med lie i handen. Du behéver
inte sl av gris utan std pa en grasmatta till en bérjan. Sta
péd samma stille och borja rorelsen med bladet vilande pa
marken. Vill du bevisa att du inte tar i med armarna sa
kan du halla i handtagen med tumme och fingerspetser.
Dakinns det tydligt. Kdnn hur svingen blir en pendelro-
relse dir hastigheten dr hogre i centrum och langsamma-
ravid ytterpositionerna. Stéd mot orvet for att fa bittre
balans. Det gar bra att luta sig litt framat men med rak
rygg, inte bojd. Héll orvet nira kroppen. For 6ver-
armsorv bor hoger axel vridas extra mycket vid framsla-
get, samtidigt som vinster axel och armbdége dras extra
bakat, nira intill kroppen.

ATT GA FRAMAT

Man gar mycket langsamt framat i lieslatter. Man kan fa
for sig att trampa ivig utan att ha fatt av allt griset forst.
Ta det helt lugnt, du behover troligen inte gi nanstans
under din f6rsta 6vning. Forst ska du hitta skiret och fa
bort allt gras innan du borjar gd. Men nir man sedan ska
flytta sig vidare framét gors det genom att flytta fram den
fot som har minst vikt pa sig, nagra centimeter. Nir
armarna ir ute i vinster ytterposition flyttar man fram
hogerfoten och nér armarna dr i héger ytterposition
flyttar man fram den vénstra foten. Detta kan dock skilja
sig allt efter stilart.
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Att hitta »Skaret«

Lat detta ta sin tid. For nigra kan det g snabbt att hitta,
andra fir soka linge. Nér man vil hittat den dir helt
ritta rorelsen dir griset skirs av vid markniva, sé vet
man vad man ska soka efter. Det kan inte pdpekas nog att
det idr helt nodvindigt att ha en vass, ritt instilld lie.

VIKTIGA VINKLAR

Orvet ir det du styr bladet med. Forsoka att hitta de
vinklar dir bladet skir bra. Det dr svirt om man inte har
nagot att jimféra med, men uttryckt i ord sd kan man
sdga att nir du har "skiret” sd kinner du nistan inget
motstind i griset och allt gris blir avskuret. De vinklar
du ska dndra pa for att hitta det skidrande sittet dr
framfor allt jordliggningsvinkeln

Jordliggningsvinkel

Detta vill siga vinkeln mellan marken och eggen. Den
kan du dndra pa genom att gora storre eller mindre
cirklar eller b6ja mer pa knina eller hélla mera uppritt
hallning i ryggen. Senare, ndr man har hittat skiret, bor
man modifiera bladets tinge sd jordliggningen passar
ens ergonomi.

Cirkelvinkel

Cirkelvinkeln, det vill siga vinkeln mellan cirkelns
tangent och bladet mittlinje, har ocksa stor betydelse.
Bladet ska leda sig sjdlvt genom vegetationen, du ska
helst inte behova tinka pé detta, utan ritt instillning av
bladet pa orvet bor ricka. Men i bérjan krivs det 6vning
att fa in rdtt cirkelvinkel. Bilderna visar tva olika ligen
och deras resultat.

Nedgangsvinkel

Den tredje mojliga vinkeln att dndra dr den som far
bladet i hela sin lingd att f6lja markytan. Vid ojimn
mark 4r det ofta med hinderna och/eller armarna man
andrar denna vinkel f6r att f6lja markytan.

MAGNETEN

Forestill dig bladet som en magnet. Du kan lta en del av
kroppens vikt luta sig pa lieorvet och dirmed pressa ner
bladet. Det gérs pa 6verarmsorv med hoger handen. I

JORDLAGGNINGSVINKEL

CIRKELVINKEL

NEDGANGSVINKEL




tillbakasvingen bor bladet glida vilande pa griset. Det
gors litt genom att fordela bladets tryck mot marken till
att vara lingre ute mot bladspetsen. Da kommer basen av
bladet att lyftas lite. Du kan ocksa préva att halla fokus
pabladet under hela rérelsen, di kan du se om du har
bladet i marken vid ytterpositionerna.

ATT OVA IN EN BRA CIRKELRORELSE

Nu ska vi forsoka skira av gris. Borja eventuellt med
korta svingar. Tex. 1/8 del av en cirkel. Det kan dock vara
lattare att redan frin borjan gora linga svingar. Tdank
stindigt pd magneten och att du ska rita en cirkel med
bladet. Skir sd smala remsor som mojligt. Du ska forst fa
bort allt gris i den f6sta remsan innan du bérjar pa en ny
remsa. Det vill siga att du troligen kommer att skira
manga ganger i varje remsa tills vidare och inte ga
framat. Bli inte férvinad om inget gris gar av.

Hir far du anvinda en del tid pé att leta efter »Skiret«.
Testa forst olika jordliggningsvinklar tex genom att béja
mer pa knina eller rita upp dig.

BRA RESULTAT | YTTERPOSITIONER

Pressa ner bladet i bérjan

Det ir viktigt att du kommer ner till marken helt frin
borjan. Da kommer inte bladet att ligga sig ovanpa
griset vid nista sving. Det blir ldtt en h6g stubbhéjd vid
starten om man inte ser upp. Med tiden blir man bra pa
att komma ner till marken utan att beh6va starta helt
utanfor det som ska slas.

Vrida axlar och orv

Jubredare skara du gor ju mera kidnner du ocksa att
kroppens vridning borjar bli pafrestande pa flera stillen.
Du upplever sikert ocksé att den allra férsta och allra
sista biten av gris i remsan dr svar att f4 med. Det
kommer sig ofta av att bladet lyfter sig frin marken nér
armarna kommer i en ytterposition. Orsaken 4r oftast
att man inte vrider nog i axlarna eller att man inte vrider
nogiorvet. Testa da att stanna till i ytterpositionerna.
Placera bladet sdsom det ska ligga och kiéinn da hur
mycket axlarna ska vridas. Testa att sla lite och 6verdriv
vridningen i axlarna for att se effekten.
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Fokusera nu pd handlederna. De ska varalésa men armen
statiskt fixerad. Hinderna bor nimligen jobba med att
vrida orvet. Det dr framforallt pa vigen mot vinster
ytterposition som man kan behéva vrida orvet framat (se
figur). D4 fir man ner spetsen till marken och den sista
grisbiten kommer med. Under tillbakasvingen vrider
man orvet tillbaks igen. Fér 6verarmsorv giller det att
anvinda hela vinsterarmen samt héger hand f6r denna
vridning.

Genom att vrida orvet framéat under framslaget far man
bladspetsen mot marken hela vdagen runt. D4 skir man av allt
gras i svangen

MENTALA TRICKS
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Utveckla

STORRE SVING

Nir du hittat skédret — och det kan ta lite tid — kan du
borja forfina tekniken. Gor langsamt cirkelrérelserna
lingre sa de kommer upp en Y% cirkel eller mera. Det
krdvs att man har arbetat upp en passande cirkelformad
remsa framfor sig. Lyssna till kroppen sa du inte tar for
stor sving pa en gang. Du ska kidnna att du har kontroll
genom hela framsvingen och att det kinns som »enc
rorelse, inte en uppdelad rorelse. Du ska inte gora
remsorna bredare utan enbart lingre. Testa sjilv skillna-
den.

HITTA BRA BREDD PA REMSA

5 -10 cm bredd (skarans djup) dr en vanlig nyborjarbredd
péaen remsa. Riktigt erfarna med stora blad kan astad-
komma en bredd pa 40 cm.

KRAFT I SVINGEN

Hitta en hastighet och rytm som passar dig bra. Det
finns inte ett optimalt sitt, utan detta dr individuellt.
Lénga personer kan uppskatta langa langsamma och
smala svep, medan korta personer kanske hellre vill gora
korta, snabba men breda svep. Ett mal kan vara att hitta
ett energisndlt sitt. En bra vass lie kan f6ras langsamt
genom griset utan att det blir stopp (om man gor pa ritt
sétt).

TYNGDPUNKT PA BLADET

Under slagets gang kan man skifta tyngdpunkt pa bladet.

Hir 4r det troligen skillnad mellan bladformer. I bérjan
av framsvingen ir det viktigt att ha inre delen av bladet i
marken. Sedan under slaget flyttar man tyngdpunkten
langre ut pd bladet. Andra upplever bist resultat nir de

trycker ner den hilft eller tredjedel som dr nirmast basen

av bladet, hela tiden. Presset mot marken ger ocksa ckat
kontroll 6ver bladspetsen si den inte gar i marken sa litt.

127

é“‘;*:ﬁ‘

b

Tyngdpunkten kan laggas pa olika stéllen p& bladet. Har ses till
vénster ett exempel for ett 18ngt blad som bajer sig p& grund av
trycket mot marken med den yttersta halften av bladet. Till héger
ett exemple p& ett blad som trycks ner med ett centralt lage. Man
kan dven vilja att pressa ner basen av bladet.

Probleml&sning

Det kan vara svart att veta vad som ir énskvird slatter
nir man 4r nyborjare. Man kan inte férvinta sig att allt
ir som en dans pd rosor i bérjan, sé hur ska man veta om

man gor ratt?

Det viktigaste 4r att man kdnner en utveckling, att man
lar sig ndgot. Det kan bdde vara att man fir av mera gris i
en sving, men ocksd att lira sig vilka muskler som dr
skona att anvinda. Aven riktigt erfarna lieslattrare hittar
fortfarande nya lirdomar och raffinerar sin stil.

Om det inte skir som det borde, fast du tycker du gor allt
ritt sa kan du kolla upp foljande:

Problem 1: Gris limnas kvar under hela svingen.
1. Ar bladet vasst?

2. Arbladet och eggen i ritt jordliggningsvinkel? Eggen
och bladet kan oavsiktligt ha olika vinklar mot marken.

3. Arbladet instillt i riitt cirkelvinkel? Du ska helst bara
sl 5-10 cm breda remsor till en borjan.

4. Rékar vegetationen vara svarslagen? Testa forst pa en
kloverrik grasmatta, girna 5-10 cms héjd. Da ser du
tydligt vad som inte fungerar.

Problem 2: Gris limnas kvar i borjan eller slutet av
sviangen

1. Vrider du ordentligt i kroppens lingdaxel? I borjan ska
eggen rita omkretsen av en cirkel i markplan.

2. Vrider du orvet tillrickligt framéat och tillbaks i dess
langdaxel?

3. Kommer bladet ned till marken i bérjan? Testa att
pressa mera mot marken eller att fora bladet sa langt
tillbaka att det kommer helt ut ur vegetationen vid hoger
ytterposition.

4. For du orv och blad hela vigen? Utgé i bérjan fran att

blad och orv kommer helt ut ur vegetationen innan
tillbakasvingen paborjas.
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Inledning

Nir du har kommit sé ldngt i din utveckling att du
kinner att du kan anvinda lien s att den skir bra, sa 4r
det dags att utveckla motoriken. Det finns ett par ofta
anvinda stilar, men dessa bestar for det mesta av en
blandning av grundlidggande principer. Det vill siga att
man istillet for att f6lja en given stil, kan s6ka efter en
egen, genom att skapa en optimal blandning av princi-
perna.

Till en borjan kan det dock vara littare att férsoka med
de olika stilarna for att f4 nigot att utgd ifran. Olika
stilar har olika egenskaper. Det 4r fordelar med att lira
sig de svara stilarna. Onskar man snabbhet kan det vara
en fordel att anvinda tivlingsstilen som anvinds i tex.
osterrikiska tivlingar. Men 6nskar man energieffektivi-
tet sd att man kan sld i flera veckor, dé 4r det troligen
bittre med en Tai-Chi-liknande stil. Ge inte upp for lact.
Det behovs f6r det mesta mycket 6vning innan du kan
kinna om stilen passar dig bra. Kom ihag att det alltid
kan finnas individuella skillnader som gor att olika
personer kinner sig mer bekvima med vissa stilar.

Lien anvinds olika 6ver hela jorden och har olika design,
men vi beskriver hir bara ett par stilar — det finns sikert
flera. Dirfor kan det finnas rén som vi dnnu inte vet om
—kanske du hittar ett nytt sitt som kan gora lieslatter
innu mera effektivt. Peter Vido, en av virldens stérsta
lieentusiaster, har rest jorden runt och férsokte att fa
fram ndgra grundliggande gemensamma riktlinjer, men
som ett fortydligande av att det inte finns »ett« ritt facit,
gick det bara att komma fram till féljande:

Bladet férs parallellt med marken och i
en mer eller mindre cirkelliknande kurva

sd att gréset skérs och inte huggs av.
Peter Vido (Fritt dversatt)
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Energisparande principer

For de flesta ar det ett mal att sla sa mycket som mojligt
pa sd kort tid som mojligt och med minsta mojliga
energiforbrukning och med god ergonomi. Man kan ha
olika prioriteringar av dessa faktorer; i korta tivlingar dr
det tex inte sd noga med god ergonomi, en ideal slattrare
vill kanske att det ska bli sa njutbart som mdéjligt medan
en entreprendr kan hoja energiférbrukningen for att
minska tidsatgidng. Hur som helst vinner alla pé att forsta
hur man sparar energi. Du kan mita detta genom att
kinna efter hur mycket luft du andas in och ut.

TYNGDKRAFTEN

Tyngdkraften kan anvindas for att flytta kroppen i
sidled och ddrmed skapa en kraft som kan driva lien fram
och tillbaka. Detta dstadkomms genom att vippa fran fot
till fot, liksom nir man ska flytta tex ett kylskap pa dess
hérna. D4 kan man lata energin fran tyngdkraften
orsaka sjilva vippandet. Detta kriver att benen 4r mera
eller mindre styva, man laser knileden och hoftleden.
Du kan testa med styva ben och f6rsoka lisa energins
vig. Man kan jimféra med en pendel. Denna halls ocksa i
gang med minimal insats och dras pa samma sitt av
tyngdkraften. Om du bérjar med att vara styvihela
kroppen kan det vara littare. I denna 6vning anvinds
enbart muskelkraft i fotterna. Tink pé att tyngdkraften
drar ner dig och lien nir kroppen just har varit i ytterpo-
sitionerna. Lis mera under Tai-Chi-stilen. Tyngdkraften
anvinds dven i hojdled i lr-och magestilen. Kroppens
nerdragande mot marken kan 6verforas till liebladet,
men det krivs energi att dra upp kroppen igen. Observe-
ra att viktskifte ocksa utfors nar man driver kroppen i
sidled med laren eller ndr man vrider kroppen.

ELASTICITET

Kollagen heter det protein som ir elastiskt och som finns
ibade skelett, senor och muskler. Det ger en fjidrande
effekt som vi bland annat utnyttjar nir vi gir. Det kan
vara bra att veta nir man férs6ker vara sportigt spanstig i
kroppen.

VAXELVERKAN | MUSKLER

Nir en muskel har dragits ut, vill den automatisk tillbaka

till sitt normalldge. Under den tiden kan man med f6rdel
lata kroppen svinga tillbaka till sitt utgangslige. Men
inte nog med det. Energin som drar ihop muskeln kan
anvindas for att dra ut en muskel i andra sidan av
kroppen. Detta utnyttjas nir man vrider kroppen mellan
tvaytterldgen. Detta kan jimféras med att tvinna tva
tridar med vikter i. De vill automatisk tvinna ut sig och
paborja en ny tvinning i motsatta hallet. I slatterrorelsen
blir det gissningsvis manga led dir detta utnyttjas. Bland
annat mellan hofter/ryggmuskler och axlarna, samt
mellan axlarna och armarna.

=

Vixelverkan i muskler. Nar en muskel stracks ut vill den dra sig

tillbaka och kan underlitta en motsatt sittande muskel att dras ut.
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UTSTRACKNING SOM BROMS

Energi kan sparas genom att lata kroppens naturliga
grinser utgéra bromsar, istillet for att man anvinder
muskler att bromsa med. Armarna har denna férmaga
nér de stricks ut. Nir lien haller pa att n sin vinstra
ytterposition kan man lata hger arm agera broms genom
att denna stricks till sitt maximum. Likasa at andra
hallet med vinster arm. Man kan med férdel paborija
utstrickning redan fran mittpositionen och dirmed lata
detta vara stillet dir man skiftar arm. Detta underlittar
ockséd andningsrytmen. Med denna metod kan man
astadkomma att undvika rotera kroppen s mycket som
annars. Frigan dr dd om det ir bittre for kroppen att
armarna svinger mera in att lata kroppen rotera mera.
Leta sjilv efter optimala rérelser. Vill man rotera mindre
kan det vara bra att minska cirkelvinkeln pé orvet sé att
bladet littare letar sig in i en mindre och dirmed kortare
kurva.

RYTM OCH FLYT

Med bra rytm menas en bra hastighet i svingarna och en
passande lingd pa svingarna som passar ihop med
kroppens rorelser. Med bra flyt menas att rérelser inte
blir hackiga eller klumpiga och dirmed behéver mera
energi. Helst ska svingarna och skiftet mellan dessa
bestd av mjuka rérelser utan plotsliga kraftanstringning-
ar. Under en sving ska man inte behéva stanna till, utan
det ska bli »en« oavbruten rorelse. Notera att hastigheten
6kar naturligt vid ytterpositionerna.

Hastigheten

Hastigheten paverkar motstindet och dirmed energiat-
gangen. I luft 6kar motstandet med det fyrdubblavid en
férdubbling av hastigheten. Hur pass detta d4r mérkbart i
slatter dr svart att veta. Peter Vido f6rsoker att sla
mycket langsamt, & andra sidan behovs en viss hastighet
for att hélla ett bra flyt och utnyttja tyngdkraften.
Troligen ir det av storre betydelse hur ens kropp ar
byggd. Lingre personer jobbar girna med langa och
lingsamma tag, kortare personer med korta och snabba
tag. Orvets lingd och skdrpan har stor betydelse for
hastigheten. Oftast 6kar man automatiskt och omedve-
tet hastigheten allt eftersom bladet blir mera slott.
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| héger ytterposition nar man &r p& vag tillbaka och ska skifta riktning,
kan man |3ta vinsterarmen agera broms genom att den stracks ut. D&
sparar man energi eftersom man inte behéver anvianda s mycket
muskelkraft fér att bromsa orvet. Hégerarmen &r i det laget avslapp-
nad. Likasa gar detta att utnyttja vid vénster ytterposition.

Andningen

Andningen ir ett bra kinnbart mitinstrument for att
avgora om man har bra flyt. Detta har kanske mera
mentala orsaker. Flera upplever att de har bra flyt nir de
har en lugn tydlig taktfast andning, tex genom att andas
invid tillbakasvingen och ut under framsvingen.
Andningsrytmen ir din kropps energimitare. Syre
férbrukas olika mycket for varje person och andnings-
rytmen ir dirfor olika for varje person. Lata darfor
slatterrytmen f6lja den andningsrytm du finner behaglig.
Om andningen kan fé f6lja sin naturliga rytm behéver
den inte sd mycket uppmirksamhet frin dig. Du kan da
tinka pa annat. Testa olika tempo.

Motorn - hur vi far energi

Motorn i lieslatter dr frimst koncentrerad till tva system.

Det ena systemet vrider kroppen runt i sin lingdaxel, f6r-

delat pd manga led. Det andra flyttar kroppen fran sida

till sida och vissa fall lyfter kroppen upp och ner. For att

dranytta av krafterna méste man ocksa kunna vara

spanstig och kunna ldsa leder sa att kraften 6verfors till

andra kroppsdelar. Detta ir fullt jimférbart med annan

sport eller dans. Star man som en séick potatis kommer Man kan alltsé vilja att indra pa hur mycket man
krafterna att tas upp i leden. anvinder vissa muskler. Till exempel kan man ligga kraft
pd att lyfta hilen under vridningen eller man kan lata den
VRIDET
Ju fleraleder som vrids ju flera muskler kan man fordela  ytterlige.
arbetet pa. Det resulterar i mera uthéllighet, men vissa

dras med upp automatiskt nir kroppen kommer i ett

leder kan ha starkare muskler som kan tala hogre DRIVET
belastning och som dérfor kan utnyttjas mera. Larendr ~ Nér man flyttar kroppen frin sida till sida kan man vilja
exempel pa detta. Foljande visar en enkel modell 6ver hur mycket av kraften som ska komma frin lairmusklerna
kroppens vridande leder. Ryggraden utgér en vridande och hur mycket som tyngdkraften ska bidra med. Lis
axel. mera om tyngdkraften i avsnittet om energisparande

g principer. Mer raka ben ger mer jobb at tyngdkraften

medan mer b6jda knédn ger mer muskeljobb for laren.
Laren anvinds ocksa f6r att dra kroppen upp och nerien

C&_ﬁ; bestimd sldtterstil. Lirmusklerna dr vdra storsta och
mest uthalliga muskler och dirfér bra att ty sig till om
mojligt.

Hoften kan vridas lite grann med hjélp av vridning i
benen, men vrids dock bist med hjilp av béjda ben. Vrid i
hoften kan uppsta genom att 1) lata ena knit foras fram
och boja dettaben 2) lita ena benet vara bakétstrackt
och folja med nir resten av kroppen vrider sig. Da

s & e

uppticker man att hilen lyfts. Ledens riktning i benen

har dirfér stor betydelse. Mats anvéander har i hég grad |rmusklerna fér att driva kroppen i sidled.
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STYVHET

Styvhet, eller lasning av leder, anvinds for att sidkra
kraftoverféring mellan olika delar av kroppen. Man kan
vara mera eller mindre styvikroppen ochiolika delar av
kroppen. Frimst anvinds detta for att 1dsa lederna i
fotter, knin och armar samt for att 1dsa mellan héft och
6verkropp genom att spinna magmusklerna. Speciellt
armarna ir viktiga att fixera, dtminstone for Gver-
armsorv. Muskelbruk hir leder nistan alltid till smértor
och trotthet. Ett mal kan vara att kunna slattra, nir man
héller i handtagen med tumme och pekfinger. Inte for att
det dr ett 6nskvirt siatt att hédlla, men som ett test pd att
man inte anvinder f6r mycket armkrafter. Forestill dig
att allt fran axlar till liebladets spets ir »ett«. Som en
enhet av stdl som ir fist vid axlarna. Fast under rérelser-
na stricks och bojs faktiskt vinster armbdage. Ju duktiga-
re man blir ju flera méjligheter hittar man att hallaen
kroppsdel avslappnad.

Fotograf: Lise Wichmann Hansen

Finmotorik - hur anpassar vi den under
slaget

Hinder, armar och fotter samt vader arbetar med
finmotorik under slatter. Hinder och armar bestimmer
orvets vinklar, medan fétter och vader bestimmer 6ver
balansen och framflyttning. Balansen hjilps ocksé av
kroppens generella balanssinne och dirmed av de
muskler som skjuter kroppens tyngdpunkt at alla hall.

ARMARNAS FINMOTORIK

Armar och hinder jobbar med att hélla orvet i de ritta
vinklarna under rérelsen. Hir dr det tal om minimal
kraftitgidng och det bor inte liggas energi pa att fora
orvet framat eller bakét, utan enbart sma vridande
rorelser for att stilla in orvets vinklar. Rérelserna utfors i
alla tre dimensionerna for att hela tiden anpassa liebladet
till den skiftande miljén under varje slag. Olika slatter-

stilar paverkar hur man anvinder finmotoriken och det
ar stor skillnad beroende pa vilken orvmodell som
anvinds. Overarmsorv har stod vid 6vre handtaget frin
bade handen och underarmen och har dérfor tre st6d-
punkter, vilket ger hog stabilitet. Dirigenom styrs orvets
vinklar med hela armen och kanske dven med axeln.
Annars ir det vanligen hinderna som utfor vridning av
orvet, alltsd nedgangsvinkeln. Armarna brukar anvindas
for att bestimma djupet av skiret, alltsi cirkelvinkeln.
Aven jordliggningsvinkeln kan armarna stilla in genom
att vilja att sl en mindre eller stérre radie. Dock
anvinds dven finmotorik vid knib6j som kan stilla in
ritt jordldggningsvinkel.

FOTTERNAS FINMOTORIK

Fotterna har en mycket viktig funktion vid lieslatter. Pla-
ceringen avgor balansen i kroppen och graden av
energiéverforing fran tyngdkraft till kroppen. Exempel-
vis spelar det stor roll om jag star pa ta hela tiden, enbart
skiftesvis pa varje fot eller med bada hilarna i marken
hela tiden. Aven om jag stir med hilarna i marken kan jag
variera tyngdpunkten i foten till att vara lingre fram
eller lingre bak. Tyngdpunkten kan férdelas pa manga
sdtt pa varje fots understodsyta. Sidledes avstind mellan
fotterna dr ocksé betydelsefullt. Energiéverforing
minskar vid simre balans vilket blir mycket tydligt om
man tex slar pd en gungande mosse. Genom att dndra
balans kan man ocksa dstadkomma férindring av bladets
tryck mot marken.

Generellt om uthallighet

Uthallighet 4r 6nskvird sa att man kan sld i flera veckor
och att kroppen inte belastas pa ett ohilsosamt sitt.
Uthallighet kan du 6ka pa f6ljande sitt:

Hantera kroppen bra.

Som med all annat fysisk aktivitet ger det uthallighet att
trina, virma upp, stretcha, 6va pa tekniken, undvika
6verbelastning, ta sma pass i starten, lyssna pd kroppen,
dta bra och dricka mycket vatten. Flera entreprenorer
upplever att det kan gé flera veckor med slatter innan
man ir i toppform.

Variera muskelbruk

Vixla mellan stilar och variera férdelningen av kraft pa
muskler. Vixla mellan arbetsuppgifter. Slatter, rifsning,
hissjning, hobirgning.

Anpassa slattrandet efter omstindigheterna..

Ta siesta under de varmaste middagstimmarna, sld under
daggtiden, planera en energieffektiv strategi etc. Ménga
faktorer i miljon spelar roll f6r uthalligheten.

Ha roligt

Arbetssanger gor det littare att halla en rytm, vilket kan
vara energieffektiviserande. Motivation dr en stark
drivkraft som kan fa dig att uppticka en uthallighet du
inte visste du hade. Inom militiren finns en grov
uppskattning som sdger att man vanligtvis sjilv tror att
man kan uthirda ett fysiskt arbete som ligger pa 40 % av
det man verkligen kan klara. Motivation kan uppsta
genom tex socialt umginge, uppskattning av naturen,
medvetenhet om att man skaffar foder eller bidrar till
biologisk méangfald pa ett hallbart sitt.
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Tankemadssig utveckling

Attldra sig sld med lie handlar férutom teknik ocksé om
en tankemaissig utveckling. Det dr virt att sitta sigini
ett flertal intressanta amnen, for att anvinda sig av lien
pa ett bra sitt. Det handlar mest av allt om att kunna
iaktta naturen, men dven att kunna tinka i energi,
ekonomi, etik, naturvard, framtidsfragor, m m. Det finns
ett stort antal faktorer som spelar in i slittrandet bade i
det enstaka slaget, i stilart och i strategin. Det 4r en
stindig personlig utveckling och mycket lir man sig
medvetet eller omedvetet bara genom att vara ute och
slattra med lien. Det i4r ocksa da fragor och intresse
vicks. Hittar man en fin blommai sin 4ng kan det ju litt
leda till att man 6ppnar bocker for att fa reda pd mera om
den. Snart 6ppnas en virld av tankar kring kulturarv,
skdrpningsmetoder, slattertidpunkt, filosofi, terapi,
biologisk méangfald, hallbar utveckling... samtidigt som
det kan vara en ren njutning. Ett bra sitt att utvecklas ir
att prata med andra som haller pa med lien.

Fokus

En erfaren lieslattrare kan fokusera pd manga olika saker
under sitt arbete, eller vara helt meditativt koncentrerad
utan behov av fokus och tinkande. Sjilva grundrorelser-
na kommer att sitta automatiskt i kroppen och bara nir
det blir hinder eller kuperad terring under sjilva slaget
blir det nédvindigt att fokusera mycket pa tekniken.
Men mycket uppmirksamhet dgnas t att bedéma det
kommande slagets omrade. Finns det hinder? Finns det
dolda hinder? Sen far man fraga sig ibland om lien 4r vass.
Annars kan man njuta naturupplevelsen eller observera
fina vixter, fagelldten och insekter.

Underskatta inte mental paverkan

Nir man har kommit i gang kan det vara underlittande
att tinka pa de muskler man bor anvinda. Man gldmmer
litt bort det och resultatet blir direfter. Man kanske inte
riktigt uppticker att det blir simre, men plotsligt kan
man tinka. "just det, jag skulle ju anvinda lirmusklerna
mera” och pd en gang flyter det bara pa.
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Stiloversikt

Historiskt har det utvecklats olika sitt att sla med lie
runt om ivirlden. Att en slatterstil har blivit framgings-
rik historiskt innebir dock inte n6dvindigtvis att den dr
ergonomiskt fordelaktig. Varje slatterstil bestéir aven
kombination av drivande rorelser och det finns inga rena
slatterstilar utan dessa rorelser blandas och anvénds i
olika grad. Nedan foljer tre typiska kombinationer.

e Viktskifte- och torsovrid-stil
(iven kallat Tai-Chi-stil)

*  Lér-och-mage-stil

e Muskelforstiarkt torsovrid-stil

Det ir viktigt att komma ihag att de olika sldtterstilarna
har olika egenskaper som passar till olika slatterférhal-
landen. Vidare ir det hogst personligt vilken slatterstil
man finner det litt att arbeta med eftersom de olika
slatterstilarna gor det olika svart att fa till de ritta
vinklarna for bladets forflyttning. Dessutom finns det
stora skillnader i kroppsbyggnad som kan orsaka olika
upplevelser av hur pass skonsam en stil ir f6r kroppen.
Slatterstilar med mycket larmuskelbruk kan kanske vara
lampliga for den som har starka larmuskler.

VIKTSKIFTE- OCH TORSOVRID-STIL

Denna stil rekommenderas i denna handbok och
anvinds i snabbguiden. Kroppen drivs i sidled delvis med
hjilp avlarmuskler och delvis vid utnyttjande av tyngd-
kraften genom viktskifte pa fétterna. Samtidigt vrids
axlar, rygg och hofter med muskler férdelade 6ver dessa
omraden. Denna slatterstil finns i en forenklad variant
dir man inte flyttar kroppen s mycket i sidled, men kan
utfora viktskifte, och std med bada hilarna i marken. D4
vrider man inte 6verkroppen s mycket heller, utan later
armarna svanga mera.

Denna stil 4r mycket energisnal och 4r kanske den mest
skonsamma for kroppen. De muskler som anvinds ar
speciellt undersidan av laret, f6r att driva kroppen
sidledes. Vaderna kan ocksa bidra med relativt mycket
arbete. Det finns en m6jlig risk for belastning vid
vridning av det barande knit. Det kan darf6r vara bittre
om man vrider den tillhérande foten samtidigt.

Stilen har stor férdel dir man kan gora breda skaror
exempelvis 2,7 — 3 m, men grunderna kan utnyttjas i de
flesta ligen. Vido podngterar vikten av att sla lika mycket
gris pa varje sida av kroppen, for att utnyttja energin
maximalt. Jag anser dock att det dr viktigare att fd en
symmetrisk rérelse i kroppen.

For mera information ldsa »Slatterteknik - snabbguide«.
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Mats anvénder har mera bsjda knian &n Rune, vilket betyder relativt
mera muskelarbete i [3ren och mindre tyngdkraftsutnyttjande.
Notera viktskiftet pa fétterna som star extra brett isar och axlarnas
rotation. Olika grad av lyft p8 hilen férekommer. Med under-
armsorvet blir det dven en mera symmetrisk rérelse utan stérre
skillnader i armarnas stéllning. P3 sista bilden ses hur bladet glider
ovan pa graset i tillbakasvangen.

Gerhard Wagner visar hér en enklare variant av samma stil. Notera
att kroppen nastan inte forflyttas i sidled. Det blir dock 4nd& en
grad av viktskifte. Det &r ocksa nastan bara éverkroppen som vrids.
Har &r det huvudsakligen ryggmusklerna som jobbar och inte s&
mycket l8ren. Halarna lyfts inte.
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Rune sl&r med relativt raka ben fér att han vill anvénda tyngdkraften i hég
grad. Ibland tar han ocks3 till Isren om det behévs mera energi. Notera att
hela kroppen vilar pd det bsrande benet i ytterpositionerna samt att nas-
tan hela foten pa fria benet lyfts.












LAR-OCH-MAGESTIL

Benen driver 6verkroppen runt samstimt med magfixe-
ring, utan stérre vridning i ryggraden. Under framsving-
en bojs kndna mycket och under tillbakasvingen stracks
knina igen. Kroppen flyttas alltsi upp och ner och den
fallande kroppstyngden anvinds for att driva fram lien,
men mycket arbete krivs i larmuskler och knén for att fa
upp kroppen igen.

Denna stil 4r snabb men troligen inte sd energisnal. Det
mesta av energin i rorelsen anvinds i lar och mage. Det ir
framfor allt laren som driver rorelsen medan magen laser
6vergingen fran hofter till verkropp.

Eftersom man béjer knina under svingen och hela
kroppen vrids blir det en komplex rorelse for att bevara
de ritta skdrande vinklarna. Armarna maste motverka
de skillnader som uppstar.

Hoger fot placeras en bit lingre fram dn vinster fot. Vid
framsvingen tar man samtidigt ett steg fram med
hogerfoten.

Knina blir mera belastade 4n vid de andra stilarna.
Cirkelrorelsen utgér ofta mindre 4n 180 grader, kanske
just dirfor att benen har svért att vridas sa mycket. Detta
ar en stil som dr anpassad till svarslagen 4dng, dir stenar
och annat kan bryta rytmen i lingre svingar.
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LAR-OCH-MAGE STIL







MUSKELFORSTARKT TORSOVRID-STIL

Ben och hofter driver vridningen av 6verkroppen med en
férsenad reaktion vilket kan upplevas som ett ryck. Vid
vridning i ryggraden hjilper ryggradsmusklerna till. Det
anvinds relativt mycket muskelkraft i armar, axlar, rygg
och kanske magen.

Dennal6sning verkar effektiv men mindre ergonomisk
an andra stilar. Man skir korta men breda remsor och
fordelar troligen anvindningen av musklerna i hela
kroppen, fran f6tter till hinder. Extra muskelkraft
anvinds i armar, axlar, 1ar och mage. Husniya, en erfaren
slattare fran Montenegro berittar dock att han fariont
pabaksidan av axlarna efter en dags arbete. Troligen dr
detta f6r att han anvinder axlar och armar mycket.

Med denna stil lyfts bladet mycket i badde borjan och
slutet och under tillbakasvinget, anda fungerar tekniken
mycket effektivt. Stilen anvinder dock inte tyngdkraften
sa mycket eftersom man inte skiftar sa mycket vikt pa
fotterna.

Jagupplever hog belastning vid rycket som uppstar
mellan héft och 6verkropp. Jag anser att man bor
undvika plotsliga kraftutévningar. Det extra muskelar-
betet kan passa bra for en som vill arbeta hart med
kroppen. Lasning av leder sker framst i ben och mage.
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Husniya har vaxt upp med lieslatter i Montenegro och har en arbetskravande men effektiv stil. Den &r inte s& ergonomisk,

eftersom han upplever smértor i axlar/rygg efter en arbetsdag. Det &r muskelarbete i hela 6verkroppen som gller. Notera att
han tar ett steg fram med hégerbenet under framslaget. Ddrmed kan héften ocksa vridas runt under svingen. Notera ocksa
att dverkroppen inte vrids s& mycket vid héger ytterposition och att det sker ett relativt litet viktskifte. Han slar remsor som &r
relativt korta men breda. Fotograf: Christoffer Cedergren






Slatter vid hinder

Vid hinder bryts rytmen och man fér ta till olika knep.
Pa svenska dngar dr det ofta sten som utgor hinder. Ett
vaket 6ga hjilper. Med tiden lir man sig inneb6rden av
vissa arters utseende och habitat. Smé videbuskar kan till
exempel signalera att det finns en hindrande rot. Annars
finns ett bra trick: Under tillbakasvingen liter man
bladet glida mot den kommande remsan man ska till att
sld. Hir kdnner man av om det kommer sten och rétter.

OJAMN MARK

Nir man blivit mera skicklig pa att hantera lien, kan man
styra bladet si det f6ljer markens skiftande kurvor. Detta
kriver trining och ger stor tillfredsstillelse ndr man
antligen far till en snygg yta i ett slag. Det dr ofta
hinderna som gor finarbetet med att stélla in ritta
vinklar vid ritt tidpunkt under slaget. Man uppticker
snart att ett kort lieblad har littare att f6lja marken och
att blad som har tendens att gi i marken gar i marken vid
ojimn markyta.

TERRANGSKILLNADER

Stora skillnader i terring blir ett hinder dir man ltt
rakar utsitta sin kropp for dalig belastning. Generellt 4r
det oftast mera skonsamt att sta ligre 4n dir bladet skir.
Det ir skillnad pa hur man helst vill s1d, men ofta 4r det
onskvirt att pa en sluttning lata bladet borja hogt och
slutaligtien sving. Testa dig fram. I ett dike fir man
tinka pd att det ocksa ir arbete med att f upp héet och
fa det att torka. Det kan vara bittre att sta nere och sla

uppat.

LIGGANDE VEGETATION

Nistan all grisyta har for tillfallet en viss grad av
riktning. Detta syns ibland inte utan kinns nir man
testar olika riktningar. Det har stor betydelse for
enegidtgiangen och flytet i arbetet. Nir griset ligger helt
ner kan den enda fungerande riktningen vara bakifran.
Det vill sdga att griset ligger vint bort fran en sjilv och
liebladet kommer in under griset fran sidan. I vissa fall,
precis intill hinder, kan man uppleva att det inte gar att
komma &t utan att man anvinder alternativa metoder.
Vid enstaka tuvor eller liknande som ligger ned, kan man
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ritta upp den kommande vegetationen under tillbaka-
svingen. Vid stérre omraden bor man dndra anfallsvin-
kel sa griset inte glider under bladet.

STENAR, ROTTERM M

Sten som gér att lyfta bort bor man forsoka fa bort fran
slatterytan. Tex till ett odlingsrose. Sten dr mycket hart
mot eggen och for all framtid kan en bortslingd sten inte
skada eggen lingre. Sten kan ocksa markeras sd att man
undviker skador pa eggen, men annars ir det en bra
anledning att ldta samma personer utféra slatter pa
samma dng. Man kommer ihég stenars placering. Ett
spett eller en kofot dr bra for att fa upp stenar och en
sligga kan sld sonder stenspetsar som sticker upp.

Exempel p& hantering av hinder. Vid férsta och kanske ocks& andra
métet hoppar man 6ver hindret fér att jobba mera med det vid
tredje mdtet. Det &r l4ttare att jobba runt hinder nar man har
fristallt det mera. Man kan till och med lsmna en & av grés for att i
efterhand sl3 ner graset i 6n.

TUVIG MARK

Det finns olika grovlekar och grad av gleshet nir det
kommer till tuvor. P4 fast mark 4r de ofta harda och
kriver en hacka eller maskin for att jobba ner dem (i fall
man vill jobba ner dem ). P4 torvmark ir tuvor ofta
lattare att jobba ner i nivd med marken med lien. Efter
ett par ar kan man da uppna en mera plan slatteryta. Vid
stora ytor med mdnga sma och titsittande tuvor, kan
man med férdel anvinda ett lingt blad som ligger sig
ovanpa tuvorna.

Exempel p& hantering av hinder. Bakskar heter det
ndr man skér av gréset bakat. Man behéver en
mycket vass lie fér detta och tekniken &r kravande.
Man placerar bladet inne bakom gréstuvan man vill
skdra av och drar sedan bladet i en cirkelrérelse at
andra hallet &n det vanliga.

SLATTER VID MANGA HINDER

Nir man beh6ver manévrera under svingen for att
undvika hinder, eller nir det dr fullt med stenar finns det
tekniker som underlittar.

Nir det giller 6verarmsorv, s kan man med f6rdel dndra
greppet, sd att man héller pd det osteuropeiska sittet.
Man héller da pa skaftet med vinster hand, ovanf6r
handtaget. Det 4r dock inte en vanlig slatterstil, fast den
kan modifieras till en sddan. For att anvinda det i den

svara miljén ska svingen vara kort och och nira kroppen.
Man drar snabbt in mot sig sjilv och uppét. Detta
innebir mycket armarbete och det dr dirfor en begrin-
sad tid man kan hélla pd. Det betyder ocksa att litta blad
och orv ir att foredra.



Slatter i buskmark

Busklien dr en kraftigare lie dgnad f6r hirdare motstand
som sly. Bade orv och blad ir kraftigare. Det giller
samma principer for busklien som f6r slitterlien - man
skir av vegetation. I vissa fall kan man i ndgon grad
hugga kontrollerat for att fa av en enstaka tjock stam,
men aldrig golfsving! Man kan forvinta sig extra
armarbete och ostadig rytm. I lingden blir det litt
mycket péafrestande f6r kroppen.

Jordliggningsvinkeln bor vara mindre dn for grasslatter,
vilket ger en storre vinkel mellan egg och mark. Man kan
tinka pa hur det dr att téljai trd och vilken vinkel man
anvinder hir for att effektivt komma langt in i veden.
Tiénk ocksa pa att undvika att den efterlimnade stubben
blir £6r hog eller f6r spetsig. Hoga stubbar blir hinder fér
vanlig lieslatter och spetsiga stubbar kan allvarligt skada
betande djur.

Cirkelvinkeln bor ocksa vara mindre s3 att stammarna
inte triffar langt ute pa bladet.

Om det dr mest gris med lite sly kan det vara bra att sla
allt med det vanliga liebladet. Med slipeblad kan man ta
fingertjocka stammar en och en. Da kan man tex placera
innersta delen av eggen vid stambasen och dra baklanges.
Vid tjockare stammar kan man upprepa detta ett par
ganger. Simon Fairlie beritter att man kan béja ner
stammen och hélla den dir med en fot och sedan sl av.
Vid mindre stammar kan man ocksa f4 med rotterna om
man later bladet sitta sig fast i stammen och sedan dra
uppat. Knackeblad kan vara mera kinsliga vid dessa
metoder. Fasen bojer sig litt at en sida just dir det moter
motstand.

Det dr viktigt att sitta sig in i tridslags beteende inf6r en
slyr6jning. Jordbruksverket har gjort ett par praktiska
hiften om hur man restaurerar betesmarker dir man
snabbt fir en bra inblick. Exempelvis skjuter man sig
sjilv i foten om man r6jer aspar utan efterfoljande hivd,
eftersom det bara kommer ménga flera nya rotskott.
Istillet kan man ringbarka eller lata djur gnaga pa
asparna.
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I fall omradet som ska slas 4r dominerat av ohdvdsarter
sasom nisslor, dlggris eller liknande vedartad vegetation,
kan det vara lidge att sl flera gdnger per sisong. Simon
Fairlie skriver att det 4r littare att sla oftadn att slaen
gang senare pa sisongen. Det kommer sig av att vegeta-
tionen vixer exponentiellt. Vintar man och slar en gang
sent, fir man ut mera massa och niring, men pa bekost-
nad av hart arbete och att de 6nskade arterna inte fir en
chans att komma upp. Slar man ofta ger man gris
mojlighet att komma upp for att de inte lingre skuggas
ut av ohdvdsarterna. Vegetationen ir littare att sla men
man far inte ut sd mycket massa och niring. Man kan
aven riskera att fa en ohévdsart till att indra strategi.
Vissa arter kan satsa pa vegetativ f6r6kning genom
rotsystemet, nir de utsitts fér upprepade nerkapningar
ovan jord.

Slatter pa aker

Man anvinder med f6rdel linga blad och olika sorts
ditsatta bigar vid dkerslatter. Bdgarna var till for att
samla strdnailitthanterliga kirvor. Numera fir man
sjilv hitta den I6sningen som passar bist till ens egna sitt
att skorda akern pa. Troligen binder man inte i kdrvor
laingre utan har andra metoder.

MED TILLHORANDE BINDNING AV KARVOR.

Nir man slar for kdrvbindning strivar man efter att det
slagna ska ldgga sig ordnat sd det ldtt gar att binda upp.
John Persson och Niels Osten Nilsson beskriver féljande
tillvigagangssitt och teknik:

Man gar motsatta vigen jamfort med dngsslatter och gor
ganska smala skaror sd att det slagna lagger sigien string
upp mot det oslagna. Detta underlittar bindningen. For
att astadkomma bittre ordning i det slagna anvinder
man en teknik dir man vid borjan av tillbakaslaget lyfter
liebladets bas 20-30 cm, medan spetsen f6ljer marken P4
det viset glider det slagna ihop pa ett ordnat sitt

David Tresemer skriver: Det kan verka 6verraskande att
man begrinsar slattrandet for att underlitta f6r bind-
ningen, men det ir helt forstdeligt eftersom man genom
tiderna har anvint lika mycket tid pa bindning som pa
slétter.

Slatter i vattendrag

Ursprungligen rensade man vattendrag fran vixtlighet
for att fd bra dranering. Forr i tiden med lie, men i
dagsliget anvinds ofta grova maskiner. Numera kan man
bade sikra biologisk mangfald, bra vattenfoéring och
iterskapa naturlig meandring genom lieslitter. Amand ar
namnet pa professionen.

Problemet med maskinell slatter i vattendrag dr att den
inte ér selektiv. Den jobbar grovt, ibland bara genom att
halla mittforan 6ppen. Ohévdsarterna kan snabbt ta sig
inigen och man far oftare utfora atgirder. Den selektiva
lieslattern kan rensa bort ohivdsarter, skapa stabila
miljéer och ge firre dtgirder i lingden.

Vattendragsslatter ir ett mycket kreativt yrke som
kriver en bra framfoérhallning. Man kan utveckla sma
habitat och f6lja dess utveckling ar efter ar. Man blir en
tridgardsmistare med 6ringen och jungfruflickslindan
som vinner. Slatter i vattendrag ir en jimforelsevis
selektiv och arytmisk syssla dir man slir bide under
vatten, vid ytan och uppe 6ver huvudhéjd. Man stér ofta
hindrad av vegetation, strém och ojimn botten. Det
innebir att man far anvinda manga olika tekniker for att
komma it det man vill skira. Ett kort platt blad utan
rygg ger minsta mojliga motstind och kan mangvreras in
dit man vill.

*  Ettbraflsde i backen s det inte blir
dversvdmningar och att vatten dréneras
frén krar.

*  Gynna biologisk mangfald.
*  Bevara och utveckla slingrande backar,

vilket ger dynamik, djup och hard bot-
ten.
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STROMFORING OCH MEANDRING

Varje ar tas det bort vixtlighet som himmar strémmen i
bicken. For mindre vattendrag dir man gar pa botten
och slar, 6ppnar man upp stromfiran i det naturligt
slingrande 16pet. Man 6ppnar alltsd inte en mittfara som
foljer backens storskaliga kurvor (meandringar) utan
jobbar med de sma strémmande firor som slingrar sig i
mindre skala. Dessa sma strommar bestimmer utveck-
lingen av bickens stora meandringar. Man har alltsd
mojlighet att dndra de sma strommarnas forhillanden

och dirmed ldngsiktigt indra bickens form i landskapet.

Vattnet eroderar bort bottensubstrat dir det kommer
med hog fart och limnar substrat dir det saktar ner. Dir-
med kan man styra mycket. Blir allt vatten pressat genom
en smal passage 6kar hastigheten. Vixterna vixer
stindigt och pressar ihop firorna, sd man kan vilja vilka
faror som ska 6ppnas upp och vilka som ska vixa igen.

Exempel p& en 8ppning av strémfara som ska fslja en redan befintlig vag. Med tiden skapas stérre kurvor i svdngarnas utsidor. Har har man
alltsd inte valt att &ndra strémriktningen fér att skapa andra meandringar. Férsta bilden viser blott biackens form. Andra bilden visar hur
véxtligheten har tagit dver det mesta av backen férutom dar strmmen gér som starkast. Sista bilden visar hur man har 8ppnat upp strémf3-

ran och skapat béttre vattenfldde samt sm& varierande habitat.

SKAPA MEANDRING

BEKAMPNING

Vixtlighet som tipper igen dn idr bland annat nate och
igelknopp i vattnet och stérre vixter som dlggris och
mannagris pa sidorna av bicken. Detta skiljer sig f6rstas
fran d till 4. Med en bra framf6rhédllning kan man
underlitta arbetet framéver. Unga skott av igelknopp
kan man tex plocka med liespetsen utan att skada
omkringliggande vixtlighet. Viktigt att tinka pd ir:
Vilka vixter man tar, nir man tar dem och hur man tar
dem. Genom selektion kan man alltsé skapa mera stabila
miljéer som inte vixer igen, &tminstone inte sa snabbt.
Generellt 4r det bra att begrinsa landvixterna och hjilpa
vattenvixterna och de som lever i zonen mellan vatten
ochland. Detta ir dock en storre fraga som handlar om
prioritering inom naturvard. Vissa vixter ir virdvixter
at andra 6nskade arter.

SKAPANDE AV HABITAT

Variationen ir viktig for mangfalden. Med lie gér det litt
att skapa olika miljoer f6r olika arter. Hir kommer nigra
sitt, det finns manga fler mojligheter.

(")ar

Fisk star girna i strommen som finns nedstréms oar.

Skugga - fiskgémme
Under grov randvegetation kan man réja s att det
uppstar en skuggig plats for fiskar.

BESTAMMA FARA

Fiskgémmen kan l4tt skapas genom att kapa bort nedre delen av
utstickande vegetation.
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TEKNIKER

Med lien kan man utféra minga olika sorts ingrepp. Man
kan plocka enstaka vixter med spetsen utan att skada det
som finns omkring. Man kan skira baklinges, kapa
grenar hogt uppe, skira ut kakbitar av vattenvixter. Det
svaraidetta arbete dr att veta vilken dtgird man bér gora
just pa de par meter av an man har framfor sig. Lien har
talrika anvindningsomriden och man kan uppticka nya
omraden.

Teknikerna lir man sig bast av att testa sjilv. Att lira sig
vilken dtgird som passar gors bast genom att folja efter

en som redan kan och tinka till sjilv. Grundldggande ér
dock att ga uppstroms sa att det man slar av inte samlar
sig framf6r en sjilv. Det 4r ocksd mycket armarbete och

krangliga rorelser for kroppen - men atminstone
varierade sddana.

UPPSAMLING

I bickar dir vattnet fritt leder material ut till havs eller
stora sjOar, kan man ofta lta det slagna materialet flyta
undan, men man fér troligen ga en sving efter man har
16t for att kolla att det inte har samlats nagonstans. Ar
det viktigt att samla upp materialet kan man sitta ner
tex en stege horisontellt dir man bérjar i bicken. Hir
samlas materialet och man kan kasta upp det pa stranden
med grep. Det gir dven att anvinda en mycket ling sting
med litet grephuvud, dir man uppe fran strandkanten
kan dra upp material.

LIEN SLOG MASKINEN | KOST-
NADSEFFEKTIVITET

0verst:
Niels rensar upp med grep. Ett tungt jobb.

Nederst:
Niels bryner liebladet. Det har ingen rygg och &r kort. Han har dven
ett avs&gat blad som &nnu lsttare tar sig in dit han vill komma &t.
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Inledning

Innan man sitter i ging med slittrandet finns det ménga
saker som spelar roll f6r hur och nir man bér utfora
arbetet. Speciellt vid storre arealer dir man har en
begrinsad tid att utféra arbetet, krivs det en bra insikt i
viderprognosen, arbetsstyrkans effektivitet, redskapen,
stringsystem, hébirgningsmetoden, terringens lutning,
omradets olika vegetationstyper, mingd och placering av
omraden med hinder och avstind till utvigar. Det krivs
helt enkelt en genomtinkt strategi fran start till slut
innan man borjar. Utifran denna bedémning kan man
ocksd resonera sig fram till om det 4r mera limpligt att
lata en slatterbalk utfora arbetet. Exempelvis kan stora,
plana och hinderfria ytor med lag biologisk méangfald
eller grov vegetation vara vird att sla med slitterbalk.
Det dr dock osikert hur pass stor yta som krévs for att
slatterbalken ska bli mera l6nsam. Ofta gir nigot sénder
och tid gir dt till reparationer och transporter. Ett ging
liar kan verkligen dstadkomma stora resultat pa stora
planaytor, men om det 4r ett hav av dlggris kan man
borjakdnna att det kanske finns ndgot mera vettigt hir i
livet man borde syssla med.
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Arets hindelser

Ingvar Claesson skriver f6ljande om brinning, fagning,
slatter, rifsning, hobargning och efterbete:

EVENTUELL AVBRANNING

Paytor som blev daligt slagna eller daligt efterbetade
forra dret dr det vildigt bra att brinna fjolarsgris pa
véren. Elda nir det 4r som allra torrast, i mars eller april.
Brinningen gor att vixtligheten kommer iging vildigt
tidigt, och de ytorna blir mycket littare att sla pa
sommaren. Mdnga dngsvixter har ocksé littare att gro
efter brinning, sd det kommer att bli en artrikare flora
hir. Om det 4r mossa pa marken gér brinningen att
gammalt gris som binder ihop mossan i en kompakt
matta brinner av, s3 att mossan litt kan rifsas bort.

FAGNING

Nir vitsippan blommar pé varkanten, 4r det dags att
faga. Man rifsar ihop grenar, gamla l6v etc och bir bort
det frin dngen. Eventuellt gér man en brasa. Gor
fagningen i en torr period - bl6ta gamla 16v tar tid och
krafter. Atgirden gor att lien gir bittre och hoet méglar
inte pga kvarvarande gamla l6v. Vixterna far littare att
komma upp och solljuset och virmen far littare att
komma ner. Pa fast mark 4r det viktigt att rifsa sd att
mossan halls nere. Lovblas kan resultera i uppbyggnad av
mossmatta. En sidan matta hindrar troligen frén att gro
och isolerar mot virmen s att groningen kan bli flera
veckor forsenad. Det ar ocksd moijligt att en mossmatta
kan hindra nerfallande frén att komma ner till marken.
Ingvar Claesson upplever att floran svarar direkt pa
kraftig fagning. Angsvidd och slittergubbe blir kraftiga-
re medan grisstran blir ligre och firre. Han menar dven
att fagning kan mylla ner fjolarets fron i marken.

SLATTER

Forberedelse infor slattern bestéar bland annat i att blad
skirps, orv synas, delar bestills hem, material samlas och
ska man vara borta frain hemmet blir det packning av mat
och utekok och tilt m m. Slattern inleds vid olika
tidpunkter runt om i landet, men ungefir halvvigs in i
juli, bérjar méinga. Halvvigs in i augusti slutar ménga,

men det kan fortsitta hela augusti eller senare. Det ar
olika riktlinjer allt efter ridande trender och forskning.

RAFSNING

Om man vill torka h6et snabbare kan man vinda eller
sprida ut héet under ett par dagar. Efter bra torkvider,
men inte for linge efter slattern, rifsas hoet ihop for
avhimtning eller hissjning. Bra torkvider kan torka hoet
pé tva-tre dagar.

HOBARGNING

Hoet himtas eller slings i skogen i fall det inte finns
ndgon som vill anvinda hoet. Himtningen sker antingen
i samband med rifsningen eller efter l1dng tid om héet
finns pé hissjor. P4 det sittet sparade man utrymme i
ladan forr.

EVENTUELL EFTERBETE

For en bra skotsel krivs oftast ett efterbete pa hosten. Da
ingar alla uppgifter som hor till att halla djur. Stingsling,
vinterstall etc. Boskapen iter sly, trampar ner frén,
trampar sénder rotter av vass och liknande och trampar

fram jordblottor som skapar dynamik f6r mangfalden.

Bedémning av omradet

Nigot av det férsta man fokuserar pa och som har storst
betydelse for utforandet ér f6ljande:

HINDER

Maingden stenar och stubbar och deras spridning. Férs6k
gora en bedémning av hur manga procent yta som ir
hinderfri respektive har mycket hinder.

TERRANG

I bergstrakter och ilagland har terringen stor betydelse
for hela strategin. Oftast dr det skénare for kroppen att
sld i den riktning som far liebladet att b6rja uppe och
sluta nere. Bernhard Lehnert foresldr metoden att jobba
sig snett uppfor, alltsd gd i en diagonal uppat som
harnalssving i bergstrakter. I Ruminien gar man bland
annat rakt nerfor.

Hobargningen gér littast i nedforsbacke eller pa jimn
yta. Gér det bara lite uppfor blir det snart slitsamt om
man drar med presenning.

En extremt svérslagen &ng.
Stenar dver som under
marknivé gér att det inte
finns en enda flack yta.
Slyuppslag gér det svara-
re.



Extrem lutning. Fotograf Christer Boéthius

LIGGANDE VEGETATION

Ofta finns det en riktning som vegetationen generellt
lutar mot. Ibland gar det att se direkt om det ligger ner,
ibland uppticker man det forst nir man testar olika
riktningar med lien. Med ett trinat 6ga kan man
observera tendens till riktning. For ldttast slatter bor
man undvika att eggen under sin halvcirkelvig kommer
att f6lja samma riktning som vegetationen. D4 glider det
latt under bladet utan att skiras av.

VEGETATIONSTYP

Mycket vixtlighet och férekomst av sirskilda vixter har
betydelse for bade slatter och hébirgning. Vilka vixter
som spelar roll kan du ldsa mer om under ”Vixter &
djur”. Disponering av skdrpan gor att man viljer att borja
med vissa omrdden i ingen fram for andra omraden.
Lénga stran underlittar hobirgning eftersom det ér
lattare att packa ihop en hég. Korta stran héller inte ihop
sd bra som ldnga stran. Finns det mycket fjolarsgris och
férna kan det vara virt att brinna av omradet pd véaren.

BIOLOGISK MANGFALD

Finns det skyddsvirda arter i omrédet har de troligen ett
optimalt skotselsdtt. Detta dr ett mycket stort omrade
att gd in pd och det ir dven i stindig utveckling. I de fall
dir staten dr uppdragsgivare finns det ofta noggranna
skotselplaner. Vill man lira sig gynna méngfalden sjilv,
till exempel om man har en egen liten 4ng, finns det
bocker som berittar om slatterarters behov. Typiska
atgirder 4r tidpunkt pa dret for slatter och tidpunkt for
betespaslipp.
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Extremt lattslagen vegetation bestdende av I3ga och glesa bredbladiga
&rter i skuggig och darmed fuktig miljé. Fotograf Jan Wester
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Nagot svérslagen vegetation. Den héga hsjden innebér att volymen &r
stor och att man da inte kan ta s& djupt ett skar. Alggras som har ovan kan
vara tuffa att kimpa med.

(e

Bedémning av omsténdigheter

VADER

Ju fuktigare griset ar ju ldttare dr det att sld. Darfor kan
det underlitta att sla under och efter regnvider, eller
under och efter daggperioden. Diremot behover hoet
torka och rifsning och hobirgning underlittas betydligt
av bra torkvider. Det dr ddrfor bra att hélla koll pa
viderprognoserna.

ARBETSEFFEKTIVITET

Individuella skillnader betyder mycket i lieslatter.
Manga kan rifsa och utféra enklare arbeten, men att sla
med lie och skirpa bladet kriver en viss skicklighet. Ju
mera hinder och besvirande omstindigheter det finns ju
storre blir ocksa skillnaden mellan effektiviteten hos den
erfarna och den oerfarna.

TIDPUNKT

Tidpunkten har betydelse f6r hur littslagen vegetationen
blir. Kommer man in i augusti borjar griset att bli mera

fiberrikt och hart.

Nattens daggbildning ger fuktigt och lattare slaget gras. Skillnaden kinns
ocks3 vid jamférelse mellan férmiddag och eftermiddag.
Fotograf Jan Wester

Strategi

STRANGSYSTEM

Efter bedomningen av omradet och omstindigheterna
viljer man sin strategi. Man hittar en riktning som passar
med lutning i terringen och eventuell riktning pa griset.
Langa stringar underlittar hobéirgningen.

Ar man flera som slir kan det vara skont att g efter
varandra pa led. Eftersom man ofta har olika tempo bor
den som flyttar sig snabbast framat sta forst.

Fotograf Christer Boéthius
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FORSTA STRANGEN

Det finns flera utmirkta sitt att inleda utan att fa
avslaget ho att ligga i det som ska slas. Gar man fram
med extra ldnga cirkelrérelser kan man samla hoet
bakom sigien hég. Det kan vara bra for att 6ppna upp
mindre platser sd att man kan komma dt. Annars kan
man ga i gang med en dubbelstring, dir man f6rst slar
som vanligt rakt fram och efter ett tag vinder man 180
grader och slar dir héet hamnat tills man kommer
tillbaka till start. Har krivs det att man ir skicklig nog
att fd med gris som ligger under det h6 som ir avslaget.
Sedan har man flera mojligheter att borja sla.

RAFSNING OCH HOBARGNING

Har man skaror rena fran avslaget h6 kan man undvika
rifsning och enbart kéra med hégaffel och dra ihop
strangarna till hogar. Man fér fraga sig hur rationellt det
ir med rifsan. Ar det virt att ligga tid och pengar pa en
extremt liten mingd h6? Forr i tiden betydde det mera
for 6verlevnaden, men inte idag. Man kan vinna mycket
pa att tinka pa effektivitet. Exempelvis kan man undvika
att bira h6 dir man redan har rifsat, eftersom det
resulterar i att man maste rifsa igen. Avstiand fran hog
till samlingspunkt gor ocksd att man kan fundera ut nér
ir det effektivt att bira och nir dr det effektivt att rulla
hoet.

For att ligga upp en strategi f6r hébirgningen dr det
viktigt att veta hur hoet ska omhindertas.

Om héet ska bli foder

Att gora hissja behandlas inte i denna handbok.

Om en bonde vill himta det, kan det vara for olika behov.
I fall en traktor kan kéra omkring i omradet kan man
rafsaihop hoet till linga stringar som passar till bondens
traktor. Hir fir man friga den enskilda bonden eftersom
det dr skillnad pé balpress och sjilvlastarvagn. Ett
typiskt matt 4r 2 m bred och max 0,5 m hog eftersom ho
kan sitta sig fast i roterande delar under traktorn.

Har man inte denna moéjlighet utan maste frakta ut héet
péd annat sitt, ar hgar att foredra.
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Om héet ska slingas

Ska hoet slingas, kan man spara mycket krafter genom
att tinka ut effektiva utforselvigar. Om det gér att slinga
ut 6ver nirmsta stingsel underlittar det mycket. Oppna
grindar dr nistan nddviandigt om man drar stora lass pa
presenning. Annars fir man jobba extra med att med
hogaftel slinga ho 6ver stingsel.

Réfsan och hégaffeln

RAFSAN

En rifsa skavara stark, litt, lang, glida ldtt i hinderna, ha
en bra balans och tindernas styvhet och utformning bér
passa till miljén och mélet med réifsningen.

Det finns tva grupper av réfsor: en med viftformat huvud
och manga bojliga tinder (hir kallad 16vrifsa) och en
med krattaliknande huvud med fa harda tinder (hir
kallad l6vkratta). Eftersom miljon och héet spelar roll f6r
vilken rifsform som passar bist, rekommenderar vi att
testa ménga olika rifsor.

Litthet upplever jag som en av de viktigaste egenskaper-
na for en rifsa och dirfor anvinder jag en 16vkratta med
latt triskaft och huvud av plast eller litt trislag. Den
kommer inte sd bra ner mellan tuvor som en I6vrifsa sa
nagra stran bli kvar, men littheten gor att man kan
mangvrera snabbt och litt att med extra drag fd tag i
missade stran. Fram f6r allt kan jag jobba lingre och
mindre slitsamt.

En uppskattad l6vrifsa dr den med stdlhuvud med runda
eller platta tinder. Tdnderna kan pressas hart mot
marken och man kan riva upp mossa och annat material.
Detta har betydelse vid fagning och vid vanlig slatter.

HOGAFFELN

Hogaffeln finns i fa utgavor. Oftast dr de ganska tunga
jaimfort med rifsorna och har tva, tre eller fyraldnga
tander. Oftast bestar de av traskaft med metallhuvud
eller helt av metall, men det 4r mojligt att tillverka
hogaffel helt i trd ocksa. Antal tinder dr kanske en
smaksak, jag upplever att tre tinder bittre haller ihop en
hég dn tva tinder. Det betyder mycket for balansen i
redskapet att ha ett tvirsittande handtag 6verst pa
skaftet.
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Rafsteknik

GENERELLT

Man rifsar ihop en yta till en string genom att dra ihop
var och en av hostringarna till en egen liten hog. Hogar-
nasamlas sa att de ligger bredvid varandra och bildar en
storre string. Beroende pa hobirgningsmetod kan man
nu vilja att tex géra storre hogar av den stora stringen.
Ho har vissa egenskaper som gér att utnyttja. En snyggt
avslagen string med langa strin som har torkat bra ir
lattare att dra ihop 4n en illa slagen string av korta stran
som fortfarande ér bléta. Tuvor, rotter och stenar gor det
ocksa svarare att dra ihop.

OLIKA IHOPSAMLANDE TAG

For att undvika ryggsmirtor vid rifsning och hobargning
kan man vixla mellan olika "tag” och vixla mellan hoger
och vinster arm.

Knuffa bakat - med hégaffel

En mycket effektiv teknik f6r tyngre jobb, sasom att dra
ihop en string till en hog, eller flytta en hel hég en kort
stricka. Man gdr baklinges bredvid stringen eller hgen
och knuffar h6et stegvis bakét i samma riktning som
man gar. Rérelsen pAminner om att padla i kanot. Ovre
handen knuffar skaftet framat medan nedre handen drar
skaftet bakat. Dirmed kan man utnyttja hivstangsprin-
cipen. Denna metod kan ocksé anvindas med rifsan
upp-och-nervind, men skaftet bryts litt vid for stora
hogar.

Lyfta framfér sig

Ar forutsittningarna bra kan man rulla ihop stringen.
Dé kan man lyfta hoet framf6r sig och gd framéat. Med en
medvind kan héet rulla ihop sig med ytterst liten
energianstringning fran dig. Det giller da att hitta ett
bra stille, en bra vinkel och en bra kraft att sittain
hogaffeln under hoet med. S6k och hitta. Denna teknik
blir ineffektiv vid smé mingder ho i stringen, eller om
strana tex ar for korta och dirmed osammanhingande.

Knuffa framat eller in framfér dig - med rafsa
Som att sopa med kvast kan man effektivt dra ihop
mindre homingder med rifsa. Det 4r underldttar ibland

att halla hinderna pa skaftet sa att tummarna pekar bort
frdn varandra. Men det ér olika.

Dra mot dig - med rifsa

Rifsans langa skaft kommer till sin rdtt nir man tar
langa tag och drar emot sig sjilv. For klenare stringar kan
rifsan vara ett bittre redskap dn den tyngre hogaffeln.

Att bdra en h6g med hégaffel

Att hitta ett grepp som haller 4r det viktigaste. En hog av
langa stran héller littare ihop 4n en av korta stran. Man
kan ocksa sjilv dstadkomma en bra packning av en hog.
Ska man bira hoet en bra bit, sa det inte 16nar sig att
knuffa det, bér man forsoka f4 med s mycket som
mojligt pa hogaffeln. Det kan dock finns en 6vre grins
dir det blir for jobbigt eller att man gar for lingsamt.

Ett effektivt sdtt om man ir tvd eller flera personer dr att
lyfta en hog tillsammans. Utan att férbereda hogen
sticker man in en hogaffel fran varje sida, lyfter och gar
ivig med hogen emellan sig. Man kan ta 6verraskande
stora miangder mycket snabbt pé detta vis.

"Paketet” &r ett satt att f8 med mycket pa en géng. Speciellt
om gréset &r torrt och fyller mycket. Man trampar pa en stor
hog sa att den blir platt. Sedan st&r man pa ena sidan och
lutar sig 8ver h6gen med hégaffeln fér att med denna lyfta
andra sidan av hégen upp och emot dig sjélv. Man vikar ihop
hégen helt enkelt och trampar ner den en gang eller tvéd med
foten innan man drar ut hégaffeln, s att den inte vikar ut sig
igen. Man kan ocksé vilja att néja sig och i stallet for att dra
ut hégaffeln, hitta ett bra tyngdpunkt dar man satter hégaf-
feln hart genom hégen. Alternativet &r att vika en gang till pa
ett annat hall. Nar man val har satt hogaffeln dar man tror att
tyngdpunkten ligger s& drar man skaftet till marken s3 att
handtaget gar i marken. Har blir det viktigt hur man har
placerat hégaffeln i hégen. Hégen delar upp sig pa en géng
om man inte har hittat ett bra grepp. Med dessa extra tunga
lass &r det viktigt att inte f&rstdra ryggen, s8 ett bra satt att f&
upp lasset &r att sitta sig p& huk med ryggen till hégen.
Pressa handtaget mot marken samtidigt som du fér axeln
under skaftet s& nara hogen det gar. Nu ska du resa dig
genom att anvénda ldren och hélla fast i handtaget och ha en
andra hand pa skaftet vid axeln. P8 detta sétt kan du ta riktigt
stora lass. Men det ger hé i nacken.




Roliga gamla traditioner & nya

Nir det kommer till traditioner inom sjilva lieslattran-
det sé finns det ett par stycken som ir roliga att ta upp.
Nya uppstar litt under den speciella stimningen som
slatterperioden ger.

LAGKANSLA

I dldre tider hade man ett lag med olika poster och
hierarkier och tillhérande traditioner. Med en god
portion humor kan man f3 till en rolig stimning pa det
efterfoljande slattergillet. Tal, utndmningar och késerier
6ver dagens arbete, lovprisande av slatterolet, etc.

SLATTERGILLE

Nir allt arbete ér klart dr det skont med ett riktigt
matbord. Det blir en skon 16n for médan och ett bra sitt
att fira pa. Man kéinner bandet mellan matbordet och
hoet som ska bli mat till slut. Vill man att ménga ska
komma och arbeta frivilligt pa ingen kan slattergille vara
lockbetet. Kanske en musikant kan ge extra stimning
till arbetet eller till gillet. Att gora slattern till en
tradition dr nyckeln till kontinuitet.

TYSTNAD UNDER SISTA SLAGEN

Under arbetets gdng finns det ocksa traditioner. Nir man
haller p4 att sla de sista gristuvorna kan man géra som
man gjorde forr pa vissa stillen; vara kndpptyst. Det var
en sorts helig ritual dir man kunde rdka illa ut om man
rakade stora de som slattrade.

GORA EN GRASBOCK

Av den sista slagna gristuvan gjorde man f6rr pa vissa
platser en bock av griset. Man kan undra om det finns
samband med julbocken av halm.

DET OSLAGNA AR HELIGT

En gammal regel man ofta hor 4r att man inte far kliva i
det oslagna griset. Det blir svarare att sla. For att fa folk
att komma ihag detta, kunde man forut ligga sina liar
inne i det oslagna, osynligt for alla. Det skulle vara
fruktansvirt att gora sd idag, eftersom det krivs att alla
vet om detta. Tillfilliga besokande, springande barn,
hundar, glomska, ja allt kan ga fel. Vissa lade lien med
skaftet pekande ut och bara bladet i vegetationen. Det dr
inte ndgot vi rekommenderar, utan hing lien i ett trad

eller pd en stéllning fullt synlig for alla.

Sl

En varm dag pd Nydamangen i Danmark. Skuggan svalkar. Folk och
familjer i alla 8ldrar kommer och hjalper till denna dag. Efterat &r det
slattergille med massor av traditioner. N&got alla ser fram mot varje ar.

Christoffer trollar i gaskoket. Ett regntalt ger skydd &t mat och folk. Ska
man hélla kylvaror kan det vara bra med en biack i narheten.
Fotograf Jan Wester

Aftonhing efter dagens arbete p& Méaladngen. Fotograf Jan Wester
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Stagg - ett grés som slitar markbart mycket p& eggen. Den bér kapas s& nira marken som méjligt.




Véxter som paverkar

Olika vixter har olika inverkan pa eggen. Vissa vixter 4r
héarda och slbar eggen snabbt, medan mjuka vixter inte
gor det. Aven sma vixter kan vara hirda. Den aktuella
vattenmingden i vixten har ocksé betydelse. Ofta stir
det partier av vissa vixter eller vixtsamhillen, vilket
leder till att man bor disponera skérpan. Ska man sld i fle-
ra olika partier med samma blad, bér man bérjaide
mjuka partierna och ta de hardaste sist. Da bevaras
skirpan sd linge som mojligt. Bérjar du i det harda blir
det ingen skirpa kvar till de mjuka partierna.

Stagg

Stagg dr ett litet oanseligt gras som orsakar stort slitage
paeggen. Den innehaller det starka amnet kiseldioxid.
Den vixer pé torra magra dngar och det kravs en mycket
vass egg, som gir mycket nira marken.

Vide (samt brakved, pors, al)

Vide kan stilla till mycket besvirliga slyuppslag.
Observera att den kan vara 6nskvird i hanterbara
mingder, speciellt i rikkirr. Problemet ir att vide
overlever vanlig rojning. Den bygger upp sitt rotnit dven
om man rojer varje ar. Med tiden 6kar antalet rétter och

Fotograf Jan Wester

utlopare och den tar 6ver blotare delar av dngen. Detta
gor det svarare att hivda och annan vegetation missgyn-
nas. For att fd dod pé rotterna krivs mera 4n bara
slyréjning. Stubbfris eller mekanisk sonderdelning av
rotterna med grov yxa har visat sig vara effektivt, men
ocksé omstindigt. Littast dr att rycka upp unga vixter
hela, innan de bérjar bygga upp storre rétter. Det dr
viktigt att halla koll pa utvecklingen av videns utbred-
ning péd dngen for att undvika framtida problem. Brak-
ved, pors och al har liknande beteende.

Vitmara, gulvial, vinda

Dessa arter kan kldnga sig fast i lien. Om de finns
utspridda 6ver ett storre omrade kan det paverka
tidsatgangen.

Vass

Vass dr en vixt som man girna vill ha bort frin slatter-
angarna. Det krivs troligen forstoring av rotterna, nagot
som tunga betesdjur kan ordna. Enbart slatter »kan«
fungera om man slar hela klonen. En klon bestér aven
enda individ som kan ha ett utbrett rotsystem dér
skotten kommer upp ifrdn. En klon kan breda ut sig 6ver
ménga kvadratmeter. Det vill siga att man kanske kan
bli tvungen att sla 4ven utanfor objektet. Dessutom bor

man sla tva ganger, en ging tidigt pa sisongen och en
gang sent. D4 himmar man néringsupptagningen i
rotterna. Olika kloner reagerar olika. Det har lyckats f6r
Niels Amand Johansson att starkt begrinsa vasskloner
péa detta sdtt. Vass ar for 6vrigt mycket hard, speciellt ju
nirmare marken man slar. Om det dr accepterat att
limna hogre stubb kan man jobba effektivare. En
mindre jordliggningsvinkel 4n vanligt bor man ocksé ha
sd att eggen kapar hogre upp och har en mer tiljande
effekt. Niels rekommenderar ett finsk slipeblad utan
rygg, fran Hirmin Taonta. Eldning med efterbete har
visat sig vara effektivt pd Ons6 vid Mariestad.

Ornbriken
Ornbriken ir en riktig problematisk vixt i ingarna. Den
sprider gift i jorden och tar 6ver. Den gynnas av brand

men med efterbete har den bekdmpats effektivt pa Onso.

Det dr dock inte sikert att detta var orsaken till att den
forsvann. Inte manga djur vill beta den. Det dr mojligt
att highland cattle kan 4ta dessa. Trampandet dr
atminstone ett sitt att fi bort 6rnbriken. Sjilv kan man
gd med en pinne och sla till huvuden pa 6rnbriken, just
nir de dr pa vig att vika ut sina blad pa varen. Men da ska
man bara knicka dem till hilften sa att huvudet hinger
kvar pa stjalken. Dd satsar vixten pd att vixa vidare, fast

den kommer att d6. Ornbriken sitter ihop under marken
iett stort rotsystem. Darf6r blir det svart att dra ut
néringen ur individen.

Alggris

Alggris dr en art som visar pd mycket niring i marken.
Med kontinuerlig slatter missgynnas arten. Alggris
forekommer ofta i stora bestiand. De vilutvecklade
plantorna ir harda att skira igenom, men de unga ir litta
att sla.

Jsttebjornloka

Den 6kinda jattebjornlokan dr svar att fa bort néir den
etablerat sig. Mojligen kan getter dta nya skott. Huruvida
lieslatter racker till vet vi inte. Det 4r naturligtvis bra att
hindra fréspridning genom slatter och att griva upp
rotter.

Slyuppslag

For dtgirder mot slyuppslag hanvisar vi till jordbruksver-
kets skrift "restaurering av betesmarker”. Vide, brakved,
pors och al skiljer ut sig som nimnts ovan genom att
behdva en sirskild behandling.

Fotograf Love Orsan




Djur som paverkar

Insekter kan paverka slatter sd hir ir ett par tips for att
undvika problem. Efter en dags arbete med svett, bett,
sar, torka och 6mhet kan ett bad i en intilliggande sjo
eller bick vara en sakral upplevelse. Man blir som f6dd
panytt.

Angsmyra

I gamla tider fick en pojke ett antal 6re for att hoppa pa
tuvor av dngsmyra. Det forstdr man nir man upplevt hur
s16 lien kan bli av en liten jordmyrstack. De drar girna
jord och vixtdelar upp i tuvor i bl6tare dngspartier och i
de torra delarna bygger de jordhégar. Ar man barfota
eller bir sandaler Angrar man det efter ett méte med de
réda dngsmyrorna. Deras gift svider ett bra tag.

Knott

Knott kan vara avgoérande faktor f6r hur dags man orkar
sla och hur dags man vill gi till ro pa kvillen. Ar man pa
ett stille med knott kommer de att vara kvar tidigt pa
morgonen allt efter viderforhallanden.

Getingbo

Vissa dngar kan ha getingbon. Dessa uppticker man pa
det mjuka eller hirda sittet. Ar man observant kan man
rikta misstanke om getingbo nir man hor ett lagt
surrande eller ser flera getingar, humlor eller bin pa
samma stille. Humlebon ir oftast inte farliga alls,
getingar kan vara mera smirtsamma. Bon av jordgetingar
kan vara nistintill oméjliga att uppticka innan man fétt
sitt forsta stick och springer ivag. De sista dr ocksa de
virsta; man kan bli illamaende och behéva vila i flera
timmar.

Fastingar

Speciellt i nirheten av betande djur i naturmarker finns
det ofta fastingar. Under varma sommardagar kan det
vara trakigt att dra pa skyddande kldder. Min erfarenhet
av slatter dr att det inte finns sd manga fistningar om
man undviker att gi i det hoga griset.
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Naturtyper

Slatter kan ske och har skett i manga olika naturtyper.
Hir kommer en 6versikt som inkluderar svenska
naturtyper i Natura2o00-serien. Michael Lofroth som
har varit med att utarbeta definitionerna for Natu-
ra2000 har berittat i vilka naturtyper som slitter kan ha
férekommit. Markering med * betyder att naturtypen ér
prioriterad inom EU.

Kalkkarr/Kalkfukting

7210* Kalkkdrr med gotlandsag

7220* Kdllor med tuffbildning

7230 Rikkirr

Nigra av de biologisk sett finaste slatteringarna finns pa
kalkrika stéllen. Till exempel dir det ocksa finns killa el-
ler sipperkarr.

Mad/éversilningsing

3210 Naturliga storre vattendrag av fennoskandisk typ

6450 Nordliga boreala alluviala angar

Lings vattendrag kan man sl pa stillen dir varflodet ger
ny ndring varje ar.

Ljunghed

4010 Nordatlantiska fukthedar med klockljung

4030 Torra bedar (alla typer)

4060 Fyillbedar och boreala bedar

5130 Enbuskmarker pd bedar eller kalkgrismarker

Béde bete och slatter har gjorts pa ljunghedar, dven om
det gav magert resultat.
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Kalkkarr som blir slagen.

Oversilningsing. Nyslagen.

Ljunghedslatter i vagren.

Strandiéng

1330 Salta strandingar

1620 Skdr och smd éar i Ostersjon

1630* Havsstrandiingar av Ostersjotyp
Saltpaverkade fuktingar har speciell flora.

Vatmarksslatter

2190 Dynvdtmarker

7140 Oppna svagt vilvda mossar, fattiga och intermediira
kdrr och gungflyn

Speciell slatter kan férekomma i vitmarker med riktade
atgiarder mot bestimda arter. Exempelvis den tuvbildan-
de veketig samt kaveldun och vass.

Skottskogsing
Som l6vingen, fast man utfor 16vtikt pé triden i markni-

va.

Vatmarksl3tter ska har utféras p& veketag.

Skottskogsing.
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Vass

1130 Estuarier

1160 Stora grunda vikar och sund

Vass anvindes forr som byggnadsmaterial. Man kunde
dé skoérda nir isen 14g pa vattnet. Dock péaverkar arstiden
vassens egenskaper som byggmaterial.

Vattendrag

Amannens jobb var att hilla ett flode i vattendragen. Nu-
mera kan man samtidigt skapa biologisk mangfald med
slatter.

Vigrenar

Vigrenar utgor idag en tillflyktsort f6r manga slatterar-
ter. Vigverket och kommuner hivdar manga vigrenar
varje ar med slattermaskiner.
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Vasslatter.

Vattendragslatter.

Vigrenslatter.

Fukting

6410 Fuktingar med bldtatel eller starr

Fuktiga miljéer med tex starrbestdnd, dlggris, tuvigheter
och minga fina fuktilskande slattervixter.

Léving

6530* Lovingar av fennoskandisk typ

9070 Tridklidda betesmarker av fennoskandisk typ
Lévingen med méanga hamlade trid och givande buskar
ar en vilkind slattermilj6. Traden ger genom l6vfillning
niring till marken som tas lingt nere i jorden. En
fuktighet uppritthalls under tridkronan.

Grasmarker

6150 Alpina och subalpina silikatgrismarker

6170 Alpina och subalpina kalkgrismarker

6210 Kalkgrdsmarker (*viktiga orkidélokaler)

6230* Artrika stagg-grismarker pd silikatsubstrat

6270* Artrika torra-friska laglandsgrismarker av fennoskan-
disk typ

6430 Hogortingar

6510 Sldtterdngar i laglandet

6520 Hoglinta slatteringar

Den slatterangstyp som de flesta associerar till. Den
Oppna grismarken kan vara bade frisk eller torr, sur eller

basisk.

Lévang. Nyslagen.

Grasmark. Torrbacke, stenigt och magert.
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Skétselsatt for bra mangfald

Varje art har sin egen nisch, sina optimala férhéllanden.
En del arter gynnas av slitter pa olika sitt. Bland annat
for att man med slatter slar tillbaka de vixter som vixer
hogt och tar 6ver. Dirigenom tar man ocksé ut naring ur
marken och underlittar for de lingsamvixande arterna.
Solens virme och ljus kommer lingre ned mot marken
och 6ppnar nya mojligheter for fron att utvecklas. Dirtill
finns det ett hav av olika insekter som har bestimda
virdvixter och dirtill kommer figlar och fladdermdoss
som lever pd insekterna. Det dr ett stort nit av arter som
paverkar varandra. Eftersom dessa arter har sina egna
optimala férhallanden blir det svart att gynna alla arter
pa samma stille. Man far inrikta sig pd de arter som 4r
mest hotade och de férutsittningar som dngen ger.

Det ir generellt bra att ta ut ndring ur slatterdngen. Det
tillfors ofta niring fran luften, beroende pa geografisk
placering. I dldre tider ville man diremot undvika att
slatteringen blev f6r niringsfattig.

Naturvardsverket utvecklar strategier for bevarandet av
den biologiska mangfalden. Den forskning som drivs pa
slatterdngar ledar till férandringar i synsétt pa skotseln.
Det idr inte helt klart vad som ir bista sittet att skota en
slattering pa.

Nu star vi med en ytterst liten del kvar av de forna
hivdade slatterdngarna och méanga av dngens arter dr
utrotningshotade. Dessutom har dngarna blivit fragmen-
terade och avstdnden har 6kat mellan dngarna. Det
innebir att arterna har svarare att sprida sig och den
genetiska variationen minskar. Hade vi haft massor med
slatteringar kunde vi med variationen av skotselsitt
sdkra den biologiska mangfalden. Istillet blir det ofta
debatt om huruvida tidigt eller sent betespasldpp samt
tidig eller sen slatter dr basta sittet. Olika artgrupper
gynnas pa olika sitt av dessa faktorer. Till exempel har
vixtriket linge varit i fokus ndr man bestimt skotselsitt.
Numera kan andra artgrupper sdsom insekter, paverka
besluten. Finns det sirskilda arter man vill gynna kan det
styra skétselmetoderna.
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Tidpunkt for slatter

Nir ska man sla? Det hade varit skdnt att kunna siga ett
generellt datum. Dock 4r det inte sd enkelt. Snabba
svaret r att starta en vecka in i juli +\- nigon vecka
alltefter klimatzon - och fortsitta en minad fram. Det
forekommer senare slatter for utvalda omraden for att
arter visar pa att man har utfort sen slatter. Detta kan
dock ocksa ifragasittas.

HUR GOR MYNDIGHETERNA IDAG?

En utbredd uppfattning bland férvaltande myndigheter
ir numera att vilja tidpunkt och metoder efter hur man
traditionellt har utfort slattern lokalt. Det innebir att
titta pa historiska dokument som tex kan beritta om ett
hyfsat precist datum eller visa pa att det har varit en stor
variation fran dr till r vad angar slattertidspunkt. Det dr
dock virt att fundera extra 6ver detta, fér det har stor
paverkan pa flora och fauna.

Slattertidpunkten kan ocksa liggas senare for att man
inte har mojlighet att ordna med efterbete. D4 undviker
man att vegetationen vixer sig hog igen och bildar
problematisk férna inf6r nista sisong,

I vissa fall kan man sla tva ginger per sdsong och dd ar
forsta gangen tidig, tex i borjan av juni. Det kan gilla
omraden med monokulturer av vass, ilgris eller nisslor,

med ldg mangfald.

VAD SAGER FORSKNINGEN?

Forskning fran SLU av Anna Dahlstrém med flera, visar
att mangfalden pa dngarna har minskat och att en trolig
orsak dr att man numera har borjat med betespaslipp
tidigare. I 6vrigt har man ocksé gétt fran sltter till bete.
Borjan av juli var traditionellt borjan pa slatterperioden i
norra Gotaland. Slar man tidigare 4n sd kommer firre
arter att ha mojligheten att froa av sig.

VAD SAGER KULTURHISTORIEN?

En gammal regel var att borja slattern nir slattergubbens
mittblomma borjade blomma 6ver, eller nér dngsskallran
borjade blomma 6ver sa att frén borjade skallra i frokap-
seln. Det 4r dock risk f6r arsvariationer. Slattergubbe

kan blomma i bérjan pa juni och dirfor dr det viktigt att
vara uppmirksam pé det generella stadiet i ingen. Finns
det extra 6nskvirda arter dr det viktigt att f6lja deras
utveckling.

Foljande skriver Ingvar Claesson:

*  Efterjuliblir det svarare och svarare att fa hoet
torrt

*  Oftabérjade man runt girden och i bérjan av
augusti var det mesta slaget. Man kunde bérja sla
torrbackar forst, eftersom de var svara att sla
senare. Pd de forst slagna ytorna hade det bérjat
blomma om och dirfér fanns det omraden for
insekter att s6ka upp nir slattern kom till deras
ang.

*  Om man varje ar slog for tidigt skulle ndringsni-
vderna i marken sjunka sé att skorden blev
mindre. Slog man for sent skulle ndringsvirdet i
fodret minska och det var svarare att sla pga av
kisel i vixterna.

¢ Om man skulle vinta med hela slattern till
augusti kommer niringsnivden sakta men sikert
att stiga i marken, och s smaningom nés den

troskel dd de kinsliga dngsarterna inte lingre kan
féryngra sig. Samtidigt har man ocksd missgynnat

de plantor av dngsarter som tal att bli avslagna i
juli och gynnat de snabbvixande grova arterna.
Dettaleder till minskad biologisk mangfald.

*  For att kompensera for klimatidndringar och
kvivenedfall, kan man tidigareldgga slatterstar-
ten nagot.

*  Fron eftermognar nir vixterna slas av, dven om de

fortfarande blommade vid tillfallet. Att fa hoet
ordentligt torrt innan borttagning 4r viktigt f6r
frémognad och spridning.

SAMMANFATTNING

Summan av alla dessa faktorer ir att ta reda pa vad som
finns pa dngen, friga linstyrelsen och andra insatta och
forsoka fundera ut ndgon limplig tidperiod eller eventu-
ell variation av starttidpunkter genom édren.




Bedémning av &ngarnas arter

Begreppet hog arttithet beskrivs ofta, utan vidare, som
négot positivt. Dock bér man ta mera varsamt pa ordet
och tinka 6ver vad man egentligen vill 3stadkomma. Vi
vill ju gdrna bevara den biologiska méangfalden och darf6r
bevara och utveckla de hotade arter vi har. Men det dr
inget likhetstecken mellan hog arttithet pd en lokal och
livskraftiga bestand av hotade arter.

For att géra en god bedémning av ett omrade bér man
dérfor inte enbart utgé fran arttitheten. Man bor frimst
fokusera pa...

*  Allahotade arter som finns i omradet

» Allahotade arter som potentiellt kan komma att
finnas inom omréadet

*  Derasbehovav att ha en livskraftig population

Det dr mojligt att det inte nédvindigtvis dr bra med hog
arttithet...

*  Vidjimf6relse mellan tva olika biotoper

*  Nir triviala arter dr orsaken

*  Nir hotade organismer drabbas av bristande
kvantitet av virdarter

*  Nirhotade arter drabbas av bristande kvantitet
av den egna arten ( brist pa genetisk variation).

VID JAMFORELSE MELLAN TVA OLIKA BIOTO-
PER

Légarttiathet behover inte betyda att det ar trakigt.
Artfattiga myrmarker och kalkhiller kan hysa flera
hotade arter 4n en artrik blomsterdng. Sa man bor

undvika jamforelser mellan olika typer av biotoper.

NAR TRIVIALA ARTER AR ORSAKEN

I en kvadratmetersruta kan man hitta minga arter av
triviala slag. Nya unga skott av olika trid kan visa att
kvaliteten haller pa att minska i omradet, om det ir dessa
som ger utslaget att det har blivit hogre arttithet.
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NAR HOTADE BEROENDE ORGANISMER DRAB-
BAS AV BRISTANDE KVANTITET AV VARDAR-
TEN

Hotade insekter, liksom vanliga insekter, 4r beroende av
sarskilda viaxter. Finns inte tillricklig stort antal av dessa
vixter hotas insekten. Vid inventeringar fokuseras ofta
pavixter. Hogre arttithet bland vixter kan innebira ett
minskat antal individer av varje vixt. Aven om man
enbart skulle rikna pa hivdvixter, eller hotade vixter,
skulle konkurrensen teoretiskt sett kunna innebdira att
beroende arter som insekter hotas mera.

NAR HOTADE ARTER DRABBAS AV BRISTANDE
KVANTITET AV DEN EGNA ARTEN (BRIST PA
GENETISK VARIATION)

Minskningen av individantalet genom hogre arttithet
kan resultera i genetisk utarmning. I 6vrigt kan minsk-
ningen teoretiskt sett fa firre av den ritta sortens
pollinerare att komma dit.

SAMMANFATTNING

Vid upprittandet av en skotselplan kan det ovanniamnda
innebira att man far vilja ut limpliga hotade arter och
vilja att avstd fran att satsa pd mindre limpliga hotade
arter, i fall det finns konkurrens (vilket dock inte
beho6ver vara sirskilt troligt, men i teorin finns den
mojligheten).




Fotograf: Peter Friis Maller



Kulturhistoriskt arv

Numera har vi ldtt for att lita pa teknologin och negligera
1000 dr av erfarenhet. Men framtiden 4r oviss. Oljan som
har gett oss mycket drivkraft pA ménga olika sitt i
samhillet ska fasas ut och energieffektiviteten kommer i
fokus. Andliga resurser kommer obevekligen att ta slut
om vi anvinder dem. Dirfor 4r kunskap om hallbart
hantverk viktig att bevara, nyttja och utveckla.

HANTVERKET - BEVARANDE OCH UTVECK-
LING

Lieslatter och det som hor till 4r kunskaper som héller pa
att férsvinna eftersom dldre minniskor férsvinner.
Kunskapen har inte haft instruktionsb6cker utan det
har varit en tyst kunskap som levt vidare genom imita-
tion och muntlig férklaring. Nu stir man lite ovetande,
trevande och forsoker skrapa ihop trddarna av kunskap,
som kanske inte ens har beskrivits férut. Aven om vi idag
kanske inte kommer att slita sa mycket som man gjorde
for 100 ar sedan, sa haller vi inda ett hantverk vid liv,
genom att utfora det i verkligheten istillet for att lata det
damma pa ett museum. Problemstillningen mellan i hur
hog grad man bor bevara metoderna och materialen och
hur mycket dessa bor fa utvecklas, kan du lisa mera om
under "Arbete”.

LANDSKAPET

Med smaskaligheten och hallbarheten kommer det
kulturhistoriska landskapet att bevaras, nyttjas och
utvecklas. Landskapet hor ihop med vart kulturarv. Det
ar en del av vér identitet och kommer att speglas i allt vi
kinner, tinker och gor.

FOLKMINNET

Slatteringen ir en del av folkminnet for att det ingdrien
sjalvhushéllande cykel; att skaffa vinterfoder till djuren,
sd att man fick gédsel till akrarna for att kunna odla mat.
Slatteringen ir inte bara en romantisk blomstering utan
en livsnodvindig del av tillvaron. Dirfor finns den
liksom andra delar av jordbruket med i folkminnet, och
borde vara med i allas minne eftersom alla 4r beroende av
primérproducenten. Detta f6r med sig traditioner,
folkliga namn pa vixter, etc. Att under tystnad hoppa
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Kunskapsoverféring. Lars-Inge visar slipning. Fotograf Mathias Nyberg

over nio girdsgardar och plocka en blomma varje ging,
for att ligga dem under kudden och drémma om den
man ska gifta sig med, ir en sddan tradition. Dessa
minnen férsvinner om slitteringen férsvinner.

DET HISTORISKA VARDET I SIG

Saker som berittar om var historia 4r viktiga for var sjilv-
uppfattning. Dirmed kan man tinka sig att véar historia
har ett egenvirde. Slatter ir en del av vér historia, dirfor
bor vi inte glomma bort den.

Biologisk mangfald

VARFOR BEVARA ARTER?

En svar friga som man ibland kan méta. Det finns ménga
argument, men det gar ocksd att komma fram till att det
ir en konvention. Alltsd att midnniskor bara har blivit
eniga om att vi inte fir utrota arter, att vi tillskriver varje
art ett egenvirde. Detta leder snabbt till djupare
filosofiska tankar.

Sammantaget finns det en del betydande férdelar som
stor biologisk médngfald har f6r minniskan. Foljande dr
himtat fran Artdatabankens hemsida:

*  Etiskamotiv. Alla arter har ritt att leva vidare pa
jorden. Vihar ett ansvar att forvalta den biologis-
ka méangfalden och limna den vidare till kom-
mande generationer.

*  Ekologiska motiv. Biologisk méangfald 4r forut-
sattningen f6r uppritthillandet av ekologiska
system som ocksd ménniskan dr beroende av.

*  Materiella och ekonomiska motiv. Vi minniskor
ar for vér 6verlevnad beroende av produkter fran
naturen. I naturen kan man fortfarande finna
maénga arter som kan anvindas till nya mediciner,
mat, industriprodukter och vid vixtforidling.

¢ Kulturella och sociala motiv. Naturen och dess
arter dr en killa till kreativitet och inspiration.
De ir en del av vart kulturarv och bidrar till var
livskvalitet.

¢ Hailsomotiv. Minniskor mir bittre av att vistas i
naturen. Stressreaktioner minskar i kontakt med
vixter och djur.

EN MISSUPPFATTNING

Ofta hér man ord som "Det gamla lantbruket dr orsaken
till hog biologisk mangfald” eller liknande hyllningar till
hur minniskan genom det édldre jordbrukslandskapet har
gjort naturen en tjinst, eftersom manga fina arter finns
hir. Detta ir en sanning med modifikation. Det 4r
viktigt att komma ihdg att inga arter har uppstétt pa

grund av vara insatser i landskapet. Om det skulle ha
hint sd 4r det ett fital. Filtgentianan 4r en art som
utvecklat former som anpassar sig till slatter. Nya arter
utvecklas inte Gver ett par tusen ar, det krivs millioner
ar. Alltsé fanns alla vara kira slattergynnade arter till,
globalt sett, innan minniskan bérjade dndra i landska-
pet. Dessa arter levde vilméaende annars hade de inte
funnits. Evolutionen hade sett till att de forsvann i fall de
inte kunde hitta sin nisch att leva i. Det 4r vi sjilva som
har gjort dessa arter utrotningshotade i férsta hand
genom vir exploatering av landskapet. Dérfor dr det inte
lampligt att nu ta till sig 4ra fOr att gora naturen en god
girning. Vihéller bara pd att ritta till vira synder och det
ir egentligen inte naturens egna naturtyper vi skapar
genom slatteringar. En slittering kan nog mera ses som
ett kulturreservat med titt packade utrotningshotade ar-
ter. Detta dr en storre diskussion kring natursyn som kan
fd meningarna att gé isir.

VARFOR AR ATGARDER SA DYRA?

Hade vi ett héllbart jordbruk behévde vi inte ligga sa
mycket pengar pa reservat och sk6tsel. Da hade vi haft
valdigt fa utrotningshotade arter. Nu far vi hjilpa de sista
resterna att 6verleva genom att ge bidrag till de som
driver hallbart jordbruk. Bidraget kan ses som en
ersittning for den forlust det hallbara jordbruket gor
gentemot det konventionella jordbruket.




Rekreation

UPPLEVELSE

For manga har slatteringarna i det gamla jordbruksland-
skapet, ett upplevelsevirde. Dir finns bade estetik,
gamla minnen, kulturarv, intressanta arter att uppleva
bade for besokare och f6r de som slar sjdlva.

TERAPI

For den som slér sjdlv finns det terapimojligheter. Har
man uppndtt en viss skicklighet kan man bérja njuta av
slatter utan att bekymra sig. Det blir en automatisk
rytmisk rérelse. Har man lirt sig Tai-Chi-stilen finns det
mojligheter att utveckla denna. En sak som ménga
fastnar vid dr att fa bort allt gris. Det kan bli en fértjus-
ning 6ver att fa fram marken eller att skéira av en rad av

stran som faller si enkelt.

Foder

Aven om lieslatter kan se ut att vara en romantisk och
gammal foreteelse, sd dr det faktiskt fortfarande ett sitt
att skaffa foder. I ett hllbarhetsperspektiv ar lieslatter
dven ett energisnalt sitt. Darfor anvinds det fortfarande
pa manga stillen pa jorden.

Olika vixter har olika anvindningsomréiden i foder.
Vissa vixter gynnar mjolkbildningen andra ir bra for
kottdjur. Olika djurslag har olika smak och behov. Man
drar nytta av detta, exempelvis i Montenegro diar man ir
medveten om vilka vixter som passar bist till olika djur
och olika 6nskemal om produktion.

Hallbar utveckling

Aven om vi i dag anviinder oss av speciella maskiner och
mycket speciell spetskompetens for att framstilla
lieblad, sd gar det att ocksé att framstilla funktionella
lieblad lokalt. Man kan skapa sitt eget orv och brynste-
nar kan hittas i naturen. En bra teknik gor lieslatter
extremt energisnalt. Man kommer att hivda sma
omréden dit konventionella maskiner inte tar sig.
Smaskaligheten 6kar alltsa.

Arbete

ATT FA ARBETA

Att fa arbeta med ett ekologiskt hallbart jobb kan vara
virdefullt f6r ménga. Hir blir en spinnande balans
mellan rationalitet och kvalitet. Man uppskattar
effektivitet men dven livskvalitet. Det dr nog ont om
lieslattrare som inte tar sig tid att njuta omgivningen pa
slatterdngen. Som entreprendr kan man i alla fall tinka
lite om tid och pengar och livskvalitet.

BALANSEN MELLAN YRKESUTVECKLING OCH
BEVARANDE.

En svir fraga som dyker upp dr hur mycket yrkesmeto-
derna och materialen bér bevaras. Med kulturhistoriska
glasdgon vill man inte f6rlora gamla kunskaper, tekniker
med mera. Men med yrkesaktiva glasdgon ser man,
liksom i alla andra yrken, méjligheter till utveckling och
effektivisering. Hade det funnits ménga utévare hade
problemet nog inte varit si stort, men det dr oerhért fa
som utfor lieslatter. Introduktionen av knackeblad i
Sverige dr en sddan intressant foreteelse. Flera av de
yrkesaktiva lieslattrarna anvinder sig numera av knacke-
liar eller bade och. Eftersom det ocksa dr de som haller
liekurser blir knackeliarna automatiskt introducerade
for alla andra. Plotsligt é4r hela traditionen med att slipa
liar pa slipsten hotad. Som tur 4r anser flera av de
yrkesaktiva att det finns omraden dir slipliarna har
fordelar. Knackeliens kvaliteer kan i sin tur dven ge
mersmak for sdvil nyboérjare som erfarna lieslittrare och
dirmed 6ka intresset for kulturarvet och dirmed dven
slipliarna.
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Alla utgavor av slatterbladet finns tillginglig som pdf-fil
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www.artportalen.se

Youtube

S6kmojligheter bland all virldens videoklipp. Hér kan du
hitta lieslattervideon. Rekommenderade sokord: scythe,
peening, mow, sense, mihen.

www.youtube.com

Ater

Tidning och hemsidaforum for sjalvhushallare. .

www.alternativ.nu

Myndigheter

Naturvardsverket

Naturvérdsverket vigleder och stoder linsstyrelser,
kommuner och andra i arbetet med skydd och skétsel.
Forskar i skotsel.

www.naturvardsverket.se

Linsstyrelserna

Ansvarar for statliga naturreservat diribland skyddsvir-
dasldtterdngar och arter i denna milj6. Ibland ger
lansstyrelsen skotseluppdrag vidare till en stiftelse.
www.lst.se

Stiftelser
Flera stiftelser har fatt uppdraget frin linsstyrelsen att
skéta naturreservat. Bland annat Vistkuststiftelsen

Kommuner
Ansvarar for kommunala naturreservat diribland
skyddsvirda slatteringar och arter i denna miljé.

Jordbruksverket

Jordbruksverket dr regeringens expertmyndighet pa det
jordbruks- och livsmedelspolitiska omradet. Administra-
tionen av EU:s jordbrukspolitik dr en huvuduppgift.
Bidrag for slatter skots av Jordbruksverket.

WWW.Sjv.se

RAA

Riksantikvarieimbetet ir en statlig myndighet med
ansvar for fragor som rér kulturmiljé och kulturarv.
RA A:s uppgift ir att vara padrivande och samlande i
kulturarvsarbetet och att verka f6r att kulturmiljon
bevaras och brukas pa bista sitt.

Www.raa.se

Sverige Lantbruksuniversitet - CBM

Centrum f6r biologisk mangfald (CBM) ir ett nationellt
centrum f6r forskning om biologisk mangfald. Arbetet
gar ut pd att initiera och samordna forskning, utbildning
och information med sikte pa att bevara, restaurera samt
hallbart nyttja biologisk méangfald i Sverige.

www.slu.se
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NAPTEK

Nationellt program f6r bevarandet av lokal och traditio-
nell kunskap relaterad till bevarande och hillbart
nyttjande av biologisk mangfald. NAPTEK samordnas
av Centrum f6r biologisk méingfald (CBM).

BioHeritage

BioHeritage ir ett projekt som ska verka for att bevara
naturtyper dir den biologiska mangfalden till stora delar
formats av minsklig aktivitet (biologiskt kulturarv),
saval i Sverige som i 6vriga Europa.

Naturviardslinken

De flesta naturvardsprojekt ger inte en helhetsbild av hur
man generellt kan i en béttre naturvard. Det gor
Naturvérdskedjan, ett forskningsprogram som koordi-
neras av Centrum for biologisk mangfald. Hir samman-
fogas mal, styrmedel, skétselatgirder och utvirdering -
fyraviktiga linkar i naturvéardsarbetet.

Sveriges Lantbruksuniversitet - Artdatabanken
Artdatabanken arbetar med kunskap om den biologiska
mangfalden i Sverige. I arbetsuppgifterna ingar att samla
in, utvirdera och lagra den viktigaste informationen om
hotade arter, exempelvis flera av de arter som finns i
slatteringar. Artdatabanken har stora databaser 6ver
observationer av arter av nistan alla slag.

Hantverkslaboratoriet

Forskningsavdelning under G6teborgs Universitet.
Forskar inom praktisk kunskap om traditionella
hantverk.

www.craftlab.se

Utbildningar och féreningar

UTBILDNINGAR

Goteborgs Universitet / Dacapo
Programmet Landskapsvardens Hantverk. Lieslatter
ingdr i program och i fristaende kurs.

Www.conservation.gu.se

FORENINGAR

Naturskyddsféreningen

Naturskyddsféreningen dr en ideell och partipolitiskt
obunden milj6organisation. Féreningen har 181 ooo
medlemmar och finns i lokalféreningar och linsférbund
6ver hela landet. Kirleken till naturen ir drivkraften.
Manga lokalféreningar har egna slatteringar.
www.naturskyddsféreningen.se

Hembygdsféreningar
Mainga hembygdsféreningar har egna slatteringar
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Inledning

Detta dr en handledning f6r bestillare av lieslatter. Den
innehéller frimst praktisk information om utformning
av avtal, praktiska faktorer som paverkar kostnader samt
l6sningar pa praktiska problem. Mélgruppen ir myndig-
heter och organisationer som kan tinka sig startaen
slittering, men dven de som redan har stora upphand-
lingar igdng kan hitta nyttig information hir.

Upphandling av lieslatter 4r en liten arena som i varieran-
de grad haller pa att utvecklas i olika delar av landet.
Linsstyrelserna, som dr de mest aktiva, haller pa att
bygga upp kunskaper om prisnivaer, tidsatgang, krav,
férvintningar etc. Som representant for lieslatterentre-
prendrer har jag sammanstillt detta i samarbete:

Fabian Mebus, Riksantikvarieambetet
Rickard Isaksson och Eva Grénwall, Svenska Kyrkan

Jan Wester, entreprensr med erfarenhet kring lieslt-
ter

Jakob Bickstide, entreprenér med erfarenhet kring
slatterbalk

Mats Rosengren, lansstyrelseanstilld med erfarenhet
av lieslatter och slatterbalk

Leif Bjérk, entreprensr med erfarenhet kring hiacksax-
aggregat

Roger Alfredsson, entreprensér med erfarenhet kring
trimmer och lie

Géran Allard har sammanstillt information om fag-
ning

Samt personal fran nagra linsstyrelser, bland andra:
Thomas Johansson, Lansstyrelsen i Ostergstland
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Det finns flera anledningar till varfér man vill
anvinda sig av sldtter. Det kan vara en ren
kostnadsfraga, hastdriven slatter kan vara billi-
gare dn maskinell sl&tter. Det kan vara for att
visa upp ett kulturarv eller fér naturvérdens skull
eller béda. Innan man bestdmmer sig fér slatter
bér man ténka noga &ver innebérden. Det &r en
arlig tgérd som &tminstone i bérjan kréver en
del I8sningar av praktiska fragor. Vill man upp-
ratthalla en sl&tteréng kravs det kontinuitet —
finns det medel och arbetskraft dven i framti-
den? Ju flera olika arbetsmoment (brénning,
fagning, réjning, slatter, efterbete) ju mera
kommunikation behévs det med entreprenérer.
Ofta spelar vaderleken roll for tidpunkter f&r
atgérder. Restaurering kan vara nédvandig
forsta dren. Har man inte erfarenhet av att styra
upp slatter s& kan det vara en bra idé att leta
efter erfaren hjalp och att bérja enkelt med en

mindre yta. Sedan kan man alltid utvidga.

Utformning av uppdrag

VAD BOR UPPDRAGET INNEHALLA?

Att utféra komplett slatter pa en dng innebdr dtminstone
slatter, rafsning och hobargning. Dirtill kan man utfora
fagning pa varen. Foljande 6vriga dtgirder kan bli
aktuella pa slatteringen men da ofta f6r andra sorters
entreprendrer: Brinning, réjning, tuvfrisning, efterbete,
hamling och stubbfrisning. Lis om brinning och
efterbete i Liehandboken, kapitlet "Tillvigagangsitt”.
For restaureringsarbete hinvisas till Naturvardsverkets
publikationer, se under "Information”. Ibland kan man
ha anledning att enbart bestilla slatter och sjdlv sta for
rifsning och hébirgning. Vissa entreprendrer erbjuder
ocksé rojning med mera. Observera att olika entreprené-
rer kan paverka varandras tidsdtging indirekt. Lis mera
under »viktigt att tinka pa som bestillare«

ATT GORA AVTAL

Det ir viktigt att ha ett tydligt avtal, men girna med
mojligheter att justera innehallet i fall bada parter ser det
som bist. Situationer kan uppsta som gor att bada parter
skulle vilja dndra i avtalet. Det finns direktupphand-
lingsavtal och ramavtal. Ett avtal kan vara allt frin
enkelt med fa uppgifter till komplext med mycket
byrékrati. Ett komplext avtal sikrar dock inte mot
problem — det ir erfarenhet hos bade uppdragsgivare och
uppdragstagare som ér viktigt. Det dr bittre med extra
kommunikation om man vill undvika missuppfattningar.

Borja i god tid pd hostkanten med att fa entreprenorer att
kolla in objektet, ligga anbud och ge ett snabbt svar. Bra
att ha gjort flera manader innan slattersisongen borjar.
Att fé se objektet innan griset har kommit upp ir
betydelsefullt eftersom man tydligt ser hinder. Dock ér
det ocksa viktigt for en entreprendr att fa se vegetations-
typerna for att kunna gora en bedéomning. Upphandlaren
vill vara siker pd att f en entreprenér sd snabbt som
mojligt och entreprenéren vill kunna planera sitt
slatterprogram i sa god tid som méjligt. Forvinta inte att
kunna hitta en entreprendr inne i sisongen (vanligtvis
forst i juli till sist i september).

Ar man n6jd med en entreprenér kan det vara en bra idé
att gora flerariga avtal. Tva ar kan rekommenderas, men
olika uppdragsgivare och entreprendrer kan ha olika
6nskemal.

Stora objekt kan avskricka sma entreprenérer. Dirfor
kan det vara en mojlighet att dela upp stora objekt i flera
mindre om man girna vill ha flera anbud fréin entrepre-

norer.

Eftersom det ir sd fi och sma entreprendrer och dessa
ofta arbetar med fa personer, dr risken hogre att ndgot
gar fel. Sjukdom, olycksfall etc kan orsaka att uppdraget
skjuts pa tidsmissigt. Alternativt kan man bryta avtalet
och férsoka skaffa en annan entreprendr. Att limna
ingen delvis hivdad kan i vissa fall fungera men detta
beror helt pé situationen. Lis mera i exemplet pa
direktavtal.

DIREKTAVTAL ELLER ANBUDSUPPHANDLING?

Det finns direktavtal och anbudsupphandling. Myndig-
heter 4r ofta bundna av upphandlingsregler som avgor
tillvigagangssittet for att skapa avtal. D kan det vara
kostnadsnivan och typen av arbete som bestimmer hur
man ska ga fram. Generellt kan man siga att direktavtal
ar enklare 4n upphandling och anvinds nir man vet
vilken entreprenér man vill ha. Anbudsupphandling
innebir att olika entreprenérer kommer med anbud nir
de fétt tillgdng till upphandlingsmaterialet. Anbudsupp-
handling kan bada avse ett enkelt uppdrag eller avse
ménga uppdrag, ocksé kallat ramavtal. I direktavtalet
ska det finnas en arbetsbeskrivning. Fér anbudsgivning
kan arbetsbeskrivningen goras i ett senare skede.

Det ir viktigt att s bra som mojligt kunna fastsla
entreprendrernas formagor. Darf6ér bor man stélla krav
pa olika sitt vid anbudsupphandling. Férutom att
entreprendren bor redovisa referenser och tidigare
uppdrag, sd finns en lista med SK A-krav. Exempelvis
"Anbudsgivaren ska kortfattat beskriva pa vilket sitt
miljobelastningen kommer att minimeras inom de
deluppdrag som anbudet avser, t.ex. transporter, val av
redskap/maskin, arbetsuppligg/planering, etc”.
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FASTPRIS ELLER TIMPRIS?

Det ir viktigt att vilja mellan fastpris eller timpris, ev.
timpris med tak. Det 4r som i de flesta andra yrken
ganska komplicerat. Fastpris dr i ménga fall det mest
onskvirda valet bade fran entreprenérens och uppdrags-
givarens synpunkt. D4 vet man vad det kommer att kosta
och ingen kan luras genom att uppge flera arbetstimmar
eller jobba langsammare med flit. Timpris med tak ar
lampligare i restaureringsmiljéer och liknande dér det dr
svart att avgora hur lang tid uppdraget kommer att ta.

Viktigt for fastprisupphandling

Entrepren6ren maste kunna bedoma tidsatgang for
objektet. En slattering med tydligt avgrinsat ytmatt som
har skotts kontinuerligt och alltsa inte befinner sigi ett
restaureringsskede, bor en erfaren entreprenér kunna
bedémai filt. Om bara den exakta hektar-arean (3tmins-
tone med en decimal, tex 1,2 ha) ir tillginglig kan man
rakna ut tidsatgangen. Restaureringsobjekt dr svarare att
bedéma och det kan vara en idé att baka in ett antal extra
arbetstimmar i avtalet som kan anvindas enligt 6verens-
kommelse.

Viktigt fér timprisupphandling

En entreprenor maste fa veta exakt vilka arbetsmoment
som ska ingé och vilka som inte ska inga, i anbudet (tex
transporter, underhdll av utrustning, slatter, rifsning,
hobirgning, bortkérning av material, uppstartstraff, pau-
ser ). Objektets ytmatt och omfénget av arbetet kan vara
mera luddigt. Man kan stilla som mal att det avsatta
antalet arbetsdagar ska jobbas upp och dd kommer man
s langt som man nu kommer. Man kan ocksa vara
instilld pa att jobbet ska géras klart och da far det ta den
tid det tar. For en entreprendr dr det dock viktigt att veta
ungefir hur ling tid saker tar, eftersom planeringen av
andra uppdrag kan paverkas. Dirfor dr det ofta 6nskvirt
for en entreprendr att f3 tillging till exakt hektarmatt
aven for timprisuppdrag.

Stor skillnad i tidsdtgdng mellan entreprenérer

En skicklig entreprendr jobbar snabbt och limnar hég
kvalité. En mindre skicklig entreprendr kanske kan
jobba snabbt och limna lag kvalité, men jobba mycket
langsamt ifall en hogre kvalité krivs. Upphandlaren kan
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alltsd fa betala mera alternativt fa mindre yta slagen, vid
val av entreprenér med ldgsta timpris. Timprisanbuden i
en upphandling speglar inte skicklighet utan enbart
viljan att gé ner i pris. Fastprisanbud baseras diremot
ocksa pé skicklighet. Den skickligaste 4r snabbast och
ger dirmed ett billigare anbud.

PRISNIVAER

Flera lansstyrelser haller koll pa prislaget och samlar pa
sig kunskap om tidsatgang. Eftersom detta r i stindig
utveckling gar det inte att sla fast en lagom prisniva.
Status i yrket 6kar samtidigt som arbetsbrist kan fa ner
priserna. Man far utga fran hantverkarpriser och istillet
fokusera pd att berikna tidsatgang. Har man f4 anbud
kan det vara svart att veta om anbuden ligger pa en rimlig
niva. En16sning kan vara att anlita en konsult att
bedéma objektens tidsatging eller utbilda personal att
bedoma sjilva.

En miljs med mycket stenar och sly. Har slagen men inte

rafsad &n.
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Berskna tidsatgang

ARBETSMOMENT OCH DERAS TIDSATGANG

Lieslatter och hébargning - skicklig entreprenér

Det finns enstaka forsok pd att mita tidsdtging for
lieslatter, men eftersom sa manga faktorer spelar roll for
detta sé dr det med stora marginaler resultaten visas.
Troligen ir bista statistiken att finna hos erfarna
entreprendrer. Foretaget Slattergubben, lett av Jan
Wester, har sedan 2007 hallit statistik 6ver slattern pa
upp till 20 dngar pr dr. Likasd har jag fort statistik 6ver
mina uppdrag. Utifrdn detta material bedémer vi att en
skicklig lieslatterentreprendr kan slé (ej rafsning och
hobirgning) ett mycket lattslaget objekt pa 30-35
timmar/ha i normalt arbetstempo inklusive underhall av
utrustning. 15-40 timmar/ha tillkommer fér héhante-
ringen allt efter vider. Samma lieslatterentreprendr
skulle kunna sla, rifsa och hobirga ett svarslaget objekt
pa1o0o-140 timmar/ha. Extrema fall av svdra objekt kan
sjilvklart beh6va mer tid. En 4ng med blandat inslag av
lattslagna, normala och svéra ytor 4r den sorts dngar som
Jan har jobbat mycket med. Han bedémer att om ett
proffs skulle ha gjort allt sjilv skulle tiden hamna pé 68
timmar/ha (inklusive rifsning och hébirgning) Man kan
dock inte forvinta sig att alla dr proffs i ett lag och
statistiken visar att genomsnittet lag nirmare 87 timmar/
ha for arbetslaget han hade 2013 (med ett intervall pa
63-109 timmar/ha). Lis mera under "kvalitetskrav” for
att fa tidsatgdngsuppgifter for slatterbalk och rojsag.

Lieslatter och hébargning - mindre skicklig entrepre-
nor

Mindre skicklighet kan betyda en slattertid pd mera dn
100 timmar/ha i medelsvéra objekt. Rifsning i makligt
tempo av torrt h kan ligga pa 40 timmar/ha. Ar héet
bl6tt och tungt kan det bli 8o timmar/ha. Observera att
rifsning av yta slagen med r6jsag och hicksaxaggregat
utan pamonterad stringliggare blir avsevirt mera
tidskriavande. Hoet ligger utspritt istillet for att vara
samlat i en string.

Fagning

Jakob Bickstide dr entreprendr med erfarenhet av
fagning. Han beridttar att det tar 12-22 timmar/hektar att
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faga. 5-10 timmar att plocka pinnar och elda, 5-10 timmar
att 16vblasa och 2 timmar att suga upp I6ven. Observera
att man med anvindning av 16vblas forlorar krattans
positiva och i vissa fall n6dvindiga paverkan pa marken
och floran. Lis mera under kapitlet "Tillvigagangsitt”.
Man kan ocksé anvinda uppsamlare som finns for savil
grisklippare som for traktor. Fabian Mebus fagar,
inklusive eldning, sin I6vrika hage pa 15-20 timmar/ha
med uppsamlare pa grasklippare. Géran Allard har
sammanstillt fagningsstatistik bade fran litteratur och
for lokala updrag pa Gotland. Han kommer fram till att
fagning f6r hand genomsnittligt tar 60 timmar, men i
vissa fall kan det bli upp mot 100 timmar beroende pa
vem som utfor och hur dngen ser ut. Generellt ir det
mycket 16ving pa Gotland och dirf6r mer att faga in pa
Oppna dngar.

ARSTIDENS BETYDELSE FOR PRIS/KVALITE/
TIDSATGANG

Observera att pris, kvalité och tidsatgang kan paverkas
av arstiden. Priset for att liesldtteryrket dr sdsongsbeto-
nat. Efterfrdgan pd arbete dr da storst utanfor den
vanliga perioden. Det kan till och med vara svart att
hitta en entreprendr 15 juli — 15 aug och man far kanske ta
den som finns till ett hogre pris 4n om det hade varit flera
om budet.

Kwvalitén kan litt bli simre ju lingre in pd hostkanten
man ligger atgirden. Vegetationen blir mera fiberrik och
allting blir svérare att skéra av. Tidsatgangen kan 6ka in
pa hostkanten for att det blir svédrare att sl, men ocksa
for att ett mera fuktigt vider 6kar risken for att hoet inte
torkar upp. Dablir hoet tungt att slipa ut, vilket spelar
stor roll.

FAKTORER SOM PAVERKAR TIDSATGANG -
LIESLATTER

Lis mera om detta i kapitlet "Tillvigagangsitt”

Individuella skillnader

Rifsning dr ndgot de flesta kan utféra, men lieslatter
kriver storre skicklighet. Darfor édr det stor skillnad pa
vem som utfor slattern. En déligt slagen yta dr dessutom
svarrifsad, sa pa det sittet leder dilig slatter till storre
tidsitgang for andra personer i senare skeden. Aven
redskapsunderhall tar olika ling tid beroende pa
skicklighet. Lis mera i senare avsnitt.

Utrustning

Liar dr olika och det krivs bra blad och orv for att vara
effektiv. Likasa ir det skillnad mellan olika rifsor och
hogafflar.

Hinder

Hinder i 4ngen ir av stor betydelse for tidsitgingen. En
plan glesvixt mosse 4r bland det snabbaste att sla.
Foljande dr hinder som gor det svart:

*  Stenar (speciellt sma som man inte ser sticka upp
kan orsaka skador pa redskapen och dirmed ge
okad tid for redskapsunderhall)

»  Titstdende trid och buskar

*  Stubbar

*  Gammaltris

*  Tuvor, dven sma som hiver sig § cm 6ver omgiv-
ningen

*  Nedtrampat/liggande gris

*  Uppbokad grassval fran tex vildsvin

¢ Instabil mark, tex mosse

* Hogvattenniva

*  Kuperad terring

*  Sorkhogar och sma myrstackar som gommer sig i
vegetationen.

Vegetationstypen

Vegetationstypen spelar roll. Klover dr exempelvis
lattslaget, liksom en del bredbladiga 6rter. Ju hardare
stjilkar och ju hogre innehill av sldande dmnen sdsom
kisel, ju svarare blir det att sla. Vass, stagg, nisslor,

ilggris dr mera tidskrivande under langvarig lieslatter.
Det beror ocksa pé hur gles vegetationen ir. Lis mer om
dessa under kapitlet »Vixter och djur«

Viader

Vider spelar roll pa flera sitt. Fuktig vegetation dr littare
att sla in torr. Ar det for varmt vider orkar man ofta inte
med s minga arbetstimmar per dag. Nagot man kan
anse ir entreprenorens problem, men bra fér uppdragsgi-
varen att veta om.
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FAKTORER SOM PAVERKAR TIDSATGANG -
RAFSNING OCH HOBARGNING

Vader

Absolut viktigaste faktor for hela h6hanteringen dr
fuktigheten. Blott ho 4r oerh6rd mycket tyngre édn torrt
ho6. Dirfor bor det ocksa vara gott om tidsméssigt
utrymme for en entreprendr att utféra detta arbetsmo-
ment sd att det blir méjligt att vilja att rdfsaien torr
period.

Vegetationstypen

Vegetationstypen gor ocksa skillnad pa hur litt det blir
att rifsa. Langa strdn 4r littare att samla och hantera.
Likasd om den som slar har varit regelbunden blir det
mycket ldttare att samla ihop. Det vill siga att hinder i
terringen indirekt har betydelse for rifsningen. Ibland
kan man helt undvika att rifsa och bara samla stringar
med hogaffel. Siklart spelar det ocksé roll hur mycket ho
som ska transporteras och dirfor kan en glesvixt
torrbacke vara bland det snabbaste att rifsa och birga.

Antal hégar och deras storlek

Helt beroende av den senare hobirgningen, maste
entreprendren vilja hur det bést fungerar med hogarnas
storlek, antal och avstind. Det finns ett par system man
kan anvinda.

Bargning av hégar

Skahoet limnas pé ett stille dir en bonde kan himta det
med traktor for att gora foder? Om inte sé finns det
mojlighet att gora ett snabbare arbete genom att slinga
ho iintilliggande naturomraden om markigaren gar med
pa det. Annars kan det vara n6dvindigt att kora stora lass
till tippen eller uppritta en mycket stor komposthég.
Eldning av hé dr ockséd en mojlighet, men man maste vara
uppmirksam p4 att stéllet dir man brinner av hégen blir
paverkat av askan. Vilja dirfor girna en flick dir man
inte forstor nagot genom niringstillforseln. Tank ocksé
pa att ndringen inte ska rinna ner i ett kinsligt omrade.
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Terrdng

Terrdng spelar stor roll. Att slipa h6 uppfor en svag
stigning dr kravande. Helst bor det vara plant eller utfér.
Detta dr viktigt att tinka pé vid val av deponiplats.

Avstand

Avstand dr ocksd en viktig faktor. Arbetar man manuellt
ar det bra med manga utforselsstillen. Grindar 4r bist,
att slinga ho 6ver stingsel 4r mycket arbetskrivande och
tar lang tid. Har man mojlighet att lasta pd vagn eller
annu bittre, gora balpressning, spelar det mindre roll
med avstand.

Arbetssatt

Det kan bli stor skillnad om man jobbar med handred-
skap och presenning eller med vagn dragen av hist,
fyrhjuling eller dylikt. Ibland kan det vara snabbare att
bara biara ut hogar direkt med hogaffel, an att kora
omkring med en lingsam jarnhist.




Kvalitetskrav

Som upphandlare b6ér man veta vilken kvalité man vill ha
pa lieslattern. Kvalitén paverkas i férsta hand av entre-
prenodrens skicklighet och kunskap. Det finns exempel
paupphandlingar som later kvalité och bra referenser
vara mera vigande orsak till entreprendrval, 4ven om det
kan vara krangligt. Olika referenspersoner kan ha olika
uppfattningar om vad som ir bra kvalité. Det finns
skrickexempel pa hur det kan bli otillracklig kvalité dven
iupphandlingar med hoga SK A-krav. Entreprenérens
genomsnittliga stubbhojd for olika miljoer dr en mojlig
anvindbar, mitbar och jimf6rbar faktor. Det ér bra att
halépande kontakt med entreprenoren och helst besoka
arbetet i filt for att forsakra sig om att det gar som
onskat. Det ir ocksd bist att ha med entreprendren pa
slutbesiktning bade for att virdera och f6r att fa férkla-
ring pd sddant som tillsynes kan uppfattas som brister i
skotseln.

Foljande kvalitetskrav 4r viktiga att ta stillning till:

* Vilkaredskap ska anvandas?

*  Vilken stubbhéjd &nskas?

e Ska all yta slas?

* Ska héet hinna torka och slappa frén?
e Skaallt héet bort?

*  Vilken hansynsniva kravs?

VILKA REDSKAP?

Om man inte har kulturarv som viktig malsittning sa dr
det bra att vara medveten om andra redskap pa markna-
den. Observera att dessa limnar olika resultat och att
kvaliteten i hog grad begransas av personen som for
redskapet och redskapets utformning. Det som paverkas
mest ir:

*  Stubbhojden (och dirmed mingden h6 och niring
som tas ut). Stubbh6jden 6kar ocksa ldtt kring
hinder

e Snittytan.

*  Maingden kvarlimnad avslaget h6

*  Efterfoljande hohantering
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Vad &r billigast?

Nir 4r det billigast/lampligast att vilja lie framfor
maskinell sldtter? Tyvirr dr det 4r mycket svért att
jamfora lie och maskin. Vid stora plana hinderfria ytor dr
det effektivare med slatterbalk in med lie. Dock bor det
vara en bra slatterbalk och man ska vara medveten om att
man litt slir sénder ett skir pa maskinen. Man far alltsa
kora langsamt och vid hinderrika ytor rikna med
tidsdtgdng for reparationer.

Vid rena grasmatteklippningar kan det vara lonsammare
att anvinda histdrivet slatteraggregat in bensindriven
grisklippare, enligt en entreprendr som kér med hist.
Det dr framfoérallt nir hindren kommer som lien fér sin
foérdel gentemot andra redskap. Hir kan slatterbalken
inte ge bra kvalité och da 4r det r6jsdgen som tar 6ver och
som far jaimforas med lien. R6jsdg kan f6rses med
plastsnore (trimmer), med grasklinga och med hicksax-
aggregat. Sistnimnda 4r det enda som uppfyller kravet
om "klippande eller skirande redskap” som linsstyrelsen
ofta har som riktlinje.

Hicksaxaggregat

Det ir ganska nytt pa marknaden och dr inne i en
testperiod. Det finns exempel pa savil negativa som
positiva upplevelser. En linsstyrelse ansag kvaliteten pa
det slagna griset pa en hinderrik dngsmark sé otillricklig
att de brot avtalet med entreprenéren. En annan
entreprendr, Leif Bjork, har visat att det kan ga snabbt pa
planaytor och berittar att man med rétt redskap kan
komma helt in till hinder utan att limna oslaget gris.
Vidare berittar han att med en pamonterad biage samlar
han griset i en string liksom vid lieslatter. Sly kan han ta
upp till 5-6 mm. Han vinner mycket pa att man med
aggregatet slar at bada hall. Nir han slar myr/madslatter
sa ska det limnas 10-15 cm stubb f6r att griset ska kunna
ligga och torka och detta gor det 4nnu snabbare att sla.
Han bedémer att det gir 8 timmar/ha for att sla (ej réfsa
eller hobirga ) mager myr/madslatter. PA mera normala
angsmarker kan det blir 30-35 timmar/ha. Han har dock
inga berdkningar f6r svarslagna slatteringar. I 6vrigt gar
det sonder ett aggregat per sisong, s dessa blir utsatta
for hog pafrestning.

Réjsag med snére och med klinga

Rojsdg med snodre (trimmer) dr problemfyllt pé flera sitt.
Rojsag med grisklinga dr bittre 4n trimmer pa de flesta
sitt, men har liksom trimmer en paverkan pd griaset och
hohanteringen. Lis kapitlet "Inledning” f6r mera
information. R6jsag kan bade vara snabbare och lang-
sammare jamfort med lie beroende pa milj6 och anvin-
dare. T4t ohdvdad vass anser jag att en r6jsag med klinga
skulle sld snabbare 4n lie. Diaremot kan en skicklig
lieférare ibland sld snabbare i mera littslagna miljéer.
Flera jimforande tivlingar har gjorts i detta dér lien gar
mera dn dubbelt sd snabbt fram och till och med ligger
hoetien litthanterlig string. Roger Alfredsson dr
entreprendr som har gatt fran trimmer till lie nér det
giller omradden man inte kan komma dt med slatterbalk.
Han berittar att han inte ser nagon storre skillnad i
tidsatgdng mellan lie och trimmer pa de ytor de slar.

Slatterbalk

Mats Rosengren har erfarenhet av hégkvalitativ slatter
med béde lie och slatterbalk. Vill man ha en kvalitativt
fin slagen 4ng 4r hans bedémning att en vall eller
liknande littslagen yta kan slds med slatterbalk pa ca s
timmar/ha + servicetid. F6r mera typiska dngar med
vixlande terring och hinder, men dér det 4nda gér att
kora, uppskattar han att det tar ndrmare 10-20 timmar/
ha + servicetid. Ju flera hinder ju mera servicetid. En
stubbe kan i virsta fall férstora sd att flera timmar gar at
till reparation. I 6vrigt orsakar blét mark mera rifstid
eftersom man trampar ner hoet.

Jakob Bickstide dr erfaren slatterbalksentreprendr pa
Gotland dir det finns gott om plana dngar. Han anvin-
der en 1,5m bred slatterbalk med fingrar som skyddar
knivarna. Den limnar stubbhéjd pa 4-5 cm och kan kéra
dir det inte ir titare dn ca 1,5 m mellan hindren. Litts-
lagna ytor slar han (¢j rifs och hébirgning) pd 2,5 — 3
timmar/ha. Nir det 4r som mest hinder, men dir han
andd kan komma ét, gar det 6-7 timmar/ha. Hohantering
skoter han sedan med 16vblas, 2-3 timmar/ha, och traktor
med stringliggare och balpress.

VILKEN STUBBHOJD?

I ménga fall vill man ha sé lag stubbhéjd pé griset som
mojligt. DA fir man ut mest niring, mera ljus och virme
kommer till marken och frén kan spira och littare
komma upp nir det inte finns en barriir av vegetation. I
vissa fall kan det vara 6nskvirt med en bestimd stubb-
hojd eller att slatter ska hirma ett mosaikartat bete. Har
man inget krav pa stubbh6jd maste man vara medveten
om att olika entreprendrer limnar olika kvalitet. Det ér
olika varor man képer. Det ér viktigt att forsta att ju
skickligare entreprenér man ir, ju ligre stubbhojd kan
man dstadkomma. Vill man ha en stubbhéjd pé ett par
centimeter i genomsnitt krivs det dirmed en skicklig
entreprendr. Ménga lieslatterentreprenérer kan erbjuda
en stubbhéjd péd 1o cm pé en littslagen yta. En mojlighet
ir att fraga entreprenorer efter deras stubbhojd for olika
milj6er, férutom att friga referenspersoner om samma
sak.

Pa torrbackar har grisen ofta sina blad samlade titt vid
basen. Det mesta av vegetationen befinner sig alltsd pa de
nedersta 0-5 cm. Om man dé har en entreprendr som ger
en stubbh6jd pa scm kommer nistan inget att bli slagit.
Aven en entreprenér som slir o-1cm pa littslagen yta kan
fé stora problem i en torrbacke eller en annars svdrslagen
yta. Det krivs alltsé sirskild kompetens i vissa milj6er.
Det krivs bade kunskap om vegetation och om hur man
uppndr lamplig skidrpa och teknik.

Kvaliteten paverkar ocksa efterfljande réfsning. Ju
hogre stubbhdjd man har desto mera arbetsamt och
tidskrivande blir det att ridfsa ut het. Det beror pa att
bade héet och rifsans tinder klinger sig fast i det
kvarvarande griset under arbetet. Det blir ocksd mindre
ho dirfor att griset skirs av hogre upp pa stammen och
det borde di minska tidsatgingen lite, Zven om man dnda
ska rifsa helaytan.

I fall man har efterbete kan man diskutera hur viktig
stubbhojden idr. Den betas delvis ner i alla fall och en del
néring tas ut. Daremot orsakar det fortfarande svérighe-
ter att rifsa om man har hég stubbhdjd. Har man en
néagorlunda plan yta kan man samla h6 med hist eller
traktor, och dé blir det inte ett problem med hog

208



stubbhojd. Man kan dock diskutera om man missgynnar
floran genom att inte skapa lag stubbhojd.

SKA ALL YTA SLAS?

Det édr virt att fundera 6ver om man vill ha helaytan
slagen. Generellt 4r det 6nskvirt att det inte finns
oslagna ytor kvarlimnade och att vegetation runt stenar
ocksa 4r slagen. Men man kan gora riktade atgirder dir
man sparar flickar som gynnar olika artgrupper. Detta
maste ske med en rotation sa att ytan inte gar i ohdvd.
Det ir ocksa viktigt att man inte blir f6r férsiktig. Floran
ar en havdflora - den maste hiavdas for att 6verlevailinga
loppet. Florans strategi gar ut pa att kapas ner.

SKA HOET FA TORKA OCH SLAPPA FRON?

Vill man gynna floran dr det viktigt att hoet far ligga och
torka och slippa fron innan bargning. Dock far det inte
heller ligga for linge s att niringen dtergar till marken.
3-10 dagar fran slatter till hobiargning kan vara en lagom
riktlinje. Detta 4r mycket viderberoende och behover
dessutom en tajming som det kan vara svart for entrepre-
noren att leva upp till. Ar man klar med att sld ett objekt
ar det kanske inte mojligt att vinta tre dagar med
hobirgning — det finns andra uppdrag som ska utforas.
Slar man sent pa sisongen har de flesta arter slippt sina
frén, men ta inte detta som en uppmaning att vinta med
att sla! Havda!

SKA ALLT HO BORT?

Allt ho bor vara ute ur dngen vid slutet pa uppdraget sa
att sd mycket niring som mojligt kommer ut. Det finns
dock anledning att tinja pa detta. Ibland kan man ta
nistan allt ho effektivt med hogaftel. Da blir det en dyr
atgird att rifsa hela ytan f6r vildigt 4 strin som dnda
inte skulle géra ndgon mirkbar skillnad for naturen. Var
uppmirksam p4 att niring tillfors genom nedfall frin
luften. Det ir ett generellt problem f6r manga av vara
naturomraden att niring ackumuleras och mangfalden
didrmed minskar.

VILKEN HANSYNSNIVA KRAVS?

Det kan vara bra att gora entreprenoren extra uppmérk-
sam pa hinsyn som ska tas. Ibland kan man litt tinka sig
att det ir en sjdlvklarhet att inte skada naturen nir man
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jobbar i den, men andra kan se pa saken pd ett annat sitt.
Exempel pa hinsyn som 4r bra att f6rsikra sig om att
entreprendren vet om:

*  Arbetet ska genomforas med beaktande av att det dr
fraga om kinslig och skyddsvird natur

*  Avslaget ho far inte ligga lingre 4n x dagar [ex 10
eller 14 dagar} innan det bérgas enligt instruktioner.

»  Liaggs hoetihogar runt objektet far niringen fran
dessa inte rinna ner i objektet. Hogarna ska placeras
minst x meter fran objektets grans [ex § meter].

* Ingakérskador ska uppkomma pé den aktuella
marken under arbetets alla delar. Med korskador
avses saidan kompaktering av torv eller mineraljord
som Gverstigar § cm djup.

*  Grissvélen fir inte vara uppriven s att mineraljord
blottas.

*  Vid oklarheter om hur arbetet ska genomféras eller
om risk for skada pa omradet foreligger ska upp-
dragstagare omgaende samrada med uppdragsgiva-
re.

Observeral Det hander allt fér ofta att restaureringsatgarder
utfors fel! G& ut i falt och visa restaureringsentreprenéren hur
stubbarna ska HELT ner i niv8 och att ALLT avverkningsris
SAMT gamla grenar som ligger p& marken ska ut. Annars blir
det oméjligt att slI& med lie. Det &r inte bra att lamna kvar

stubbar fér att géra dem béttre nésta &r. Stubbarna och deras
tillhérande rétter slar nya &rsskott och gér det svarare att réja.
Vantar man till in pd véren kommer gréset och déljer var
stubbarna &r. Detta kan inte sdgas nog!




IC")vrigt viktigt att tdnka pa som bestal-
are

e Datum

* Beakta att olika entreprenérer inte paverkar
varandras uppdrag negativt

* Tillsyn och uppféljning

*  Slyrdjning i slattermark

*  Placering av hé, rishégar etc

* Sma atgarder

*  Framtidsutsikter

DATUM

Tidsintervallet for slatter spelar stor roll f6r savil natur
som for entreprendr. Lds mera under kapitlet "skotsel-
plan”

BEAKTA ATT OLIKA ENTREPRENORER INTE
PAVERKAR VARANDRAS UPPDRAG NEGATIVT

Dalig r6jning paverkar liesldttern mycket. Dalig lieslat-
ter paverkar rifsningen. Dalig rifsning paverkar hobirg-
ningen. Av denna anledning bor réjaren vara mycket
insatt och man bor inte dela upp slatter och réifsning och
hobirgning mellan olika entreprendrer om inte dessa har
samf6rstand. Eftersom griset ndstan inte gar att sld om
det har trampats ner ir det viktigt att varken djur eller
minniskor gar omkring i omrddet veckorna innan
slattern. Detta kan oftast inte undvikas, men kan i alla
fall begrinsas. Inga stora nertrampande aktiviteter far
ske efter det griset har kommit upp pé varen.

TILLSYN OCH UPPFOLJNING

En upphandlare har mycket att vinna pa att samtala och
lyssna pa slitterentreprendren. Entreprendren har
fingret i jorden och vet detaljer som kan underlitta
arbetet. Ibland kan entreprendren vara mycket insatt i
naturvard eller kulturarv och kan bidra till planeringen.
Denna person har nirkontakt med objektet och kommer
att genom aren bygga upp en kunskap om utvecklingen
av objektet. Uppfoljning och tillsyn ir ofta bortpriorite-
rat sd om det ir ont om medel kan det vara en bra idé att
avlona entreprendren for att skriva en arsrapport om
omradets utveckling. Det skulle annars ta mycket tid for
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en annan person att géra sig en uppfattning om objektets
utveckling. Observera att man bor gora tillsyn sa snart
slittern ir avslutad eftersom graset kommer att vixa upp
igen och kan ge ett intryck av en hégre stubbh6jd 4n vad
som Gverenskommits.

Entreprenéren far med tiden detaljkunskap om objektets
utveckling. Det ir vi flera som tycker att man borde ta
till vara pa ett bittre sitt. Kunskapen forsvinner nir man
skiftar entreprenér och nir man skiftar anstillda hos
upphandlaren. Kunskap som borde bevaras ir

*  Den arliga tidsitgangen i sldtter resp rifsningsar-
betet.

*  Slyutveckling i objektet. B6r man rotroja?

*  Finns det onddigt tidskrivande arbetsmoment i
objektet som kan effektiviseras? Vissa ytor kan
goras mera littslagna genom en engéngsatgird.
Dirvid kan man spara pengar i den framtida
skotseln.

*  Harentreprenoren idéer till annat som upphand-
laren inte har tinkt pa? Det kan vara lonsamt att
tinka 6ver granser och sl tva flugor i en smill
genom att fa en entreprendr att utfora en atgird
medan denna dnda finns i falt. Det kan texvara
att branna av en rishog, hamla ett trdd, filla ett
trid eller dylikt. Manga lieslatterentreprenorer
har ett stort natur- och kulturintresse och kan
sitta pa bra idéer angdende utvecklingen av
objektet, bdde angiende kulturhistoria och de
arter man eventuellt vill skydda.

SLYROJNING | SLATTERMARK

Ska ni roja sly i en slatterdng? Se da till att stubbhéjden
efter slyet och smatraden 4r obefintlig. Helst ska man
forsoka fa ner stubbhdjden UNDER markniva. Tex
genom att griva bort jord och torv runtom for att kunna
komma at bittre. Eller genom att med spetsen av
motorsigen gropa ur stubben. Det ricker med en
centimeters hojd for att lien ska gé i stubben och dirmed
péverka slatterns tidsatgang i sin helhet. I myrmark kan
marken trampas ner runt stubbar si att de kan befinna
sig ovan marknivé igen. Trid med stamdiameter Gver 15
cm kan eventuellt hamlas eller limnas med h6g stubb-

hojd (exempelvis 30 cm) eftersom det skulle ta ldng tid
att fa ner en sidan under markniva. D3 kan det vara
bittre att gora den synlig for lieféraren.

Var observant mot eventuell slyspridning. Det kan skapa
stora framtida problem. Liga videbuskar och brakveds-
buskar ér problem i vita miljéer. De dor inte av slattern
utan fortsitter vixa sig storre och med tiden kan blta
objekt fa stor andel r6tter som tar Gver ytan. Att ta déd
pé dessa stora rotsystem 4r nistintill oméjligt ochialla
fall kostsamt. En observant entreprendr eller tillsynsper-
son kan se mangden och spridningen under dren. En
16sning ér att rycka upp de unga videplantorna med
roten.

PLACERING AV HO, RISHOGAR ETC

Ténk pd att man maste hitta limpliga platser f6r
grishogar i fall dessa inte tas omhand. Eventuellt far man
soka tillstand hos en markigare. Tédnk pé att det skapas
stora miangder h6 — det ir inget effektivt jobb att lasta pa
flak och kéra bort. Hogar blir vanligen platta efter ett ar
och man kan anvinda samma stille ar efter ar.

SMA ATGARDER

Det kan vara en bra idé att avsitta ett par arbetstimmar i
avtalet till att gora en slattering mera littskott i framti-
den. Det kan handla om att binda upp stenar eller sdga

Exempel pa avtal >>>

Hir foljer ett exempel pé ett direktavtal for slatter utan
hohantering. Huvudsakligen dr detta ett avtal som gjorts
av Lansstyrelsen i Jonkopings lin . Flera tilligg har dock
gjorts som dr inspirerade av ett férfragningsunderlag
fran en anbudsupphandling fran Linsstyrelsen i Skane
lin. Badaldnsstyrelserna har givit sitt medgivande till
att de anvinds i denna text. Exempel pa olika anbuds-
upphandlingar finns tillgingligt hos flera linsstyrelser.
Dessa kan vara mycket vigledande nir det kommer till

av enstaka lagsittande grenar. Kolla dock upp regler for
omradet forst. En erfaren entreprentr kan se vad som
vore bra att fixa till. Varje ar kan det dessutom hinda
oforutsedda situationer som paverkar arbetet; vildsvin
kan ha kommit in och rotat upp delar av marken som da
inte gér att sla ifall man inte forst aterstiller grassvélen (
sd gott det nu gdr). Ett trdd kan ha vilt, en grisbrand kan
ha uppstatt m m. Da dr det bra att ha utrymme i avtalet
for att kunna komma 6verens med entreprendren
angaende eventuella dtgirder eller tilldgg.

FRAMTIDSUTSIKTER

Marknaden har férindrats de senaste decennierna.
Framfor allt har effektiviteten hojts med nya bittre
redskap och metoder. Dessutom har en yngre generation
av entreprendrer vuxit fram. Statusen pa yrket 6kar
ocksé i och med att landets mycket fa lieentreprenérer
forstar att det 4r mycket fa personer som har deras
kompetensniva. Utbudet av entreprendrer har stigit
enligt min uppfattning, men det ir stora regionala
skillnader. Efterfragan beror till stor del pa politiska
beslut men ocksa pa att ideella krafter i nuldget haller pa
att forsvinna. Det 4r ofta EU-pengar som ligger till
grund for lieslatteruppdrag. Ekonomiska fordelar kan
tillkomma med utvecklingen av biogas, dir h6 kan platsa
in. Alla dessa saker kan forindras och kan paverka
prisnivaer och kvalitéer.

juridiska formuleringar eftersom de brukar vara ganska
omfattande. Avtalet som visas hir dr ganska enkelt. De
mera omfattande avtalen har tydligare krav kring
anbudsgivarens ekonomiska risklage och registrerad
brottslighet. Férslagsvis rekommenderar jag att se
ndrmare pa anbudsupphandlingar fran linsstyrelserna i
Virmlands, Jonk6pings och Skane ldn frin perioden
2012-2014.



AVTAL OM SKOTSEL AV SLATTERANG PA
OMRADET XXXXXX UNDER 20X X

[observera att enligt PUL far man inte skriva fastighetsuppgifter i
rubrik}

Avtal mellan:
Uppdragsgivare
Namn, adress, telefon, kontaktperson, kontaktuppgifter

Uppdragstagare
Namn, adress, telefon, kontaktperson, kontaktuppgifter

Allmén orientering

Avtalet giller skétsel under 20X X av slatterdng pa
fastigheten XX XX X:X i XX XX kommun. Slattering-
ens areal 4r cax,x ha. Omrédet har avgrinsats med r6d
linje pa bifogad blockkarta. Deponiplatser f6r ho har

markerats med X péd kartan

{Karta finns ej med i detta exempel, red.}.

[Féljande kan ocksa sta med: Arbetet ska genomféras med beaktan-
de av att det 4r fraga om kinslig och skyddsvird natur}.

Avtalets omfattning
Avtalet omfattar fljande skotselatgirder:

+  Arligslatter med lie eller motormanuell slatter-

balk av hela ingen under perioden 15. juli - 20. aug.

Den genomsnittliga stubbh6jden far inte Gver-
skrida x cm 6ver mossvegetationen
[ex2cm, 5 cm, 10 cm, 15 cm beroende pa miljé och 6nskemall.

Arligrifsning och hébirgning av hela ingen
under perioden 15. jul - 20. aug. Hoet ska depone-
ras pa anvisade platser.

«  Arlig rotréjning av alla buskar och sly yngre n ca
5 arihela ingen med hacka/yxa eller annat
handverktyg (uppskattad tidsatgang 1o timmar).
Dessa timmar kan anvindas till andra dngsvards-
atgirder efter 6verenskommelse.

Kommersiella villkor

Avtalsperiod

Avtalet giller frin det datum da avtalet undertecknats
till och med xxx-xx-xx. En eventuell uppsigning av
avtalet under perioden kan ske senast 3 manader innan
arsskifte.

Ersdttning
For det avtalade uppdraget betalar uppdragsgivaren en
ersittning av XX XXX kr per r (moms tillkommer)

Om extraarbeten blir aktuella ska 6verenskommelse om
ersittning triffas f6r det enskilda fallet.

Betalningsvillkor

Till uppdragsgivaren ska redovisas vilka dagar de olika
skotselatgirderna, slatter respetive hobirgning respekti-
ve rotrojning, utfors samt hur manga arbetstimmar som

lagts ned pa var och en av atgirderna.

Fakturering far goras sd snart arbetet ar klart och har
godkints av uppdragsgivaren. Efter uppdragstagarens
redovisning av drets skotselsdsong och mot ostridig
faktura ska uppdragsgivaren ersitta uppdragstagaren
inom 30 dagar. Nimnda dagboksredovisning och faktura
ska ha inkommit till uppdragsgivaren senast den 30
november varje skotselar.

Skulle uppdragstagaren inte fullgéra i avtalet angivna
ataganden kan uppdragsgivaren besluta att inte utbetala
full ersittning.

Faktura utstills pa adress:

XXX
Fakturan ska tydligt mirkas med referens XX XX

Vid férsenad betalning dger uppdragstagaren ritt till
dréjsmalsrinta enligt rintelagen. Villkor som anges i
faktura men som inte omfattas av avtalade villkor ér inte
bindande f6r uppdragsgivaren

Hansynskrav

Liggs hoet i hogar runt objektet far niringen fran dessa
inte rinna ner i objektet. Hogarna ska placeras minst x
meter fran objektets grins [ex § meter].

Inga korskador ska uppkomma pé den aktuella marken
under arbetets alla delar. Med koérskador avses saidan
kompaktering av torv eller mineraljord som 6verstigar 5

cm djup. Grissvalen fér inte heller vara uppriven sé att
mineraljord blottas.

Miljskrav
Nir motorsag eller r6jsdg anvands ska miljobrinsle
anviandas

Anlitande av underentreprensr

For att genomf6ra avtalets atagande har uppdragstagaren
ritt att anlita underentreprenér. Uppdragstagaren
ansvarar mot uppdragsgivaren f6r underentreprendrens
arbete som for eget arbete. [Hir kan man vilja att stilla
hardare krav, sdsom att uppdragstagaren ska delta i
arbetet eller att underentreprendr ska uppfylla samma
SK A-krav som uppdragstagaren}

Utrustning och férsikring

Vid utforandet av uppdraget anvinder uppdragstagaren
egen utrustning och skyddsklddsel. Uppdragstagaren
ansvarar for att han sjilv eller den underentreprenér som
utfor skotselatgirder har tillracklig utbildning och
forsikring.

[Fran 1.jan 2015 ska motorsags- och rojsagskorkort kunna uppvisas.}

Andringar och tilligg till avtalet

Andringar och tilligg till avtalet kan endast ske genom
en skriftlig, av bada parter undertecknad, handling. Bada
parter har ritt att begdra omforhandling gillande
innehallet i avtalet om f6rhdllandena visentligt fordnd-

ras.

Overlatelse av avtalet
Detta avtal far inte Gverlatas till annan utan uppdragsgi-
varens skriftliga godkdnnande

Ansvar for fel eller brist

Om uppdragstagaren brister i att utféra uppdraget eller
tillhandahaller ett resultat som innehaller fel eller brist i
forhallande till avtalad specifikation dr uppdragstagaren
skyldig att, efter reklamation frin uppdragsgivaren, utan
oskilig uppehall vidta rittelse. Uppdragsgivaren har ritt
att bestimma sadan tid for rittelse. Rittelse ska ske
genom att uppdragstagaren fullgér uppdraget eller
korrigerar felet eller bristen.

Har rittelse av fel eller brist inte vidtagits enligt forsta
stycket har uppdragsgivaren ritt att genom uppdrag at
annan avhjilpa felet eller bristen pa uppdragstagarens be-
kostnad.

Vidtar inte uppdragstagaren rittelse enligt férsta och
andra stycket har uppdragsgivaren ritt till nedsittning
av den avtalade ersittningen (prisavdrag) med ett belopp
som skiligen kan anses motsvara felet eller bristen

Havande av avtalet

Skulle ndgon av avtalsparterna i nagot visentligt
avseende bryta mot avtalet, eller i visentlig man missko-
ta uppdraget, sisom misskétsel av omradets natur och
kulturvirden eller brytande mot eventuella foreskrifter
for omradet, har motparten ritt att omedelbart siga upp
avtalet.

Uppdragsgivaren far dirutéver siga upp avtalet om
uppdragstagaren i icke ovisentligt hinseende brutit mot
avtalet och inte inom tva veckor vidtagit rittelse efter
skriftlig uppmaning fran uppdragsgivaren.

Force majuere

Om part forhindras att fullgora detta avtal, av omstidn-
dighet utanfor sin kontroll som parten inte skiligen
kunde férvintas ha riknat med vid avtalets triffande,
och vars féljder denne inte heller skiligen kunde ha
undvikit eller 6vervunnit, ska detta utgdra befrielse-
grund som medfor framflyttning av tidpunkt f6r
prestation och befrielse fran paféljder. Aven myndighets-
beslut kan utgéra grund for befrielse under vissa omstan-
digheter som inte kunnat férutses av parterna.

For att part ska ha ritt att gora gillande i férsta stycket
nidmnd befrielsesgrund ska part omedelbart, di denna
far kinnedom om sadan omstindighet som kan utgéra
befrielsesgrund, underritta motparten om detta. Om
avtalets fullgérande forhindras for lingre tid 4n tre
manader pa grund av i forsta stycket angiven omstindig-
het har part ritt att skriftligen séga upp avtalet.



Tvist

Tvist angdende tolkning eller tillimpning av detta avtal
som inte kan I6sas av parterna i samférstand ska avgoras
av svensk domstol med tillimpning av svensk lag.

Information/underrittelse

Parterna ska hélla varandra informerade om férhallan-
den som kan antas ha betydelse f6r uppdraget. Underrit-
telse ska ske omgaende, antingen muntligen eller
skriftligen.

Undertecknande
Detta avtal har upprittats i tvé likalydande exemplar,
varav parterna tagit var sitt.

(Undertecknande av bada parter med ort, datum, namn,
féretagsnamn/myndighet/organisation.)

[Kartor med grinsdragningar och markeringar ska

bifogas}

RUNE STENHOLM
JAKOBSEN

&r utbildat biolog, gymnasie-
lsrare i biologi och naturkun-
skap samt landskapsvérdare.
Han har inriktat sig pa natur-
vérd, kulturvdrd och utom-
huspedagogik i bdde praktik
och teori. Framférallt lieslat-
ter och hamling. Han arbetar
i eget féretag med entrepre-
nérskap, rédgivning, kurser
och dokumentation.

216



ot O




