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Lindberga férsamling
Lindbergs forsamlingshem, 432 92 Varberg

www.lindberga.nu
lindberga.forsamling@svenskakyrkan.se

Expeditionstider
Méndag, tisdag, torsdag, fredag 9:00-12:00
Onsdagar 13:00-15:00

Telefon: 0340-64 11 40
Kyrkoherde Olle Philipsson: 0340-64 11 55

Traslovs forsamling

Traslovs forsamling
Gunnarsgardsgatan 2, 432 37 Varberg

www.svenskakyrkan.se/traslov
traslovs.forsamling@svenskakyrkan.se

Expeditionstider

Méndag-fredag 9:30-12:00

Tisdag 13:00-15:00

Telefon: 0340-20 10 30

Kyrkoherde Ola Bjervas: 0340-20 10 32

Varbergs forsamling
Box 218, 432 25 Varberg

Besoksadress: Sveagatan 24
www.svenskakyrkan.se/varberg

varberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpedition: 0340-81 300

Mandag, tisdag, torsdag 9:00-12:00, 13:00-15:00
Fredag 9:00-12:00

Kyrkogardsexpedition: 0340-81 400
Méndag-fredag 9:00-12:00

Kyrkoherde Fredrik Ivarsson: 0340-81 301
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TEMA FRALSARKRANSEN: VANDRING | TRASLOVS KYRKA

OMSLUTEN: Armbandet, som kallas Frélsarkransen, bestér av arton glaspdrlor. Gudspdrlan, jagpérlan, doppdrlan, ékenpdrlan,
bekymmersléshetspdrlan, tva kérlekspdrlor, tre hemlighetspdrlor dér en dr grén for att pédminna oss om samhérigheten med
moder jord och medmdnniskan, nattens pdrla, uppstdndelsepdrlan och sex tystnadspdrlor.

I fénsternischerna i Trésldvs kyrka finns stora glaspdrlor som gér att Frélsarkransen inramar kyrkorummet samtidigt som det
blir en vandring fér den personliga andakten. | ett av fénstren finns de tre hemlighetspdrlorna, tvd vita och en grén.

Parlor for bon och h

Det borjade 2002 ndr Marianne Klintenberg léste till diakon.
Da gjorde hon férsamlingspraktik som en del av utbildningen
och dédr motte hon forsta gangen Frélsarkransen och den har
f6ljt med henne sen dess. Ett litet armband med arton glaspér-
lor i olika férger.

— Den fanns alltid med mig. Satt den inte pd min arm hade
jag den i min viska eller i fickan.

Den blev en naturlig del av hennes boneliv.

— For mig dr det nagot fast att halla vid. Nér jag ror vid Frél-

sarkransen dr det en ordlds bon. Jag behdver inte sdga sa mycket.

Det dr en hjdlp att erfara gudsndrvaron niar som under dagen,
sdger Marianne och rér vid armbandet hon har runt handleden.

Ip

Efter diakonvigningen 2003 borjade Marianne arbeta i
Trislovs forsamling. Redan da hade hon med Fralsarkransen i
sitt arbete och anvidnde den i olika samtalsgrupper och sam-
manhang.

Det boérjade fér 20 ar sen
Egentligen borjar historien dnnu tidigare.

Biskop emeritus Martin Lonnebo batluffade i Grekland en
sommar for 20 ar sen. En storm tvingade i land béten pa en
liten 6 dér de blev kvar nagra dagar. Dar borjade Martin skissa
pa det bonearmband han burit med sig i sin tanke ett tag. Det
blev ett band med arton pérlor. Sex av dem ar tystnadspérlor,



de andra &r pérlor med olika innebdrd. Han kallade det for
Frilsarkrans. En dubbel innebdrd, men syftet &r att hjdlpa oss
att be och vixa som ménniskor och Guds avbild. Att rddda oss
fran ett liv utan mening och innehall. Till varje parla hor en
bon, fast de kan vara formulerade pa olika sétt beroende pa hur
man véljer att anvidnda Frilsarkransen. De fysiska parlorna blir
en hjélp att be med mer én ord.

Visionen kom till
Arbetslaget i Trislovs forsamling reste till Oland pa en studie-
resa 2010. De bodde pa Kastlosa stiftsgard och i kyrkan dar
bredvid fanns Frélsarkransen som en vandring med glaspérlor i
fonsternischerna. Mariannes kollegor som sett hur hon arbetade
med Frilsarkransen pé olika sétt i forsamlingen sag vandringen.
— De kom till mig och fragade om jag varit inne i kyrkan, om
jag hade sett Frélsarkransen dér. Jag gick in och tittade pa den
och tinkte att att det skulle vara fint att géra nagot liknande i
Traslovs kyrka. Dé skulle den kunna anvéindas i gudstjénster
och grupper pé olika sitt. Jag ville ocksa att man skulle kunna
gé in i kyrkan och ta del av pérlorna niar man vill, sdger hon och

skiner upp av glddje 6ver sina minnen.

TEMA FRALSARKRANSEN: VANDRING | TRASLOVS KYRKA

Marianne hade mérkt hur mycket Fralsarkransen beror
ménniskor och ville att &nnu fler skulle kunna fa ta del av den.

Visionen fanns kvar och borjade bli verklighet. Efter mycket
arbete med piedestaler som pérlorna kan sta pa, parlornas ska-
pande i rétt farger, texter och boner till parlorna blev det klart
och Frilsarkransen i Trislovs kyrka vilsignades vid invig-
ningsgudstjinsten sondagen den 20 september.

Léangst fram bredvid altaret finns den stora guldfirgade
Gudspirlan.

— Gudspérlan ér given som den viktigaste pérlan. I den borjar
jag och i den slutar jag. Utan den vore det ingenting, sdger
Marianne.

Mer trést an sorg

De olika pérlorna dr olika viktiga for Marianne beroende pa nir
pa dagen det dr eller var i livet hon befinner sig. Hon far fun-
dera lite for att komma pa vilken pérla som dr favoriten idag.

— Det dr svart att sdga. Det beror pa var jag dr i mitt liv. Det
ar kanske bekymmersloshetsparlan. Att stanna upp och vara i
det jag ar i just nu.

Det finns pérlor som passar in bra nér livet dr jobbigt ocksa.

— Bade i Nattens pérla och i
l‘ Okenpirlan. D4 kommer Gud néra.
3 Jesus har gétt fére mig och gar
ndra mig dven nér det dr jobbigt
och eldndigt. For mig dr de inga
jobbiga pérlor, de ar trostepérlor.

Det finns manga olika bocker
och tankar om hur man kan
anvéinda Frilsarkransen men i
slutdndan handlar det om vars och
ens personliga mote med Gud.

BEKYMMERSLOSHETSPARLAN:
En pérla Marianne Klintenberg,
diakon i Trdslévs férsamling,
gdrna stannar upp vid.

— Vi dr unika och vi tolkar detta utifrdn var egen livssituation

och var egen ryggsack.

Bortom orden

Ibland kan det vara svart att formulera nagra boner, eller ens
att 14sa med i de som redan finns eller man kan. D4 blir den
fysiska Frilsarkransen en hjélp att halla fast vid.

— Att stoppa ner handen i fickan och kidnna kransen. Det
paminner. Det dr handgripligt, ndgot konkret. Sa fort saker blir
ogripbara blir det svart. Vi behdver nagot att hélla vid, sdger
Marianne.

Bonen, trosten, glidjen och tacksamheten blir mer dn ord
eller tankar. Den blir en kénsla och en handling som dven gar
utanfor oss sjélva, for det &r ménga som bér Frilsarkransen
runt sin handled.

— Bara att mota en annan minniska som bér den. Da ser man
att man moéter en trosvan. Da blir man glad. Det dr en pamin-
nelse om att vi dr syskon i tron.

Hjdlper manga

Radbanden &r samtidigt ett mycket konkret sétt att hjadlpa mén-
niskorna i den lilla byn i Indien dér de tillverkas. Produktionen
dr rattvisemdrkt och har gett manga i byn en bra inkomst och
mdojlighet till battre liv. Martin Lonnebo som skapat Fralskar-
kransen later sin royalty for den ga till Individuell Ménnisko-
hjélp och en fond for barn och ungdomar med intellektuella
funktionsnedsédttningar i Palestina, Jordanien, Ruménien,
Moldavien och Centralamerika.

Vandringen alla kan ga varje dag

Pérlorna star i fonsternischerna i Traslovs kyrka. Gudspérlan
langst fram och sen fortsdtter det at hdger med en pérla i varje
fonster. Vid varje pérla finns en skylt med ord for inspiration
till den personliga andakten och en bon till varje pérla. Kyrkan
dr oppen alla dagar 9:00-16:00. Frilsarkransen, for bade stora
och smé, och bocker om den finns att kopa i kyrkan.

TROSTEPARLA: En av de handbldsta pdrlorna dr svart som
natten, Nattens pdrla, men éndd dr det en tréstepdrla som

i det svarta kan reflektera Guds kdrlek. Vi fGr pdminna oss
om att Jesus har gdtt fére och dr med oss dven ndr livet gar
sdénder.
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Fralsarkransen
® Skapad av biskop emeritus
Martin Lénnebo for 20 ar

sen. @
® 18 parlor i olika farger med i

olika betydelse och inne-

bord.
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® Nagot handfast att halla i nar a‘w
man ber. '

® Ett varumarke som &gs av Verbum AB.

® Martin Lonnebo ger sin royalty till Jonas Lénnebos
fond, en fond till stéd for barn och ungdomar med
intellektuella funktionsnedsattningar.

® Produktionen av armbanden &r rattvisemarkt.

Mer om Frélsarkransen och dess parlor
Besok Traslovs kyrka eller
www.verbum.se/fralsarkransen

Foto: Sara Danielsson/IKON
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TEMA FRALSARKRANSEN: BEKYMMERSLOSHETSPARLAN

NOBLEPRISTAGARE: Leymah Gbowee fick Nobels fredspris
2011 och nu under hésten var hon i Varberg. Det handlade
mycket om hopp och vdgen framat.

- g (1N

Tror pa framtiden

30 personer i Varbergs forsamlingshem dr ingen utmaning for
Leymah Gbowee. Hon kommer fran Liberia och leder Women
Peace and Security Network Africa. Under manga ar pagick ett
inbordeskrig i Liberia. Med Leymah i titen startade kvinnor i
Liberia Women of Liberia Mass Action. Kristna och muslimska
kvinnor triffades varje dag och bad for fred. En rorelse som

sd smaningom fick ett slut pa inbordeskriget. Hon var en av tre
som tillsammans mottog Nobels fredspris 2011.

Leymah dr i Varberg for att tala pa invigningen av Interna-
tionellt fredsforum Varberg. Temat for lunchen med represen-
tanter fran olika kyrkor i Varberg dr Bon och aktivism.

— Det finns inget sétt att vara en aktivist om du inte tror pa
en hogre makt. Tror man inte pa en hogre makt sa gar det inte,
sdger Leymabh.

Bonen ar kdrnan
Hon sitter pa en stol med en mikrofon i ena handen och gesti-
kulerar ivrigt med den andra.

— For mig som kristen, min dagliga kamp. Jag hade inte kla-
rat av det utan Guds nad. For mig dr bonen kdrnan i allt jag gor,
sdger hon. Jag ldser mycket, men jag tillbringar mer tid i bon.
Aven i min forskning ber jag Gud om hjilp och ledning.

Trots den tydliga, eller kanske pa grund av, kristna tron har
Leymah inget problem i motet med folk av andra religioner.
Hon papekar att det var genom bdnen de kristna och muslimska
kvinnorna hoéll ihop under fredskampen i Liberia.
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Kanske behdvs det en tro pa en storre makt som trdstar och
ar med for att tro pa fred. Nu arbetar hon med internationellt
fredsarbete och stottar positiva krafter pa olika stéllen. Man far
aldrig ge upp.

—Jag har levt i fjorton ars krig i Liberia. Syrien har haft
krig i fyra ar. Vi ber att det inte ska bli tio till. Det kan bli fred,
sdger hon forhoppningsfullt och fortsétter. Det har blivit slut pa
krig pd méanga andra platser. Oftast har det berott pa det lokala
folkets vilja och sidllan varit pa grund av andra regeringar som
blandat sig i.

Vi maste tro pa och uppmuntra de goda krafterna som finns.

— Om man lyssnar pa media finns det inget hopp for Syrien.
Dir finns bara fortvivlan. Men om man moter manniskor i
verkligheten. D4 finns det mycket hopp.

Hoppet och viljan kan striacka sig dver alla grinser. Det ér
inte bara de som lever i krigsomraden som kan gora nagot.
Aven vi hir i Sverige och Varberg kan péaverka.

Maste skapa dialog

— Det viktigaste ni kan gora ar att skapa dialog. Om vi borjar
se médnniskor som individer istdllet for att se dem genom vara
férdomar, da har vi en borjan. Det dr dags for kyrkan att starta
de hdr samtalen. Det dr dags for skolorna att starta de har sam-
talen, uppmanar Leymah

Dir har vi det. En védg framat. En vdg som kan leda till nagot
nytt pa en annan niva én statistik och system.

— Historien kommer inte att doma ldnder efter hur manga
flyktingar de tog emot utan efter hur manga vi far att kdnna sig
véilkomna.

Det dr en stor skillnad i det. Att forvara folk hér eller att
mota dem och hjdlpa dem att borja hoppas péa nagot. Kanske
kan de till och med fa en sa god bild av Sverige och sa mycket
hopp att de tanker att de ska atervinda hem och hjélpa till att
skapa fred och bygga upp ett samhélle som liknar det svenska.

— Hur startar vi samtalen som skapar hopp och forstaelse,
bortom medias bilder och fordomar, fragar Leymah Gbowee.

Hittar en I6sning och slutar oroa sig

— Jag fragade min man om jag bekymrar mig mycket och han
sa ja. Sa jag gor nog det, sdger Cecilia Lindh.

Formodligen oroar sig alla dver ndgot, men vi har 4nd4 olika
satt att forhélla oss till det. Cecilia later sdllan bekymren finnas
kvar sé ldnge och ta dverhand. Ett satt for henne att hantera det
ar att snabbt fatta ett beslut om hur hon ska 19sa problemet och
sen lata det vara sa.

— Jag har ett bekymmer. Och snabbt hittar jag en 10sning och
da far det vara lost. Som det hdr med att jag ibland inte vet vad
vi ska dta for mat. Da bestimmer jag det och sa dr det inget
bekymmer mer. Jag ér véldigt snabb pa att fatta beslut. Och
vildigt dalig pa att dndra mig. Det blir véldigt svartvitt.

Ett av de bdsta sétten att verkligen fa vara en stund utan att

T ———

vardagens sma bekymmer far finnas dr att vara ute i naturen,
eller att sjunga och dgna sig 4t musik. Ddr har Cecilia en plats
att hdmta kraft som hon rekommenderar andra att ocksa prova.

En annan hjélp dr att 14sa bibeln och att vara med Gud.

— Det dr klart att jag dr bekymrad nédr jag moter Gud. Men
det finns sd ménga texter i bibeln om att kasta dina bérdor pa
Herren och att inte gora oss nagra bekymmer. De ér valdigt
trosterika de dér texterna. Jag tycker att det hjdlper bara att ldsa
dem.

Ovar pa att inte bekymra sig
Samtidigt dr det inte sd att hon bara sétter sig ner och ber och
sé dr bekymren borta. Hon har inte sa latt for att bara vara, hon
vill hellre gora, men hon dvar pé det.

Kanske dr det just Gvningen att ofta vara
pa platser ddr oron inte finns som gor att det
ar lattare att lagga en del saker manga oroar
sig for at sidan. Eller s4 ar det bara en sorts
livsinstallning. Varifran den kommer vet
Cecilia inte, hon sdger ndstan att hon inte
har den heller. Att hon ocksé bekymrar sig
over saker hela tiden. Fast de ldggs dnda at
sidan.

Som nidr mobilen gor sig pamind med sitt
vanliga ljud att det 4r dags att ladda den.

—Jag kan ladda den i morgon. Eller ndgon
annan dag. Det dr nog ingen som hor av sig
anda. Och vill de ndgot viktigt kan de ringa
hemtelefonen, eller min man Samuel, sédger
hon avslappnat och later mobilen vara dér
den ar.

BEKYMMERSLOS: Cecilia Lindh med den
sovande sonen Simon. Hon férséker att
inte bekymra sig sG mycket 6ver saker.
Bdéttre att hitta en I6sning och Idgga
problemet Gt sidan.



TEMA FRALSARKRANSEN: UPPSTANDELSEPARLAN

Han var bakfull nar han motte Gud

— Jag vill inte vara dverandlig, men pd ndgot sitt kénns det
som att Gud holl en hand dver mig. For jag provade inga andra
droger dn alkohol och tabletter, sdger Andreas Widell.

Han sitter vid koksbordet i ldgenheten i Brunnsberg och
berittar om sitt liv, eller kanske om sina tva liv. Det forsta livet
borjade i Orgryte i Goteborg.

En ung osidker pojke som farit illa redan som liten och hela
tiden valde sin egen vég vilket satte honom vid sidan av.

— Jag gick pé en ganska liten skola och var mobbad dér. Nar
jag borjade trean bytte jag skola. Da
bestimde jag mig for att jag aldrig skulle
bli mobbad igen. Jag ténkte att attack
var bdsta forsvar. Redan forsta dagen
pryglade jag upp en kille.

Under nagra ar var han kung pa
skolan, sen kom hogstadiet och han blev
osynlig igen. Det gick snabbt for honom att hamna i ett nytt
géng och vara med om forsta fyllan och dven glida in i en vérld
med punk och droger.

— Det finns ingen som sdger ndr man har passerat gransen.
Det smyger sig pa.

Punkarna var for passiva

Ibland forsokte han sig pé att leva pa ett sétt som inte var lika
destruktivt men trots vissa framgéangar halkade han alltid till-
baka in i virlden med punk, droger och alkohol.

Men punken var inte riktigt réitt for Andreas. Han tyckte att
det var mycket prat om revolution och att gora nagot men det
hénde inget for alla var bara hoga.

— Vi var ett ging som ldmnade och hamnde i skinheadskul-
turen istdllet. Men vi var liksom inte rasister.

Han var med i ett band och stod dir pa scenen och sjong
véldsglorifierande sdnger.

— Jag var dalig pa att slass. Jag var mer uppkéftig och bra pa
att starta brak och sen stilla mig vid sidan av och lata de andra
slass. Alla tyckte att det normala och rétta var att slass, de som
tyckte ndgot annat var inga man lyssnade pa.
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— Det var som att uppleva att
det fanns ett helt 6ppet hem
fér mig. Fullt av kérlek.

Fyllor, vald och samtidigt studier till fritidspedagog. Den
sista delen bar pa en sorts livlina till en annan varld.

— I hela det hér hade jag en kénsla att det kunde finnas nagot
mer. Som barn fick jag en ikon fran mig farfar och den har
alltid funnits med mig. Och jag tankte nir jag tittade pa den
att det skulle vara vildigt pinigt om jag skulle do och plotsligt
mota den hir guden som kanske finns. Hur ska man forklara
for ndgon att jag har missténkt att du funnits men aldrig pratat
med dig. Sa jag tog det sékra fore det osdkra och bad lite varje
kvéll. Samtidigt var jag livradd for att fa en
uppenbarelse.

Ikonen fick han nér han var liten och den
foljde med honom nér han blev éldre.

— Den hér bonen till nagot som jag inte
visste vad det var bad jag varje kvéll innan
jag somnade. Oavsett hur full jag var. Om
jag nu inte var medvetslos, sdger Andreas.

En tjej som gick pd ldrarhogskolan med honom métte liksom
den dér religiosa kédnslan. Hon var pingstvén och pratade glatt
pa om Jesus. Det var vdl mest trottande for Andreas, men det
som spelade roll var att hon hela tiden lyssnade pa honom och
brydde sig om honom. Hon lanade ut pengar till honom trots att
hon visste att han inte skulle betala tillbaka. Alla hans pengar
gick ju till alkohol. Hon hette Rakel.

En gang foljde han med henne till kyrkan. Det var ju vildigt
billigt fika.

— Jag f6ljde med till Frolunda pingst. De var 600 medlem-
mar. Da blev jag forvanad att det 6ver huvud taget fanns 600
kristna i Sverige. De maste ha samlat alla pa samma plats.

Kunde det finnas nagot mer
Pa nagot sitt hade Rakels sitt att vara borjat sa en undran hos
Andreas om det faktiskt fanns ett annat sitt att tinka. Att
skinheadkulturen inte hade rétt. Var det verkligen rétt vig att
ligga hemma och vara bakfull i flera dagar efter nagra dagars
supande pa en fylleresa?

Efter ett nyarsfirande lag han hemma och var bakfull igen.

Orkade inte gora nagot annat &n att se pa tv. Pa den tiden fanns
det inte sa manga kanaler att vélja mellan sé han valde en tv-
gudstjénst istéllet for tv-shop. Da kunde han liksom se hur det
var utan att synas och gudstjansten handlade mycket om mis-
sion pa olika sétt, minns Andreas.

Plotsligt hande det

— Jag tinkte att om det hir stimmer, da vill jag inte bara prova.
Da vill jag ha det. Sa jag bad en enkel bon till den Gud jag inte
visste sd mycket om. Jesus, om du dr Guds son och vill att jag
ska vara kristen far du komma in i mitt liv nu, beréttar han.

Trots att det dr ganska ménga ar sen minns han tydligt och
klart bonen och vad som sen hiande. Han kan inte forklara det
pa nagot annat sétt dn att Gud uppenbarade sig for honom.

— Det var som att uppleva att det fanns ett helt oppet hem for
mig. Fullt av kérlek.

Han kndpper med fingrarna for att visa hur snabbt det gick.

— Den dverbevisningen var sa klar. Jag visste ju ingenting.
Men Jesus stillde mig pa fotter med en gang.

Fran den stunden kallar sig Andreas kristen. Det gick inte
langre for honom att vara med i ett skinheadband och sté pa
scen och sjunga budskap i stil med att alla som inte lever som
jag ska do.

— Jag blev ju helt fordndrad. Allt jag sa var annorlunda.

Utan att veta sa mycket mer om kristen tro doptes Andreas i
Pingstkyrkan i Frolunda och har fortsatt vara medlem i Pingst-
kyrkan sen dess. Det ér drygt 15 ar sen och hans kunskap om
Gud har 6kat och relationen med Jesus fordjupats. Den gamla
skinheaden dr nu en mycket mer stillsam pingstvdn som gérna
begrundar Gud framfor nagon av ikonerna i hemmet. Som
tonaring ritade han teckningar med valdsglorifierande motiv,
idag malar han ikoner.

UPPSTANDELSEN: Som tondring hyllade Andreas Widell véldet
och var skinhead, nu séker han friden och dr pingstvan.

b |
i
{




Lindberga férsamling

Séndag 29 november, 1i advent

9:30 Hogmaéssa, Valinge
Valinge-Stamnared kyrkokor
11:00 Gudstjanst, Stamnared
Valinge-Stamnared kyrkokor
16:00 och 19:00
Adventskonsert, Lindberg
Se musikuppslaget

Soéndag 6 december, 2 i advent

9:30 Hoégmassa, Lindberg

11:00 Luciagudstjanst, Valinge
Valingebarnen

18:00 Kvallsgudstjanst, Torpa

Soéndag 13 december, 3 i advent

9:30 Hoégmassa, Stamnared
11:00 Gudstjanst, Torpa
18:00 Luciagudstjanst, Lindberg

Soéndag 27 december, séndag e jul

9:30 Gudstjanst, Torpa
16:00 Musikgudstjanst, Valinge
Se musikuppslaget

Torsdag 31 december, nyarsafton

16:00 Nydrsbon, Valinge

Fredag 1januari, nyarsdagen
16:00 Cafégudstjanst, Vart hus
Sang av Josefin Borjesson

Soéndag 3 januari, sdndagen e nyar

9:30 Hogmaéssa, Stamnared
11:00 Gudstjanst, Torpa

Onsdag 6 januari, trettondedag jul

9:30 Hoégmassa, Lindberg
18:00 Musikgudstjanst, Valinge

The Parish Band, kdrernai Lindberg Soéndag 10 januari, 1 e trettondedagen

Soéndag 20 december, 4 i advent

9:30 Hoégmassa, Torpa

11:00 Gudstjanst, Valinge

18:00 Julens sénger och psalmer
Stamnared, se musikuppslaget

Torsdag 24 december, julafton

10:00 Krubbgudstjanst, Stamnared
23:00 Midnattsmassa, Lindberg

Fredag 25 december, juldagen

7:00 Julotta, Torpa
7:00 Julotta, Valinge
Valinge-Stamnared kyrkokor

Lérdag 26 december, annandag jul

9:30 Hogmassa, Stamnared
11:00 Gudstjanst, Lindberg

10

9:30 Hogmaéssa, Stamnared
11:00 Gudstjanst, Torpa

Soéndag 17 januari, 2 e trettondedagen

9:30 Hoégmassa, Lindberg
11:00 Gudstjanst, Valinge
18:00 Kvallsgudstjanst, Stamnared

Soéndag 24 januari, Septuagesima

9:30 Hoégmassa, Stamnared
11:00 Gudstjanst, Lindberg
18:00 Sinnesrogudstjanst, Torpa

Soéndag 31 januari, Kyndelsméssodagen

11:00 Hoégmassa, Valinge
Storséndag, se nasta sida

Sondag 7 februari, fastlagssondagen

9:30 Hoégmadssa, Torpa
11:00 Gudstjanst, Stamnared
18:00 Kvallsgudstjanst, Lindberg

Onsdag 10 februari, askonsdagen

18:00 Askonsdagsméssa
Valinge férsamlingshem

Séndag 14 februari, 1i fastan

9:30 Hoégmassa, Valinge forsamlingshem

11:00 Gudstjanst, Lindberg
Med Sma och Stora
Lilla Dam- och Manskéren
18:00 Kvallsgudstjanst, Torpa

Soéndag 21 februari, 2 i fastan

9:30 Hoégmassa, Lindberg

11:00 Gudstjanst, Valinge férsamlingshem

18:00 Kvallsgudstjanst, Stamnared

Soéndag 28 februari, 3 i fastan

9:30 Hogmaéssa, Stamnared

11:00 Gudstjanst, Torpa

18:00 Kvallsgudstjanst, Lindberg
Lindberga- koren

Vardagsqudstjanster

Gudstjanst/Méassa pa Lindgarden

Tisdagar 17:30 under terminerna

Veckomadssa, Lindbergs kyrka

Forsta onsdagen i madnaden 9:00

Morgonmassa, Lindbergs kyrka

Sinnesrogudstjanst

Var med och upplev en annan sorts
gudstjanst i stillhet och bén med mycket
musik. Séndag 24 januari 18:00 i Torpa
kyrka.

Musiken finns pé sidorna 16 och 17

Julbasar

Valinge kyrkliga arbetskrets har julbasar
med Valingebarnens luciatdg och fika.
Fredag 11 december 18:30 i Valinge
forsamlingshem.

Renovering av Valinge kyrka

1 februari till 28 november 2016 kommer
Valinge kyrka hallas stangd for renove-
ring. Gudstjansterna kommer istallet att
hallas i Valinge férsamlingshem.

Miniretreat i vardagen

Fastan, en tid for reflektion kring att leva
sitt liv i tro och tillit.

Varje deltagare far boken “Vanmakt och
allmakt”, 30 texter med inspiration av
Olov Hartmans béner och psalmer av
Caroline Krook. Tillsammans méts vii
tystnad och reflektion 6ver nagra av
texterna. Vi traffas 5 torsdagar i Vart Hus
17:30-18:45, fran och med 18 februari
till och med 17mars. Varje traff inleds
med kaffe/te och fralla. Meddela eventu-
ell specialkost. Anmalan senast 1 februari
till Martina Vallerius, 0706-96 99 70,
martina.vallerius@svenskakyrkan.se

Tillsammans med soppa

Kom till Vart Hus och &t soppa och umgas.
Om du har lust kan du stanna och lyssna
pa ett foredrag eller delta i en aktivitet.
Torsdagar 12:00-15:00, 21/1,18/2,
17/3,14/4 och 12/5.

Messy Church i Vart Hus

Ta med hela familjen en helt vanlig onsdag
17:00-19:00 till en harlig kvall. Vi ater
mat, gor aktiviteter och olika pyssel kring
ett tema. Darefter avslutar vi tillsammans
med en andakt. 16/12, 20/1, 17/2, 16/3,
20/4 och 25/5.

Storsondag

Viber for dem som déptes under forra
aret och alla som fyller 4 ar far Barnens
bibel. Vi valkomnar pastorsadjunkt Martin
Bengtsson. Valingebarnen och Valinge-
Stamnared kyrkokér medverkar.

Séndag 31 januari 11:00 i Valinge kyrka.

Passionsandakterna

“Du ar sa passionerad” séger vi och tanker
pa en manniska som till sitt satt ar eldig,
viljestark och brinner for sin sak. For
manga innebdar ordet passion ocksa stark
karlek mellan manniskor. | samtal om
ordet passion i kyrkan tanker man i forsta
hand pa Jesu lidande och berattelsen om
hans vandring till korset pa langfredagen.
Valkommen att folja med i text och kénsla
genom fastan i Valinge férsamlingshem
torsdagar 16:00 fran 11 februari till 17
mars.

Sms-paminnelse
Paminnelse om gudstjanster med mera,
se hemsidan fér mer information.

FORR: Juldagen i Stamnareds kyrka. |
varje fall sG som man skildrade den pd
1600-talet.

Tala film-tala liv

Tycker du om att prata om en film du
sett? D4 &r detta ndgot for dig. Viser en
film och diskuterar fragestallningar kring
filmen medan vi dricker kaffe eller te och
ater en smorgas.

Onsdagar 18:00-21:00 i Lindbergs for-
samlingshem. 10/2 9/3, 6/4 och 4/5. For
meddelande om specialkost ring expedi-
tionen 0340- 64 11 40.

For information om terminsstarter och
verksamheter se www.lindberga.nu

Sa har brukar vi fira gudstjénst séndagarna i Lindberga férsamling:

9:30 Foérsamlingens sdndagliga hogmassa. Vi delar nattvardens gemenskap och foérdjupar oss i dagens texter.
11:00 Vi firar gudstjanst i en enkel form, dar det ar latt &ven for barn att delta. Férsamlingens dop sker ofta i denna gudstjanst.

18:00 En kvallsgudstjanst som oftast gar i musikens eller stillhetens tecken.

11



Soéndag 29 november, 1i advent

10:00 Gudstjanst, Traslov
Kyrkokéren

10:00 Hogmassa, Traslovslage
Luxuria

Séndag 6 december, 2 i advent

10:00 Massa, Traslov
Spectrum

10:00 Gudstjanst, Traslovslage

16:00 Julmusikal, Traslovslage
Sangfaglarna, Korallerna

Soéndag 13 december, 3 i advent

10:00 Gudstjanst, Traslov
10:00 Hogmassa, Traslovslage
Kristallerna

Séndag 20 december, 4 i advent

10:00 Massa, Traslov
10:00 Gudstjanst, Traslévslage

Torsdag 24 december, julafton

23.30 Julnattsmaéssa, Traslov
Solist Lars Carlsson

23.30 Julnattsmassa, Traslovslage
Luxuria

Fredag 25 december, juldagen

7:00 Julotta, Traslév
10:00 Hogmassa, Traslovslage
Kyrkokéren

Soéndag 27 december, séndag e jul

10:00 Méssa, Traslov

Torsdag 31 december, nyarsafton

16:00 Nyarsbon med musik, Tréaslov

Fredag 1 januari, nyarsdagen

10:00 Hogmassa, Traslovslage

Sondag 3 januari, sdndagen e nyar

10:00 Gudstjanst, Traslévslage

Onsdag 6 januari, trettondedag jul

10:00 Massa, Traslov
10:00 Gudstjanst, Traslovslage

Soéndag 10 januari, 1 e trettondedagen

10:00 Hogmassa, Traslovslage
Kyrkokéren

Soéndag 17 januari, 2 e trettondedagen

10:00 Frélsarkransmassa, Traslov
10:00 Hogmassa, Traslovslage

Soéndag 24 januari, Septuagesima

10:00 Frélsarkransmaéssa, Traslov
10:00 Gudstjanst, Traslovslage

S6éndag 31 januari, Kyndelsmassodagen

10:00 Frélsarkransgudstjanst, Traslov
10:00 Hogmassa, Traslovsldage

Musiken finns pd sidorna 16 och 17
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Soéndag 7 februari, fastlagsséndagen

10:00 Méssa, Traslov
10:00 Gudstjanst, Traslovslage
Sangfaglarna och Korallerna

Soéndag 14 februari, 1i fastan

10:00 Frélsarkransgudstjanst, Traslév
Kyrkokéren

10:00 Hogmassa, Traslovslage
Kristallerna

Soéndag 21 februari, 2 i fastan

10:00 Frélsarkransmaéssa, Traslov
10:00 Gudstjanst, Traslovslage

Soéndag 28 februari, 3 i fastan

10:00 Frélsarkransgudstjanst, Trasloév
10:00 Hogmassa, Traslovslage

Veckogudstjanster

Jamna onsdagar

8:00 Morgonmassa, Traslovs kyrka

14:30 Kort veckogudstjanst,
Traslévslages servicehus

Kyrkkaffe
Varje sondag serveras kyrkkaffe efter
gudstjansterna 10:00 i bada kyrkorna.

Sondagsskola
Vid gudstjanster 10:00 i Traslovslage.

Kyrktaxi
Kontakta expeditionen 0340-20 10 30.

Samling runt Fralsarkransen
Andrum i vardagen. Vi samlas runt en en-
kel fika och samtalar om tro och liv utifran
en eller flera parlor i kransen och avslutar
med en kort andakt med musik.

Onsdag 27 januari och onsdag 24 februari
14:30-16:30 i Traslévs kyrka.

Vill du veta mer om kristen tro?
Anmal dig till Alphakurs i Traslov. Det gors
till expeditionen 0340-20 10 30,
traslovs.forsamling@svenskakyrkan.se

Mandagstraffen

Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans
och vid négra tillfallen har vi ocksa pro-
gram. Varje mandag 14:30-16:00 till och
med 30 november. Bérjar igen 18 januari.
| Traslovs forsamlingsgard.

Sykretsen

Samlas i Tréslovslage forsamlingshem
14:30 foljande onsdagar under varen:
20/1,17/2, 16/3 och 13/4.

Middagsbon och
Torsdagssopppa

Traslovslage kyrka och férsamlingshem
varje torsdag 11:30. Borjar igen efter
juluppehallet 14 januari.

Bibelstudium

Oppet for alla. Traslévslage forsamlings-
hem séndag 31 januari och séndag 28
februari 19:00.

Messy Church

Umgas med vanner och familj istéllet for
att sta i koket hela kvallen. Kom till Messy
Church! Gemenskap, workshops, musik,
bon, Jesus och lagad mat. Gratis och ser-
verat for hela familjen. Traslovs forsam-
lingsgard 16:00 séndagarna 13/12, 17/1,
och 14/2.

Traslovslages forsamlingshem 17:30 ons-
dagarna 25/11, 27/1 och 24/2.

Barnverksamhet
Borjar vecka 3

Traslovs forsamlingsgard
Oppet hus, Vuxen-barn grupp
Maéndag och torsdag 9:00-11:00
Kidz (4-7 ar)
Méndag 13:30-15:00
Kyrkis (8-10 ar)
Méndag 15:00-17:00
After School (10-13 ar)
Méndag 15:00-17:00

Traslévslage foérsamlingshem
Oppet hus, Vuxen-barn grupp.
Tisdag och fredag 9:00-11:00
Kidz (4-7 ar)
Tisdag 14:00-15:30
Kyrkis (8-10 ar)
Tisdag 15:00-17:00
After School (10-13 ar)
Tisdag 15:00-17:00

Ungdomsverksamheten
Borjar vecka 3

Thank God it's Thursday 17:30-19:30 i
Traslovs forsamlingsgard

Thank God it's Tuesday 18:30-20:30 i
Traslovslage forsamlingshem

Korer

Gospelkdren Octava borjar 27 januari
Onsdag 18:30-20:45, Traslovs forsam-
lingsgérd

Kyrkokdren boérjar 21 januari
Torsdag 19:00-21:00 i Traslovslage for-
samlingshem

Barnkoérer i Traslovsldge férsamlingshem
Borjar vecka 3
Sangfaglarna 5-7 ar
Torsdag 16:00-16:45
Korallerna 9-12 ar
Torsdag 16:45-18:00
Kristallerna 13 ar
Mandag 14:45-16:15

Hembesdk eller enskilt samtal
Ring och boka tid med den du vill tréffa!
Praster: Ola Bjervas 0340-20 10 32
Kalle Svensson 0340-20 10 33

Jacob Stille 0340-20 10 34

Diakon:

Marianne Klintenberg 0340-20 10 35

13



Varb fc i
Soéndag 29 november, 1i advent Lérdag 26 december, annandag jul

11:00 Hbgmassa, Varberg 11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
Motettkéren 18:00 Sanggudstjanst, Varberg

11:00 Hbégmassa, Apelvikshojd
Soéndag 27 december, séndag e jul

11:00 H6gmassa, Sollyckan
11:00 Hoégmassa, Varberg

Barnkdéren ogmd 9
15:00 Adventsgudstjanst, Sjukhuskyrkan ~ 11:00 Hégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Séndag 6 december, 2 i advent
Torsdag 31 december, nyarsafton

11:00 Hoégmassa, Varberg
17:00 Nyarsbon, Varberg, se musiksidan

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
Fredag 1januari, nyarsdagen

11:00 Hoégmassa, Sollyckan
11:00 Hogmaéssa, Varberg

Soéndag 13 december, 3 i advent
11:00 Hogmaéssa, Apelvikshojd

11:00 Hbgmassa, Varberg
18:00 Kvallsmassa, Sollyckan

11:00 Familjegudstjanst, Apelvikshojd
Sondag 3 januari, sondagen e nyar

16:00 Familjegudstjanst, Sollyckan
11:00 Hoégmassa, Varberg

Med ljustdg
Barn- och ungdomskérer 1100 Hbams Apelvikshiid
18:00 Forbonsgudstjanst, Apelvikshojd : ?gm?ssa, pEIVIKSho)
11:00 Hoégmassa, Sollyckan
Séndag 20 december, 4 i advent Onsd . . dedaq iul
11:00 Hogmadssa, Varberg ns agJanarl, trettondedag ju
11:00 Hbégmassa, Varberg

11:00 Hogmassa, Apelvikshojd 1100 HBam3 Apelvikshsid
11:00 Hoégmassa, Sollyckan ’ 0gmassa, APEVIXSho)

Torsdag 24 december, julafton Soéndag 10 januari, 1 e trettondedagen

10:00 Samling vid krubban, Apelvikshojd 11:00 H?gm?ssa, Varbe.rg
10:00 Samling vid krubban, Sollyckan 11:00 H?gm?ssa, Apelvikshojd
17:00 Julbén, Varberg 11:00 Hoégmassa, Sollyckan
Sangkvartett
17:00 Julbdn, Apelvikshéjd
23:00 Julnattsmassa, Varberg
Motettkoren
Cecilia Johansson, trumpet

Soéndag 17 januari, 2 e trettondedagen
11:00 Hbégmassa, Varberg

11:00 Hogmassa, Apelvikshojd

11:00 Hbgmassa, Sollyckan

18:00 Sinnesromassa, Varberg

Fedag 25 december, juldagen Sondag 24 januari, Septuagesima
7:00 Julotta, Varberg 11:00 Hoégmassa, Varberg

N\‘érte'r'\ Nordhall,‘séng” 11:00 Hogméssa, Apelvikshojd
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd 11:00 Hogmassa, Sollyckan
11:00 Hogmassa, Sollyckan
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Soéndag 31 januari, Kyndelsmassodagen

11:00 Hbégmassa, Varberg

11:00 Familjegudstjanst, Apelvikshojd
11:00 Enkel massa, Sollyckan

18:00 Oaskvall, Sollyckan

Séndag 7 februari, fastlagsséndagen

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Familjegudstjanst, Sollyckan
Barnkérer medverkar
Enkel lunch efter méassan

Onsdag 10 februari, askonsdagen

18:00 Taizémassa, Varberg
18:30 Askonsdagsmaéssa, Sollyckan
19:00 Askonsdagsmaéssa, Apelvikshojd

Soéndag 14 februari, 1i fastan

11:00 Hégmaéssa, Varberg
11:00 Hogmaéssa, Apelvikshojd
11:00 Hégmassa, Sollyckan
18:00 Sinnesromadssa, Varberg

Soéndag 21 februari, 2 i fastan

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Soéndag 28 februari, 3 i fastan

11:00 Hbégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Enkel massa, Sollyckan
18:00 Oaskvall, Sollyckan

Samling vid krubban

En enkel gudstjanst dér vi samlas infor
krubban. Stora och sma sjunger julpsal-
mer tillsammans. Julafton 10:00 i Apel-
vikshojds och Sollyckans kyrkor.

Musik och konserter finns pd sidorna 16-17

Vardagsqudstjanster

9:00 Morgonbén, Sollyckan

18:00 Kvallsmassa, Sollyckan, 1/12, 2/2,
16/2 23/2,1/3,8/3, 15/3, 22/3

12:05 Middagsbon, Varberg
18:00 Taizémadssa, Varberg
ej 23/12,30/12 och 6/1

8:30 Massa, Apelvikshojd
9:00 Morgonbén, Sollyckan
15:00 Massa/andakt, Sjukhuskyrkan

Julaftonsfirande for alla
Julandakt, julsanger, mat, gemenskap och
mycket mer. Du far komma hit och vara
med pa sa mycket du vill.

Julafton 12:00-16:00 i férsamlings-
hemmet, Sveagatan 24.

Bibelkvallar i Sollyckan

Under sex tisdagar fordjupar vi oss i en
bibelbok genom undervisning och samtal.
Start tisdag 16 februari 19.30. Anmalan
till fredrik.gyllensvard@svenskakyrkan.se,
0340-813 19.

Besoksgrupp

Vill du eller ndgon annan du ténker pa

ha besok? | férsamlingen finns en grupp
ideella medarbetare, som finns till for den
som 6nskar besék. Kontakta diakon Jenny

Dahlberg, jenny.dahlberg@svenskakyrkan.se,

0340-81 318.

Levande julkrubba

Mot Maria, Josef, Jesus, kamelerna Tobie
och Winter, asnan Apollo, kung Herodes
och manga fler. Julens berattelse pa 25
minuter. Torsdag 17 december utanfér
Varbergs kyrka. Férestéllningar: 9:00,
10:00, 11:00, 12:00, 17:00, 18:00 och
18:30.

Stilla dag i advent

En retreatdag i stillhet, tystnad och
eftertanke for att hdmta ny kraft mitt i
julstressen. Kostnad 150 kronor, inklusive
lunch, samt for- och eftermiddagsfika.
Anmalan till expeditionen 0340-81 300
eller via www.svenskakyrkan.se/varberg
Lérdag 12 december 9:00-18:00 i Apel-
vikshojds kyrka.

Alphakurs

Vill du diskutera den kristna tron och lara
dig mer? Ga en grundkurs pa tio ganger.

Vi vill ge rum och plats att fundera pa
fragor om bibeln, Jesus, bén med mera. Allt
far fragas. Vi startar torsdag 14 januari
19:00 och ses under tio torsdagar.
Anmalan till Gabriella Henning,
gabriella.henning@svenskakyrkan.se,
0340-81 335.

Prova att sjunga i gospelkor
Under varen ar det gospelkdrprojekt i
Sollyckans kyrka. Start onsdag 20 januari
18:00-19:45 foljt av fika. Koren ar med
vid gospelmdssan séndag 6 mars 11:00.
Ovningar: 20/1,27/1,3/2,10/2,17/2
och 2/3. Anmalan till Lisa Lerman, .-
lisa.lerman@svenskakyrkan.se,
0702-81 87 99.

Julkrubban i Sollyckans kyrka:




Traslov och
Varberg

| Lindberga,

Konsert med Varbergs Vokalensemble

Musik av T L de Victoria och C Monteverdi
Johan Léfving, teorb

Yu-Wei Hu, flojt

Markus Eriksson Junby, viola da gamba

Sara Hjort, musikalisk ledare

Séndag 29 november 18:00 i Varbergs kyrka

JAdyentskonsertimedlliTozkornenl8star

Na&r skolkantor August L6fman startade Lindbergs kyrkokér
1930 anade han inte att den 85 ar senare fortfarande skulle
vara aktiv och stdrre &n nagonsin.

Platsbiljett forbokas hos Eva Johbarn 0705-75 35 26 eller
pa www.lindberga.nu

Séndag 29 november 16:00 och 19:00 i Lindbergs kyrka

Samuel Eriksson, orgel
Lordag 5 december 10:00 i Varbergs kyrka

[I.ﬂ!lh’éﬁﬁmsm
Apelvikshojds kyrkokér och Strakensemble

Trumpet Kjell Lofqvist

Andreas Hjalmarsson, orgel

Goran Sjéwall och Elisabet Willix dirigerar
Lérdag 5 december 17£O i Apelvikshojds kyrka

Sangfaglarna och Korallerna, grét och luciatag i
forsamlingshemmet.
Séndag 6 december 16:00 i Traslévslage kyrka

[Komlin]ilvarmen)

Gospelkonsert med Octava
Séndag 6 december 18:00 i Tréslovs kyrka

JulkonsertimedlVarbergs]kammarkory

Lordag 12 december 18:00 i Varbergs kyrka

Varbergs Student&Ungdomskor
Boys’ Voice
Soéndag 13 december 16:00 i Varbergs kyrka

fuciagudstjanst
Lilla Dam- och Manskéren, Mellankéren, The Parish Band,

Ungdomskéren och LiTo-koéren.
Soéndag 13 december 18:00 i Lindbergs kyrka

sanger
Valinge-Stamnared kyrkokér, Lena Karlsson, Maria

Pettersson, Ingegerd Nilsson och Anders Edén.
Soéndag 20 december 18:00 i Stamnareds kyrka

Tisdag 22 december i Varbergs kyrka
16:00, 18:00 och 20:30

Bulensionskepsalmer

Sara Ivarsson, flojt

Var med och sjung de mest 6nskade psalmerna

Onska pa www. svenskakyrkan.se/varberg senast 20 december
Lérdag 26 december 18:00 i Varbergs kyrka

Pulensfsingen

Tillsammans med Luxuria far vi sjunga

och uppleva julens sanger

Lérdag 26 december 18:00 i Traslovslage kyrka

Musikgudstjanst med Tongivarna
ondag 27 december 16:00 i Valinge kyrka

JAretlsomlgaty

Nyarsbon med musik
Torsdag 31 december 16:00 i Traslévs kyrka

Nyarsbonimedimusiks

Kristin Olsson, flojt

Marcus Edags, klaver

Torsdag 31 december 17:00 i Varbergs kyrka

lulensfsangerfoch]psalmer;
Medverkan av férsamlingens vuxenkérer och solister
Fredag 1 januari 18:00 i Traslovs kyrka

Wulensfsangerfoch]psalmen
Kom och lyssna till, och sjung med, sdnggruppen Mellami
Onsdag 6 januari 18:00 i Sollyckans kyrka

Detblivackent{dandulgary

Marten Nordhall, sang
Ingrid Emanuelsson, piano
Torgmusik 16rdag 9 januari 10:00 i Varbergs kyrka

Konsent
Varbergs Vokalensemble
Soéndag 31 januari 18:00 i Varbergs kyrka

Christina Wide, orgel
Loérdag 6 februari 10:00 i Varbergs kyrka

Av Tore W Aas

Varbergs Student&Ungdomskor

Boys’ Voice

Sara Hjort, dirigent

Séndag 7 februari 16:00 i Varbergs kyrka

IMozantsgstonalczmollmassa

Varbergs Motettkor, solister och orkester
Christina Wide, dirigent
Séndag 6 mars 18:00 i Varbergs kyrka
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Kan;ke i e m';\‘ salper 0ss ALt Stam"‘a pch Guds exis- Papper i féljande farger, A4 andra.
N 2 € : . o .. . . . o
hai\l(s; \inna nar ma et ﬁDS:“ en visuell pa.mm“i;ﬁgt = pﬁmm“e\se brunt | mitten ar det for pilar i gront, blatt, svart och
(;\cand\eden blir fr'zi\sarkf';‘g “ch mig: n blir S;“X: ch vara ibon gront brunt.
tens och langta? eﬁ:«;an“a stilla for ett ngﬂm\het vi kan \199“3":‘;6t vitt Bilden langst till hoger visar hur du kan mata
- u o - .. - -
om d'sttbeho‘{ﬁ‘fa":“mans ed Gud. S“:‘\‘i‘:‘;‘a dar stilla, \aggefnh;’;’gér At blatt nar du ska gora flera parlor av samma férg,
1 tystnad UUSEE . Nar man frid som OV rott fem vita och tvé réda.
oc {med ett yfott barn - 1illa barn s 1 tryget 30 30 . . -
% 1 betraktal det sOV och sova var C svart Ett vanligt papper &r inte riktigt 30 cm men
C . z o = -
& S‘?;d Tank att T HEES 4 hogrid —ett firande 2V guld, maste vara langre det racker bra.
forstand- ) cker hogh— =" lar
{ Jesu fodelse- Det ar eg:;ska ke mmer&ara" iZimn
o AY Jir M P enl L,
Varje ar firar att Gudb ligg 5 ) ) %
Jivet och ett 2 aro blit S\);;‘ 5 ¢ jalltannat &y Klipp ut 6 remsor i brunt papper. De ska
livet me & vara 21 cm langa och 1 c¢cm breda. Detta
3 nasta jul 41 o blir de jamntjocka péarlorna.
vardagsbeky ™™
L = DR
= 711
DA ar fralsarkranse — - - 1
bek . , " o ey
Vardi‘g;d\edeﬂp 3. Rulla upp en remsa pa en tjock tandsticka. Borja med N
ST S den breda delen. X
halsen el . o
> dag. Och b N&r du har rullat upp halva remsan ska du satta lim pa
yarje dag . . o
och andas resten av den och sen fortsétta att rulla ihop. Da limas
Och den fr! rullen och blir som en liten pérla. S 5
smeka, byged Dra forsiktigt av den fran tandstickan.
in han
pa din

TVA AV PARLORNA

* Rulla upp alla remsorna pa

=

% samma satt.
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FOr barn och
alla andra

Lacka pérlorna.

Satt en pérla pa en tandpetare s kommer du at
och kan lacka ordentligt runt hela parlan.
Lat parlorna torka.

Tré upp parlorna pa ett snore. Be

Se till att de kommer i ratt ordning.
GuULD, GUDSPARLAN
Gud, du &r stor

Guld
Brun
Vit
Vit
Brun, jdmntjoc
Brun, rundad
' Brun, jdmntjoc
J Bla
B Brun, jamntjock
Rod
Rod
Grén
Vit
Vit
Svart
Brun, jamntjock
Vit
Brun, jamntjock

BRUN, TYSTNADSPARLAN
Gud, du hor fast jag ar tyst
(Be samma bén vid varje
tystnadspdrla)

VIT, JAGPARLAN

Tack for att du

alskar mig som jag ar

VIT, DOPPARLAN

Tack for att jag far vara ditt barn

BRUN, OKENPARLAN
Hjalp mig nar det ar svart.

BLA, BEKYMMERSLOSHETSPARLAN

PARLORNA | RATT ORDNING Gud, hjélp mig att ha kul.

ROD, KARLEKSPARLA 1
Hjalp mig att forsta att jag ar
alskad som jag éar.

S e Ay

Knyt ihop snoret.

VAR MED

En tidning for Lindberga,

Traslovs och Varbergs forsamlingar

Hall en pérla och be den korta bénen.

ROD, KARLEKSPARLA 2
Hjalp mig att &lska andra.

HEMLIGHESTPARLORNA

En groén och tva vita.

Be for nagra som behover det.
Parlorna kan vara olika personer.
Utan att beratta for nagon.

SVART, NATTENS PARLA

Hjalp mig nar jag &r ledsen.
VIT, UPPSTANDELSEPARLAN
Gud, jag fér alltid vara hos dig.

GuLD, GUDSPARLAN

Gud, du ar kungars Kung.
Frdlsarkransen bdde bérjar och
slutar i Gudspdrlan.

Svenska kyrkan %5




