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Julspecial
med kyrkornas
evenemangs-

Nazisten som blev radd for sig sjalv
Kan ondskan komma fram igen?

Doéden ar radd for skrattet
Om ett vackrare liv i skuggan av cancern




Bild: Hans Kvarnstrém/universitetskyrkankarlstad.blogspot.se

rytpunkt, eller vindpunkt, ir

den punkt da nagot forindras
eller upphor och dr temat for detta
nummer av Kyrknytt.

Det ger oss mojlighet att beritta
om Peter Sundin, den tidigare na-
zisten som i dag jobbar for alla
barns och ungdomars ritt att slip-
pa bli férnedrade. Vi triffar ocksd
konstniren Ake Griitzelius som le-
ver med déden som en ytterst pa-
taglig foljeslagare.

Vi berittar hur du kan péaverka
valet av ny biskop i Karlstads stift
och hurkonfirmationstiden kan vara
en hjalp att lidra kinna den kristna
trons utgangspunkt att alla min-
niskor ar lika mycket virda.

Vi listar ocksé vad du kan gora
for att hjilpa mianniskor som leveri
utsatthet. Kanske kommer 150 000,
eller rentav 190 000, asylsokande till

Fortfammde. séker bade

manniskor och dnﬁlar

frihet,d'b'\mlikhet, s\(ﬁskonsko\p‘
| himlen?

| utopin?

[ Uerkli\o_&heten?

Sverige bara i 4r — manniskor som
fattat det enormt stora beslutet att
fly sitt hemland och soka sig till ett
frimmande land. For ett svenskt
medelklassliv med vardagens da-
gishimtningar och overtid och al-
manackor och digra att gora-listor
innebdr det ett slags uppvaknande.

DET AR EN MANSKLIG rittighet att
soka asyl och ett battre liv, det go-
da samhillet ger plats for den be-
hovande frimlingen. Alla kan vi ju
vara utsatta och i behov av hjilp
- men samtidigt hogst kapabla, an-
nars hadevi aldrig tagit oss nigon-
stans. Vi kan alla bli offeri ett hel-
veteskrig, men vara dverlevare. Och
vi kommer alla troligen att nigon
ging ilivet behéva hjilp som kostar.

Hoppas att de som har mojlighet
da ger oss den. ®
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manniskorna

bakom religionen ...

RELIGIONER KAN INTE MOTAS — men minniskor kan!
Och att prata med varandra istillet f6r om varandra
far oftast positiva konsekvenser, man borjar lira
kinna det okdnda och tar in en annan minniskas
perspektiv i sitt eget.

Nitverket "Religionernas Hus” initierat av biskop
Esbjorn Hagberg, med syfte att underlitta religions-

5 dialog i Karlstad med omnejd, har nu utvidgats med
samtalsforumet "Kvinnor talar tro”. Gruppen bestar

4 av kristna och muslimska kvinnor i olika dldrar och
med olika bakgrund.

- Vi tycker det ar viktigt att vi kvinnor triffas for
att lira kinna varandra, inspireras och bygga 6msesi-
dig forstaelse for den andres tro och liv. Vi vill se
minniskan bakom religionen, komma nidrmare och
forhoppningsvis stirka varandra, siger gruppens
samtalsledare teologistuderande Kristina Lund.

Under de ménatliga triffarna planerar gruppen
att forsoka ldra sig mer om de bada religionernas
5 historia, diskutera synen pa Gud, jungfru Maria
och Jesus - det dr som exempel inte mojligt att vara
muslim och inte se Jesus som en stor profet. Grup-
pen tidnker sig ocksa att samtala utifrdn frigor som:
Hur pratar du med dina nirmaste? Vad gor ett bra
samtal? Hur vill du prata med Gud? @

Goufran Asalh,

| Kristina Lund
# och Amani
" Taleb &ralla

med i gruppen

"Kvinnor talar
tro".
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Ar du orolig fér tillstdndet och néden ute i vérlden? Funderar du

pa hur du bast kan hjalpa alla flyktingar som kommer till vart land?
Pa sid 18-19 ser du vad kyrkan gor och hur du kan engagera dig.

Om du behover hjilp att hantera de kidnslor som vicks

Lyssna

Flyktingsstrommen paverkarvarvardag.
Hur kan vi lta bli att stinga av néden
och var 6nskan om att vara till nytta?
Lyssna via www.sverigesradio.se/p1/
radiopsykologen

Programmet har rubrik Jag griter Gver
fhktingkrisen och sindes 22/10.

Samtala ansikte mot ansikte

Vind dig till kyrkan dir du bor och be
om samtalsstod. Kontaktuppgifter hit-
tar du pa: svenskakyrkan.se/hammaro,
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
och svenskakyrkan.se/grava
Dessutom finns specialmottagningen
Samtalsakuten med telefon 054-18 00 50
(Obs! begr 6ppettider under julhelgen).

Kontakta Jourhavande prast

Ring 112, chatta eller mejla med jour-
havande prist. Telefonjouren har 6ppet
varje natt mellan kI 21-06, chatten ir 6p-
pen méndag till torsdag kl 20-24. Mejla
kan du gora nir som helst. Se mer pa:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Meditera, be eller ga pa gudstjanst

Meditation, bén och andakt dr ingen
flykt utan ett sitt att forbereda sig for
den komplicerade verklighet vi lever i
och fornya var kontakt med det som bar
tillvaron - det odndliga eller gudomliga.
P34 sikt kan kontakten ocksd gora oss
bittre rustade, mer insiktsfulla och mer
kirleksfulla i vardagen.
Se sid 20-23 fér program

GE BORT... T

rent vatten, skolbocker eller mangoplantor.
Eller varfor inte solenergilampa, fron och utside?
I svenska kyrkans gavoshop bidrar varje julklapp till )
att minska hunger, fattigdom och orittvisor

_________________________________ o

Fran Karlstadsforlaget

Votum & Gullers kom-

mer en mingd angeligna

2 bocker. En av de senare har
titeln: Fér det finns s& mycket vackert, som

. alla dessa méanniskor som var hér.

I boken soker forfattaren Jan Nordstrom
svar pa vad modiga minniskor gjort och gor
for att vinda uppgivenhet och oro infér till-
standet i virlden till positiva handlingar.

Lis och inspireras!

\ o
7\

Bland alla bocker om nérvaro och mindfulness
hittar vi en liten pirla N& - tilstedevaerelse i
vardagen av Michael de Vibe och Ragnar Karem.

Forfattarna harvia forskning och erfarenhet
sett hur uppmarksamhetstrining kan reducera
stress och ge forbittrad livskvalitet. Boken ar
fylld av enkla dvningar for vardagens olika
situationer: hur du méter andra, iter, kor bil
eller svarar i mobilen.

Se www.romforpar.no
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*

N
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runt om 1 virlden.

] Se gavoshop.svenskakyrkan.se

Resan till den férsta julen, Verbum,
lyckas faktiskt med konsten att
vara bade bok och julkrubba
1 ett. Hir aterberittas jul-
evangeliet med hjilp av
pop-up-scener och de
viktigaste figurerna ur
julevangeliet presente-
ras: Maria, dngeln, Josef,
herden, dsnan, Jesus
och nagra till.
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“Nar ar du din basta version av dig

sjalv?” En fraga som Peter garna stéller
till sig sjalv men dven uppmanar andra
att fundera 6ver. Det egna svaret &r
anvandbart for alla som vill férandring.

Peter Sundin vaxte upp med jntolerans och hégerextrema asikter.
Han blev nazist. '

— De som inte var med oss var mot oss, och dem kunde vi ge 0ss pa.

Vald och hat var vér/tr_"s—prék.

o
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et gick sa langt att han miss-

handlade en minniska grovt,
pé gigatan hemma i Arvika. Tre
gav sig pa en. Sparkade och slog.
Petervar den drivande, konstaterar
tingsritten i sin dom.

- Detslog slint. Jag hoppade pa
killen, tvd ginger mot huvudet.
Det svartnade. .. jag minns inte si
mycket mer.

Efterat satte sig killarna pé kro-
gen och sop.

Det ir en smirtsam berittelse,
fortfarande, fast manga ar har gatt
och Peter numera sitter stadigt och
valklitt bakom Brottsforebyggande
centrums bord i Karlstad. Den fore
detta skinnskallen foreldser om
sin nationalsocialistiska bakgrund,
stottar andra som vill limna de ho-
gerextrema miljoerna och ir en
stark kraft inom Toleransprojektet
i Virmland.

Men att si pétagligt ha mott sin
egen ondska skapar en livslang o-
sikerhet. Den syns inte, men den
finns dir inne, forsikrar han.

- Jag dr fortfarande valdigt ridd
for de dir sidorna av mig sjilv, att
de ska komma fram igen. Vad hin-
der om umginget ir fel, om jag
skulle dricka for mycket alkohol,
om jag blir provocerad?

PETER TYCKER ATT han vaccinerat
sig mot bide vald och rasism med
hjilp av professionell stottning,
kunskap, vinner och familj. Han
har bytt liv. Jobbar fran tidig mor-
gon, trinar regelbundet, har flick-

vén, katter och hund. Dagarna ir
rittinrutade, vilket ger stadga. Han
paminner om att det tar ling tid att
bygga upp en ny identitet och att
man maste ha tilamod och respekt
for det; det tar ju ocksa lang tid att
bli rasist. Peter dr trygg i sin nuva-
rande tillvaro men dnd4, frigan
finns dér och den gnager ibland:

- Vad ir jag kapabel att gora
egentligen?

SVAR SAKNAS SA KLART for alla
minniskor, men for den som gatt
over gransen och skadat andra blir
funderingen inte bara hypotetisk.
DPeter tror att osikerheten alltid
kommer att finnas inom honom.
Den iren del av hans historia och
de erfarenheter som han viljer att
dela med sig avi hopp om att kun-
na stotta andra i samma situation.

- Jag forsoker se det som en
styrka, att jag vetvad som kan rora
sig i skallen pa den som anvinder
vald och att jag dr intresserad av
manniskan bakom férovaren.

Men hanvill ocksa nd dem som
moter och arbetar med intolerans
i olika former. Skola, polis, sociala
myndigheter, hjilporganisationer,
ja alla som pa olika sitt triffar
personer med extrema dsikter.

- Forddm asikterna men se man-
niskan. Bry dig. Visa pd alternativ
men argumentera inte alltid, {or-
dém inte och forstirk inte den
destruktiva vi- och dom-kinslan,
rider han och pratar utifrin de
egna upplevelserna.

Skolan var det tydligaste exemplet.
Peter menar att pedagogiken var
konfrontativ frdn forsta borjan.
Killarna med de frimlingsfientliga
isikterna skulle Gverbevisas. Ef-
fekten blev den motsatta.

— Det fanns agg mot véra asikt-
eroch mot oss. Vivar stokiga, blev
bortplockade och stimplades som
dumma i huvudet. Nistan hela hog-
stadiet gick jag i en specialgrupp
och dir fanns sa klart de likasin-
nade. Det blev vi mot resten.

Peter minns nir Flora Gladh,
dverlevare fran Auschwitz, kom
till skolan for att beritta om For-
intelsen. Detkindes som att lirar-
na ordnat temadagen frimst med
tanke pa ginget med nazistsympa-
tier.

- De satte oss pa forsta bink.
Jag bara stingde av, skrattade och
betedd mig som jag trodde att alla
forvintade sig. Efterdt tog vi kon-
takt med Nationell ungdom och sa
att vi ville bli medlemmar.

Nagra dagar senare kom repre-
sentanter for organisationen till
Arvika for att starta en ny lokal-
grupp. Hogstadieeleverna skulle
vérvas till ett "stundande raskrig”.
De forsdgs med flygblad och klis-
termirken.

ATT BLINAZIST TAR LANG TID. For
Peter borjade det redan som liten.
Han berittar om uppvixten med
mamma och fem syskon, pappa
fanns till och fran i perioder.

— Det var absolut ingen misir

for
palle
Sjalv

men det var en vildigt intolerant
miljo. Allt som inte fanns i famil-
jen var fel. Virst var invandrarna.
De tog jobben.

Men dir fanns ocksa ett gene-
rellt forakt for alla som inte kropps-
arbetade.

- Att "vinda papper” var inget
riktigt jobb. Utbildning stod inte
hogt i kurs.

GENOM ALDRE SYSKON och de-
ras kompisar kom Peter tidigt i
kontakt med vit makt-musik. Att
hinga med brorsans ging och
lyssna pa Ultima Thule gav status
och styrka.

- Detvar hiftigt och lite f6rbju-
det. Jag fattade inte vad de sjong
men gillade farten och att bror-
san lyssnade. Men de rasistiska
asikterna fanns dir och blev med
tiden en del av mig.

Peter beskriver en lingsam och
ritt vanlig process — med kompi-
sar och helgfester, smastok, skolk
och alkohol - moten rasistisk iden-
titet som pa allvar befistes under
hogstadietiden.

- T 4ttan bendmnde jag mig som
nationalsocialist.

Engagemanget i Nationell ung-
dom eskalerade. Under gymnasie-
dren fortsatte det med demonstra-
tioner, manifestationer och ett stin-
digt helgsupande.
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- Vad som helst kunde hinda. Vi
laddade med alkohol och vit makt-
musik. Narvi gick utvarvi tvungna
att bevisa att vi var just sd ria som
vi hade sagt p forfesten.

VANDPUNKTEN kom nir hans lille-
bror misshandlades pé grund av
att Peter var nazist. Det var drop-
pen efter att en lingre tid ha van-
dats 6ver det liv han levde.

- Jag ville gora nagot it min
ilska, mina asikter och mitt vald.

Peter, och alla hans hogerextre-
ma kompisar, kinde vil till Brotts-
forebyggande centrum och poli-
sen Greger Wahlgrens anti-rasisti-
ska arbete i Virmland. Peter be-
stimde sig for att ta kontakt, i hopp
om att fa hjilp att limna rorelsen.

— Greger sag mig, istallet for att
som alla andra se brikstaken Peter.
Greger var neutral och lit mig
beritta, var intresserad avvad som
hint i mitt liv och hur jag tinkte.
Framforallt fick jag soka svaren i
mig sjalv. Han lyssnade utan att
kritisera.

Aren av avprogrammering be-
skriver Peter som “ett rent helvete”.

— Det handlar om att férindra
hela livet... dsikter, kompisar, alko-
hol... det drsa ldtt att falla tillbaka
och kidnna sig misslyckad, att inte
tro pd sin formaga. Men Greger
fanns dir nir jag bara ville skita
i allt. Han lyssnade och frigade
”Vad hinder om du gir tillbaka?”

Under fem érs tid var Greger al-
drig lingre bort 4n ett telefonsam-

tal. Vetskapen om att hans enga-
gemang strickte sig ldngt utanfor
kontorstid var helt avgorande.

- Han var den jag behovde for
att ta mig over troskeln.

Hade samma bemdotande fungerat
pd tondringen Peter?

- Ja, det tror jag, det hade at-
minstone satt ett fré och skapat
fortroende och en relation, ndgon
att vinda sig till den dag onskan
om forindring kom.

PETER, SOM NYSS passerat de 30,
stir i beredskap for att ta itu med
nya utmaningar.

—Jag kan ju inte alltid leva pé att
prata om min historia.

Nista steg ar utbildning. Han
hoppas komma in pa polishog-
skolan.

—Jagvill gora skillnad och mota
minniskori ett tidigt skede. Jag vill
agera, finnas pa plats ute pa filtet.

Peter siger att han kan kidnna
ett sting av bitterhet dver att ha
“sumpat skolan helt”. Vigen mot
hogre utbildning irlang, men snart
ar det dags.

- Jag vill inte fastna med ett
epitet som fd nazist, diremot vill
jag fortsitta att jobba for tolerans
och forstaelse.

Efter en ling arbetsdag ir det
dags att ta tiget hem till Arvika, dir
Peter fortfarande bor. Nagot behov
av att bryta med sin uppvixtmiljo
har han aldrig kint.

- Nej, jag ir kvar och visar att
det gar att forindras. @

PETER SUNDIN utbildar bland
annat larare, ungdoms-
arbetare och socialarbetare

i dialogbaserad pedagogik,
en pedagogik som utgar fran
varje barns och ungdoms rétt
att fa prova sina tankar utan
att bli forringad, forlojligad
eller férnedrad.

— Det handlar om att
hjdlpa unga manniskor som
finns i hatmiljcer att forsta
sig sjélva. Varfor kanner man
som man kéanner? Varfor
tanker vi manniskor sa olika?
Vem &r jag och vad vill jag
bli?

Motkraften

Brottsférebyggande centrum
i Varmland &r en ideell fore-
ning som ar partipolitiskt och
religiést obunden. BFC arbetar
for att forebygga brott och
oka tryggheten i Varmland.

FORENINGEN BILDADES 1995 och
bland de méinga medlemmarna
dterfinns ldnets 16 kommuner och
landstinget. Brottsofferjouren,
Svenska kyrkan, Konsum Virm-
land, Linsf6érsikringar, IOGT-
NTO Virmland, ABF med flera
tillhor ocksd medlemmarna.

BFC har som uppgift och mal
att utveckla lokala och regionala
brottsforebyggande strategier.

Dessa ska bygga pa kunskap om
kriminalitetens utveckling, orsaker
och verkningar.

En viktig ledstjirna for BFC ar
att komplettera och samarbeta
med redan befintlig verksamhet.

Centret ska ocksd verka for att
erfarenheter {6rs ut till myndig-
heter, organisationer och enskilda
som kan medverka till att skapa
ett tryggare Virmland. @

BFC AR VERKSAMT inom foljande
omraden: Antidiskriminering, ut-
bildning. nattvandring, medling
och foreldsningar.

Dessutom jobbar centret for att
stivja valdsbejakande extremism.

LAS MER: www.bfciv.se
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K Andlig friskvard f

vuxna. Prova du ocksa!

Fyll i — och varva ner infor julen

Malarbocker finns numera inte bara for barn, utan dven for

Medan du fargldgger de olika falten kommer stillheten liksom av sig sjalv.




Tva vuxna traffas och karleken slar till. Foralskelsens storm utvecklas snabbt till en varaktig relation.
Men sd finns det bonusbarn, och ingenting ar langre lika latt. Att leva i styvfamilj krédver mycket jobb,
tydliga roller och en hel del tdlamod.

"/ 'r

Fler som alskar. Fler problem?

L e text ELMA PASALIC bild PER HARDESTAM - ----------- -

Styvfamiljer, bonusfoérildrar och plastsyskon. Det dr ménga pusselbitar som ska passa ithop nér tvd vuxna be-
stimmer sig fOr en nystart, oavsett om det giller att bo under samma tak eller fortsitta ha tva bostadsadresser.

- Forvintningarna ir oftast stora men att bli en familj mdste man ldra sig tillsammans, siger Helena Engelbrekt
och Ase Bernling pa Kyrkans familjeradgivning i Karlstad.

Att dlska varandra kan kdnnas som en sjilvklarhet, men att dlska varandras barn ir inte alltid lika l4tt. Bide fa-
miljerddgivare och BVC-personal moter ofta par som vill hitta [6sningar dar alla inkluderas pa lika villkor, oavsett
tidigare blodsband.

Annalena Hallgren Norlin pa Skéres barnavirdcentral i Karlstad konstaterar:

- Egentligen finns det bara fordelar med att barn och unga fér fler vuxna i sin absoluta nirhet. Fler som ilskar,
fler som engagerar sig, fler som kan rycka ut och hjilpa till nir det beh6vs. Nar det funkar dr det helt fantastiskt,
men lika forddande 4r det om det inte gir bra. Darfor stills det hogre krav pa styvfamiljer, man maste helt enkelt
anstringa sig mera. ®

rotnoT Raden intill bygger pa samtal med Helena Engelbrekt och Ase Bernling pa Kyrkans familjeridgivning i
Karlstad samt Annalena Hallgren Norlin och Monika Schubert pa Barnavardcentralen Skare i Karlstad.
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SA FAR NI BONUSFAMILJEN ATT FUNKA

Hall isar vuxenrelationen fré&n barnrelationerna

SOM VUXNA VALJER NI att inga en relation med varandra. Ni kanske
har traffats ett tag innan ni involverar de barn som finns pé respektive
sida och ddrfor blir ocksé startstrickorna olika.

Barnen borjar ofta fran noll - och det inte alls sikert att det blir
precis som ni tinkt er. Frhoppningar och verklighet kan krocka hart
och det kriver tid. Tid for eftertanke, tid for umginge och tid for att
hinna etablera goda relationer som haller framover.

Gor upp med bilden av en karnfamil;

EN MODERN FAMILJ kan se ut pd manga olika sitt. Trots det kan det
kidnnas svért att forlika sig med att den tidigare kirnfamiljen gick i
kras. Dirfor dr det viktigt att gora upp med det som varit, avsluta
och gé vidare. Ni kan inte bortse frdn att den familj som bildas efter
en skilsmissa eller separation ir en styvfamilj, med bonusférildrar
och bonusbarn. Nir ni vil gjort det kan ni ocksa ha realistiska for-
vantningar pd det som ska komma.

Hall relationen till barnens andra biologiska
foralder god

JU MER OUTRETT det finns i det forgdngna, desto storre dr risken att
det smittar av sig pd den nya relationen. Forsok att halla isir det som
har hint fran det som giller nu, prata till exempel aldrig illa om den
andra foérildern infor barnen. Och framfor allt, se till att den gamla
kirleksrelationen &r avslutad.

De biologiska forildrarna bér till exempel girna fortsitta planera
tillsammans for sina barn och pa s sitt visa dem att de fortfarande
hor ihop 1 sitt forildraskap. Aven relationerna till far- och morfor-
dldrar drviktiga for barnens kinsla av tillhorighet och sammanhang.

Vanta med att flytta ihop

NYKARA PAR vill ofta vara tillsammans dygnet runt, men om mojligt
ar det smidigast for barnen om ni vintar med att flytta ihop. Dé fir
de en mojlighet att lira kinna bonusférildern och landa i den nya
vardagen med ytterligare en vuxen att forhélla sig till.

Generellt brukar gilla att sma barn har littare att anpassa sig 4n
ildre barn, sirskilt for tonaringar kan den nya familjesituationen
upplevas som svar. Om bonusfamiljen, trots alla anstringningar,
verkligen inte fungerar miste ni som vuxna viga ta ett steg tillbaka
och kanske bli sirbos igen.

Forhandla och kompromissa

STYVFAMILJER KRAVER manga fler timmar vid férhandlingsbordet
och ménga fler kompromisser.

Fortfarande tar som exempel kvinnor i heterosexuella relationer
ofta storst ansvar for hus, hem och barn, men om kvinnan automa-
tiskt forvintas utfora markservicen i den nya familjen kan det stilla
till det for alla.

Lat det istéllet bli en forhandlingsfraga hur mycket ansvar forilder
och bonusforilder har, det dr betydelsefullt att ni vuxna dr samspelta
inf6r barnen. Prata ddrfor om roller och rollférdelning: Vad ska gilla
ivar familj? Hurvill vi ligga upp véirvardag? Vem gorvad och varfor?
Ska var och en ha hand som sina "egna” barn eller ir alla barn allas
barn? Ju tydligare ni dr desto enklare blir det.

Lat garna bada dela barnens vardag

ATT DELA VARDAG MED BARN innebir en massa privilegier. For att
du som bonusforilder ska kunna och viga ta plats maste du som
biologisk mamma eller pappa sldppa in och inkludera. Det kan vara
en bra idé att turas om att limna och himta pa forskolan, folja med
pé dans eller fotboll, natta och ldsa bocker. Sidana smé vardags-
handlingar skapar forutsittningar for och stirker en trygg relation.

Hall koll p& motstridiga kanslor

DET AR DE VUXNAS ANSVAR att se till att barnen som finns i relationen
- oavsett vems de ir rent biologiskt — mar bra och inte far illa. Som
vuxen maste du dirfor ta ditt ansvar och forsoka hantera motstridiga
kinslor. Ibland kan det kanske vara svart att kinna varmt for sin
partners barn; ibland kanske du som biologisk fordlder har svart att
lita pa din partners kapacitet i relationen till ditt barn.

Om det ofta kdnns svart kan det vara en god idé att soka profes-
sionellt stod.

En gang bonusforalder — alltid bonusforalder

SOM BONUSFORALDER kommer du alltid att vara just bonusforilder
for din partners biologiska barn. Aven da du gar in i forildrarollen 4r
du ”den andra foérildern” som agerar pa uppdrag av den biologiska
mamman eller pappan. Samtidigt dr det helt och hallet den vuxna
bonusforilderns ansvar att hélla en god relation till sina bonusbarn,
sdrskilt om de dr sma.

Som ny vuxen i ett barns liv giller det darfor att erbjuda virme,
intresse och kirlek.

Romantisera inte

AVEN OM BONUSFAMILIJEN langt ifrin automatiskt innebir problem
- glom inte att det 4r manga olika relationer som ska formas, bide
mellan barn och vuxna och mellan eventuella nya syskon. Ju mer
man romantiserar idén om den stora familjen desto svarare ir det
att halla sig till verkligheten.

LaStipS oo oo

Bonusforaldrar — mojligheter och fallgropar, Jesper Juul
Familjen Hoppsan — tips och rad till styvfamiljer, Eva Brodin Kjeller med flera
Att leva med andras barn — handbok fér styvfamiljer, Anna Bjerkesjé

Ibland blir det danda svart. Har listar vi var hjalpen finns

Kyrkans familjeradgivning
www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/kyrkans-familjeradgivning

Kommunens familjeradgivning
www karlstad.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/
familjeradgivningen

Samtalsakuten
www.karlstad.se/omsorg-och-hjalp/akut-hjalp/samtalsakuten

Landstinget har avtal med ett antal privata terapeuter och familjeterapeuter
www.liv.se/Om-Landstinget-i-Varmland/Halsa-vard-och-
patientinformation/Verksamheter-och-mottagningar/Psykiatri
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Han stannar framfor sina oljemalade pelargonier, de gudomliga.
— Livet 4r ingen tdvling, ingen kamp. Det ir hir och just nu.
Tank si anpassningsbara vi ir, vi minniskor.

I tre ar har han delat kropp med en ljusskygg krifta, genomgitt svira
operationer, stralning, cellgifter och antikroppar. Allt for livets skull.
Behandlingarna ar att likna vid medeltida tortyr, i hi-tech-version.
Jimforelsen r Akes.

Men att 6verleva handlar inte om machostyrka och mod. Han
papekar det nogsamt.

- Tvirtom. Stundtals irjag totalt javla hjilplos. Som ett barn fii frin
virderingar. Det dr dir styrkan och tilliten finns. De hir dren har varit
som en berg- och dalbana, bara att hilla sig i och folja med.

Vad haller du dig i¢

— Sdg det... jo, jag vet, kunskap 4r min ledsting. Att jag fir informa-
tion. Att det finns en gameplan.

Det ar ingenjoren i Ake som vill ha det s3, tror han, och kanske var
det ocksd den delen av hans personlighet som tog initiativet att do-
kumentera den livsfarliga karusellen. Direkt och detaljerat, fran den
dag da beskedet kom.

- Jag ville skriva om vad som hinde. Men ocksd om vad jag kinde.

Dir nagonstans tar kirleken och konsten vid. Boken, med ord och
mélningar frin dren 2012 till 2015, var forst bara tinkt for de allra
nirmaste. De han idlskar. De som bar honom genom smairtan.

Men de inbjudna ldsarna ville fora inldgget vidare, inte minst fanns
ett patientperspektiv som borde na virden, tyckte flera av dem. Ake
bestimde sig for att ge ut en egen e-bok. Den kom 1 varas och har
titeln Akzas for sol-ljus. Innan aret ar slut kommer den dven i en tryckt
och uppdaterad version hos forlaget Slottner & Norlén.

—Jag vill dela med mig av livet och kirleken. Kanske ir jag for 6p-
pen, men vad spelar det for roll?

HAN HALLS I ATELJEN pa Kasernhojden i Karlstad, sa ofta det bara gar.
[ den lite kylslagna vindsvaningen lyser hostljus genom stora takfons-
ter. Firgstarka oljemdalningar och magra statyer fyller rummet i vintan
pé att stillas ut, bade hir och i Steneby. I helgen 6ppnas ateljén for
allmidnheten. Sen boksliapp. De nirmaste manaderna ar fulltecknade.

- Sjukdomen har gjort mig mer egoistisk. Den kraft jag har ligger
jag pa det jag vill och tycker dr viktigt.

/

— Viror oss alla obevekligt framat
med livet och déden som féljeslagare.
Alla ska vi do. Vi vet bara inte nér,
konstaterar Ake Griitzelius. Hans bok
“Aktas for sol-ljus” handlar om karlek,
om livet och om sjukvérden ur en
cancerpatients perspektiv.
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med meningen.

radda honom.

Helst av allt skulle han vilja vara frisk och konstnir. Men det gir
inte. Konstnir gar.

Ingenjorsjobbet pd Skoghallsverken diremot, dit han gétt i 40
ar, kommer han formodligen inte att kunna dtervinda till.

Fast det hir, siger han och sveper med handen &ver rummet,
det ir lite av en lyxtillvaro. Mala, tinka, reflektera, lyssna...

— Om det inte var f6r den forbaskade cancern som drivankare.

AKE HAR SLAGIT SIG NER I SOFFHORNET. Han ir kulturmanligt
kladd - vilputsade skor, jeans, svart troja, vist, hatt. Och en bla
sjal 16st virad runt de omlagda halssaren.

—Jag vill verkligen leva men samtidigt maste jag planera for do-
den. Det ir inte troligt att jag finns har si linge till. Enligt likarna
kan jag endast hoppas pé ett mirakel.

Diagnosen ir kronisk halscancer. Och varden palliativ. Det
innebir att sjukdomen inte gar att bota, men lindra och att virden
syftar till att hjilpa Ake uppna bista majliga livskvalitet under
den tid som ir kvar.

— Mirakel har hint. Mitt hopp ir att det kommer nagot nytt,
eller att man kan halla cancern i schack sa att den inte sprider sig.

Tanken pa doden ér frustrerande, mer dn deprimerande, tycker
han.

— Alla ska vi do, vi vet bara inte nir. Och vad som hinder sen
kan ingen veta. Forutom att jag lever vidare som ett minne i min-
niskor som statt mig nira. Forhoppningsvis pd samma sitt som
min mamma lever i mig. Det ir fint pd ndt sitt.

Ake stottar upp den hogra kinden med ena handen och drar
den lite litt mot orat. Det blir enklare att prata da, gér mindre
ont i munnen. Minns hur han i boken beskriver tungan som “en
brinnskadad raggsocka”.

— Det var under strilningen. Det ir lite bittre nu, men stelt.

Samordnaren frin onkologen ringer, spindeln i Akes avancerade
vardnit. Lars, som han heter, hor av sig varje vecka. De smapratar
lite men Ake forklarar att han inte har tid nu. Liget dr under kon-
troll och omlidggningarna fungerar. *Vi hors™.

- Varden ir fantastisk. Jag lever pA méanga sitt i ett privilegium.

[ boken finns starka vardagsskildringar frin sjukhusen i Karl-
stad och Orebro, om personal som gor all tinkbar skillnad i en

Ddde

— Narheten till déden gor livet vackrare. Jag lever annorlunda
nu, mer egoistiskt. Jag gér det jag tycker om och som fyller mig

Ake Griitzelius har kronisk halscancer. Bara ett mirakel kan

A

ar rac

-------- text HELENA SODERQVIST bild @YVIND LUND  --------=

d fOr skrattet

dngestfylld och bokstavligt syrefattig tillvaro:

“Hon byter andningsventil, suger slem som om detvar en konst-
art. Hennes hinder, hjirta och hjidrna i en perfekt symbios. Hon dr
omojlig att virdera i ett lonesamtal. Och hon vet inte ens om det.”

Ake aterkommer ofta till omvirdnadens och likekonstens be-
tydelse i den hogteknologiska onkologivirlden. Han kallar den
6dmjuke och vinlige likaren “en sann konstnir inom sitt omrade”
samtidigt som han rasar mot makt och autoritira strukturer.

Med forakt berittar han om den skoterska som i sin byrakratiska
jakt pa korrekta kryss i remissordningen fir honom att st for linge
1 rontgenkon och “hinna kidnna dédens lukt”.

- En enda person pa fel befattning inom virden kan vara farli-
gare dn sjilva cancern.

“NAR SJALVA LIVET STALLER SIG PA HOGKANT och slutet ar patagligt
ndra... man firdas framat, bakdt, uppat, nedat... genom orikneliga
dimensioner och uppticker nya universum?, skriver Ake.

Det handlar inte om Gud, tvirtom si undviker Ake helst det
ordet. Begreppet begrinsas av stereotypa berittelser, tycker han.
Det gudomliga diremot far girna ta stor plats.

—Jag kan kinna en gudomlig nidrvaro nir jag stir infor det som
ar storre dn jag sjilv. Det kan vara en stjirnhimmel, men det kan
ocksa vara nir jag mélar.

Han jimfor tvd av sina tavlor, bdda med pelargoner. De hinger
péavarsin vdgg i ateljén. "Den ena ir helt ok, den andra gudomlig.”

— Jag har fitt en forméga, ibland 4r det nagot mer in jag sjilv
som ar narvarande i mitt maleri. Det gar inte att forklara, en univer-
sell kraft, jag kallar den gudomlig men att definiera den blir bara
dumt. Kinslan ir stdrre dn orden.

- Det gudomliga finns i det oforklarliga. Likt en sjotall som bir
pa minnen av hundradriga vindar. Man behover inte forsta allt.

Vi enas, ser och skrattar. Skrattet dr bra. Det haller doden pa
avstand.

— Doden dr radd for skrattet. Det dr jag helt siker pa.

Skratt, glidje, frisk luft, allt som ir livsbejakande tar i stunden
bort det sjuka. Nuet blir friskt.

— Men storst dr verkligen kirleken, den ir storre dn sjilva livet.
Den blir kvar nir jag gir. @
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| augusti 2016 gar biskop Esbjorn Hagberg i pension. Da vigs ockséa Karlstads stifts nya biskop.

Vern ska bli var nya biskop

Biskopstjéinsten ir inget man kan s6ka pa
arbetsférmedlingen. Det ir ett uppdrag
man blir foreslagen till.

For forsta gingen kommer nu Karlstads stift
att ta emot namnforslag fran allminheten.

- Alla som ir ddpta och bor i stiftet kan
anvinda forslagslidan pa nitet, berittar stifts-
informator Torgny Lindén.

Forslagsladan dr 6ppen frin forsta advent
och tvd manader framat. Den som har ett for-
slag skriver namnet pa sin favorit, var personen
bor och en kort motivering. Forslagsstillaren
ska ocksa bekrifta att kandidaten ir tillfrigad.

Det tjdnar inget till att lansera vilken klok
person som helst. Bara den som ir pristvigd,
eller har teologisk examen och ar behorig att
pristvigas, kan bli biskop.

De foreslagnas namn publiceras p3 stiftets
hemsida, tillsammans med motiveringen.

Diremot kommer det inte att framga huru-
vida ett namn har skickats in av manga eller
bara har en enda péhejare.

Och i sjdlva biskopsvalet rider inte allmin
rostritt. De rostberittigade dr, enligt kyrkoord-
ningen, stiftets alla prister och diakoner1 tjinst
plus lika ménga fortroendevalda elektorer.

Det ar Kyrkofullmiktige i stiftets 32 pastorat
eller férsamlingar som utser elektorerna. De
behover inte sitta i kyrkofullmiktige, men
de maste vara valbara dit, alltsd vara dopta,
medlemmar i Svenska kyrkan, folkbokforda
pé orten och minst 18 ér.

Sammanlagt ir det 356 personer, 178 anstill-
da och 178 fortroendevalda, som viljer biskop.

Den 11 februari samlas hela gruppen och
nominerar kandidater.

P4 formiddagen far de rostberittigade pli-
dera for sin kandidat. P4 eftermiddagen haélls
ett provval, nomineringsval.

De som fatt minst fem procent av rosterna
i nomineringsvalet gar vidare till forsta val-
omgangen.

- Helst ska det vara fem kandidater, siger
Torgny Lindén.

— tycker du?

text ANNIKA N LINDQVIST bild TORGNY LINDEN  --

Om en kandidat fir mer in femtio procent
av rOsterna i forsta valomgangen blir hon el-
ler han biskop. I annat fall gir de tva frimsta
kandidaterna vidare till valomgéing tva.

SENAST DEN 28 APRIL ir det klart vem som blir
biskop. Visteras stift har nyligen valt biskop,
och hade da en 6ppen forslagsldda, precis som
Karlstads stift nu ska ha.

Fortroendevalda Inger Axelsson dr samman-
kallande i den grupp som haller ithop biskops-
valet och tycker om idén.

Har lamnar du
ditt forslag

- Mycket mer demokratiskt kan det inte bli.
Vi hoppas det skapar ett engagemang bland
Svenska kyrkans medlemmar, siger hon.

For att ytterligare oka intresset kommer de
frimsta kandidaterna i den forsta valomgan-
gen att fi presentera sig for alla som vill lyssna.
Dels i en 6ppen hearing, dels i missor under
februari-mars.

- Dekandidater som fir fem procent i nomi-
neringsvalet bjuds in till kvillsmissor i Dom-
kyrkan undervecka sju till tio, s att allminhe-
ten far lira kinna dem, siger Inger Axelsson. @

www.svenskakyrkan.se/karlstadsstift/biskopsval-2016

Sa kan du paverka i kyrkan

Vill du ha mer barnverksamhet eller intressantare konserter i din kyrka &r det inte i forsta
hand biskopsvalet du ska forsoka paverka. Det ar de fortroendevalda i kyrkoradet.

B iskopen ansvarar for kyrkans tro och ldra i
stiftet, och biskopens personlighet bidrar
till hur kyrkan uppfattas.

Som ordférande i domkapitlet har bisko-
pen tillsyn dver prister och diakoner i stiftet
och som ordforande i stiftsstyrelsen ska han
eller hon frimja och ha tillsyn 6ver forsam-
lingslivet.

Men biskopen ir inte chef dver kyrkans
anstillda.

Forsamlingarna styr sjilva dver sin

/" NASTA VAL

delen siga bestimt nej till dans inne i kyrkan.
Och i ett aktuellt fall som Arvika pastorats da-
liga ekonomi har biskopen ingen egentlig makt
att ingripa.

— Biskopen har varit inblandad eftersom
pastoratet harvint sig till stiftet och vill havir
hjilp, men rent formellt dr det bara rad och st6d
vikan ge, sdger stiftsinformator Torgny Lindén.

Den som vill paverka nagot i sin egen
kyrka bor alltsa i forsta hand utnyttja
de demokratiska mojligheterna pa

verksamhet. Det betyder att bisko- hemmaplan.

pen till exempel inte kan besluta att halls i Prata med kyrkoherden, kon-
en forsamling ska 6ppna kyrkorum- september takta de fortroendevalda i kyrko-
met for dans, ordna tonarsgrupper, 2017 radet, rosta 1 kyrkovalet — eller bli

senareldgga julottan eller for den

kyrkopolitiker sjilv! @
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Temaveckan Livet vart att leva holls forsta gangen ar 2009 och for ut samtalen om de stora livsfragorna ocksa till dem

som inte gar i kyrkan. Veckan skapades pa Esbjorn Hagbergs initiativ och ndmns ofta nar manniskor tillfrdgas om vad han
betytt for stiftet. Ord som empatisk, klok och god samtalsledare aterkommer ocksa i beskrivningarna av honom.

De fa ganger det offentligt riktats kritik mot Hagberg har det nastan alltid gallt hans instalining i HBT-fragor. Han har

till exempel varit tvekande till homosexuella pars ratt att vigas i kyrkan.

Vad har Esbjorn Hagberg betytt?

Hans 6dmjukhet och hans nar-
varo. Att han ir sd intresserad
avallt mojligt. Han har tva ganger
haft otroligt intressanta foredrag
pé vara bistandsfrukostar for vért
Pakistanprojekt, dir vi samlar in
pengar till bland annat tvé skolor.
Jag kommer att minnas hans in-
tresse for ekumeniken och hans
predikningar. Han 4r sd djup, men
inda begriper man vad han siger.
Och att han ser minniskor. Jag
triffade honom pa Stockholms
Central en gang, och han kinde
igen mig direkt. Han blir svar att
ersitta.

- Den nya biskopen ska vara
intresserad av ekumenik och se att
alla manniskors tro dr gemensam.
Jag jobbar mycket med invand-
rarkvinnor och jag tror att det dr
”samma” gud, dven om guden
har olika namn. Jag tror ocksa att
biskopen ska vara ute mycket, si
som Esbjorn har varit. Vi maste
forsoka hitta nya sitt att nd unga
minniskor. De liser inte prediko-
turerna i tidningarna utan vi mas-
te nd dem via sociala medier, det
ir ddr de finns.

- Jag ser girna att det blir en
kvinna. Lena Skoting som vikari-
erade som domprost tycker jag
skulle passa. Eller Birgitta Halvars-
son, prist i Norra Virmland. @

Doris Eriksson
fortroendevald i kyrkan och aktiv i
Kronoparkskyrkan :

ag har jobbat under fyra olika

biskopari Karlstad. Alla har haft
sina kvaliteter och olika profiler,
men Esbj6érn dr nog den som har
haft bredast kontaktytor. Kyrkans
roll i samhallet har ju forandrats,
och biskopens auktoritet dr inte
lika sjalvklar. Man maste vara mass-
medial och det har han lyckats med.
Han har ocksa kunnat forena att
béadevara ett ansikte utdt och verka
inati kyrkan. Hans fantastiska sitt
att se varje manniska ar speciell.

- Det jag verkligen skulle 6nska
iratt biskopen, i den man en biskop
idag kan péverka forsamlingarnas
arbete, skulle kunna bidra till att
blésa livi de anstalldas engagemang,.
I dag tinker vi sd mycket ekono-
mi, personalpolitik, [6nsambhet...
Vi har blivit alltmer féretag och
mycket mindre kyrka. Jag 6nskar
att biskopen skulle verka for att
anstilld personal i storre utstrack-
ning ocksa sjlva gari kyrkan och
firar gudstjdnst. Jag tror det ir en
av forutsittningarna for bade guds-
tjdnstutveckling och att nya min-
niskor hittar in i vara kyrkor. En-
gagemanget maste vara det allra
viktigaste!

- Jag har ingen kandidat. Jag
vill se startfiltet innan jag borjar
fundera. ®

Hans Nordenborg
domkyrkoorganist

ag har traffat pd honom i olika

sammanhang. Bland annat har
jag varit med i Livet virt att leva
och utifrin mitt perspektiv pratat
om hurjag ser p livet och existen-
sen. Detdrbra att han tarin ménn-
iskor med lite olika infallsvinklar.

- Jag tinker pa stabilitet, lugn
och - fair man anvinda ordet god-
het? Han har statt for ett oerhort
bra ledarskap, kinns det som.

Den nya biskopen behéver forst
och frimst vara en god ledare.

— Nummer ett ir att hilla ihop
stiftet. D4 krivs det ledaregenska-
per. Det pdminner nog om idrotts-
ledarskap. Det krivs en stor por-
tion 6dmjukhet och att man vet
vad folk gér for, lite grann som bra
relationeri en familj. Det dr dirjag
tycker att Esbjorn lyser. Det kanske
blir svért att hitta en ny Esbjorn,
men jag tror att det ir de behoven
kyrkan har.

- Rune Wallmyr, god vin till
mig och prist i Holmedal, ir en
bra kandidat. @

Hakan Loob

General Manager, Farjestad BK

ka jag vara drlig s har jag inte

mirkt av biskopen s jittemyc-
ket i det dagliga i den barn- och
ungdomsverksamhet som jag ar-
betar med. Men jag kan siga att
jag alltid har trivts och kidnt mig sa
vilkommen i kyrkan, inda sedan
jag borjade nir jag dnnu gick i
hogstadiet.

- Det ir dags for en kvinnlig
biskop nu, tyckerjag. Det har bara
varit min i de snart 250 r som
Karlstads stift har haft en biskop
och det manliga perspektivet har
fatt dominera alldeles for linge.
Jag vill att biskopen ska sitta alla
manniskors lika virde frimst. For
mig personligen dr det viktigt att
betona att alla minniskors kirlek
ar lika mycket vird, oavsett vem
man élskar.

—Jag tycker ocksa att kyrkan ska
satsa mer pa barn och ungdomar
och fa dem att kinna att det ir de-
ras kyrka. Da skapar man nagot for
framtiden och goratt ungdomarna
nér de blir vuxna vill ta med sig
sina barn dit.

- Jag har inget namn att fére-
sla. @

Johan Andersson
forsamlingsassistent pa deltid i
Arvika och studerande




Vi
fragade:

B iskopen har varit med i samtal
pé Alma Lov om sorg och dod
och jag har triffat honom manga
andra ganger ocksa. Livet virt att
leva idr ett otroligt bra initiativ,
och han dren si varm och minsk-
lig person. Mdnga minniskor siger
bara en massa floskler, men med
honom kinner man att han irikta;
att han dr empatisk och kinnande.
Han haren vishet som nistan inte
finns nufértiden.

—Han nér ut, ocksi till dem som
inte dr troende. Det ir inte sjilv-
klart. Manga som inte dr troende
kan nog bara stinga av for att bud-
skapet kommer fran kyrkan.

- Just de egenskaperna tycker
jag att ocksé nista biskop ska ha!
Vara 6ppen, ha insikt och inte vara
fordomsfull. Engagera sig i flyk-
tingfrdgor och ge kyrkan en tydlig
rost 1 samhillsdebatten. Det ir en
hemsk tid nu, det dr sa tragiskt hur
historien upprepar sig och hur
snabbt minniskor avhumaniseras.
Jag vill att en biskop ska engagera
sig for att fa in samtal om livsfri-
gor redan for smé barn i skolan.

- Jag dr inte s insatt. Men jag
hoppas att det blir en insiktsfull
person som kan locka fram det
bista hos midnniskan. Kanske Ce-
cilia Wikstrom, prist och EU-par-
lamentariker. ®

Karin Broos
konstnar, Ostra Amtervik

Vad kommer du framst att minnas fran Esbjorn Hagbergs tid som biskop?

Vilka egenskaper tycker du att den nya biskopen ska ha/Vad tycker du
att den nya biskopen ska gora?

Har du nagon kandidat?

F ramforallt att han ir synnerli-
gen duktig pd att leda samtal
om ofta mycket svira saker. Jag
tinker till exempel pa nir jag och
tva andra socialchefervar inbjudna
till en diakoni dag for att tala om
barnfattigdom. Det handlade om
dilemman som diakonerna stalls
infor ndr folk sdger att de har svart
att klara sig ekonomiskt. Man vill
girna veta att man hjilper ritt
minniskor och kyrkan har inte
alls samma utredningsmojligheter
som kommunerna har. Hur ménga
fragor ska man stélla? Ska man lita
pé det folk sdger eller ska man vara
mer tveksam?

- Attleda svara samtal dr en vik-
tig sak for biskopen som frontfigur
for kyrkan. Och sa hoppas jag att
ocksé nista biskop ska vara intres-
serad av samarbete och samverkan.
Jag tinker naturligtvis lite egoistiskt
pé kommunen. Méinga minniskor
har stor tillit till kyrkan, men tvekar
kanske att soka hjilp hos kommu-
nens socialgdnst. Vi behéver hjilp
att nd dem, och det finns manga
minniskor som kommunerna och
kyrkan tillsammans skulle kunna
jobba med.

— Det far girna vara en vildigt
snill person, jag tycker det dr bra att
vara snill. Domprost Harald Co-
hen dren vildigt bra foretridare. ®

Monica Persson
socialdirektor Karlstads kommun

dén med Livet virt att leva r ly-

sande, och har varit vildigt bra
genomford. Esbjorn har vidgat
det offentliga samtalet, han har
funnits ocksé utanfor kyrkan. Och
s& har han stillt upp for minskliga
rittigheter, pa det sitt som kyrkan
ska gora.

Den nya biskopen bor fortsitta
pé den inslagna vigen.

- Esbjorns foretridare Bengt Wa-
densjo var ocksé bra pé att vidga
samtalet och ha tita kontakter med
andra kyrkor och andra religioner.
Om kyrkan ska vara relevant dr det
viktigt att man dr utatriktad och
foren dialog med andra trosinrikt-
ningar, och jobbar enligt kirleks-
budskapet.

- Personligen ir jag vildigt for-
tjust1 Soren Dalevi. Detvore forstas
kul med en kvinnlig biskop ocksa,
men dir harjag inget namn. Marga-
reta Brandby-Coster tror jag skulle
ha varit bra, men hon ir ju lite till
aren. @

Peter Franke
chefredaktor Varmlands Folkblad

Esbjé')rn Hagberg ir mycket sym-
patisk, det dr vad jag frimst
kommer att minnas.

Men Asa Bergenheim blev be-
sviken nir biskopen varen avdem
som tillkinnagav att han avstod
fran att delta nir den norske mil-
jarddren OlavThon skulle promo-
veras till hedersdoktor vid Karl-
stads universitet hosten 2013.

Thons namn var omstritt frimst
efter att han deklarerat att han
skulle stodja Fremskrittspartiet i
valet till Stortinget.

- Biskopen gick in i en kontro-
vers utan att ordentligt ta reda pa
fakta. Jag hade nog vintat mig att
han skulle ta kontakt med mig
innan han fattade sitt beslut. Det
gjorde han inte, och det tycker jag
var opassande. Men jag harju haft
andra kontakter med honom, och
nirjag tinker pa Esbjorn tinkerjag
inte i forsta hand pa den kontrover-
sen, utan pa en engagerad person.

- Den som ska bli nista biskop
tycker jag ska ha ett brett synfilt.
Négon som ir intresserad av kon-
takt med olika organisationer och
naturligtvis med universitetet. Det
ska vara en person med intellek-
tuell nyfikenhet och etisk stabilitet.

Négon favoritkandidat har inte
Asa Bergenheim.

-Jag drsjilvinte med i kyrkan. @

Asa Bergenheim
rektor Karlstads universitet
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BILD ALEX & MARTIN/IKON

Hej Ewa, jag tycker du ska ta din
man 1 orat!

Bibeln dr inte en bok man i for-
sta hand laser for barn av religidsa
skil, utan av kulturella skil. Det
finns namligen ingen bok vars be-
rattelser det dr viktigare att kinna
till for att pa djupet kunna forsta
konst, litteratur, film eller andra
kulturuttryck i vart visterlindska
samhille.

Att inte f4 med sig bibelns be-
rattelser ut i livet dr faktiskt att ga
ut i livet obildad. Varannan tavla
av Rembrandt blir omojlig att
forstd, de manga bibliska allusio-
ner som finns hos forfattare som
Torgny Lindgren, John Steinbeck
eller Kerstin Ekman likasa, for att
inte tala om filmen och musiken.

Bibelns berittelser dr helt enkelt
ett livstolkande sprik som behovs
for att forstd det samhille och den
kultur vi leveri - och det giller oav-
sett om man dr ateist eller religios.

Detta var dven anledningen till
att bibelberittelserna under manga
arvarsd viktiga i den svenska skol-
undervisningen.

Visst dr bibelberittelserna vikti-
ga 1 skolan ocksa i dag, men inte
alls pd samma sitt som tidigare.
Detinnebiratt det i storre utstrick-
ning blir hemmets ansvar att fora
vidare det kulturarv som bibelbe-
rittelserna dr. Och dérfor tycker
jag att man som forilder ska ldsa
bibelns berittelser for sina barn.

Eftersom bibeltexten i sig kan
vara svar att forstd ndr man ir ung,

Ta din man i
orat!

text SOREN DALEVI bild PER HARDESTAM

finns det ménga olika sorters barn-
biblar. For lite dldre barn finns till
exempel Ylva Eggehorns En vin
frdn himlen, for lite yngre (som just
lart sig ldsa sjalva) finns ldsa-latt
bibeln De yngstas Bibel. For ton-
ringar finns bland annat serie-
romanen Stora seriebibeln av Jeft
Anderson och Mike Maddox, och
en mangd andra. G4 till din lokala
forsamling och be dem om tips.
Ofta delar kyrkorna dessutom ut
barnbiblar gratis.

MEN BIBELBERATTELSERNA dr inte
bara viktiga for att forstd kultur-
arvet. Bibelberittelserna dr ocksa
viktiga existentiella speglar for bam,
barnen kan spegla sina egna upp-
levelser av livet i dem.

Vem har inte, likt Kain, kint sig for-
fordelad gentemot ett syskon? Vem
kan inte, likt Hagar, kidnna igen
sig 1 att inte fd vara med? Och hur
manga barn kinner sig inte, likt
[sak, offrade pa karridrens altare?
Bibelberittelserna erbjuder pd sa
sitt ett livstydande sprak, berittel-
ser som handlar om livet.

For r det inte det som utmirker
bra berittelser, att de pa nagot sitt
handlar ocksd om mig? Min po-
ing dr saledes att det finns manga
fler skl att ldsa Bibeln dn strikt
religiosa — vilket naturligtvis inte
hindrar att man kan lisa Bibeln
ocksa av religiosa skal.

Sa: efter att du tagit din man i
Orat, foreslarjag att du liser en be-
rittelse ur Bibeln for dina barn. ®

Lyssna, upplev, lek, pyssla och fika.
Tillsammans med barnen.

Domkyrkans sondagsskola Himmelrik r ett bra tillfille for barn att
fa hora bibelberittelser, fa mojlighet att prata om tro och stilla fragor.

Sa hir gar det till:
Barn och vuxna borjar gudstjansten tillsammans i kyrkan. Sedan tar
ledarna med sig barnen till séndagsskolan i dopsamtalsrummet. Dir
lyssnar de till en bibelberittelse och har en mysig lek- och pysselstund.
Mot slutet av gudstjansten dtervinder barnen till kyrkan. Efterat kyrk-
fikar vi 1 forsamlingshuset. ®

TID & PLATS: Sondagar kl 11.00 i Domkyrkan t o m 20/12, start igen 10/1
MER INFO: katarina.johansson@svenskakyrkan.se eller 054-14 14 01
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P 4 Hammard viljer i 4r hela 60 procent av
ungdomarna i arskurs atta att vara med i
négon av alla de konfirmationsinriktningar som
finns: mandagsgrupp med inriktning ridning;
tisdagsgrupp med inriktning foto, skapande &
dventyr; onsdagsgrupp med inriktning musik,
sing & dans; torsdagsgrupp med inriktning
drama och rollspel. Dessutom finns sommar-
konfirmanderna som triffas ndgra ginger un-
der dret och sen ses intensivt 1 bdrjan av som-
marlovet.

— Vi satsar mycket pa vara konfirmander och
anvinder manga olika pedagogiska arbetssitt,
konstaterar pedagog Lottis Brohede. Pristen
Erik Andersson fortsitter:

- Tiden nir man ir 14-15 ar ir tiden da de
stora fragorna vicks. Att konfirmera sig dr att
vilja att ga en kurs om livet, utifrin vira vister-
lindska kristna virderingar. Vi forsoker ge ung-
domarna chans att reflektera och ta del av olika
minskliga upplevelser.

JA, DAGENS KONFIRMATION ir inte som forr,
da det kanske mest handlade om att rabbla in-
lirda kunskaper, sitta still och lyssna. Numera
ligger tonvikten istillet pA moéten i gemen-
samma samtal, skapande och upplevelser.
En helg i oktober upplevde som exempel
tisdagskonfirmanderna i Dalsland dventyr pa
hog hojd. Bland annat testade de en hinder-
bana ovan marken och akte zipline, det vill
siga en linbana dir passageraren spinns fast

har de nojdaste konfirmanderna
i Europa. Mitt i de harliga, och
ibland forfarliga, tondren ger
konfirmationstiden méjlighet att
lara sig mer om sig sjalv, ha kul, lara
kanna nya manniskor, tala livsfragor

och uppleva kristen tro.

Kul,
kompisar &

ien sele och svivandes dker ner lings en vajer.
Och vid triffen fore dess sig alla tillsam-
mans en bit ur Askungen:
— Det drett si bra exempel pd samarbete nir
mossen hjilper Askungen att fa firdigt kldn-
ningen till balen, konstaterar Lottis.

VARJE TRAFF INLEDS med drop-in fika och ge-
mensam samling dir dagens tema presenteras,
foljt av arbete i olika workshops. Workshops
som kan handla om att baka nattvardsbrod,
skapa kors i lera, dramatisera paskhindelserna,
dansa, diskutera etc, etc. Varje samling avslutas
ocksd med en andakt, en stund attvara tillsam-
mans i lugn och ro.

Konfirmandledarnas strivan ir hela tiden
att utgd frin ungdomarnas livssituation och
fragor och 6ppna upp for att prata om och
fundera kring viktiga saker som konfirman-
derna kanske inte pratar si ofta om annars.
Saker som: Finns Gud? Ar minniskor bade
onda och goda? Vem irjag? Vem irJesus? Vad
drviktigt 1 mitt liv? Vad ar kirlek?

Europas mest néjda o ........__..___..__.

— Nar vi kring alla hjirtans dag aker pa liger
arbetarvi med temat relationer och kirlek. Vi
har olika workshops dirungdomarna far prata
just om relationer, att vara kir, sexualitet och
identitet. De far ocksa beskriva sin drompart-
ner och vi pratar om normer. Dessutom lyfter
vi saker som vald i nira relationer, vad jag vill
med min framtid och om kyrkan som en del
av livet, berittar Erik.

AVSLUTNINGSVIS FANGAR VI ocksa ett par av
ungdomarnas roster:

—Jag kan inte siga att jag r mer troende nu,
men jag tror pa alla de fina budskapen om
hur vi ska vara mot varandra, sint som Jesus
gjorde och tio Guds bud till exempel, siger
Filip Adolfsson.

Och Julia Hogblad fortsitter:

— Man vixer verkligen som person, eftersom
man firvara precis som man dr. Ledarna ir sa
fina och gemenskapen stark, man fir vinner
for livet. Jag hoppas verkligen att ménga tar
chansen att konfirmera sig! ®

24 000 konfirmander och ledare i nio europeiska lutherska lander svarade efter konfirmationstiden pa

fragor om hur den varit.

roligt att fa lara sig mer om tro och religion. Omkring hélften sade ocksa att de starkts i sin tro.

Kalla: studien "Ungdom, religion och konfirmationsarbete i Europa"

De svenska konfirmanderna beréttade att de haft en rolig tid, hade fatt nya kompisar och att det varit .
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BILD MARIE LUNDSTROM

iakon Danne Helmersson med en av
de boende pa Graningeskolan i famnen.

- ATT FA SE OCH MEDVERKA i bygdens upp-
slutning och omsorg kring flyktingarna har
forindrat mitt och manga andras liv, konsta-
terar diakon Danne Helmersson.

Redan i september slogs portarna till akut-
boendet pd gamla Graningeskolan upp.

- Massor av folk stillde upp. Vi handlade
paslakan, biddade singar och vilkomnade de
over 100 personer som kom fram mitt i natten.

Det ir féreningen Mera Molkom, Svenska
kyrkan, Angsbacka extendet community och
manga frivilliga som tillsammans arbetar for
att gora vardagen si bra som mojligt for de
runt 130 personer som i dagsliget bor hir, ett

Flyktingstrémmen kraver bade pengar, tid och
anstrangning. | Molkom var man snabb att hjalpa.

MANGA

GER AV

SIN TID

text CECILIA HARDESTAM

arbetar som pégar kontinuerligt. Lokalerna
har rustats, fler rum har skapats och duschar,
badrum och tvittstuga byggts. Och dven om
det inte ir kommunen som driver just det
hir boendet har den hjilpt till med fiber och
snabb uppkoppling.

Minniskor har skinkt massor av klider och
saker, s3 mycket att man numera bara tar emot
detsom verkligen finns behov av. Vad det dran-
nonseras pa Facebooksidan Refugees Welcome
- Molkom. Dir kan ocksa alla som vill hjdlpa
till, se vad man kan bidra med som volontir
och medminniska.

Till exempel vill sa gott som alla flykting-
arna i Molkom léra sig svenska.

- I dag harvi ett antal svensktalande ledare,
men det behévs méinga fler. Och det idr inte
svart, man behover bara kunna lisa och skriva
svenska.

Vidare behovs méanniskor som kan hjilpa
till kring barnaktiviteter, st i freeshopen eller
fungera som allhjilp”, detvill siga hjilpa till
med administrativa och praktiska behov.

KYRKAN AR AVEN ENGAGERAD i de korttids-
boenden kommunen driver.

- I Stadshuset dnskade de muslimska flyk-
tingarna ett bonerum och dé hérde kommunen
av sig och bad om vér hjilp att inreda ett an-
daktsrum dven t de kristna flyktingarna. Dess-
utom har man uttryckt en 6nskan om samtals-
stdd, berittar diakon Andreas Hogena.

Vid kommunens boenden bidrar ocksd
Réda korset med en kliddcheck pa 300 kronor
till varje flykting. Checken kan 16sas in i Roda
korsets secondhandbutik, ett respektfullt sitt
att ldta varje person sjilv vilja ut vad den be-
hover. ®

Det kunde varit du

— Manniskor har i alla tider forsokt fa ett battre liv.
Det kunde varit du och jag som satt pa gatan och
tiggde for att forsoka forsorja vara barn.

DET SAGER DIAKON Lasse Soder-
berg och fortsitter:

—Frin kyrkans sida férsoker vi
ge romerna bdde akut och langsik-
tigt stod. Genom hyjilp till hem-
landet och politisk paverkan for
bittre levnadsforhéllanden kan vi
forhoppningsvis pa sikt bidra till
att lindra noden.

EnligtVirldsbankens undersok-
ning fran 2014 har de 6ver en mil-
jon romerna i Ruminien dverlag
simre hilsa 4n andra ruminer.

Hela 42 procent saknar majlighet
att uppsoka likare nér de ir sjuka
och endast 17 procent har levnads-
forhéllanden jamforbara med 6v-
riga Europas.

- Eftersom romer ofta saknar
ID-handlingar, har de inte ritt till
vare sig sjukvard eller skolgang for
sina barn.

Tillsammans med den norska
systerorganisationen Kirkens nd-
hjilp stoder Svenska kyrkan ett
center i Ruminien drivet av mun-

kar. Hir finns bade forskola och
skola och vuxna kan delta i "andra-
chansen-skola”. Det serveras ett
mal mat om dagen, erbjuds sjuk-
vard och kurser som ska inspirera
till sjlvforsorning.

I Karlstad samverkar Svenska
kyrkan och frikyrkorna med kom-
munen kring EU-campingen pa
Vixnis. I ett forsta skede har det
handlat om att gora boendet drig-
ligare genom att ordna husvagnar
och varma sovsickar 4t dem som
bott i provisoriska tilt.

- Vi har ocksa fatt intdkter frin
Gengavans forsiljning, pengar vi
forsokt anvinda pa bista sitt. Var
malsittning dr att ingen pi cam-

pingen ska behova frysa om nit-
terna.

Flera av campingens gister dter
frukost pa Stadsmissionen och
genom det ekumeniska kyrkliga
nitverket ser kyrkorna till att ett
par gdnger i veckan laga ett varmt
mal mat 4t de boende, samt bidra
med psykosocialt stod och enk-
lare sjukvard.

Karlstads stift har dven fatt 10
miljoner EU-kronor for arbete
med dem som har det allra sdmst.
Projektet "Digniti Omnia - Virdi-
gare liv for alla” ska stirka delta-
garnas egenmakt kring omraden
som sambhiille, hilsa, e-inklude-
ring och sprak. @




ILLUSTRATIONER PER HARDESTAM

Ge pengar

ANTINGEN DIREKT till ndgot av projekten
som presenteras hir eller via en giva till
Svenska kyrkan internationella arbete:
Plusgiro 90 01 22-3, Bankgiro 900-1223,
Swish 9001223

Mer info pa www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete

Engagera dig vid flykting-
boenden

PA FACEBOOKSIDAN Refugees Welcome
— Molkom finner du arbetsuppgifter.

P4 Refugees Welcome — Karlstad ser du
vilka saker som behovs till Stadshuset.

Ta en fika tillsammans
ONSDAGAR KL 13-18 ordnar Pingst-
kyrkan café dir flyktingar och svensk-
ar kan motas, umgds och ldra kinna
varandra.

VILL DU GA DIT?

Kyrkan ligger dir Hamngatan och
Fredsgatan korsas.

Matkasse

till barnfamiljer
BARNFAMILJER Svenska kyrkan har
kontakt med och som har svirt att
fa pengarna att ricka bade till jul-
mat och klappar far presentkort till
en vilfylld matkasse. Presentkort pa
klappar till de smé kan ocksa slinka
med ner i kassen.

VILL DU GE ETT BIDRAG?

Se facebook.com/julanglarna eller
swisha Juldnglarna: 123 4219853

Hembesok
hos aldre
och ensamma

FOR MANGA GAMLA ir 9
teve-apparaten det enda sillskapet.
VILL DU BLI FRIVILLIG BESOKARE?
Ring 054-540 58 55.

Laga soppor och grytor

ETT PAR GANGER | VECKAN bjuder kyrkornas
nitverk dem som bor pd kommunens cam-
ping f6r EU-migranter pd ett mal varm mat.
VILL DU VARA MED OCH LAGA MATEN?

Kontakta eva.l.person@svenskakyrkan.se

Lamna sportprylar
till fritidsbanken

SNART OPPNAR Fritidsbanken i
Karlstad. Banken fungerar som
ett bibliotek, men istillet for att
ldna bocker kan man gratis 1ana

och hjalpa

(helst) eller 054-14 19 54. Du kan ocksa stotta
verksamheten genom att swisha Vintervirme:
1234126017

sport- och fritidsprylar.

VILL DU LAMNA IN
SPORTPRYLAR?

Rudskyrkan tar emot pd tis-,
ons- och torsdagar kI 13-15.
Inlimningsstoppv52tomv3.

Bli god man fér ensam-
kommande flyktingbarn

BARN SOM KOMMER ensamma till Sverige
behdver nigon som foretrider dem och
ser till att tillvaron blir trygg.

VILL DU HJALPA?
Se www.karlstad.se/omsorg-och-hjalp

lindra ndd

utsatta?

Skattkista med kldder och skor

KALLAREN VID NORRSTRANDSKYRKAN ir fylld av vinterklider och skor
till barn och ungdomar. Den ir dppen varje tisdag mellan 11-14

och vissa torsdagar kl 16 till 18 t o m torsdagen den 17/12.

Kistan 6ppnar dter 12/1.

VILL DU LAMNA IN KLADER?

Tink pa att vi bara emot klider som passar {or arstiden.

Ring 054-14 15 39 om du inte kan ldmna in kldder pa vira dppettider.

Se svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/skattkistan---gratis-klader
eller www.facebook.com/skattkistan.svenskakyrkan

Studera, fundera och reflektera

EN TREDJEDEL av virldens befolkning ir i rorelse globalt — pd flykt undan krig,
naturkatastrofer och fortryck eller pa vig mot ett bittre liv, jobb, studier eller kirlek.

P4 Wermlands museum visas utstillningarna Where do we migrate to¢ samt Pa flykt
—Ungerska flyktingar pa Loka Brunn t o m 22/2. Se www.varmlandsmuseum.se

Svenska Migrationscentret visar utstillningen Moves — for en biittre framtid till och
med 31/12. Se www.migrationcenter.se/utstallning

Missade du Etisk pubs visning av filmen Grénser?

Sok pé ordet grénser pa youtube.com och ta del av bland andra utrikesminister
Margot Wallstroms, musikern Jason Diaktés, komikern Zinat Pirzadehs och arke-
biskop Antje Jackeléns tankar om grinser.




Infor julen

SANG & MUSIK

BISTANDSFRUKOST

JULVANDRING

(ej jul- och nyarsafton)
Lunchmusik, Domkyrkan.

Kulturcafé “Musik, rytmer
och lek” med Kerstin Andeby, fika med
extra julmys, sopplunch 12.00, Barnens
katedral/Kroppkarrskyrkan.

Hammaroénoten — sanger
vid advent och jul, kéren Viva Voce,
Hammaro kyrka.

Mam-sing
och Papp-sing for foraldrar med barn
11 man-2 ar, Barnens katedral/Kropp-
karrskyrkan.

Ruds Café, Kulturskolan,
strakelever spelar decembermusik,
Rudskyrkan.

Julkonsert med Alsters
kyrkokor och Nyeds kérer, Nyeds kyrka.

MAT & PRAT

Café Herrhagen

med middagsbén, Herrhagskyrkan.

Jullunch, anmélan: senast
2/12 tel 054-14 19 48, Kronoparks-
kyrkan.

Morgon-

boén/massa, efterat samlas vii gemen-
skap kring frukostbordet, Vikenkyrkan.

\Varva ner
iNfor julen

Meditation i Domkyrkan
torsdagar 19.00

Introduktion fér nya 18.30
tom17/12
Startigen 14/1

Bistandsfrukost
med julkonsert, Klusterverket med
Anna Lindholm & Anni Naumansson.
God frukost, harlig musik och stdd till
barn och kvinnor i Pakistan, kost 80:-
Anm: senast 3/12 tel 054-14 19 20,
Kronoparkskyrkan.

FOREDRAG

"Petrus och Paulus -
Manniskor som i ord och handling har
visat att Gud lever", Niklas Grahn,
Norrstrands kyrka.

Helena Sachs visar bilder
och berattar om mentormammor i
Kapstaden, Sydafrika, Domkyrkans
forsamlingshus.

VINTERFEST

Luciatdg med Tonfiskarna,
Anglakéren och Lejonkéren, fika, Grava
kyrka.

Julvandring, Den ma-
giska juldikten, Vasterstrands kyrka.

SINNESROGUDSTJANST

med julbord
Herrhagskyrkan.

REGNBAGSMASSA

Norrstrands kyrka.

TAIZEMASSA

Alsters kyrka.

GUDSTJANST

Adventsgudstjanst for
aldre, Grava kyrka.
Hemvarnets julkorum,
Domkyrkan.

Andrum

" 4 | advent
— meditationer kring
Fralsarkransen

Texter av Martin Loénnebo
Karlstads Motettsallskap

6/12 18.00 ‘%
Domkyrkan

adventskalender

PYSSEL-
KVALL

Julsték, drop in. Pyssel, mys
och trevlig stund. Barn i
sallskap av vuxen.

Rétorpskyrkan

Pyssel for barn och vuxna.

Vi bjuder pé dryck och
macka.

Norrstrands kyrka

ONSDAGAR

JULKRANSAR

Malin fran Astorps
handelstrédgard. Material
ingar och dekorationer
finns att kopa pa plats.
Taizémassa/andakt kl 18.30,
fika.

Alsters férsamlingshem

Nyeds férsamlingshem
Molkom

Upplev Betlehem

Ekumenisk
levande

i Skattkarr

Samling vid Konsum varje adventssondag 17.00

Darifran gar vi tillsammans en kortare promenad till
nagon av vara kyrkor eller biblioteket inne i samhallet.

Valkommen, stor som liten!

Kom och upplev den
magiska julnattens sanger
vid krubban i Betlehem!
Orientalisk fikai De visa

DAG: 17,18 och 19/12
TID: 18.00 och 19.00

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan




Konserter

KULTURSKOLANS ADVENTSKONSERT
28/11 18.00 Domkyrkan

LUCIAKONSERT Larkorna, Sangfaglarna, Musi-
canterna och Ungdomskéren
11/12 18.00 Vasterstrands kyrka

JULKONSERT Grafva kyrkokor och instrumen-
talister. Gastsolist: Ole Aleksander Bang
20/12 16.00 & 19.00 Grava kyrka

JULORATORIET av J.S.Bach, Karlstads Motett-
séllskap, Karlstad Barock. Sangsolister: Hedvig
Eriksson, Maria Sanner, Peter Boman & Olof Lilja
20/12 18.00 Domkyrkan

JULKONSERT med elever fran Operahégskolan
i Stockholm
22/12 19.00 Norrstrands kyrka

Vése kyrka
19/12
19.00

_éiér %5

Broderna
Rongedal

advent

Dansmassa — Din ljusa skugga, en
gudstjanst dar vi alla dansar tillsammans
29/11kl 19.00
Norrstrands kyrka

Heliga danser — meditation i rérelse
Mandagar kl 19-20.30tom 14/12
Startigen 11/1
Domkyrkan

Advent & Lucia

FREDAG 11 DECEMBER
18.00 Varmlands Lucia, Domkyr-
kan.

18.00 Luciahdgtid. Luciatag med
barn fran Kroppkérrsskolan. Glogg
och pepparkakor, Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan.

LORDAG 12 DECEMBER
16.00 Luciahégtid, Ostra Fagelviks
kyrka.

SONDAG 13 DECEMBER
11.00 Adventsgudstjanst med
Luciatag. Alla barn som vill far vara
med! Vi samlas kI 10.00 for att 6va
pa sangerna. Julpyssel och tomte-
grot, Kronoparkskyrkan.

18.00 Luciafirande, barnkéren
Korallerna, Alsters kyrka.

18.00 Luciahégtid, Vése kyrka.
19.00 Luciafirande och kréning av
Nyeds Lucia, Nyeds kyrka.

Obs! Luciagudstjanster hit-
tar du ocksa under rubriken

tillsammans med Vase kyrkokor,
Vase Gospel och Fagelvikskoren

Vill du vara med i kéren?
Ring Bjorn 054-17 29 95.
Sensus medarrangerar. Entré.

FORSTA ADVENT 29 NOVEMBER

Adventsgudstjanst for Sma &
Stora, Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan.

Vasterstrands kyrka.

Gudstjanst, Alsters kyrkokar,
Alsters kyrka.

Gudstjanst, kyrkkaffe i forsam-
lingshuset efterat, Domkyrkan.

Adventsgudstjanst, Fredrik Hog-
lund trumpet, Grafva kyrkokér, Angla-
koren och Tonfiskarna, Grava kyrka.

Adventsqgudstjanst, solist Rose-
Marie Backstrand, Hammaro kyrka.

Adventsgudstjéanst for sma och
stora, Miniorkoren, Juniorkéren, Vox-
ette och kyrkokéren, Herrhagskyrkan.

Adventsgudstjanst, Kronokoren
med musiker, Skatten - for alla barn,
adventsfika, Kronoparkskyrkan.

Gudstjanst, kyrkkaffe med lot-
terier till forman for Sv kyrkans inter-
nationella arbete, Norrstrands kyrka.

Gudstjanst, Nyeds korer, Nyeds
kyrka.

Adventsgudstjanst, Vése kyrko-
kor, kaffe, Vase kyrka.

Ekumenisk adventsgudstjanst,
Ekumeniska Adventskoéren, advents-
kaffe, Ostra Fagelviks kyrka.

Adventsgottesdienst, advents-
gudstjanst pa tyska, lyktparad, knytfika
i sockenstugan, Grava kyrka.

Rudsmaéssan, Rudskyrkan.

Adventscarols med Domkyrko-
koren och Vox Maria, Domkyrkan.

Adventsgudstjanst, Skoghalls
kyrkokoér, fairtrade forséljning, Skog-
halls kyrka.

Completorium, ekumenisk
aftonbdn. Stilla stund med méjlighet att
tanda boneljus, Domkyrkan.

ANDRA ADVENT 6 DECEMBER

Finsk sjalvstandighetsdagsguds-
tjanst, Vasterstrands kyrka.

Gudstjanst, Granberga vard-
boende, Vase.

Rudsméssan, Rudskyrkan.

Andrum i advent, Domkyrkan.

Musikgudstjénst, Viva Voce,
Skoghalls kyrka.

Musikgudstjénst med Véster-
strands dag- och kvallskér, Vaster-
strands kyrka.

Julkonsert med koren Voicette,
Alvsbacka kyrka.

Completorium, ekumenisk
aftonbdn, Domkyrkan.

TREDJE ADVENT 13 DECEMBER

Familjegudstjanst, Vasterstrands
kyrka.

Hégmaéssa, Domkyrkan.

Méssa, Skatten — for alla barn,
kyrkfika, Kronoparkskyrkan.

Hogméssa, Norrstrands kyrka.

Séndagsmadssa, Vikenkyrkan.

Musikgudstjanst “Fran advent
till jul”, Vase gospel och Vase kyrkokér,
Vase kyrka.

Luciagudstjanst, Vasterstrands
kyrka.

Hégmaéssa, Domkyrkan.

Gudstjénst med kyrklunch,
Grava férsamlingshem.

Méssa, kyrkkaffe, Norrstrands
kyrka.

Gudstjanst, O:a Fagelviks kyrka.

Gudstjanst pa teckensprak,
Vikenkyrkan.

Tredje advent har nedan.

Hogmassa, Evangeliska foster-
landsstiftelsen, Vasterstrands kyrka.

Luciagudstjanst, Miniorkoren,
Juniorkéren och kéren Voxette, Herr-
hagskyrkan.

Rudsmaéssan, Rudskyrkan.

Andrum i Advent, "Vesper" av
0Odd Johan Overdye med kéren Vox
Maria, Domkyrkan.

Luciagudstjanst, barnkér, Skog-
halls kyrka.

FJARDE ADVENT 20 DECEMBER
Hogmassa, solosang Anna Ryd-
berg, Hammard kyrka.
Musikgudstjanst, Motettsallska-
pets seniorkér, Herrhagskyrkan.
Adventsgudstjanst, Kronoparks-
kyrkan.
Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
Hégmassa, O:a Fagelviks kyrka.
Musikgudstjanst, Vikenkyrkan.
Julkonsert med forsamlingens
kyrkokdrer, Alsters kyrka.




Julhelgen

JULAFTON 24 DECEMBER

JULDAGEN 25 DECEMBER

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

Julbon for Sma & Stora vid
krubban i Betlehem, Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan.

Julmusikal, Ratorpskyrkan.

Vése kyrka.

Vésterstrands kyrka.

Sang av barnkoéren, Alsters kyrka.

Domkyrkan.

Tonfiskarna och Anglakéren,
Grava kyrka.

Hammaré kyrka.

Vi bygger krubban tillsammans!
Sma & Stora-gudstjanst med sang av
Lovisa Hellstréom, Kronoparkskyrkan.

Norrstrands kyrka.

Sang av barnkéren, Nyeds kyrka.

Barnens julbon, bibelutdelning,

Barnens Katedral/Kroppkarrskyrkan.

Julbén fér sma och stora, Herr-
hagskyrkan.

Rudskyrkan.

Séng av Mari Lindbéck, Alsters
kyrka.

Domkyrkan.

Hammard kyrka.

Norrstrands kyrka.

Med séngsolist, Vasterstrands

Ostra Fagelviks kyrka.

Samling pa Herdarnas ang

Sang fran 6.30 av Alsters kyrko-
kor och Peter Boman, Alsters kyrka.

Domkyrkan.

Anna Andersson-Blomqvist sang,
Grava kyrka.

Angelica Larsson Asp solosang,
Rustan Christensson trumpet. Skoghalls
kyrkokér, Hammaré kyrka.

Vése kyrkokor och Gospelkéren
medy, Vase kyrka.

Vasterstrands kyrkokor, Vaster-
strands kyrka.

Séang av Anna, Maria och Hannes
Rydberg, Alvsbacka kyrka.

Fagelvikskéren, Ostra Fagelviks
kyrka.

Séang av Nyeds korer, Nyeds
kyrka.

Julméssa med frukost, efter
gudstjansten samlas vi i gemenskap
kring frukostbordet, Vikenkyrkan.

Hoégmaéssa, Norrstrands kyrka.

Rudsmaéssan, Rudskyrkan.

Stadsmissionen

JULTALLRIK
15/12kl11-12.30
JULGROT

Psalmgudstjanst, Vasterstrands
kyrka.

Hégmaéssa, Domkyrkan.

Gudstjanst, Norrstrands kyrka.

Gudstjanst med enkel lunch,
Skoghalls kyrka.

Julens sénger och psalmer,
kaffe, Mariagarden, Skattkarr.

Gudstjanst med julens sénger,
Jonas Helander solist, Grava kyrka.

Orgelmusik i juletid, Eneken
Berglund och Hans Nordenborg, Dom-
kyrkan.

SONDAG 27 DECEMBER

Hégmaéssa, Vasterstrands kyrka.
Carolsgudstjanst, Domkyrkan.
Gudstjanst med nattvard, Grava

Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
Gudstjanst, Vase kyrka.
Rudsméssan, Rudskyrkan.

Domkyrkans &ppettider
Man-ons, fre 9-16
tors 9-19, [6r 10-16, s6én 10-18

™
L}
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Oppet hela julen

| Norrstrands kyrka

Kom och fira jul i Norrstrands kyrka!
Det kostar inget och du kommer och
gar som du vill. Mat, kaffe, samvaro
och gudstjanster varvas. Valkommen!

Julafton 24/12 kI 10-18

10.00 Valkommen in

11.00 Samling vid krubban och kaffe

13.30 Julmat

15.00 Berattarstund med Margareta Brandby-Céoster,
Kalle Anka pa tv:n eller bara mys

17.00 Julbon

Juldagen 25/12 kI 10-16

11.00 Hogmaéssa, darefter kaffe och julmat

13.00 Julstamning med musik

14.00 Berattarstund med Margareta Brandby-Cdster
eller bara mys

Annandag jul 26/12 kI 10-15

11.00 Gudstjanst och kaffe med julmat
13.00 Julfavoriter med Anni Naumansson och vanner,
sang och musik

22/12kl11-12.30

utanfor kyrkan. Servering av glogg och
pepperkakor. Midnattsmassa,
sang & musik av Joel Holmqvist m. fl.
Kronoparkskyrkan.

Julnattsméssa, Domkyrkan.

Julnattsqudstjanst, Grafva
kyrkokor, Grava kyrka.

Midnattsmassa, Viva Voce,
Niklas Lindholm trumpet och Margareta
Jonasson fléjt, Skoghalls kyrka.

OPPET: 8.00-14.00

STANGT: 24-27/12,
31/12,1/1 och 6/1

Herrgardsgatan 7

w

Bara Vara

Frukost med gudstjanst och mindfullness
Medveten narvaro, meditation och paxandning

Anm: senast 21/12 till 054-51 24 22 eller
regina.piscator@svenskakyrkan.se
Avgift 30:- for frukost

Hammaro kyrka och Hammars gard




Samtal, Iovsang och
mingel

VALKOMMEN till Vikenkyrkans gemensamma
vardagsrum och kok! En plats for gemenskap,
ovantade méten, gladje och inspiration i vara

Kaffe pa

Det nya aret

Biskopsgarden

Lordag 5 mars 12-14

FASTEINSAMLING med kaffeservering, lotterier, brodforsiljning,
information om Svenska kyrkans internationella arbete, biskops-
paret Esbjorn och Kathrin Hagberg visar biskopsgarden,

underhallning.

Trettondags-
konsert

liv. Har kan vi tillsammans syssla med det vi

har lust for, vad det &n ma vara.

Oppettider: Man- och torsdagar 9.00-12.00
Tisdagar 13.00-16.00

Stangt jul- och nyarsafton

Varldsbéndagen

Fredag 4 mars 18.00

Domkyrkan

NYARSAFTON 31 DECEMBER

TRETTONDAG JUL 6 JANUARI

6/1 18.00
Skoghalls kyrka

Evensong

Skoghalls kyrkokor och Nova Cantica
Fairtrade forséljning

GUDSTJANST

JULGRANS-
PLUNDRING

10/1
15.00-17.00
Vasterstrands kyrka

Anm till Anna-Lena Larsson
054~14 19 64 senast 17/12

21/117.00
Kronoparkskyrkan

Julgransskakning med dans kring
granen, tomtegrot, filmvisning
och besdk av en hemlig gast

GUDSTJANST FOR SMA & STORA

16.00 Nyarsbon, sang & musik av Anna
Lindholm & Anni Naumansson med
familjer, Kronoparkskyrkan.

16.00 Nyarsbon, Norrstrands kyrka.
16.00 Nyarsbén, Alvsbacka kyrka.

17.00 Ekumenisk nyarsbon, Domkyrkan.

17.00 Nyarsbon, Grava kyrka.
17.00 Nyarsbon, Peter Bohman séang,
Hammaré kyrka.

17.00 Ekumenisk nyérsbon, Vase kyrka.

18.00 Nyarsbon med sangsolist,
Vasterstrands kyrka.

NYARSDAGEN 1 JANUARI

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
16.00 Gudstjanst, Vasterstrands kyrka.

10.00 Nicaraguanska bondemassan,
koren Hembrygden sjunger, Véster-
strands kyrka.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
11.00 Gudstjanst, Vase kyrkokor och
Vase Gospel, Vase kyrka.

15.00 "Vi sjunger julens sanger", Herr-
hagskyrkan.

16.00 Rudsméssan, Rudskyrkan.
17.00 Musikgudstjanst, Vox Nova,
solist Andreas Jonsson, Grava kyrka.
18.00 Musikgudstjanst, Magnus Lind-

holm och Eva Enders sang, Alsters kyrka.

3 JANUARI

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Méssa, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
11.00 Gudstjanst, Nyeds kyrka.
11.00 Nyarsmassa, Vikenkyrkan.

11.00 Hégmassa, O:a Fagelviks kyrka.

15.00 Gudstjanst, Granberga vard-
boende, Vase.

16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
18.00 Sinnesrogudstjanst, Herrhags-
kyrkan.

10 JANUARI

11.00 Hogmassa, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst, Grava kyrka.

11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
20.00 Completorium, Domkyrkan.

10/1 11.00 Gudstjanst, kaffe, jul-
gransskakning, Mariagarden, Skattkarr.
10/1 15.00 Gudstjanst med Herr-
hagskyrkans julfest, Miniorkoren samt
Juniorkéren, Herrhagskyrkan.

17/1 10.00 Musikgudstjanst, Barnens
katedral/Kroppkarrskyrkan.

7/2 10.00 Barnens katedral/Kropp-
karrskyrkan.

14/2 11.00 Miniorkéren, Juniorkéren,
Voxette, Herrhagskyrkan.

CAFEGUDSTJANST

24/1 0ch 21/2 15.00 Servering i
kyrkorummet, Herrhagskyrkan.

LUNCHMASSA

29/1 11.00 Méssa med lunch, Herr-
hagskyrkan.




hela virlden skulle skattskrivas. Det var den forsta skattskriv-
ningen, och den hélls nir Quirinius var stithillare i Syrien.
Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad. Och
Josef, som genom sin hirkomst horde till Davids hus, begav sig
fran Nasaret i Galileen upp till Judeen, till Davids stad Betlehem,
for att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin trolovade, som
vintade sitt barn.

Medan de befann sig ddr var tiden inne f6r henne att foda, och
hon fédde sin son, den forstfddde. Hon lindade honom och lade
honom i en krubba, eftersom det inte fanns plats f6r dem inne i
hirbirget.

I samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade sin hjord om
natten. D4 stod Herrens dngel framfdr dem och Herrens hirlighet
lyste omkring dem, och de greps av stor forfaran. Men dngeln sade
till dem: ”Var inte ridda. Jag bir bud till er om en stor glidje, en

\/ ID DEN TIDEN utfirdade kejsar Augustus en forordning om att
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glidje for hela folket. I dag har en frilsare fotts 4t er i Davids stad,
han ir Messias, Herren. Och detta ir tecknet for er: ni skall finna ett
nyfott barn som ir lindat och ligger i en krubba.” Och plotsligt var
dir tillsammans med dngeln en stor himmelsk hir som prisade Gud:

”Ara i hojden it Gud och pa jorden fred dt dem han har utvalt.”

Nir dnglarna hade farit ifrin dem upp till himlen, sade herdarna till
varandra: "Lit oss ga in till Betlehem och se det som har hint och
som Herren har latit oss veta.” De skyndade i vig och fann Maria
och Josef och det nyfédda barnet som 1ag i krubban. Nir de hade
sett det, berittade de vad som hade sagts till dem om detta barn.
Alla som hoérde det hipnade 6ver vad herdarna sade. Maria tog
allt detta till sitt hjdrta och begrundade det. Och herdarna vinde
tillbaka och prisade och lovade Gud {6rvad de hade fatt héra och
se: allt var sd som det hade sagts dem. ®



