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Praktiska tips — resan hit

VANDRINGSSASONGEN

Vi rekommenderar att du vandrar under maj-september da vadret &r som bést. Naturligtvis kan du vandra
under tidig var och senare pa hosten ocksa, men da kan det vara andra oppettider, t ex i kyrkorna.
Kontakta forsamlingar/kyrkor du vill besoka eller turistbyraerna.

HUR KOMMER MAN TILL SMALAND?
Vara leder gar av inte i cirklar utan norr/soder eftersom lederna ingar i ett nat av leder med Nidaros i norr
och Santiago de Compostela i soder. Darfor ar det viktigt att du noga planerar var resan ska borja och sluta.

Bil
Turistbyraerna hjalper dig med tips om langtidsparkering vid din startpunkt.

Tag till Vastra Sigfridsleden

Alvesta ar en knutpunkt pa stambanan mellan Képenhamn/Malma (2-3 tim) och Stockholm (3-4 tim) .
Harifran kan du borja ga pa Vastra Sigfridsleden. Men du kan ocksa fortsatta med taget till Véaxjo (15 min)
och borja dar.

Fran Véxjo och Alvesta nar du dven Nydalaleden via Krosataget till/fran Varnamo (45 min).

Téag till Nydalaleden
Tag fran Kopenhamn-Malmo-Héassleholm, sedan buss till Markaryd.

Buss

Det gér bussar fran olika hall till olika hallplatser utefter lederna. Ga in pa lanstrafikens hemsidor eller be
turistbyran om hjalp med busstider.

Lanstrafiken i Kronobergs lan tel 0771-76 70 76 www.lanstrafikenkron.se

Lanstrafiken i Jonkopings lén tel 0771 444 333 www.jlt.se

Lanstrafiken i Skane tel 0771-777 777 www.skanetrafiken.se

Lanstrafiken i Halland tel 0771-33 10 30, www.hallandstrafiken.se

Flyg till Vaxjo eller Képenhamn Kastrup

Stockholm Bromma-Vaxjo (Fly Smaland) dagligen

Dusseldorf Weeze-Vaxjo (Ryanair) tva ggr/v, Berlin Tegel-Vaxjo (Fly Smaland) 2 ggr/vecka
Fran Europa via Kastrup, tag till Alvesta-Vaxjo.


http://www.lanstrafikenkron.se/
http://www.jlt.se/
http://www.skanetrafiken.se/
http://www.hallandstrafiken.se/

Praktiska tips - nar du ar har

(men tank pa att forboka allt innan du reser)
ATT BO

Hotell, pensionat, B&B, bondgard

Av vandringsexpertisen vet vi att en vandrare gar ca 15-20 km per dag. Pa dessa avstand véntar en sang.
Men standarden kan variera. Pa de storre orterna finns hotell och restauranger men pa landsbygden kan det
ibland vara ett enkelt boende och sjalvhushall. Tank pa att boka i god tid innan ankomsten.

Stugor och camping

De flesta stugor hyrs ut per vecka, oftast fran lordag till I6rdag. Det kan vara svart att hyra per natt i den
absoluta hogsasongen. Men ge inte upp, fraga stugvarden, den kan ha en annan l6sning for vandrare, kanske
kénner de till privatrum.

Stugor pa campingplatser kan vara lattare att hyra per natt.

Kyrkor och férsamlingshem

Kyrkorna ar bra viloplatser pa vandringen. Vanligtvis ar alla kyrkor 6ppna pa dagarna (om ej, sa anges det i
texten) de Oppnar i regel mellan 7-9 och stdnger mellan 16-18. Vissa kyrkor ar 6ppna till kl 20.00. Vid vissa
kyrkor finns vaktmastare eller kyrkogardsarbetare som garna éppnar.

De flesta kyrkor kan erbjuda vatten och toaletter, antingen inne i kyrkan eller i ndgon byggnad utanfor.

En del forsamlingshem kan ocksa erbjuda maltider for forbokade grupper. I andra fall kan gruppen sjélv laga
mat i forsamlingshemmets kok. Ta kontakt med forsamlingen i forvag om ni 6nskar gora uppehall i ett
forsamlingshem for att ata och/eller laga mat, sa att det ar OK.

For den som ar van vid en lite mer strapatsrik vandring erbjuder en del férsamlingar enkel golvforlaggning
for forbokade grupper, med medhavd sovséck och liggunderlag.

ATT ATA

Fran restauranger och forsamlingshem till gatukok och kebab...

Planera din resa noggrant nar det galler matstallen. | de storre staderna finns manga matstallen, pa mindre
orter kanske nagot enstaka. Men pa vissa strackor géaller det helt enkelt att proviantera for att ha sjalvhushall
nar du kommer fram till nasta 6vernattning. Tank pa att pa sista strackan av Vastra Sigfridsleden; fran
Moheda till Nydala, finns ingenstans att proviantera, bara harlig spannande smalandsk storskog att vandra i!
Pa denna stracka finns endast ett fatal boendemajligheter, se nedan.

ATT INTE BARA VANDRA.....
Det finns andra séitt att ta sig fram mot maélet...

Ak dressin
Pa Nydalaleden kan du aka dressin langs en gammal jarnvég fran Markaryd.
Fraga pa Markaryds Turistbyra

Paddla kanot
An Lagan féljer leden pé olika stéllen. Ta en harlig paddeltur, &ven om det blir uppstréms.
Fraga pa turistbyraerna i Markaryd, Ljungby och Varnamo.



Ak angtég

Mellan Bor och Ohs, soder om Varnamo, gar ett gammalt angtag vissa dagar under sommaren. Néar du
kommer fram till Ohs kan du sedan vandra vidare fran Ohs till Nydala pa den Gstra sidan av sjon Rusken.
(Vilket innebér att du da har lamnat Nydalaleden och vandrar pa Vastra Sigfridsleden istéllet). Fraga pa
Vérnamo Turistbyra

Cykla
Vandringslederna, som till stor del gar pa sma by- och skogsvagar gar ocksa utmarkt att cykla

VID SJUKDOM

Nodsituation - ambulans — ring 112

Icke bradskande 0470-230 00
Sjukvardsupplysning 11 77

Glém inte ta med ett intyg fran din forsékringskassa i hemlandet.

APOTEK
De storre orterna har vardcentraler och apotek, men enklare sjukvardsartiklar kan ocksa kopas i
livsmedelsaffarerna pa de mindre orterna.

DEN SVENSKA ALLEMANSRATTEN

Var gamla sedvaneratt, Allemansratten, ar val vard att varda. lakttag forsiktighet i naturen. Stor inte djurliv,
var sarskilt forsiktig nar djuren har ungar och faglar hackar.

Ta med dig skrapet till ndsta soptunna!

Lamna efter dig ett Tack och - ingenting!

Smaland véalkomnar dig tillbaka!



