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Fran Norra Tyskland till Viastra Viarmland...

Forsta gingen kom jag pa vattenvigen till
Vistra Varmland, kanske precis si som de for-
sta iro-skottska munkarna under medeltiden.
For dessa munkar var det en del av en andlig
livsstil att soka Gud i frimmande land och att
sprida den kristna tron. Ordet pilgrim beskri-
ver en person som befinner sig i ett avligset
land, som frimling, fjirran frin sin hembygd.
Kanske soker dven nutidens vildmarksturister
sidana andliga erfarenheter nir de dker kanot
pa Glafsfjordens eller Virmelns vatten. Det var
under en kanotresa fér min, i min forsta for-
samling i Bremervérde, i Norra Tyskland, som
jag, nigra veckor efter att jag hade blivit prist-
vigd, for forsta gingen besokte Kolabygden
- vattenvdgen som en ~modern pilgrim”. Och
jag anade inte att jag skulle komma tillbaka dit
som prist tio ar senare.

Hur ér detatt byta den svarta tyska pristrocken
mot den vita alban, att flytta frin en titt befol-
kad stadsbygd i nirheten av Hamburg till en
skogstit landsbygd i Vdstra Virmland? Nu har
jag arbetat i tva dr som prist i Svenska kyrkan,
fore detta tjinstgjorde jag nidstan tio ar i den
tyska luterska kyrkan. Det finns minga likhe-
ter mellan de bida kyrkorna. Savil i Tyskland

som i Sverige haller man pa att sla ihop for-
samlingar och pastorat till stdrre enheter. P4
bida sidor minskar antalet kyrkomedlemmar
och kyrkans pengar; dven om det i Tyskland
beror pd att traditioner inte lingre uppricchalls
medan det i Vistra Virmland beror pd arbets-
16shet och glesbygdssituationen. Pa bida sidor
star vi infér liknande utmaningar: Hur kan
kyrkan forbli levande, dven i tider av bespa-
ringar? Det som jag tycker dr imponerande i
Kola, Jirnskog och Skillingmarksbygden ir
att det finns birkraftiga nitverk minniskor
emellan. Man “vet om varandra’, man bryr
sig om att hélla kontakt. Kélatimmen eller
Jarnskestonna, med mellan trettio och sex-
tio deltagande, — det kan vi i Tyskland bara
drémma om, i férsamlingar med ett liknande
medlemsantal. I Tyskland beror detta kanske
pa att det ofta finns kulturella eller andra noj-
esutbud som erbjuds i grannforsamlingarna,
tre eller fyra kilometer bort. Jag tror vira lokala
nitverk inom Kola pastorat kan vara ett stort
kapital. Om vi vill behilla kyrkan kvar i byn
miste vi alla stilla upp! Det fungerar ganska
bra vid frilufesgudstjinster eller i samarbete
med hembygdsféreningar e.dy., men ser lite
annorlunda ut betriffande vanliga séndags-

Elisabeth Engdahl, piano ,
Tomas Gustafsson, saxofon
och Goran Klinghagen, gitarr.
Andakt L. Nilsson.

19 juli 20.00 SOMMARKONSERT i JARNSKOG med Anna-Lena Perssons vinner;

Elisabeth Engdahl, &r en mangsidig kyrkomusiker och kompositir.

Kapellméstare i Kurt Olssons Damorkester star pa meritlistan.

Thomas Gustafsson, ar en av Nordens mest kanda saxofonister, en lyrikens méstare.

Goran Klinghagen, svensk jazz/fusionsgitarrist och kompositdr Spelstilen ar modernt hallen fast med
forankring i ldre gitarrjazz. Forebilderna &r flera, bland andra den amerikanske gitarristen Wes Montgomery,
men Klinghagens spel kannetecknas av stor personlighet, garna "vid sidan om” den noterade rytmen. Han
spelar elgitarr och gitarrsynth samt undervisar i Afro-elgitarr och Afro-ensemble pa Hagskolan i Karlstad.
Sist men inte minst: gift med Anna-Lena Persson och dérigenom "Kalabo” nér tillfalle ges. Anna-Lena sjalv
kommer att vara med under konserten och vem vet, kanske far vi dven lyssna till séng innan kvallen ar slut?!

gudstjinster. [ en tysk landsbygd ar det kanske
omkring fyrtio gudstjinstbesokare pi en van-
lig sondagsmorgon, hir ir det mellan fem och
femton. Detta ir lite synd, tycker jag. Vi har ju
gudstjdnster med stillhet, méjlighet till moten
med Gud; Ganska ofta férekommer dessutom
extra musik pa olika instrument och/eller sing.
Framf6rallt dr det synd eftersom det ir for-
samlingens ritt att utforma sina gudstjinster.
Somliga férsamlingar har redan grupper for
att utveckla gudstjinstlivet. Kanske behdver vi
i Kola pastorat dven sadant? I svenska kyrkan
har vi ménga anstillda kvar som tar hand om
kyrkans verksamhet, finanser, bygdefragor och
kyrkogardsskdtsel — men det kan komma att
forindras. I den tyska kyrkan ir det redan nu
ménga ideellt engagerade férsamlingsmedlem-
mar som tar hand om dessa uppgifter. Jag
tycker att vi, i alla fall, kan lira oss mycket
av varandra, i bdda lindernas kyrkor och det
ir roligt och intressant att se skillnader och
gemensamma uppgifter.

Glad sommar onskar Giinter Holscher

Pastorsexpeditionen i Kdla pastorat
670 40 AMOTFORS

Oppettider:

Tisdagar och torsdagar kl. 10.00 - 14.00
Telefon

Telefax

Kyrkoherde Carin Sahlén Axelsson,
Jarnskogs prastgard (dven fax)

320 03
321 04

100 24

Mobiltelefon 070-657 61 11
Komminister Giinter Holscher

Bostad 400 06
Mobiltelefon 070-630 51 97
Kantor Bo Morfeldt 207 42
Kantor Kjell-Arne Gman 0570-201 49
Kanslist Lena Sjoberg, bostad 401 81
Kyrkonémndens ordf., Wiveca Axelsson 340 05
Mobiltelefon 070-577 56 03

Fastighets- och upphandlingsansvarig a 25%,
Kjell-Ove Larsson 070-513 04 84
Ovriga telefonnr se respektive férsamling i Kyrknytt.
kola.pastorat@svenskakyrkan.se
www.kolapastorat.se




KOLA Svenska kyrkan &

KOLA PASTORAT
JULI AUGUSTI OKTOBER
3 juli, 2 sond. e. tref. 7 aug., Kristi forklarings dag 2 okt., Den helige Mikaels dag
11.00 Ekumenisk friluftsgudstjdnst pa 11.00 Gudstjcinst; A. Overby Pastoratsgudstjanst — sammanlyst t.
Odden, Torgilsrud. Sang och trumpet 14 aug., 8 sond. e. tref. Skillingmark
av Rebecka Hugne. K-A Oman och sammanlyst 5 okt., Onsdag
G. Holscher. Medtag kaffe- korg och 21 aug., 9 sond. e. tref. 10.30 Andakt; Alvgarden
sittunderlag. Vid regn i Adolfsfors 18.00 “Sang & Musik i sommarkvdll”; 6 okt., Torsdag
missions-kyrka. "Voce Amorosa” och K-A Oman sjunger 11.00 Kolatimmen
7 juli, Torsdag och spelar. 8 okt., Lordag
14.00 — 19.00; “Sommarcafé i 24 aug., Onsdag 18.00 Lowvsdangsgudstjcinst; Kola kyrkokor,
Sockenstugan” 10.30 Andakt; Alvgarden B. Morfeldt, G. Holscher. Kaffe &
10 juli, 3 sond. e. tref. 28 aug., 10 sond. e. tref. Klengds i forsaml.hemmet fore/efter gtj.
18.00 Enkel kvdllsmdissa i kyrkan; G. 11.00 “Jarnskesténna och Kolatimmen 9 okt., Tacksagelsedagen
Holscher m fl. pa en sondag”; Hostupptakt med borjan Se lordag eller dvriga kyrkor
13 juli, Onsdag i kyrkan. A. Overby m.fl. Direfter 16 okt., 17 sond. e. tref.
10.30 Andakt; Alvgarden, L. Nilsson servering i forsaml.hemmet — se vidare 11.00 Séndagsmdissa; G. Holscher
14 juli., Torsdag annonsering 20 okt., Torsdag
14.00 — 19.00; “Sommarcafeé i 11.00 Kolatimmen
Sockenstugan” SEPTEMBER 23 okt., 18 sond. e. tref.
17 juli, 4 sond. e. tref. 4 sep., 11 sond. e. tref. sammanlyst
12.00 Gudstjinst vid Almquiststugan 18.00 Séndagsmdissa 30 okt., 19 sond. e. tref.
i Graf. K-A Oman, A. Overby m.fl. 8 sep., Torsdag 18.00 Gudstjcinst
Servering — se vidare annonsering 11.00 Kélatimmen
21 juli, Torsdag 11 sep., 12 sond. e. tref. ”
14.00 — 19.00; “Sommarcafé i sammanlyst — \&“‘_
Sockenstugan” 18 sep., 13 sond. e. tref. ( M“““ \
24 juli, Apostladagen 18.00 Gudstjcinst S“ .L'
11.00 Gudstjcinst; A. Overby 22 sep., Torsdag -
28 juli, Torsdag 11.00 Kélatimmen i sockenstugan * A
14.00 — 19.00; “Sommarcafé i 25 sep., 14 sond. e. tref. (bredvid Kéla kyrka) -
Sockenstugan” 15.00 “Jazz i Kola kyrka” tillsammans Torsdagar 7/7, 14/7, 21/7 och 28/7
17.00 Kyrkogdardsvandring; Annie med "Red Wings”; For info/biljetter m.m., Oppet mellan kl. 14.00 —19.00.
Fredriksson delar med sig av sin. v.g. ring M. Eriksson 0571-32097 eller Riksmorgas, Klengas och Kaffe m m
kur}sk'flp unuder en guidad vandring. K-E Fahlstad 070-6995114 Kyrkogardsvandring 28/7, kl. 17.00
31 juli, 6 sond. e. tref. med A. Fredriksson. Vilkomna!
Sammanlyst k )

”Tidevarv komma, tidevarv forsvinna, slédkten félja sliktens gang...” ( \
Fdljande personer har blivit dopta, konfirmerade, vigda och begravda P al
i Kdla pastorat under februari - maj 2011 er Son n t
o . m " '
Kola kyrka Tva nya sisongsanstillda vaktmistare!
Dépta Vigda Begravda . 1. . .
Leo Hermansson Sarah Eriksson och Margareta Olsson Vi hilsar Leif Fransson, Kola och
Theo Nordahn Thomas Danielsson Stina Carlsson
Noah Arntsson Tore Gu:t;;f.rwn Sfll‘a Andel:_sson’ «
Joel Johansson Begravda Gdran Nolander (Ny kyrka) ]arnskog vilkomna L“
Wilma Borg Gud Sven-Olof Forslund Karin Forsberg till Kola pastorat @ KOMMEN
ey > Lars Vestlund Sylvia Kristiansson p : N
Konfirmerade O (, var Arne Amundsen Agnes Oleniusson och hoppas ni
Frida Adolfsson med Jorgen Trandem . . 2
Daniel Andersson Ss' Jéirnskogs kyrka Johnny Cleve kommer att trivas i
Fanny Backelin ﬁ 0 Dipta Monica Gustafsson vart arbetslag!
Lovisa Bélstad aua, Julia Nilsson Mirtha Oskarsson k )
Malin Carlsson Eric Moberg Olofsson
Thea Eriksson Mimmi Axelsson Eliasson Skillingmarks kyrka
Matilda Granander Klara Selvig Dépta
Pontus Hansson Lucas Jespersen Tindra Josefin Ness
Josefine Holmgquist Githberg TELEFONLISTA
Jesper Jansson Konfirmerade Konfirmerade Vaktmastare Daniel Christiansson 320 11 (aven fax)
Jonathan Kasin Emma Andersson Sara Arnesson Mobil 070-661 49 21
Sofia Knutsson Fanny Badh Ida Hultman
Sanna Lindblom River Badh Linn Krogh Bostad 321 59
Kasper Lundquist Elin Gustafsson Andrea Norén Forsamlingshemmet . 320M
Karolina Malmsteds Ole-Mathis Haglund Férsamlingsvard Elisabet Ahsberg 320 05
Tobias Malmstedt Sebastian Hammertoft Begravda B fsamhet Timsk
Elin Nilsson Alexander Karlsson Sven Nilsson arMverksamiet = st Jamskog
Viktor Olsson Madelen Karlsson Segolsson Ulla Bjornsson Arbetskr.ordf. Irma Fogderud 330 88
Elin Skogli Mikaela Sundstrom Margit Stolpe Kyrkoradets ordf. Wiveca Axelsson 340 05
Aaron Smolman Stolp Rristian Svajberic A Blomsterfonden: Lena Sjéberg 320 03 el. 401 81
. .’ Kamilla Torgersen )
Louise Nilsson Torp Obs! Nytt bankgironummer 162-1162
Sandra Westgird Tradfonden; exp. 320 03
Postgiro 121875-9

Med reservation for indringar.



JULI
2 juli, Lordag

18.00 "Musik i sommarkuvdll”; organist
Ragnhild Pettersson, Sunne, spelar orgel
och piano. (orgelkonsert)Andakt: G.
Holscher

3 juli, 2 sOnd. e. tref.

Se lordag samt Ovriga kyrkor

9 juli, Lordag

18.00 Boda, soldatgravarnay
Helgmdlsbon; G. Holscher m.fl.
Servering. Vid regn inomhus — se
annonsering.

10 juli, 3 sond. e. tref.

Se lordag samt ovriga kyrkor

12 juli, Tisdag

14.45 Andakt och servering;
Hiernegarden L. Nilsson

17 juli, 4 sond. e. tref.

sammanlyst

19 juli, Tisdag

20.00 SOMMARKONSERT med Anna-
Lena Perssons vdnner; Tomas Gustafsson,
saxofon, Goran Klinghagen, gitarr och
Elisabeth Engdahl, piano. Andakt L.
Nilsson. Se vidare annonsering.

24 juli, Apostladagen

14.00 Friluftsgudstjcinst vid
EskolejaUligama kyrkplats tillsammans
m. Holmedal/Karlanda forsaml., B.
O-Nilsson, A. Overby, K-A Oman m.fl.
Sang/musik. Skylt vid Finnskogsvigen.
Vid regn inomhus. Medtag kaffekorg och
sittunderlag

11.00 kyrkvandring frain Saxebyn. 0571-
120 90

31 juli., 6 sond. e. tref.

18.00 Séndagsmdissa; L. Nilsson

Svenska kyrkan ==

KOLA PASTORAT

AUGUSTI

7 aug., Kristi forklarings dag
sammanlyst

9 aug., Tisdag

14.45 Andakt och servering;
Hiernegarden

14 aug., 8 sond. e. tref.

18.00 Gudstjdinst

16 aug., Tisdag

16.00 Arbetskretsen hos Maritha G.

21 aug., 9 sond. e. tref.

11.00 Sondagsmdissa

28 aug., 10 sond. e. tref.

18.00 Konfirmandinskrivning - f6r hela
pastoratet; Vi borjar med gudstjinst i
kyrkan och direfter en kort samling i
forsamlingshemmet. C Sahlén-Axelsson
m.fl.

29 aug., Mandag

10.00 Arbetskretsen i forsaml.hemmet

SEPTEMBER

4 sep., 11 sond. e. tref.
sammanlyst

6 sep., Tisdag

14.45 Mdssa och servering; Hiernegarden
11 sep., 12 sond. e. tref.

18.00 Gudstjcinst; A. Overby

13 sep., Tisdag

16.00 Arbetskretsen hos Liw L.

18 sep., 13 sond. e. tref.

11.00 Gudstjiinst; A. Overby

25 sep., 14 sond. e. tref.
sammanlyst

26 sep., Mandag

10.00 Arbetskretsen i forsaml.hemmet
27 sep., Tisdag

11.00 “Jarnskestonna”

NU AR DET DAX IGEN!

Barn & Forildragrupper — varje vecka

Konfirmander — varje vecka

under fliken konfirmanf 2011/12

Kolatimmen - varannan torsdag (8 sept.)
Kérsang — tisdagar & torsdagar

BARN och UNGDOMSKORER

Mandag 5 sept. kl. 10 - 13; Jirnskogs férsaml.hem

Arbetskrets/Syférening — varannan vecka
Jéirnskog startar: dagtid/fsrmiddagar, mandag 29 aug. kl. 10.00 i forsaml.hemmet
och kvillstid/eftermiddagar, tisdag 16 aug. kl.16.00 i hemmen;

Skillingmark startar: onsdag 14 sept. kl. 11.00 i Bruksgarden.

Jarnskestonna — sista tisdagen/ménad & Kélatimmen — varannan vecka
Sondag 28 aug. kl. 11.00 upptaktsudstjinst i Kéla kyrka/forsaml.hem
Jarnskestonna - sista tisd. i mdnaden (27 sept.) enl. kalendarium.

KYRKOKORER- startar enl. 6verenskommelse med kérledare
Kola, Jirnskog; kl. 19.00, tisdagar/forsaml.hemmen
och Skillingmark kl. 19.00, torsdagar/ Bruksgirden.

Pastoratets barnkér & ungdomskdr; UngaRéster

HOST-TERMINEN STARTAR, vecka 35/36 v

>

Sondag 28 aug. kl. 18.00, Inskrivningsgudstjinst i Jarnskogs kyrka & forsaml.hem
for hela pastoratet; (Kola och Jirnskog/Skillingmarks férsamling)

Veckoldsningar pA mindagar resp. tisdagar direkt efter skolan med start 5 resp.

6 september. Mer information finns pé vir hemsida www.kolapastorat.se —

Efter skolterminens start enligt 6verenskommelse.

JARNSKOG

OKTOBER

2 okt., Den helige Mikaels dag
Pastoratsgudstjcinst — sammanlyst t.
Skillingmark

4 okt., Tisdag

14.45 Andakt och servering;
Hiernegarden

9 okt., Tacksigelsedagen

11.00 Tacksdigelsegudstjcinst; Jirnskogs
kyrkokor; K-A Oman, A Overby m.fl.
Efter gtj. servering och auktion av
skordealster. Tag gidrna med blommor,
gronsaker o.dy. till kyrkans prydande
samt auktionen

11 okt., Tisdag

16.00 Arbetskretsen hos Sonia N.

16 okt., 17 sond. e. tref.

18.00 Séndagsmdissa; G. Holscher
23 okt., 18 sond. e. tref.

18.00 Gudlstjcinst

24 okt., Mandag

10.00 Arbetskretsen i forsaml.hemmet
25 okt., Tisdag

11.00 “Jarnskestonna”

30 okt ., 19 sond. e. tref.
Sammanlyst

Red Wing Band i Kéla kyrka

Bandet bildades i Goteborg 1993 och
spelar en blandning av New Orleansjazz
och R&B. Under &ren har det blivit en
mangd framtradanden saval i Sverige
som i Danmark och England. | bandet
spelar Sverker Nystrom klar/altsax, Hans
Zakrisson trombon, Sune Linder piano,
Leif Melldahl bas, Hasse Jodrgensen
banjo och Lennart Carlsson trummor.
Bandet har aven en ung vokalist, Eva
Karin Andersson. Medlemmarna i Red
Wing Band kommer frdn hela Véastra
Gotalands lan - fran Goteborg i vaster till
Karlsborg i oster.

TELEFONLISTA

Vaktmistare Nils-Erik Ahlander 100 14(aven fax)
Mobil 070-342 39 44
Bostad 104 21
Férsamlingshemmet 103 85
Barnverksamhet Silvia Handzic 0573-620 19

107 63
1027

Arbetskretsens ordf. Inez Hjalmarsson
Kyrkoradets ordf. Erik Sjoberg
Kondoleanser:

Blomsterfonden; Lena Sjiberg 320 03 el. 401 81

Obs! Nytt bankgironummer 757-4882
Svenska Kyrkans Internationella arbete 100 14
SKUT o Barncancerfonden 100 24

Med reservation for indringar.



SKILLINGMARK

JULI
3 juli, 2 sOnd. e. tref.

18.00 Gudstjiinst; K-A Oman och G.

Holscher

10 juli, 3 sond. e. tref.
sammanlyst

17 juli, 4 sond. e. tref.

18.00 ” Musik i sommarkuvdll”; Fam.

Holscher framfor Irlindsk folkmusik.

Andakt: G. Holscher
24 juli, Apostladagen
sammanlyst

30 juli, Lordag

18.00 "Sdng & Musik i sommarkuvdll”;
Isabelle Forslund, sang och Alexander
Arnesson, ackordeon. Andakt: L. Nilsson

AUGUSTI

7 aug., Kristi forklarings dag
16.00 Frilufisgudstjcinst vid Klevans
gamla kyrkplats; K-A Oman och A.
Overby m.fl. Medtag kaffekorg och
sittunderlag. Vid regn i kyrkan

14 aug., 8 sond. e. tref.

11.00 Gudstjcinst

21 aug., 9 sond. e. tref.
sammanlyst

28 aug., 10 sond. e. tref.
sammanlyst

N
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KOLA PASTORAT

SEPTEMBER

4 sep., 11 sond. e. tref.

11.00 Sondagsmdissa

11 sep., 12 sond. e. tref.

16.00 Gudstjcinst; A. Overby

14 sep., Onsdag

11.00 Syforeningen i Bruksgarden
18 sep., 13 sond. e. tref.
sammanlyst

25 sep., 14 sond. e. tref.

11.00 Sondagsmissa

28 sep., Onsdag

11.00 Syforeningen i Bruksgarden

OKTOBER

2 okt., Den helige Mikaels dag

11.00 Gudstjinst for alla med
efterfoliande fodelsedagskalas. A. Overby
m.fl. Sarskild Inbjudan sinds ut till alla
fodelsedagsbarn med aldern: 80, 85, 90
ar och dirover. Se vidare annonsering
9 okt., Tacksagelsedagen

17.00 jagargudstjdinst, Skillingmarks
kyrkokor. K-A Oman m.fl. Kaffe &
Klengas i Bruksgarden

12 okt., Onsdag

11.00 Syforeningen i Bruksgarden

16 okt., 17 sond. e. tref.

sammanlyst

23 okt., 18 sond. e. tref.

16.00 Séndagsmdissa

26 okt., Onsdag

11.00 Syforeningen i Bruksgarden

30 okt., 19 sond. e. tref.

11.00 Gudlstjcinst

Lérdag 2 juli, kI 18.00; J&rnskog
Séndag 3 juli, kI 11.00; Kéla

Torsdagar: 7, 14, 21och 28 juli,
K1 14.00-19.00; Kéla sockenstuga
Lérdag 9 juli, kI 18.00; J&rnskog

Séndag 17 juli, kI 12.00; Kdéla
Séndag 17 juli, kI 18.00; Skillingmark
Tisdag 19 juli, kl.20.00; Jarnskog
Séndag 24 juli, k1.11.00; Jarnskog
Séndag 24 juli, kl.14.00; Jarnskog
Torsdag 28 juli, kI 17.00; Kéla

Lérdag 30 juli, ki 18.00; Skillingmark
Séndag 7 aug., kl 16.00; Skillingmark

Séndag 21 aug., kl 18.00; Skillingmark

/'Sommarens »Sdng & Musik i Sommarkvall” och ”Friluﬂsgudsij&nster”\
- mer info. &terfinns under resp. kyrkas kalendarium; kommande predikoturer och annonser.

”Musik i sommarkvdill”; orgelkonsert.

Ekumenisk friluftsgudstjénst p& Odden, Torgilsrud.
Vid regn i Adolfsfors missionskyrka.

”Sommarcafé i Sockenstugan”; Sppet kil 14- 19.

Helgmdisbén i Boda, soldatgravarna;

Vid regn inomhus.

Gudstjdnst vid Alimquiststugan i Graf.

”Sdang & Musik i sommarkvdll”; Irldndsk folkmusik.
SOMMARKONSERT med Anna-Lena Perssons vanner.
Kyrkvandring fran Saxebyn till Eskoleja-Uligama.
Friluftsgudstjénst vid Eskoleja-Uligama kyrkplats.
Kyrkogdrdsvandring m. Annie Fredriksson.

”Musik i sommarkvdll”; SGng och ackordeon.
Friluftsgudstjénst vid Klevans gamla kyrkplats;
Vid regn i kyrkan.

”Musik i sommarkvéll”; SGng och musik.

J

Barnverksamhet - se Jarnskog

TELEFONLISTA

Vakiméstare Leif Norell 401 07 (iven fax)
Mobil 070-661 48 24
Bostad 072-243 54 07
Bruksgérden 401 20

Arbetskretsens ordf. Margareta Gustafsson a00 717
Kyrkoradets ordf. se Jirnskog
Blomsterfonden: Gry Josefsson 410 58
Postgiro NT7148-4

”Over berg och dal, som en
mjuk koral drar sommarn

over vart land...”

S& borjar en av vira psalmer och s ir
det just nu. Vi befinner oss i den drstid
som ir sommarens. En tid av virme och
ljus, d& de vilda blommornas firgprake
och gronskans alla nyanser tilltar allemer.

De fron vi sate och de plantor vi har satt
ut vixer till sig dag for dag. Livet flodar.
Firgskalans hela spektra inger oss hopp
och nytt livsmod - ocksa nir livet kinns
som om dalsinkorna ir fler in héjderna
och bergen! For sd dr ju livet i sig sjalvt -
for varenda en av oss; det finns berg och
dalar bildligt sett, som avldser varandra,
under alla rstider. Perioder i livet, d4 allt
“ear som pa rils...”, eller perioder, nir
livet liksom “gar i baklas”, nir det kinns
svirt att leva.

Askan och de kraftiga regnskurarna
blir ocksi de till levande bilder fér hur
fort livet kan férindras. Virme och sol-
sken, kanske med vilméende, forbyts i
Hagelskurar och askblixtar, d4 oron och
svarmodet borjar gnaga inom oss. ..

Jag liste en kort recension av boken
”Wabi Sabi - tidl6s visdom”.

Forfattarinnan talar om vikten av 7att
vila sig igenom sorg och smirta’; hon
skriver: 7att acceptera en forlust dr smirt-
samt, om vi inte kan acceptera vir sorg
och vila i den, d& dter den upp oss invir-
tes och stjil vir energi”.

Agneta Nyholm Wingqvist (forfattarin-
nan) menar att ndr vi vilar genom sorgen
skapar vi utrymme inom oss att vara i
stunden. “LAat det fi vara som det ir; lat
det fi ta den tid det behover; lat det fa
gbra si ont som det verkligen gor: For i
vilan finns ocksd medvetenheten om att
allt 4r 6vergiende” skriver hon. Tank om
sommaren kunde f3 bli en tid av likedom
och vila fér oss alla. Det svdra vi ir eller
varit med om, oron och stressen som ten-
derar 6ka, pressen frin manga olika hall
- sddant ser livet ut f6r ménga minniskor.
Ung eller gammal, frisk eller sjuk, de som
har ett arbete eller den som ir arbetslos,
de, i samhiillet, accepterade eller de, som
av olika anledningar, stir utanfor samhil-
lets gemenskap... listan kan goras ling
med jimforelser.

Jag tror att den ljusa och varma arstiden
ir en bittre tid for likedom och vila, bide
for kropp & sjil. Jag tror att alla behdver
den vila, ro och stillhet som ger ny styrka
och fornyat livsmod. Ta dirfor vara pa
dig sjily, ta dig tid och 14t vilan f3 en plats
i livet - en plats som var och en sjilva
viljer. En plats som ar bara din.

Psalmen avslutas med raderna: ... av
Guds nid fir du ta mot var stund ur hans
hand”. Livet sjilvt ges at oss alla gratis;
inga snabba (sms)lin med héga amor-
teringar, dyra rintor eller linga avbetal-
ningsplaner, behéver upprittas. ”I Gud
ir det som vi lever, ror oss och r dill” ...

En verkligt god sommar

onskar jag er alla!
Carin S-A
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Med reservation for indringar.



