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Stodgrupper for barn och ungai sorg




Foto: Clement McKay, Malin Lingnert/IKON

Nir det intrdffar ett dodsfall i familjen blir ingenting sig likt. D4 kan det
vara en hjilp att traffa andra barn/unga som varit med om samma sak.

Sorg dr kanske inte bara tarar utan kan ocksa vara ilska 6ver det som hant.
Man kan vara lite kdnsligare an vanligt och ha lattare att bli irriterad och
arg. Tillsammans pratar vi om vad som hint, vad som blivit annorlunda
och vad som hjalper i sorgen.

Vi erbjuder stodgrupper for barn och unga, fran det att barnen ar 5-6 ar
upp till 25-driga unga vuxna. Grupperna gors sa dldersindelade som det dr
mojligt och har upp till dtta deltagare. Den tid som passerat efter dodsfallet
kan variera, frdn ndgra manader upp till flera ar.

Vid grupptraffarna kommer vi ha aktiviteter och 6vningar kring olika teman.
Exempel pd teman dr minnen, kianslor, vad som hjilper i sorgen och vad
som dr annorlunda.

Gruppledarna ar speciellt utbildade for att kunna vara ett stod for barn
och unga i sorg.

Vi tar kontinuerligt emot intresseanmalningar och kommer att triaffa varje
deltagare enskilt tillsammans med en vardnadshavare/vuxen innan grupperna
startar, for att ge information och svara pa fragor.
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KONTAKTPERSONER OCH ANMALAN

Elisabeth Dahl, sjukhusprist, Sjukhuskyrkan.

Tel. 019-602 27 61 eller e-post: elisabeth.dahl@regionorebrolan.se
Hanna Berge-Kleber, kurator, Geriatriska kliniken.

Tel. 019-602 82 56 eller e-post: hanna.berge-kleber@regionorebrolan.se



“Allt ar nastan som forut
och allt, precis allt,
ar olika mot forut”

(ur Astrid Lindgrens bok Broderna Lejonhjarta)

Stodgrupperna for barn och unga i sorg ir ett samarbete mellan
Sjukhuskyrkan/Svenska kyrkan Orebro pastorat samt Geriatriska kliniken,
Kirurgiska kliniken och Onkologiska kliniken pa Universitetssjukhuset Orebro.
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