Lds om nya och gamla synder och vad vi gor med dem

Dans, bus, mingel, foredrag, mdssa, konsert, café — valj sjalv!



Bild: Hans Kvarstrom/universitetskyrkankarlstad.blogspot.se

1drlangtifrdn perfekta som min-

niskor och kommer heller aldrig

att bli det. Men att synda, vad ir
det egentligen i dag? Att bryta mot
tio Guds bud?

Fragan vicktevar nyfikenhet sa vi
vande oss till Stefan Einhorn, som
undersokt vad svenska folket nu {or
tiden anser vara fel eller synd.

Listan han fick lyfte bland annat
fram girighet och frimlingsfientlig-
het, nog s aktuella amnen i var tid.

VI HAR OCKSA TALAT med biskop
Esbjorn Hagberg for att forsoka for-
std vad kyrkan menar da den pratar
om minniskan som syndare.

I slutindan handlar ju kyrkans tal
om synd och skuld inte om att tynga

Ocksd vart eget trassel
kan erbjuda en vig ut.

manniskor med sndva och foraldra-
de moralbegrepp foratt hilla dem i
Herrans tukt och férmaning.

DESSUTOM HAR VI undersokt en av
de gamla dddssynderna: avund -
och funnitatt den inte bara ir svart.
Den kan rent av vara meningsfull,
eftersom den tvingar oss att ging pa
ging omprova véra liv. Missunnsam-
het signalerar ndmligen attvi 6nskar
négot som vi upplever att vi inte har
och genom att ta ansvar och utveck-
la det som for oss drviktigast i livet,
gar det att f avunden att forsvinna.

VI UNDERSOKER iven skvallrets, eller
struntpratets, funktion och presen-
terar vira vanligaste vardagslogner.

CECILIA HARDESTAM

ansvarig utgivare
och redaktor
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Dela tro www.facebook.com/ B Oppnar kyrkornas
delatrodelaliv . nattboende igen?

DET KYRKLIGA NATVERKET som drivit nattboendet Vinter-
virme har nu utvirderat sitt arbete. Ungefir 50 volontirer
och tio anstillda harvarit engagerade f6r att kunna erbjuda

el L ]
e e oy e

3 Ty = 15 hemldsa singplatser, kvillsmat och frukost varje dag frin

mitten av januari till sista mars.
- Vi vill tacka alla som har stillt upp ideellt och alla som

= == Lo t har skinkt pengar, utan deras insats hade det aldrig gitt,
omg.svenskakyrkan.se | e o © sdger diakon Lasse Soderberg.
2 U Notan for projektet, som fungerat mycket bra, landade

u pa cirka 150 000 kronor forutom lénekostnaderna for de
; anstillda. Fortsatta samtal fir nu utvisa om det blir ett

o ) o ' nattboende dven till hosten, eventuellt i samarbete med
GUD FINNY Pid natet ocksa! | e e
° 1

SOKER DU SVAR pa fragor om livet och kristen tro ur ett svenskkyrkligt pers- ! Fler tror mer pé Svenska kyrkan
pektiv? Sedan drygt ett halvir tillbaka finns en ny sida pa Svenska kyrkans |
webbplats "Oh my god - OMG?”. Sidan riktar sig frimst till skolelever men
kan vara av intresse for alla aldrar.

SVENSKA KYRKAN har avancerat fran tionde till sjitte
plats i den oberoende undersokningen Firtroendebaro-
meter. Dirmed placerar sig kyrkan {ore savil riksdagen
och regeringen som kungahuset!

Samtidigt minskar ocksa antalet personer som véljer
att limna kyrkan. Ar 2014 gick 24 000 firre personer
ur organisationen jaimfort med ar 2013.

Ser man till riket som helhet dr nu 64,6 procent
av befolkningen med i Svenska kyrkan. For Karlstads
stift dr dock siffran betydligt hogre. Hir ar hela 75
procent medlemmar, endast Lulea stift har en hogre
procentuell andel tillhoriga, 75,5 procent. ®

Pratatillpunkt. -~

| ARKEBISKOPEN ANTJE JACKELENS nystartade podcast "Prata till

punkt med drkebiskopen” samtalar hon med intressanta personer : Otaliga manniskor beréattar

om existentiella frigor, kristen tro och det goda sambhiillet. : att de kant sig hjalpta och
- I ett medieklimat med hogt tempo och korta klipp vill jag ge i starkta av Martin Lénnebos

utrymme for ett lite lingre samtal dir det finns mojlighet att tinka : respektive Margareta Melins satt att tala

hogt, tala till punkt och reflektera ocksd éver de frigor som ofta :om kristen tro och andlighet. Darfor tipsar vi

inte stélls, siger hon. ' om tva sma nya bocker infor lasning under lata
Fem samtal har forts underviren: Med forfat- e ' sommardagar.

taren Jonas Gardell talar drkebiskopen om ; !
normer, med journalist Martin Schibbye i ' Den forsta irThomas Lerners biografi Martin Linnebo

om hopp och med Carolina Kliaft om 4 3 ' — biskopen frin Storkdgetrisk. Hir tecknas bilden av en

prestation, ledarskap och att plocka fram = ey ' man som dr tacksam over ett rikt liv. Vi fir ta del av

det bista hos varje individ. { ' hans livssyn, gudsupplevelser, viktiga inspiratorer och

Samtalet med europaparlamentarikern e i ocksa lira kinna hans skapande sida.

Cecilia Wikstrom kretsar kring tro och poli- o ’ I

tikens utmaningar medan det med journalist - I den andra, med titeln Forldta och bevara sitt byirta,

Marciej Zaremba berér solidaritet och bildning- ' ' bjuder forfattaren och poeten Melin pé en fin liten,

ens betydelse. ® + lagmild och meditativ framstillning kring ett komplext
dmne. Det ir inte for inte hon fitt HM Konungens

FORUTOM SOM PODCAST hittar du samtalen pd ' medalj for betydelsefulla insatser som forfattare i and-

www.svenskakyrkan.se/pratatillpunkt © liga och existentiella frigor. ®

PA FACEBOOKSIDAN "DELA TRO - DELA LIV" delar unga och gamla med olika
bakgrund med sig av sina personliga tankar om tro och liv.

Inldggen berér hogt och lagt och férhoppningen ér att berittelserna ska
ge mod at fler att viga dela med sig av sin tro pd Gud. Minst en berittelse
iveckan delas pa sidan, men troligtvis manga fler. Projektet ska pdgd under
ett dr och utvirderas sedan. @




Efter tre olika opinionsundersékningar 0 h1:
|nterVJuer tror sig férfattaren Stefan Einh
svaret pa vad vi numera tycker aIIra
alla manskliga beteenden.
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et borjade med en frukost.
I] Nej, det var inte sa att de littjefullt fros-
sade eller vallustigt vrikte i sig. Det var en
alldeles lagom frukost med nagra vinner bara.
Plotsligt foreslog en av deltagarna att de skulle
dgna morgonen &t att avsloja vilken mansklig
egenskap de tyckte allra, allra virst om.
Initiativtagaren erbjod sig att borja och sa:
“Besserwisser.”
Stefan Einhorn hor sig sjdlv siga: "Snalhet.”
Kanske var deti den stunden, eller mojligen
lite senare pd dagen, som forfatta-
ren, foreldsaren och professorn i

lighetens mest grundliggande behov. Ett litet
barn ir hjilplost och helt beroende av sina
vardnadsgivare. Hen maste kunna lita pa att
de dir hinderna som bir och matar inte dr fal-
ska och bedrigliga. Och det hirbehovet av att
kinna fortroende tar vi med oss in i vuxenlivet.
Attbli lurad, dragen vid nisan, ljugen rakt upp
i ansiktet tar oss hart.

TILLIT HAR OCKSA visat sig vara en av de vikti-
gaste faktorerna for att ett samhalle ska fungera,
skriver Stefan. Om manniskor
inte litar pd varandra och pa

molekyldr onkologi Stefan Ein-
horn, fick idén till sin senaste
bok De nya didssynderna.

Eftersom han redan avhandlat
var snillhet, medminsklighet och
visdom i tidigare bocker, var det
kanske hog tid att ndrma sig det
morka, det som fordder, trasar
sonder och forstor?

For hur dr det egentligen med
de dir sju gamla dédssynderna
som formulerades av en munk i
oknen i Egypten for 6ver 1600
ar sedan, dr de aktuella 4n i dag?
Eller ir det andra handlingar och
kinslor som nu for tiden ir de
storsta hindren for att vi ska kunna leva och
gora gott? Och om det ir s - vilka ar de?

Uppdraget visade sig inte vara helt enkelt.
Av alla de beteenden vi minniskor har, vilka
kunde komma i fraga?

Forfattaren Einhorn kinde sig ritt vilsen,
inte kunde vil han ensam bara fantisera eller
filosofera fram vér tids storsta synder. Nej,
han fick ta hjilp av forskaren Einhorn som
via tre olika opinionsundersokningar och éver
1200 deltagare till slut lyckades med relativt
god vetenskaplig trovirdighet vaska fram vér
tids sju mest avskyvirda och destruktiva syn-
der - falskhet, hat, hinsynsloshet, Gversitteri,
trangsynthet, frimlingsfientlighet och girighet,
i den ordningen.

bl | el m
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HAN HAR BETT MIG komma till “kontoret”. Det
vill sidga till den luftiga kombinerade bar och
hotellobby som han arbetari sedan han flyttat
fran villa in till stan ("Vilken littnad, dngrar det
inte en dag!”).

Vi slar oss ner. Vi dricker forstas kaffe. Vi
gar rakt pa sak.

Ar falskbet verkligen var tids storsta dodssynd?

—Jag medger att jag ocksé blev forvinad nir
jag sag resultatet, siger Stefan, men 83 procent
av forsokspersonerna menade att det ar det.
Och efter ett tag forstod jag varfor.

S& hir resonerar han: Tillit 4r ett av midnsk-

‘_'_""—'—-—._

DUODS

sambhdllets institutioner leder
det obonhoérligen till en nega-
tiv spiral med korruption och
segregation som resultat. Och
vileveriettav de mest tillitsful-
la samhillena i virlden. Falsk-
het ir ett hot mot allt detta.

S nade den som offentligt
avslojas med nigot bedrigeri -
minsta obetalda rikning eller
klippt kvitto kan orsaka krigs-
rubriker, medialt gatlopp och
krav pa avging eller helpudel.
Ett bevis sd gott som nagot pa
att detta dr en genuin svensk
nutida dédssynd.

Men dr var tro pa den drliga svensken inte lite
romantisks Hur drliga dr vi egentligen?

— Sa dir. Jag tycker jag ser falskhet hela da-
garna, folk glider pa sanningen, pratar bakom
ryggen, sdger inte som det dr. Men den dir
smafalskheten hor nistan till, det ir mer ett
socialt smorjmedel an en dodssynd. Vad skulle
hinda om vi hela tiden var 100 procent rliga?

Han har funnit studier som visar att redan i
tva—tre-drsaldern dr barn beredda att ljuga om
det gynnar dem sjdlva. Men de sma ir enkla
att avsloja, eftersom de ldtt forsager sig. I tidiga
tondren har “falskheten” dock forfinats och
undersokningar visar att det ndstan ir omojligt
att avsloja en tolvaring som bestimt sig for att
tulla pd sanningen. Vi ljuger dessutom ofta,
manga gangervarje dag. I ett samtal pa tio mi-
nuter med en frimling hinner 60 procent dra
till med minst en 16gn.

Lika falska verkar vi kunna vara nir vi lovat
néigot. Ungefir hilften av oss, visar den forsk-
ning Stefan letat fram, 4ri en experimentsitua-
tion beredda att bryta vira [6ften om vi tjdnar
pengar pa det.

Du sjilv da?

— Falsk - absolut, jag dr vildigt man om att
skydda min omgivning. De som pastar att de
alltid dr drliga och sdgervad de tycker, gor det
enkelt for sig och limnar ett spar av forodelse
efter sig.

Einhor,

\YA

ND
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De klassiska
didssynderna

DET VAR OKENFADERN Johannes
Cassianus som pa 400-talet for-
mulerade vilka han anséig var de
sju virsta hindren, eller som han
uttryckte det "huvudlasterna”, for
att lyckas leva med “rent hjirta”.

150 ar senare togs idén upp
av den katolske paven Gregorius
den store och har sedan dess va-
rit tema bade inom kyrkan och
konsten.

Higmod
Villust
Frosseri
birighet
Liittja
Trede
Avind

P Niir man liser listan dver de moderna dods-

synderna ir det ldtt att tro att de inte handlar
om mig. Inte dr jag Oversittare, hinsynslos
och frimlingsfientlig. Men Stefan menar att
det hos oss alla finns destruktivitet som det
giller att f4 syn pd och erkdnna.

- Omvi ir omedvetna om de morka sidorna
inom oss blir vi hjilplosa offer for dessa kraf-
ter. Men om vi kidnner till och accepterar dem
kan vi ocksé lira oss att hantera dem.

Och det ir inte bara enskilda personer som
kan drivas av de dodliga synderna. Hela kul-
turer kan vara bérare av svirta.

- Ettexempel dr den girighet som driver man-
niskan att forstora det ekologiska systemet som
vi dr helt beroende av.

DET FINNS FORSTAS GRADER i syndandet. Att
av girighet medvetet slippa ut stora mangder
gift i naturen trots att man vet att det kommer
att forstora marken lang tid framover, skulle
kanske de flesta av oss tveka infor. Diremot
gir det betydligt littare att mala biten med
giftig bottenfirg, ta bilen istillet for bussen,
och kasta plasten i soptunnan istillet for pa
atervinningsstationen.

- En mork egenskap ir inte som en strom-
brytare — antingen pé eller av, siger Stefan.
Istillet har vi dem i olika grad, eller kanske
kommer de fram vid vissa tillfillen. Vi ir kom-
plexa varelser.

Négon kan vara korrekt pa jobbet och 6ver-
sittare hemma. Vi kan vara hinsynsfulla mot
dem vi riknar till var innersta krets och okins-
liga mot dem som star utanfor. Vi kan vara vid-
synta i vissa frigor och tringsynta i andra.

- Dessutom vet vi inte vad som hidnder
under extrema forhéllanden som olyckor,
krig och katastrofer. Under sadana omstindig-
heter kan ménniskor gora fruktansvirda saker
mot andra, handlingar som de aldrig trott sig
kapabla till.

Men - och det hir dr det viktiga — Stefan
Einhorn dr dvertygad om att vi kan forandras.
Det dr inte litt, men det gar. Och det dr ddrfor
han skrivit boken.

Han vill att vi ska ldsa listan, reflektera over
en dodssynd i taget och arligt friga oss: Jag da?
Hur gor jag? Finns det ett drag av Gversittert,
hinsynsloshet och frimlingsfientlighet hos
mig? Och hur kan jag fd bukt med dem s3 att
jag undviker att bidra till det onda i virlden?

Falsk beriittade du att du ibland dir, men bur dr
det med nummer tvd, hat?

- Nja, det kinns frimmande. Jag kan tycka
illa om, men hata, nej. Hinsynslos drjag dére-
mot ibland nir jag handlar utifran bristande
omtanke och inte servilka konsekvenser mina
handlingar far.

Ar du en éversittare?

- Nej ... ndgon mobbare ir jag inte.

Girige

— Min fru brukar siga att jag inte soker status
genom prylar och pengar. Istillet dr det viktigt
for mig att jag framstdr som en juste person.
Och ibland som en klok person dven om jag
inte alltid dr det. Och som en smart person.
Fan, nu ir jag for 6ppenhjirtig. Nista.

Trangsynt das

—Ja. Det dralla. Vi dr uppvixta med ett visst
paradigm som fér oss att se tillvaron pa ett be-
stamt sitt. Vi tror oss veta vad som 4r ritt och
vad som ir fel. Det kan vara svart att bade se
och rucka pa.

Apr du friimlingsfientlig?

- Absolut, det ingdr i vara allra dldsta in-
stinkter. Att kunna skilja pa vinner och okin-
da var en gang i tiden livsviktigt och vi delar
fortfarande in minniskor i de som tillhér den
innersta kretsen och de andra. Och inte hand-
lar det enbart om manniskor frin andra linder
— det gar lika bra med kon, fotbollslag, klass,
asikter, klidstilar. Sedan stirker vi var grupp-
kinsla genom att se ner p dem som vivalt bort.
Det dr mycket farligt, en 6desfriga. Kan vi inte
kontrollera de hir impulserna, ir jag ridd att
det gar at pipan.

NEJ,STEFAN AR INTE s naiv att han tror att hans
bok kan fi ldsarna att férindra virlden. Men
han hoppas, ja han hoppas verkligen, och rik-
nar med att f en del bassning for att han {6r-
soker agerar virldsforbittrare.

— Det fir jag ta. Jag vill verkligen bidra en
gnutta till en bittre virld. Det dr dirfor jag
skriver bocker, startar Centrum for social hall-
barhet pa Karolinska institutet som forskar pa
medkinsla och ger pengar till vilgérande dnda-
mal ...

Han blir tyst. Hoppsan, nu sa han det dir
han inte hade tinkt beritta, att den tidigare
boken, Konsten att vara snill, silde sa bra att det
blev pengar ver, ritt mycket. Och att han, nir
han lagt undan till sin egen trygghet och lite
till barnen, insig att han inte behévde mer och
istillet startade en stiftelse. Nu gar 30 procent
av allt han tjinar dit.

Vad gor stiftelsen?

— Stoder bra forskningsprojekt i laginkomst-
linder, inriktade pa barns 6verlevnad. I Ugan-
da handlar det om nyfodda, i ett annat projekt
om att barn inte ska bli felbehandlade nir de
har hog feber.

Varfor vill du inte beritta om det?

Nu vecklar han in sig en stund i sina dubbla
kinslor. A ena sidan uppmanar han alla andra
som har mer dn de behover att de ska beritta
om att de skinker, som inspiration. A andra
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Listan ar framtagen
med hjalp av tre
opinionsundersok-
ningar dar 1200
deltagare fatt valja
och résta utifran
en lista pa 44 for-
kastliga beteenden.

4. Qversitteri
SYNONYMER: pen-

nalism, mobbing,
fortryck

STEFANS DEFINITION:
Handlingar som syftar
till att trycka ner

1. Falskhet

SYNONYMER: svekfull-
het, opalitlighet och
odrlighet

STEFANS DEFINITION:
Falska manniskor ar
inte att lita pa efter-
som de sviker, ljuger
och bedrar, ofta i
hemlighet.

5. Trangsynhet
SYNONYMER: ensidig-

het och inskrankthet

STEFANS DEFINITION:
N&r manniskor ar for-
domsfulla, intoleranta

och saknar perspektiv.

2. Hat

SYNONYMER: fiend-
skap och avsky

STEFANS DEFINITION:

Djup kénsla av avsky

och fiendskap infér en
annan individ.

6. Framlings-
fientlighet

SYNONYMER: rasism
och xenofobi

STEFANS DEFINITION:
Rédsla och avsky for
manniskor som inte &r
som den egna grup-

3. Hansyns-
I6shet

SYNONYMER: skoningslés-
het och obarmhértighet

STEFANS DEFINITION:
Handlingar eller malsatt-
ningar som efterstravas
utan att man bryr sig
om andras lidande eller
6vriga former av skade-
verkningar.

7. Girighet

SYNONYMER: lystnad,
snalhet, penningbegar

STEFANS DEFINITION:
Overdriven langtan
efter att samla pengar
och materiella till-
gangar, ofta kombine-
rad med ovilja att dela
med sig. Gransar till
egoismen och install-

andra personer.

P sidan vill han inte sl4 sig for brostet.

— Men nu ir det gjort. Och det ar vl lika
bra.

Har du alltid varit en vérldsforbiittrare?

- Nej, jag hade en kris for snart 20 dr sedan,
den gav mojlighet att ifrdgasitta mitt liv som
karridrist.

Karridrist?

—Ja, det fir man nog siga. Mitt livsmal pa
den tiden var att forst bli 6verlikare, sedan
professor och s institutionschef pd Radium-
hemmet pa Karolinska sjukhuset, precis som
min pappa Jerzy.

Och visst blev det si, och visst fick Stefan 1

pen, ofta kopplat till

fordomar.

konkurrens med manga andra det ddrenorma
anslaget som sikrade hans cancerforskning
inda fram till pension ...

— ... och sedan ringde jag och tackade nej.

Va!

-Ja, detvarden dirkrisen. Innan den tyckte
jag att forskning var det enda viktiga och sig
ner pa allt annat arbete. Jag var uppfylld av
den femte dodssynden - trangsynthet.

Vad var det som héiinde?

— Jag vill inte beritta vad som utléste den,
men det satte i ging starka, kinslomassiga
upplevelser, som delvis var andliga. Jag haren
stark naturvetenskaplig adra sa jag kunde hélla

ningen “what’s in it
for me?”.

mig frdn att ramla 6ver kanten, jag beh6ll min
skepsis, men det piverkade mig starkt.

Nir det lagt sig och livet ater var vardag
fanns fragorna kvar: Var det en gudomlig
upplevelse eller bara ett kinslomissigt kaos?
Finns det en Gud, eller inte? Funderingarna
ledde till hans forsta bok, Ex dold Gud, hans
andra, den tredje, och nu hans tionde.

Kan man bli belt syndfri, tror du? Fri frin alla
sju dodssynderna?

- Nej, det ir komplett oméjligt. En min-
niska som handlar riskerar alltid att gora saker
som trots goda intentioner far negativa konse-
kvenser. Det enda vi kan gora drvart bista. @
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... Skvallrets
baksida dr
vildigt ful.

Ulla-Britt Green, 71 ar

- Att skvallra ar fult, tycker vissa. Men inte alla. Den tysta
pensionar, Karlstad

kunskapen handlar om sa mycket mer — sammanhallning,
tillhérighet och informationsutbyte. Fast det galler att halla
tungan ratt i mun och respektera granserna, menar Viveka
Adelsward, professor i kommunikation.

Har skvaller ndagon
funktion?

— Ja, det tror jag. Ménniskor har
ett behov av att prata med varan-
dra och anvinder skvaller som
en ventil.

Nir livet ér tufft och stressigt
behaover hjirnan vila, och det kan
den géra om man far snacka av
sig och skratta tillsammans. Man
skapar méten och dialog. Detirett
sitt att halla sig uppdaterad om
vad som hinder, samtidigt som
det &r roligt.

Men man fir aldrig sprida fal-
ska rykten eller fortala. Skvallrets
baksida ér vildigt ful.

Skvallrar du?

—Ja, det gorjag och det skims jag
inte for att siga. Men bara i miljoer
och med manniskor dir jag kin-
ner mig trygg.

Det kan handla om olika saker
och olika personer, men jag gor
det aldrig med elakt uppsat. Ibland
blir det inda fel och missforstind
uppstar. Da ar det viktigt att viga
ifrdgasitta och g till sin magkinsla,
kan det hir verkligen stimma?

Och har det blivit fel, ir det bra
att be om ursikt till den det géller.

sitt, ibland omedvetet och an-

dra ginger med tydliga intentio-
ner. Det kan handla om nagons kir-
leksaffir, ett forlorat jobb, en gra-
viditet eller nya pengar pa kontot.
Ja, egentligen vad som helst som
kinns viktigt just ddr och di. Och
nir djungeltelegrafen vil ir i gdng
kan den vara svirt att stoppa.

Skillnaden mellan vardagligt sma-
prat, skvaller och regelritt skitsnack
kan av manga upplevas diffus.

Viveka Adelswird, som har fors-
kat inom omridet, delar girna in det
missaktade nojet i positivt och ne-
gativt.

Den daliga varianten syftar till
att skada en person och kan i nista
fas leda till ryktesspridning och
fortal. Den littsammare varianten
bordevi diremot inte skimmas sa
forfarligt 6ver. Attvilja prata av sig,
beritta en rolig nyhet eller dela en
hemlis har minga goda effekter
for det mianskliga samspelet. Det
underhaller och lockar till skratt.

— Skvallriga minniskor dr ofta
vildigt nyfikna pa livet. De ir vet-

Alla gor vi det pa ett eller annat

giriga och vagar friga. P4 sa sitt blir
de ocksa sociala och anpassnings-
bara, menar Viveka.

OCH SKVALLRETS funktion ir just
detta, menar hon: Att via nyhets-
formedling sammanfora och gora
en grupp starkare gentemot om-
givningen.

Diremot dr det betydligt svarare
att definiera begreppet, men grovt
forenklat kan man siga att skvaller
handlar om att prata om ndgon som
inte finns narvarande i rummet.

- Att snacka om bekanta med
var familj och kollegor ir helt na-
turligt. Det 4r s ett samtal gar till
och monstret kan ses 6ver hela
virlden. Vi testar normer for att
hitta oss sjilva i forhallande till
omgivningen. Genom att tillsam-
mans med andra reflektera dver
olika saker lir vi oss om livet. Jag
skulle vilja sdga att skvaller 4r en
nodvindig del av vir utveckling.

Det som ir spinnande och av-
vikande har en hogre kurs i skvall-
rets valuta. Personer som sitter pa
intressant kunskap och delar med



sig av den, dkar1i status och bekrif-
tas. Informationsutbytet blir en
maktfaktor pa exempelvis en ar-
betsplats eller i familjens hierarki.

En annan betydelsefull aspekt
handlar om att synliggora saker
och att flytta grinserna, menar Vi-
veka.

Eftersom struntpratet 4r en vik-
tig del avvar personliga utveckling,
foljer dven samhillet med pa ett
horn. Det man samtalar om far
helt enkelt majlighet att luftas.

—Nir jagvarungvar homosexua-
litet ndgonting som det hyschades
mycket om, i dag dr det inte lingre
sd. Jag tror att det delvis beror pa
attvi genom aren har skvallrat om
minniskor som kommit ut. Men
dterigen vill jag lyfta vikten av re-
spekt for integritet och att aldrig
svika fértroenden, sirskilt nir det
kommer till sant som kan vara kiins-
ligt, sdger Viveka.

Bade min och kvinnor skvallrar.
Men tidigare forskning visar att de
skvallrar pa delvis olika sitt. Hur
skillnaderna serut dr dock svart att
mita, menar Viveka.

Ett sitt att beskriva det pa, dven
om det handlar om grova genera-
liseringar, dr att kvinnor skvallrar
om relationer och mian om kindi-
sar och offentlighet.

Linge ansédgs det ocksa vederta-
get att man endast skvallrar uppit,
mot 6verordnade.

Aven hir kinner Viveka en viss
osikerhet och menar att det verti-
kala skvallret kanske bara varit myc-
ket roligare att studera.

- Sladder som maktfaktor r sa
klart en stor del av arbetslivet, men
jag tror att vi snackar minst lika
mycket om dem som ir oss lika.
Det kan markas extra tydligtien de-
mokrati som ofta priglas av plattare
organisationer, siger hon.

Utifran ett bredare perspektiv
kan skvaller dven delas in utifran
ett mikro- eller makrosamman-
hang. Mikronivan berdr samtal
mellan enskilda personer, medan
makronivan handlar om samhil-
let i stort.

Medieskandaler som mer eller
mindre alltid bottnari nigon form
av moralfrdga, ir bra typfall pa

Smiprat, skvaller eller skitsmack?

text ELMA PASALIC

struntprat i det offentliga. Och pi
samma sitt som vardagsskvaller,
fyller dven medieskandaler en so-
cial funktion som testarvara virde-
system.

EN SKANDAL har flera viktiga in-
gredienser, som pa olika sitt tinjer
gemensamt satta normer. Det kan
handla om sex, pengar eller makt-
missbruk. Genom att folja medie-
rapporteringen av en skandal lir vi
oss vad som dr okej och varvi sjilva
star i forhallande till det som hint.
Det menar Mia-Marie Hammarlin,
forskare 1 journalistik vid Lunds
universitet.

- Det finns alltid en 6verhing-
ande risk att man gér frin en sak-
fraga till att omfatta hela personen,
vilket kan vara forédande for den
drabbade. Det som hinde Hikan
Juholt ir kanske det tydligaste ex-
emplet pé senare dr. Journalisterna
tappade den etiska kompassen och
allt blev nyheter, oavsett om detvar
relevant eller inte, siger hon.

Sociala medier, som Facebook
och Twitter, blir allt vanligare mo-

torer i pagdende drev. Horsigen
sprids ldtt och kan pd ndgra fa
sekunder na oerhort manga. Det
verkar ocksa littare att fortplanta
mer eller mindre sanna uppgifter
i skyddet av en skidrm.

Det som tidigare klassificerades
som muntligt skvaller fari dag allt
oftare en skriftlig form, just for att
publicering i minga olika kanaler
ar sa enkelt.

Och den stora mingden infor-
mation som praglar var samtid dr
svar att navigera 1.

Killkritik kan 1dtt hamna pé ef-
terkilken, vilket leder till att rykten
har svérare att helt do ut. Det gir
alltid att bldsa in ny luft i brasan.

— Aven om fa redaktioner erkin-
ner det, sa himtas delar av nyhets-
stoff frin olika fléden i sociala me-
dier. Informationen sipprarin och
paverkar, badeval av vinkel och vil-
ka frigor som stills. Men i grund
och botten tror jag att det handlar
om var forkirlek fér enkla berittel-
ser, attvi s girna snabbtvill kunna
relatera till vad som ar gott och ont,
siger Mia-Marie. @



Det dr fult all
ljuga. Men att
alllid siga san-
ningen ir inte
heller vackert
gjorl. Tidningen
Amos har listat
de populiraste

1. Har skvaller nagon funktion?
2. Skvallrar du?

Ulrik Terp, 47 ar,
universitetsadjunkt i
psykologi, Karlstad

Skvaller dr négot djupt allmén-

minskligt och precis som alla
vara beteenden har det en fram-
och en baksida.

Den positiva delen kan vara sam-
manhillande och skapa gemen-
skap, den negativa dr lurig efter-
som skvaller kan ha ett hogt pris
for den som blir omtalad.

Hur hogt det dr skiljer sig fran
fall till fall. Men 1 sin harmlésa
form trorjag attvart behov avsam-
tal dr ett avbrottivardagen, vuxnas
sitt att leka om man si vill.

Ja, det arklart att jag gor. Alla
gor det, annars kan vi inte
prata om nagot nagonsin. Det
kan handla om vad som helst, all-
manna saker som engagerar mig.
Men jag forsoker aktivt att inte
svika fortroenden och behandla
alla med respekt.

...vuxnas satt

Nina Nilsson, 30 ar
gymnasielarare, Karlstad

1 Jag tror att det finns flera
olika typer av skvaller, men
det handlar alltid om att man har
négonting att beritta — roligt eller
trakigt. Att skvallra later fult, men
egentligen stimmer man bara av
vad som har hint, man utbyter
information. Ibland kan det ocksa
vara ett sitt att visa omtanke, att
man bryr sig om vad som hinder
minniskor man tycker om.

Det finns en fin grins mellan
skvaller som ir roligt och den
sorten som kan vara elakt. Och
dir kan man litt hamna i en ond
spiral, att man inte kan umgas pa
nagot annat sitt dn genom att
beklaga sig och snacka skit.

Ja, det gorjag och jag tror att
det dr svart att undvika.

Jag skvallrar oftast om manni-
skor som jag en gang har kint men
som 1 dag finns i periferin av min
virld. Det dr av ren nyfikenhet och
inte elakt. Jag dr intresserad av vad
som hinderi deras liv och vad de
gor. Det ar ett sdtt att forhilla mig

Mattias Thegel, 28 ar
egenforetagare, Karlstad

Skvaller fyller framfor allt en

social funktion, det ir ett sitt
att umgds. Folk finner varandra
och skapar gemenskap, sa att prata
strunt kan vara bade inkluderande
och exkluderande.

Det finns liksom en charm 1 att
dela hemligheter. Jag tror ocksd
att den snilla formen kan vara kul
och fa minniskor att skratta. Man
tisslar och tasslar med varandra
helt enkelt.

Minniskor 1 allmanhet ir vil-
digt nyfikna och har man informa-
tion om ndgon kan man uppfattas
som intressant, man blir bekriftad.

Det hinder att jag skvallrar,
men jag tinker inte aktivt pa
det. Det kan handla om vad som
helst egentligen, ndgon sdrskild
hindelse eller ndgon spidnnande
person. Men jag forsoker halla
mig till mina innersta kretsar och
tinker medvetet pa att inte bryta
fortroenden.
Sen kan det dven handla om feg-
het. Forr, nir jag varyngre, var jag

vardagslognerna.

Nejda, du vackte
mig inte.

Allt &r bara
bra.

Vi valkomnar
kritik.

Vi jobbar
intensivt med
det har just nu.

att leka om man
sa vill.

till mitt eget liv och deval jag har  mer konfliktridd och hade littare Cllir &Ll sty
gort. Jag kan ocksa skvallra om  att dras med i snacket istillet for kontroll.

folk som drextremt lingtifrin min  att siga ifran. I de fallen kindes S

egen krets. det alltid jittedaligt efterat. *
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i dina relationer och undergriver den

grund av tillit som samhillet vilar pa. A
andra sidan: Minniskor som *bara ir drliga”
och stror sanningar omkring sig gor livet surt.
Inte minst for sig sjilva.

Varje sammanhang har sitt eget upparbe-
tade forrdd av osanningar. Odrligheter som
ar till fOr att vi ska slippa tappa ansiktet eller
genera andra. Snilla vita 16gner och des-
truktivt slentrianljug.

Finessen med vardagslognerna ir att de
funkari alla ligen. Bade nar de faktiskt bety-
der precis det de siger och nir de ar till for
att dolja sanningen. Sanna ibland - men ofta
inte. Tricket 4r att inse skillnaden. @

A ena sidan: Falskhet ar ett gift i ditt inre,

Ur Amos Magasin nr 5/2014

h

Privatlivels logner

VAD VORE SALLSKAPSLIVET utan en rejal
dos odrlighet? En sann mardrém. Du skul-
le f4 veta precis hur déligt din mat smakar
och den verkliga, férkrossande orsaken till
varfor vinnen inte kom pa din fest.

Fragar ndgon hur du mar, ir det nidstan
aldrig meningen att du ska svara upprik-
tigt. Och sparkar nigon till dig pa benet
s gjorde det aldrig ont. Hur mycket du dn
svir och haltar inombords. @

Har ar nagra av de mest anvéndbara
sociala légnerna:

* Den var redan smutsig.

* Vi kan vil ta en lunch snart!
* Det gor ingenting.

® Trevligt att triffas.

* Jag var redan uppe.

* Jag ir hemskt ledsen.

* Verkligen, 65? Det skulle man aldrig
kunna tro.

* Mmm, vad gott!

* Det hir maste vi gora om!

* Bara bra. Och du?

* Jag dr sd glad for din skull.

* Nejda, jag har inte glomt.

* Jag kinner mig lite dalig tyvirr.
* Vad fint det blev!

Arbetslivets logner

FORETAG OCH ORGANISATIONER har ett
helt forrad av fasta repliker som vi alla kdn-
ner och ... ja, kanske inte dlskar. Repliker
som tagits fram for att skydda det egna
varumirket och for att smorja relationerna
med kunder, media och allminhet. ®

Har ar hela listan, inklusive 6ver-
sattning till klarsprak:

* Vi kommer nagon ging mellan 8 och 12.
(Vi kommer nir vi kommer.)

¢ Alla synpunkter dr virdefulla.
(@%#% idiot.)

* Vi har gjort allt vi kan.
(Vi bar gjort allt vi orkar.)

® Det idr inget fel, sa dir ska trojan se ut/
motorn lata. (Det dr fel, sé ddr ska inte
trojan se ut/motorn lita.)

* Det dr handhavandefel.
(Det dir inte datorn, det dr du.)

* Vi har forsokt nd dig.
(En géng tinkte jag sld numret men
ndgot kom emellan.)

* Om nagon upplever det som om vi
brustit i virt bemotande sd beklagar
vi det. (Vi tinker inte erkinna att vi
gjort fel bur mycket ni dn klagar.)

* Nir bara det bista dr gott nog.
(For dig som gillar att betala lite extra.)

* Den ir nistan klar.
(Vi bar néistan borjat.)

BILD SHUTTERSTOCK




P3 Facebook och bloggar visas ofta bilden
av ett tillrattalagt oproblematiskt och
framgangsrikt liv. Nagot som kan géda
avund och missunnsamhet.

vanden ir ett tveegoat svir

L R text ULRIK SCHELLER ~ ----=------- <

Avund ir orsak till méngas olycka. Niir vi avundas
nagon kinner vi oss olyckliga och om avunden
overgar 1 avundsjuka, eller missunnsamhet, onskar
v kanske rentav den avundade olycka.

Samtidigt kan avund vara en stark drivkraft.
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Vad dir avund?
Avund ar en vardaglig kansla alla
drabbas av ibland. Den uppstar
nar vi saknar ndgon annans
6verldgsna egenskap, innehav
eller formaga att prestera

En avundsjuk, eller missunsam
person, dnskar dessutom att
den hen avundas ska bli av med
de egenskaper, innehav eller
férmagor den har — eller hindras
fran att anvanda dem.

“Avundsjuka ar konsten
att rakna andras
gladjedmnen istallet for
sina egna.”

Marta Cullberg Weston

Vill du veta mer om avund?

Lyssna pa programmet
Radiopsykologen fran den 16
april dar Helene beskriver hur
missunnsamheten gor henne till
en person hon inte vill vara. Hur
kan hon férsta avundsjukan och
kanske bli fri fran den?

http://sverigesradio.se/sida/
avsnitt/529780?programid=3637

vund ir alltsd ett tveeggat svird: den kan skada
den som kommer1i nirheten, men ir ocks nira
granne med konkurrens och tivling. Hos den
som jamfor sig med andra uppstir ofta en 6nskan
att tdvla och konkurrera. Och sidan konkurrens
bidrar ménga ginger till bittre prestationer och att
personen ifriga utvecklar verksamheter, metoder,
produkter, I16nsamhet och sa vidare, eller - sig sjilv.

P4 samma ging dr avundsjukans onda handlings-
alternativ ldtta att ta till f6r att {6rhindra att de man
avundas ska lyckas.

Forfattarinnan till boken Avund och konkurrens,
Marta Cullberg, skriver pa sin hemsida: *Konkur-
renssambhillet skapar ett avundsklimat”. De posi-
tiva effekter man forvintar sig av konkurrensen i
arbetslivet uteblir vildigt ofta, eftersom avunden
tar 6ver och tar dod pé kreativitet och gladje.

Jenny Eklund, projektledare och copywriter pa
reklambyran Bulldozer i Karlstad tinker pa sam-
ma satt:

— Ettvisst matt av konkurrens dr bra, men hir pa
byrin trorjag mer pa trygghet for att skapa utrymme
for kreativitet och arbetsglidje. Vi jobbar mycket
med gruppdynamik och hur gruppen méar— mindre
med konkurrens och dirmed avund mellan oss.

Christer Hedin, som ir religionshistoriker vid
Stockholms Universitet, tror & sin sida att avunden
verkligen behovs:

— Den ir drivkraft for mycket i véra liv och gor
attvi stravar efter att bli bittre, prestera bittre och
kanske till och med behandla vira medminniskor
bittre.

Psykoterapeuten Peter Nitterdal pa S:t Lukas i
Karlstad antar dessutom att avund finns med oss
fran mycket tidig dlder:

— Vi bir alla pa en fraga: Ar jag OK, duger jag?
Om jag blir bekriftad och kinner att jag duger blir
avund och avundsjuka inget bekymmer. Ar jag
trygg 1 mig sjilv fungerar framgangsrika, duktiga
personer istillet som inspiration och vicker beund-
ran - inte avund.

VAD VI BLIR AVUNDSJUKA PA skiftar frin person till
person.

- Fa dr avundsjuka pa Bill Gates framging och
rikedom, menar Peter. Vi spelar helt enkelt inte i
samma division.

D4 dr det dr ldttare att avundas nigot som ir
inom rickhill, som grannens nya kok eller fina
gitarrspel. Som Peter uppfattar det handlar avund
om att vi ser potentialen hos andra och inte hos
oss sjilva. Négot som han menar ar forlamande.

— Nir vi istillet beundrar nigon finns poten-
tialen bade hos den andre och hos mig. Vi blir
inspirerade och inkluderade istillet for att kinna
oss misslyckade.

Fast avunden i sig kan ocksa vara ritt konstruktiv,
tycker Christer.

- Man kan avundas Nelson Mandela som var
schysst, hade sjilslig styrka och fick sa mycket bra
utrittat. Strivar man efter att vara lite som Nelson
Mandela s3 ir kanske det bra?

MANGA AV 0SS strivar ofta efter mer pengar, storre
hus, bittre bil, fler semesterresor. Eller efter att bli
smartare, starkare och orka mer. Kanske strivar vi
efter att se bittre ut, vara bittre pa att sjunga, spela
fotboll eller dansa. Denna strivan kan i mangt
och mycket drivas av avund. Och det kanske inte
alltid 4r sa dumt att med avundsjukan som brinsle
fa kraft och energi att arbeta hart, att fundera ut
bra 16sningar, att utveckla oss och var omgivning.

— Tivling kan vara ritt kul, hivdar Christer. Aven
om Melodifestivalen sikert skapar en del avund
sd dr den ju rolig att se och fir manga att prestera
pa topp.

Hir drivs deltagarna till att gora sitt basta. Kan-
ske dr det avund som driver dem? Resultatet blir i
alla fall till gladje for miljoner tittare!

— Vi lever 1 allminhet for det vi saknar, menar
Christer Hedin. Kanske skulle vi bli lyckligare om
vi kunde lita bli bide att sakna det vi inte har och
avundas dem som har det vi inte sjilva har.

Peters resonemang ir likartat:

- Avund dr minskligt, nagot vi firleva och jobba
med. Den bottnari en osdkerhet. Foratt kinna oss
mindre osdkra forsoker vi sinka den vi avundas
genom kommentarer eller handlingar. Ibland vill vi
ocksd vicka andras avund genom att visa oss duk-
tiga eller skaffa nagot dyrt och fint.

Christer poidngterar att avunden &r en kraft som
driver mycket i samhillet framat. Han siger ocksa att
reklamen ofta bygger pa avund.

—Jag skulle siga att reklam bygger pa identifika-
tion och konsten att beritta en historia. Men kan-
ske vill den som koper ett nytt kok skapa avund
hos vinner och grannar? funderar Jenny.

Som Jenny Eklund ser det anvinder reklamma-
kare inte avund som en bestindsdel i reklamen.
Men hon menar att alla minskliga drivkrafter kan
anvindas for att skapa identifikation och igen-
kidnning.

- Och i en film kan avunden exempelvis bygga
en konflikt som sedan kommer till en dramatur-
giskvindning dér den byts ut till en mojlighet, en
16sning, sdger hon.

D4, mitt i intervjun, kommer Jenny pd en ny,
spannande idé for en kampanj i sociala medier som
bygger pd avundsjuka ... Vem vet, om du snart mots
av den pé Facebook eller Instagram?

Kanske har Christer Hedin och Peter Nitterdal
ritt i att avund 4r en basal drivkraft i vara liv?! @
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Manniskor handlar oritt, missar malet, gor sig sjilva och andra illa. De syndar.
— Att vara syndare tillhor manniskans visen, siger biskop Esbjiorn Hagberg.
Och det finns forlatelse.

At bekitnma synder dr att viixa

ligt Svenska akademien bety-

der ”brott mot Guds vilja” ir
tyngt och tolkat genom historien.
Dans, sprit, sex och spel kopplade
linge greppet om folks samveten.
Rester frin syndakatalogen lever
kvar. An i dag finns forestillningar
om vad en kristen fir och inte far
gora.

Begreppet "att synda” anvinds
ocksd om diverse alldagliga avsteg
fran de egna idealen.

Men vad dr synd i dag, enligt
kyrkan, nér bryter vi mot Guds vilja?

- Synden tar sig uttryck nir vi
handlar kirlekslst, siger Esbjorn.

Tolkningar av vad som dir kéirleks-
lost skiljer sig litt dt. Finns det ingen
beskrivning av vad som dr oritta
handlingar for den som dr kristen?

- Nej, det fungerar aldrig med
kataloger. Det leder bara till for-
enklingar av tillvaron. Det bliryt-
ligt och det skadar.

Synden maste hela tiden sittas

S jilva ordet synd, det som en-

1 relation till kirleken, menar Es-
bjorn. Milet ar att midnniskan ska
leva i kirlek - till sig sjdlv, till andra
minniskor och till Gud. Det ir
den kristna grunden. Sen brister
detirelationerna, och det ir bade
allvarlig och minskligt. Vi missar
malet, vi syndar.

- Som minniska drjag en del av
tillvarons brustenhet.

Men ndgon sorts definition, el-
ler dtminstone en samsyn om vad
som ar kirleksldst i1 var tid borde
vil g att na.

Nir tycker Svenska kyrkan att jag
missar malet?

Esbjorn tar nagra exempel:

- I varje tid kan vi spegla oss i
tio Guds bud. I dag kanske vi sir-
skilt skulle lyfta fram som kérleks-
16st att forstora klimatet, och att
mitt livs rikedom blir pa de fatti-
gas bekostnad, att doda, stjila, att
inte varda sitt eget liv. Det handlar
bade om en individuell och kollek-
tiv skuld.

- Varje god handling och
tanke genererar mer karlek.
Och kérleken ar det kristna
malet, paminner Esbjorn.

text HELENA SODERQVIST bild @YVIND LUND

Det ir sillan var djupaste kirleks-
16shet kommer upp i de sjilavar-
dande samtalen.”Favoritsynderna®,
som Esbjorn kallar dem, handlar
istillet om sex och vrede. Det dr de
tvd dmnen han oftast moter nir
manniskor siger att de handlat fel,
dngrar vad de gjort och soker for-
latelse.

— Det ir starka krafter i vara liv
som vi kimpar med.

Det handlar om hur man han-
terar sin vrede och sin sexualitet.
Forst ndr man skadar sig sjilv eller
andra, blir en handling ond, oritt,
syndfull ... uttrycken varierar.

Ritt anvinda ir de viktiga och
positiva krafter 1 vart liv, betonar
Esbjorn. Men visst, det finns hand-
lingar som alltid 4r fel, som inte
gar att problematisera eller for-
svara.

- Vi ska aldrig krinka, utnyttja
eller tala illa om en annan min-
niska. Inte fortrycka eller anvinda
makt pé ett destruktivt sitt.

Han konstaterar att det dr virde-
ringar som dter ligger nira de tio
budorden.

— Fast jag skulle inte siga att
det dr specifikt kristna virderingar
utan mer grundliggande minsk-
liga.

Den gyllene regeln - i Bibeln
formulerad “Allt vad ni vill att
minniskorna skall gora for er, det
skall ni ocksé gora for dem” - dren
annan héllbar etisk princip som
aterfinns inom de flesta religioner

och filosofiska ldror.

Men ndir de hir riittesnirena inte
fols, da handlingarna blir oréitta och
samuetet smértar, vad har da kyrkan
som ingen annan har?

- Vi erbjuder Guds forlatelse som
irstorre in den man kan ge sig sjdlv.
Nagon utanfor dlskar dig precis som
du 4r. Vi minniskor dr otillrickliga,
vi gbr oritt, men vi dr dlskade och
vi blir forlatna.

Kan alla handlingar forlatas?

—Ja, for den som dngrar och vill
forandring finns forlatelse. Forla-
telse innebdr inte att en handling
accepteras. Diremot viljer jag att
ligga ner mina anklagelser. P4 sam-
ma sitt tillrdknar Gud mig ingen
skuld.

Men den som inte dngrar sig da?

- Den blir kvar i sin skuld. Da
blir jag 4n mer beroende av en
barmhirtig Gud, en Gud som vill
befria oss.

Kyrkan pratar ofta om min-
niskan som syndare. Till exempel
dterkommer syndabekinnelsen i
borjan av varje gudstjinst. Den
finns dir for forsamlingen att ge-
mensamt ldsa hogt.

Varfor dr det viktigt att regelbundet
bekiinna sina synder, éir vi inte redan

Sforldtnas Jesus dog ju pad korset for
vdra synder och sonade ménniskans
brott.

-Jag serJesu dod som grunden
for att Gud har forlatit oss, vi ir
forlitna men var och en maste
gora detta till sitt liv.

14 KYRKNYTT 2/2015




Alltsd mota den kristna tanken om kirlek,
skuld och forlitelse och omsitta den i de egna
relationerna, bade till sig sjilv och till de som
finns nira. Att bekidnna sina synder infér Gud
handlar inte om att visa underdénighet, tvirtom
menar Esbjorn, ska man resa sig med stolthet.
Att bekidnna sina synder 4r att ta ansvar for sina
handlingar och vixa som minniska.

- Men jag dr inda kluven till den allminna
syndabekinnelsen, sdger han.

Det idr det generella han tvekar infor. Att dela
ut syndernas forlitelse utan att i samtal mota den
minniska som soker forlatelse.

- Det saknas ibland mojlighet till eftertanke.

Han jimf6r med bikten.

- Den ir bittre.

I bikten och det personliga métet med pristen
finns mojlighet att reda ut om personen verkligen
har gjort nagot fel, eller om hen kinner skuld for
négot som ligger utanfor det egna ansvaret och
kontrollen. Esbjorn kallar det falsk skuld. Tidsbrist
ar till exempel en modern killa till falsk skuld.

- Vi harbara 24 timmar per dygn. Att inte finnas
for alla ir ingen synd. Men manga kinner skuld
for att de inte ricker till.

DET FINNS SA OANDLIGT mycket skam och daligt
samvete som inte har ett dugg med synd att gora,
menar Esbjorn. Skuld och skam ar helt olika saker.
Skuld handlar om vad man gjort eller undvikit att
gora, och skam om den man ir.

Viskims for attvi har ostidat hemma, inte lever
tillrickligt sunt eller presterar bra nog. Kraven och
moraliserandet finns inuti oss sjilva och forvint-
ningarna pa livet dr ménga ganger orealistiska.

Skamtyngda minniskor behdver mota kirlek
och bli accepterade, inte bekdnna synder och be
om forlitelse, menar Esbjorn.

- For den som ir fylld av skam blir syndabe-
kidnnelsen en bekriftelse pa att man 4r den daliga
manniska man tror att man ir. Jag tycker att det
ar problematiskt.

Den som diremot har gjort oritt och hand-
lat kirlekslost kan inte bara slentrianmissigt fa
syndernas forlatelse. Den minniskan behdver
reflektera Gver det som skett, kinna anger och soka
forsoning, men ockséd ha en tanke om hur hen inte
ska upprepa samma sak igen.

Bakom varje syndabekinnelse behovs efter-
tanke, om &n av olika slag. Och det ir inte sikert
att den kommer till uttryck i gudstjanstens hoglis-
ning, dirav biskopens tvivel.

Men samvete ir i grunden en tillging, nagon-
ting gott, som visar att vi bryr oss och kan kinna
medkinsla och dnger, piminner Esbjorn. Bide
formégan att kinna skuld och skam ér, ritt hante-
rade, en hjélp i samspelet mellan minniskor. Den
som aldrig har daligt samvete dr samvetslos.

- Och en minniska som inte kan kinna skuld
ar livsfarlig. @

Synden lar sig
uttryck ndr vi

handlar
Kirlekslost.
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Kristen tro for nyfikna

Jo, Gud ar med oss
— AVEN NAR DET AR DJAVLIGT

Hej!
Jag skulle vilja att du
Soaren redovisade din syn
pa teod'\céprob\emet . dvs
mojligheten att tro Pa en
allgod och allsmaktig Gud
nar sa mycket talar emot

detta.

Med vanlig halsning
HL

-——-—_--_-_-

eodicéproblemet betyder att
'I‘ Gud (pa grekiska Theos) for-
klaras rittfirdig (pa grekiska
dikaios). Sjilva ordet teodicé anty-
der alltsd att Gud anklagas for ni-
gon sorts brott, och dérfor behover
forsvaras och forklaras rittfardig.
Och detta ir teodicéproblemet i
ett notskal: om Gud har all makt,
och om Gud ir god, varfor sker da

s& mycket ondska, och varfor til-
liter Gud att det sker? Hur ska vi
forhalla sig till att livet gor oss illa?
Tyvirr 4r detta ett problem som
ir relativt enkelt att uttrycka i ord,
men som ir betydligt svirare att ge
ett bra svar pd. Faktum &r att just
tystnad harvarit ett av de vanligaste
forhillningssitten till teodicé.

DENNA HALLNING menar att det
inte gér att forstd detta problem
med minskligt sprik. Den judiske
forfattaren och nobelpristagaren
Elie Wiesel (som 6verlevde Ausch-
witz) uttrycker denna hillning vil:
"Tystnad ir inte alltid franvaro av
ord; tystnad ir dven nirvaro bort-
om ordet. Allt beror pd tystnadens
kvalitet, pa dess tithet”.

Guds svar pa lidandets Varfor ir
enligt denna hallning déirfor inte
att soka 1 ord eller logiska forkla-
ringar, utan snarare i att det inte
gér att forstd. Gud har inte lovat
att livet ska vara enkelt, men han
harlovat att vara med oss, som en
“nérvaro bortom ordet”.

Gud ir stdrre, och vi mianniskor
kan inte forstd helheten.

Den vanligaste hillningen bru-
kar dock vara att férsoka forsvara
Gud. Man brukar d4 ta till olika
typer av metaforer.

Jag deltog for linge sedan i en
kurs som hette just Lidandets me-
ning. Dir hivdade en av filosofer-
navi laste att: "En forsoksapa i en
bur forstdr inte att de hemska tes-
ter han utsitts for fyller en hogre
funktion.” Problemet var bara att i
samma kurs gick en man som led
av svar panikingest, och som blev
ypperligt provocerad av denna re-
ligionsfilosofiska spetsfundighet.

DET AR JUST DETTA som ofta blir
problemet med de ménga olika for-
soken att “forsvara” Gud: den en-
skilda minniskan lider existentiellt,
och intellektuella svar pa lidandet
blir l4tt krinkande.

Ett annat vanligt sitt att svara
pé teodicéproblemet brukar vara
att skylla p4 minniskans fria vilja
(och visst dr den fria viljan ansva-

Om du inte &r medlem i Svenska kyrkan kan du bli det har. Fyll i talongen och skicka/ldmna
den till Svenska kyrkan dar du bor. Obs! Du kan inte anmala uttrdde pa denna talong.

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka din anmalan till Hammaro férsamling, Box 47, 663 21 Skoghall (om du bor pd Hammaré), Grava
forsamling, Box 8116, 650 08 Karlstad (om du bor i Skare), Karlstads pastorat, Vastra Kyrkogatan 5,
652 24 Karlstad (om du bor i 6vriga Karlstad). Du kan ocksa mejla, se resp férsamlings webbplats.

rig for mycket, men tyvirr inte
allt) eller att vi manniskor inte ser
helheten och det som till synes ser
illa ut i det stora perspektivet inte
ir det (som forsdksapan i buren).

Jag har sjilv svért for dessa lite
krampaktiga intellektuella forsvar
for Gud, och bottnarsjilvi en hall-
ning nirmare Elie Wiesels: Gud
har inte lovat oss att livet ska vara
enkelt, men han har lovat att all-
tid vara med oss; dven nir livet
kinns for djavligt. Kanske speciellt
just da.

ENSAK AR SAKER: ingen minniska
lever ett sd enkelt liv att hon inte
ser problemen med att leva. Livet
ir inte rittvist. Sjukdomar, olyckor
och hemskheter drabbar orittvist.

Det ir ingen tillfillighet att den
vanligaste genren i Psaltaren i Bi-
beln arjust klagopsalmen: *Varfor,
Herre, stdr du langt borta och baller
dig dold 1 tider av nods”

De orden skrevs ned for2 500 ar
sedan. De hade lika girna kunnat
vara skrivna i dag. @

Yad undrar
du iver 1
kristen tro?

Mejla redaktéren o
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
eller skriv till:

Kyrknytt, Karlstad pastorat

Vastra kyrkogatan 5

652 24 Karlstad

sa férmedlar vi din fraga till Séren.




Jag, vi... a dom diir andra

Att dela in sina medmanniskor i kategorier ar en praktisk och nédvandig hjalp i allt manskligt
samspel. Problemet ar att vi samtidigt aktiverar vara férutfattade meningar.

et arlika bra att sla fast: forutfattade meningar ar ett sitt att klara av
I] all den information som stindigt moter oss. Livet blir helt enkelt

enklare om vi kan placera en person vi precis triffat i en kategori
vi tycker vi redan vet ndgot om. Alla gor vi s3, utan att tinka pé det.

Och det dr det som ir sjilva kdrnan: Problemet dr ett problem
bara sa linge vi 4r omedvetna om vad vi gor och tar vara forutfattade
meningar for sanning. Om vi istillet kinner till och ldr oss hur det
fungerar forstir vi att vi maste se och stimma av var forestillning mot
just den person som vi har framfor oss.

Ofta dr detta lite extra svart ndrvi moter utsatta grupper — manniskor
av en annan religion, alkoholister, fingar eller personer som tigger pa
gatan — det dr litt att problemen 6vervildigar oss och att avstindet
darfor blir stort mellan oss och dem. Forst nirvi borjar fa en relation
pé ndgot sitt, kan barridrerna brytas och vi orkar se den individuella
minniskan.

Men att bygga relation kostar anstringning och tid. Darfor dr det
litt att hoppa over det steget och automatiskt utgd frdn sin forutfat-

text CECILIA HARDESTAM

tade mening om gruppen som helhet. Och nir vi gor sa ser vi gdrna
den egna identiteten som norm. Den grupp vi menar oss tillhora ses
som normal och positivt laddad, medan andra grupper eller folkslag
framstar som lite markliga.

Dessutom fungerar det sd att ju mer vi tycker vi kinner igen oss
sjdlva 1 nagon, desto storre tendens har vi att forklara hindelser eller
personens sinnestillstind i allmdnmanskliga och psykologiska termer:
”Han ér ledsen i1 dag, det maste ha hint nagot trdkigt.” Ju mer frim-
mande personen ir, desto mer soker vi forklaringar som utgér frin
olikhet: "Hon irju sd levnadsglad. De irju s, de ddr sydamerikanerna.”

KANSKE KANEN VAG ur det hir vara att nirma sig nagra fa minniskor vi
upplever som annorlunda och anstringa oss att forsoka se manniskan?
En bra 6vning kan vara att tinka sig att man gari den andres skor. Hur
hamnade han eller hon i den aktuella situationen? Varfor beter han eller
hon sig som hon gor? Gar det att skaffa sig mer kunskap? Kanske sitta
paé sig genus-, etno- eller dldreglasdgon och forsoka att titta pa nytt? @

() ver hela Sverige finns tusentals

barn och unga som inte kinner
sig tillhora normen. Kanske ir de
fodda i ett frimmande land eller
kanske kimpar de med att forsoka
passa in i ett heteronormativt sam-
halle.

Forra dret inledde stiftelsen Te-
skedsorden, som arbetar for tole-
rans och respekt mianniskor emel-
lan, dirfor projektet Inte en frim-
ling! - en serie personliga berittel-

ser och funderingar kring dmnen
som identitet och diskriminering,
antiromism, homofobi, rasism etc.

Under hela detta ar laggs en ny
text ut pd inteenfrimlingse varje
manad. Dirberittar personer som
har erfarenhet av utanforskap sin
historia.

Bland forfattarna finns namn
som Rikard Wolff, Behrang Miri,
Dragomir Mrsic, Zinat Pirzadeh,
Jan-Olov Madeleine Agren och

Soraya Post. Syftet med berittel-
serna dr att hylla mangfalden och
belysa alla minniskors ritt att de-
finiera sig sjdlva — eller lata bli att
definiera sig alls — oberoende av
begrinsande normer. ®

Lismerpdo. ...

http://inteenframling.se
http://toleransprojektet.se E
www.teskedsorden.se .
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Sommarspecial

Linclimusik
iﬁ'ollkyrkan...

VALKOMMEN TILL VIKENKYRKANS gemensamma
vardagsrum och kok! En plats for gemenskap,
ovintade moten, glidje och inspiration i véra liv.
Hir kan vi tillsammans syssla med detvi har lust
for, vad det 4n ma vara. Alla ir varmt vilkomna!

FRAGOR: Kontakta diakon Charlotta Hedstrom KOMIN och koppla av en stund

charlotta.hedstrom@svenskakyrkan.se eller 1 vir stressade virld. Hammard
054-14 14 92. kyrka fungerar i sommar som

Vigkyrka. Det betyder att den
ligger lattillgingligt for reseni-
OPPET hela juni samt frin 10/8 - rer, ar av historiskt intresse och

. (]
Var e torSdﬂ ! Mindag och torsdag 10.00-12.00 i har utt,’)kad(:_ Gppettider. )
) ' Tisd Caféet pi Hammars gird all-
U e (00100 i deles intill haller 6ppet dagligen
i Fredag 12/6 och 14/8 18.00-22.00 'kl 11.00-15.00.
3 i Fredagsmys, vi lagar mat och iter sedan mid- | OPPETTIDER t.o.m. 31/8
i dag tillsammans. En trevlig kvill helt enkelt! | Mand-fred 8.30-17.00
Lord-sond 10.00-17.00
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Vatfelcafe 1 Sockenstugan vid
brava kyrka

NJUT AV FRASIGA SVENSKA TRADITIONELLA VAFFLOR med gridde, sylt och
frukt. Eller varfor inte prova sotsaker som nutella, glass och strossel som
tillbehor? Favoriterna frian forra dret *Grava special” och ”Kantorns enkla
vaffla” dterkommer i sommar.

Ta med dig familj och vinner och njut av sommaren vid Grava kyrka.

OPPET: 22/6-13/8 mandag-torsdag 12.00-18.00

CAFEER SOMMARLUNCH

Vaffelkafé i Vasterstrands kyrka Café i Mariagarden, Skattkarr 10,17 och 24/6 12.00-13.00
4,11,18 och 25/6 13.00-16.00 24/6 -19/8 onsdagar 10.00-12.00 Sillunch, lunchandakt 11.30, Vaster-
Café i Vasterstrands kyrka Smaka pa vara "himmelska” glassar... stands kyrka.

Juni ons-tors 13.00-16.00, Glasskafé i Kronoparkskyrkan.
juli-aug se kyrkans anslagstavla 25/6-27/8 tors 15.00-19.00 17/6 12.00 Midsommarlunch med

4
Café i Sockenstugan, Vase Café i Rudskyrkan. musikunderhallning, Kronoparkskyrkan.
16/6,7/7 och18/8 10.00-12.00 To mv 26 man-tor 13.00-15.00 Anmaélan senast 12/6 till:
Café Vagkyrkan, Hammars gard Véffelcafé, Vikenkyrkan. Carola Riddargard, 054-14 19 24.
22/6-2/8 dagligen 11.00-15.00 Tis 12.00 Start 7/7




Succé i repris:

Singelmmgel 1 Kyrkan

LIVET SOM SINGEL priglas ofta av motstridiga kinslor. A ena sidan tycker man att det ir skont
med friheten att fullstindigt r Gver sin egen tid. A andra sidan kan man lingta efter nigon nira
att dela vardag och fest med.

Att dd prova nitdejting dr numera ett viletablerat sitt att forsoka hitta en partner. Men det
finns fler sitt att triffa nya mianniskor! Varfor inte prova singelmingel-trff som i augusti hélls i
Visterstrands kyrka for femte gangen.

— Alla singlar! Vilkomna till en triff med enkelt fika. Kom och bara var och lir kinna nya
bekantskaper, hilsar initiativtagaren diakon Kaarina Danskain.

Att ga pd singelmingel behéver nimligen inte alls betyda att man med sikerhetvet att man vill ge
upp sitt singelliv. Istillet kan det handla om attvilja leva ett aktivt socialt liv, triffa nya mianniskor
och hitta en gemenskap som ersitter en familj i traditionell mening.

VILYFTER FRAM négra av rosterna frin tidigare triffar:

"De pratade s bra om kirleken till nistan i inledningen. Och singerna var s bra. Det ir for-
sta gangen jag ir med men jag kommer definitivt tillbaka. Det ir en mycket trevlig kvall i roligt
sillskap. Mycket generdst anordnat”, berittar en man.

En kvinna som varit pa singelmingel tva ganger siger: “Det ir lite spinnande, lite speciellt. Det
ar en lugnare miljo att triffa nya bekanta i. Mer avslappnat dn pé krogen, alkoholfritt.”

Och en annan kvinna konstaterar: “Lite ldskigt och skrimmande var det kanske att g hit, men det
kindes samtidigt tryggt att kyrkan stod som arrang6r. Da méste det vil vara bra kvalitet tinkte jag.”

TID: Fredag 7/8 18.00
PLATS: Visterstrands kyrka
ANM: senast 3/8 till Kaarina Danskain, tel 054-14 19 54, kaarina.danskain@svenskakyrkan.se

Sommarspecial

DOSHiSSL

Vi firar massan ”Din ljusa skugga”
dar vi tillsammans dansar i cirklar
in mot mysteriet.

TID: 13/8 18.00
PLATS: Domkyrkan

17/6 Sodra Rada gamla kyrkplats
Kulturhistoriskt intressanta resa, dir kun-
niga guider berittar om Sodra Rida gamla
kyrkas teruppbyggnad.

15/7 Lysviks kyrka
Resa till Lysvik som ligger oerhort vackert
pé ostra sidan Fryken.

19/8 Ostra Fagelviks kyrka
Forutom kyrkan besoker vi det charmiga
gallericaféet Gamla skolan i Vise.

AVRESA ALLA UTFLYKTER: Domkyrko-

plan 14.00, dterkomst ca 18.00.
PRIS: 1200:- Samarr med Sensus

KURSINNEHALL & ANMALAN:
http://universitetskyrkankarlstad.blogspot.se

ANMALAN: S3 snart som mojligt och
senast fredagen i veckan fore utflykten
till Pastoratsexpeditionen, Vistra Kyrko-
gatan 5, telefon 054-14 14 00.

Lt broder Georg ta dig med pa en
HEL HELG MED HELIG DANS

Franciskanermunken broder Georg, fran sydtyska klostret i Dietfurt,
ar en sprudlande person som delar sin livslust, dansgladje och karlek
till Gud med kursdeltagarna pa kursgarden Getmossen utanfor Kil i

bérjan av augusti.

I DANSEN OCH MUSIKEN far vi mojlighet att *bara vara” en stund och stinga av det brusande
livet omkring oss, slippa orden och lita kroppen hirbirgera vira boner och tankar.

TID: Fredag 7/8 18.00 (start med enkel kvillsmat) — séndag 9/8 13.00 (avslut med lunch)

PLATS: Kursgarden Getmossen, Kil (4-5 mil utanfor Karlstad lings vig E45 mot Sunne)

G

Sista anmalninsdag: 15 JUNI I
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 Utforska stans iildsta byggnad

FOR SNART 300 AR SEDAN, den 11 maj 1724, la murarmistare
. Christian Haller grundstenen till domkyrkan. Den 4r ddrmed
. Karlstads dldsta byggnad och vil vird att utforska lite nirmare!
I sommar haller vi kyrkan 6ppen hela dagarna och erbjuder
. guidningar, tornuppstigningar och vacker lunchmusik. Guid-
. ningarna ger dig en ordentlig inblick i kyrkans historia och alla
. de konstnirliga utsmyckningarna.

Det ir inte s& méinga som gétt uppfor det nistan 200 trapp-
. stegen i det 58 meter hoga tornet. De som varit dir kan beritta
. om en fantastisk utsikt - ibland dnda bort till koptemplet IKEA!

i VAL UPPE kan du studera de tre klockorna, storklockan, mellan-
i klockan och lillklockan pd nira hall. Den tre ton tunga stor-
i klockans dova ton hors inte lika ofta som lillklockans betydligt
i ljusare klang.

i OPPETTIDER: Min-fre 9.00-19.00, 16 10.00-16.00, s 10.00-18.00

. GUIDNING: Man-fre 13.15-18.30
i TORNUPPSTIGNING: Min-fre 15.00

LUNCHMUSIK: Torsdagar 12.00

FOTO: RICHARD JONSSON

FOTO: JOHANNA HEDSTROM

Utstiillnmoar

Sommarutstallning i Pilgrimskapellet
vid Hammaro kyrka

1/6-31/8 mén-fre 8.30-17.00
16-s6 10.00-17.00 "Min pilgrimsrinsel”

15 personer tar sig an en rinsel och gor
den till sin egen. I ett bildspel kommer
du att kunna se hur packningen ser ut
i de olika rinslarna. Nir du beger dig
ut pa en resa, hur se din packning ut?

Sommarutstéllning Hammars gard
vid Hammard kyrka
14/6-3/8 11.00-17.00 "Moten” Tolv fotografer

Ann De Geer, Sofia Chameli Roedenbeck, Richard Tegnér, Ulla Du-
ell, Ingvar Skeberg, Kerstin Wennefjord, Anders Fredriksen, Stefan
Knorn, Annika Eriksdotter, Ralf Bickvik, Gosta Elmqvist och Sofie
von Frenckel.

Vernissage for bdda utstillningarna pa Kulturbygdens dag 14/6 11.00

Minnesutstallning i Vasterstrands kyrka

2/8-30/8 Man-tors 10.00-14.00, son i samband med gudstjinst

Minnesutstillning med mélningar av Marita Hedberg. Marita, vars
konstintresse vicktes tidigt, gick ur tiden forra hosten endast 52 ar
gammal.

FOREDRAG

Norrstrands kyrka Vasterstrands kyrka
2/7,16/7,30/7 19.00 Féredragoch ~ 18/8 18.00 En kvall om antikviteter.
kaffeservering. 2/7 "Kreativt ater-

bruk”, Karina Nilsson. Hdmta inspiration

pa karinasinspirationsblogg.se

Ovriga datum se hemsida fér program.

Sinnenas kalevala -

Det finska nationaleposet Kalevala blir en
totalupplevelse for dig som kommer till
Vasterstrands kyrka den 14 juli.

AGNES REUTER SPELAR Ostersjofinsk folkmusik pé cittra, Kaija
Raskinen berittar om Kalevala, visar vackra bilder ur sagan
och ger dig mojlighet att med hinderna uppticka Kalevala-
inspirerade ting. Och lukt- och smaksinnena fér sitt genom
att det bjuds pd hembakta karelska piroger med dggsmor.

TID: 14/7 18.00
PLATS: Visterstrands kyrka
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AVEN OM SOLEN SKINER ute har alla inte lust
att ligga pé badstranden hela dagarna. Kan-
ske har man inte heller rdd eller mojlighet att
resa bort for att uppleva nagot nytt.

D4 kan det vara bra att veta att kyrkans
Oppna forskolor, fina métesplatser for for-
dldrar och barn i férskoledldern, hiller 6ppet

Hir triffas forildrarna under trivsamma

former och barnen fir stimulans 1 sin utveck-
ling genom lek, skapande och sing.

SOMMAROPPEN FORSKOLA

Sommarspecial

dverraskningar.

Vikenkyrkan

MITIRTHETA
SOMMAREN

Sommarkul, Buskul
och Skara sommarland

Skolavslutning och sommarlov, men vad ska vi hitta pa
tills mamma och/eller pappa far semester?

Kom pa Sommarkul! Vi 6ppnar férsamlingshemmet,
6ppna forskolan och uteplatsen och erbjuder lekar,
pyssel, tavlingar, tipspromenader och vattenlek. | caféet
kan du képa go’fika, frukt samt enklare lunch.

ALLA AR VALKOMNA och det finns aktiviteter for barn i alla aldrar. Har
du slutat ak 2 eller ar dldre 4r det ok om du kommer med kompisarna.
Ar du yngre har du en vuxen med dig.

De dagar det dr skont vider harvi Buskul vid llandatjdrn. D4 arrangerar
vi aktiviteter och tdvlingarvid llandatjdrn kl 13.30-15.00. Kanske kommer
forra arets succé med pirater och indianer tillbaka? Vi sitter upp anslag
vid badplatsen samma dag samt meddelar pa hemsidan.

Som avslutning pa familjeveckorna, fredag den 3 juli, dkervi till Skara
sommarland.

Med reservation for indringar, kolla hemsidan for aktuell information
www.svenskakyrkan.se/grava

ANMALAN TILL SKARA SOMMARLAND: Agneta Boman, 054-53 62 25
eller agneta.boman@svenskakyrkan.se

Lek och fika, spel och pyssel, sang och musik,

man-tors 10.00-14.00, v 26-28

Vasterstrands kyrka
ons-tors 10.00-15.00, hela juni & juli

SKARA
SOMMARLAND
3/7

1Sommarku|°i Grava férsamlingshem
5/6-2/7 Mandag—torsdag 10.00-14.00

Grava férsamlingshem, Skénviksya
» dKONviksvagen 2 Sk
(Buss 8, Hpl Skénviksvégen) ’ Sk

Buskul vid llandatjirn
S‘lkS../G-%/7 Mén—tqrs 13.30-15.00 Dagar med
ont véder. llandatjarn ligger vid Ilandaskolan (Buss 2)

Skara sommarland
§/7 Alla under 16 &r re
Ar du kortare 4n 100 c
Over 100 cm -18 ar: 1
Familjepris: 650 kr (tva
ingér entré och bussres

ser i sdllskap med vuxen.

m dker du gratis.

00 kr. Vuxna: 270 kr.
Vuxna och 2 barn), | priset

a. Anmélan senast 26/6




Sommarspecial

Onsdagar i augusti 20.00
5/8 - 12/8 Kristina Shtegman
19/8 James D. Hicks - 26/8

KONSERTER

Domkyrkan

5/6 19.00 Augustana College Choir,
Usa.

7/6 18.00 Arets sommarkonsert med
Karlstads Motettsallskap och pianisten
Elisabeth Bostrom.

14/6 18.00 Orgelkonsert med Eneken
Berglund.

24/6 20.00 Korkonsert med Jakobs
Kammarkér, Stockholm.

Skoghalls kyrka

13/6 18.00 Orgelkonsert med George
Chittenden, Cathedral organist i Nya
Zeeland.

Vase kyrka

2/7 19.00 Jazzkonsert med Rigmor
och Christina Gustafsson. Entré.

5/8 19.00 Jazzkonsert med New
Orleans Heat. Entré.

MUSIK | SOMMARKVALL

Alsters kyrka 18.00

Kaffe serveras i Sockenstugan fére och
efter konserterna.

14/6 Maria och Hannes Rydberg,
Annika Bohlin. Sang, gitarr, piano.
28/6 "To the moon and back — karlek
genom livet” Johanna Lidén Norrman
och Emelie Danielsson.

Domkyrkan onsdagar 20.00

1/7 "Himlens polska”, Folk/tidig-
musikduon Dram, Anna Rynefors och
Erik Ask-Upmark.

8/7 Hyliningskonsert till Monica
Zetterlund, Lovisa Lindkvist trio.
15/7 "Fran Venedig till Wien”
1700-talsmusik, Camerata Mandolino
Classico.

22/7 Trio Jabadin, Magdalena Nilsson,
Christian Jormin och Livet Nord.

29/7 "Dar finns kérleken” The Holy
Shake - dans, sang, recitation.

Grava kyrka lérdagar 18.00

20/6 "Kan vi fa skanka er en ton?" Flat
five.

27/6 Jazz, pop och visa, Annie Persson
trio, Annie Persson, Johan Straat, Erik
Rosengren.

4/7 Klassiskt, visa och folkton,
Rebecka Lassbo och Hans Lassbo.
18/7 Ohort fran forr, Struve och
Norman Tiliakvartetten, Saana Kahk6-
nen, Martina Lassbo, Sigrid Kroeker,
Rebecka Lagman.

25/7 Visa, folkmusik och klassiskt,
Torbjérn och Alicia Strand.

Hammars gard tisdagar 19.00
Kaffeservering 18.00-19.00

30/6 "Cavatina" Mattias von Wachen-
feldt, klassisk gitarr.

7/7 Program se hemsida.

14/7 Program se hemsida.

21/7 1 Sankta Helenas fotspar — en
musikalisk pilgrimsresa, Qiyans krets,
Marianne Holmboe, Josefine Liftig och
Adele Veronika Halten.

28/7 "Naturmusik, manniskomusik och
himlamusik" Johnny Hedlund och Per
Ostlund.

Hammaro kyrka

20/6 Midsommardagen 18.00
"Sommarbuketter", musik i midsommar-
kvéll med familjen Backman.

Herrhagskyrkan torsdagar 19.00
Andakt och servering.

25/6 Koéren Sangkompaniet.

2/7 Sanger fran Bosnien, Serbien,
Kroatien och Makedonien, llija Marja-
novic, Boban Asanovic.

9/7 "Guds lov i naturen” Bjérn Anders-
son, Sven Olsson och Per Ostlund.
16/7 "Blues i sommarkvall” Blueskaps
Hans Persson, Per-Ake Karlsson, Per-
Olov Samuelsson, Ingvar Svensson.

23/7 "Sweet & Swing i sommarkvall”
Bengan Trio, Ake Emilsson, Rune Pers-
son, Bengt “Bengan” Uhlén.

30/7 "Jazz och visa i sommarkvall”
Helena Skyman Trio.

6/8 "Somriga visor” Mats Backlund,
Susann Backlund.

Kronoparkskyrkan

Onsdagar 24/6-26/8

Kvéllar med gemenskap, musik och
andakt i centrum.

18.30 Drop in fika, 19.00 Sommar-
gudstjanst, 19.30 Musikkafé med
gaster.

Norrstrands kyrka 19.00

25/6 Jordgubbskvall. Kom i sommar-
stdmning med jordgubbar och musik,
Norrstrands kyrkokor.

9/7 Folkmusik i sommarkvall, Sofia
Bertilsson och Emma Lindeberg Berg-
lund berattar en folkmusiksaga och
véver in sjungna folkmelodier.

23/7 Karolina Wallin Agaeus och Pelle
Ostlund framfér romanser och sénger
av bl.a. Mendelssohn, Handel och
Stenhammar.

6/8 Gitarr i sommarafton, Mattias von
Wachenfeldt.

Nyeds kyrka
16/8 18.00 "Blandad bukett”, familjen
Backman, sang, flgjt, fiol och piano.

Ratorpskyrkan onsdagar 19.00
12/8 "Folk och Musik pa Fik"

En glad och stamningsfull blandning av
folkmusik, blues, beréattelser och vers
pa det varmlandska tungomalet med
Eva Deivert och Bert Deivert. Kaffe
med fika.

26/8 "Jazz med glass” Jazz, folk- och
varldsmusik med Pasi Pasanen och
Jonny Lindstrém.

Jazzkonsert

med Rigmor och
Christima Gustatsson

Viise kyrka
2 juli k1 19.00

Vikenkyrkan

18/6 18.00 "Nordisk harmoni”
Musik av nordiska tonsattare for violin
och piano, Anne Hegna Grumer och
Helena Stromberg.

Vasterstrands kyrka 18.00

23/6 Musikkvall med Carlstad Tradi-
tional Jazz Band & Senior Swing Seven.
14/7 Kalevala — kom och upplev det
finska nationaleposet med alla fem
sinnen.

Alvsbacka kyrka 18.00

Kaffe serveras i Sockenstugan fére och
efter konserten.

5/7 "Ljuva toner for [jumma kvallar”
En vandring mellan musikstilar och
artionden. Peter och Ulrica Boman,
Magnus Lindholm och Eva Enders.
12/7 "Den varld sa skon vi finner”
Visor och folkmusik med sommar-
anknytning, Par, Emil och Sofia Kunze.
19/7 "Fran Geijer till Liszt” Martin Edin
och Marika Gejrot.

26/7 "Visor i jazzton” Boel Johansson
och Sandy Wallgrens trio.

2/8 "En musikalisk resa genom sorg
och gladje” Carina Malmén och Peder
Holmaqvist.

9/8 Erik Lihm och Ann-Cathrine
Wikander.




Livskris? Hor av dig!

HAR DU DRABBATS AV sorg, separation,
arbetsloshet, existentiell kris eller andra
dramatiska hindelser? Har du problem
i ndra relationer eller behover hjélp att
hantera din aggressivitet?

P Samtalsakuten och Krismottag-
ningen for min far du hjilp och moj-
lighet att bearbeta och samtala om den
uppkomna krisen. Bida mottagningar-
na har forstirkt sekretess och for inga
journaler.

Din f6rsta kontakt sker via telefon-
svarare, tala in ditt namn och telefon-
nummer sa rings du upp s snart som
mojligt.

Varje besok kostar 120 kr och du har
mojlighet att fa upp till atta samtal.

TAKONTAKTVIA o - - - .

samtalsakuten@karlstad.se eller via telefonsvararen pa
054-18 00 50, du rings upp si snart som mojligt.
Stingt for nybesok 20/7-2/8.

krismottagningenforman@Xkarlstad.se eller telefonsvararen
054-18 01 54, du rings upp si snart som mojligt.
Semesterstangt 13/7-2/8.

Gudstjanster...

... firas varje sondag vid

olika tidpunkter. Se kalendariet
nedan, kyrkornas hemsidor
samt torsdagarnas predikoturer 1
NWT och VE.

Sinnesrogudstjansten...

... bygger pa delar ur 12-stegs-
rorelsen och deltagarnas egna
erfarenheter ur livet.

Alla ir vilkomna, oavsett hur
dessa erfarenheter ser ut!

Forsta sondagen i manaden
18.00, Herrhagskyrkan

FOTO: LOTTA SUNDBERG/IKON

Regnbagsmassan...

. 4r en nattvardsgudstjinst for alla
HBT-vinliga personer. Missan som
priglas av 6ppenhet firas i gemenskap
med och fér homo-hetero-bi-trans- och
queerpersoner.

28/8 19.00 direfter sista fredagen i
manaden 19.00, Norrstrands kyrka
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ANDAKTER & GUDSTJANST v 26-31

MUSIKGUDSTJANSTER

FRILUFTSGUDSTJANSTER

Sondagar 10.00 Hammard kyrka
Sondagar 10.00 Vasterstrands kyrka
Sondagar 11.00 Domkyrkan
Sondagar 11.00 Norrstrands kyrka
Sondagar 18.00 Rudskyrkan

MORGONBON

Ma, ti, to och fr 10.00 Vikenkyrkan

svenskakyrkan.se/hammaro
054-51 24 00

054-14 14 00

svenskakyrkan.se/grava
054-53 62 20

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

7/6 18.00 Séndagsmassa "Vivaldi pa
orgel och gitarr", Birgitta Brodén och
Christer Brodén, Skoghalls kyrka.
21/6 11.00 "Orgelgudstjanst "
organist Ragnhild Pettersson spelar pa
den unika laktarorgeln som invigdes
midsommar 1858, Vase kyrka.

11/7 18.00 Trad och vind — en musik-
gudstjénst med flojt och marimba,
Sandra Halvarsson och Simon Halvars-
son, Grava kyrka.

14/6 11.00 Friluftsgudstjanst pa
kulturbygdens dag, Skargardsmuseet,
Hammaré. Medtag gérna kaffekorg.
20/6 11.00 Gudstjanst vid Dungen pa
Nyeds kyrkogard.

20/6 15.00 Gudstjanst vid Spring-
brunnen pa Alsters kyrkogard.

21/6 11.00 Friluftsgudstjanst hos Elvi
Jonsson, Krontorp, for vagbeskrivning
kontakta Grava férsamling, kyrkkaffe.
21/6 15.00 Friluftsgudstjanst vid
Torskedslogen, Molkom.

21/6 18.00 Ekumenisk friluftsguds-
tjénst, Svenshults bygdegard, Ham-
mard. Medtag garna kaffekorg.

12/7 11.00 Friluftsgudstjénst, Nyeds
hembygdsgard.

26/7 11.00 Friluftsgudstjanst pa
strandkanten vid Fageltornet, S6dra
Hyn (Tréafotere), Karl-Erik Moberg
berattar om fégelskadning.

23/8 11.00 Ekumenisk gudstjanst
pa Gravadagen vid hembygdsgarden i
Trafotere, Hynboholm.

Intensiv introduktionskurs
i kristen tro

Anm: senast 14/8 till Jenny Persson
054-1419 75

jenny.persson@svenskakyrkan.se

TID: Lérdag 25/8 13.30-18
PLATS: Vasterstrands kyrka
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Fran vénster: Nyeds kyrkogard i Molkom har legat pa sin nuvarande plats sedan 1500-talet. Vastra kyrkogarden i Ka an
Mosaiska kyrkogarden i sin tur vittnar om en mork del av Europas historia.

lla har vi pa ndgot satt en relation till kyrkogarden. Kanske ser vi den som park,
= | vilorum, historiebok? Kanske som en plats fér minne och saknad, helighet och

3 vordnad? Oavsett vad den frémst betyder fér var och en av oss finns anled-
W\ ning att ge sig ut pa upptacksfard. De olika kyrkogdrdarna i var narhet har var

r.
och en sin alldeles egen personlighet.

text CECILIA HARDESTAM bild PER BERGGREN

STORST AV DEM ir den 275 000 kvadratmeter stora Rudskyrkogirden, skapad av
arkitekten Sigurd Lewerentz som ocksé utformat den vackra Skogskyrkogarden
i Stockholm. Bortanfor asfaltsvigarna slingrar sig stenlagda gangar genom den
parkliknande, avstressande miljon.
Hir har den naturliga vixtligheten kompletterats med bland annat thododen-
dron, azaleor och klitterhortensior och under fdrsommaren omsluts besokaren av
vildoftande firgprakt. Det finns ocksd médnga intressanta gravstenar frin gangna
tider att uppticka liksom nutida, bland annat, vid de muslimska gravkvarteren.
For att nu inte tala om var minsta kyrkogard, den drygt 2 000 kvadratmeter stora . "
Mosaiska kyrkogirden. P4 denna plats kan man begrunda 6det for det tiotal Vill du liisa mer? .
kvinnor som dog i Karlstad kort efter att ha befriats ur nazisternas koncentra- b )
. N L c . . . e . er och Inger Berggrén
tionsldger. Har vilar ocksd den kvinna som fick ett langt liv i Virmland och pa har i bild och ord skildrat
vars gravsten det bland annat stir: Overlevde Auschwitz/Alskad/Oerhort saknad. de nio kyrkogdrdar
som ingar i Karlstads
TROLIGEN FINNS FA ANDRA linder som skoter sina kyrkogardar sa vil som vi gor pastorat i boken "De
hir i Sverige. Nir de dessutom ligger i anslutning till skog och vatten blir de, vackra kyrkogérdarna i
liksom Nyeds, Hammards och Alvsbackas kyrkogardar mycket vackra utflyktsmal. Karlstads pastorat”.
Vid Vise kyrkogérd bidrar den strommande Glumman, liksom odlingslandskapets Boken kan kopas |
triddungar till platsens speciella karaktir. Nirheten till akrar och filt priglar for Karlstads bokaffrer
ovrigt dven Gravas, Ostra Fagelviks och Alsters kyrkogardar. och via Kyrkogards-
Sa varfor inte passa pd att i sommar uppsoka dessa miljéer, miljéer som talarin i forvaltningen,
folksjilen pa de flesta av oss och pdminner om att det fantastiska livet ar till lins. ® tel 054-14 14 60.




