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Vi stdr pa
troskeln till...

...Stilla veckan. Veckan som bar vart
djupaste hopp. Veckan da Jesus Kristus
besegrar all dodens makt i vara liv. An
en gang far vi ta emot livets gava fran
Kristus sjélv. Varifran vi &n kommer, vad
som dn tynger oss, vilken sorg vi dn ma
bara pa, vill Gud lata sitt livgivande ljus
genomlysa det. I var modléshet vill Gud
skédnka hopp. I var oro vill Gud skinka
frid. Kristus stiger ner i tillvarons dju-
paste avgrund for att for evigt lyfta oss
upp i ljuset. Kristus idlskar oss tillbaka
till Gud.

Fastetiden ar Karlekens vdg. Den kar-
lek som bar hela viagen, rakt igenom li-
dande och dod. Jesu Kristi vandring
genom allt en minniskas liv kan inne-
bara, dar han bar livet genom morker till
ljus. Samtidigt var vandring allt ndrmare
vart eget sanna jag, en vandring allt nér-
mare var nésta, en vandring allt ndrmare
Gud. Riktningen tas ut i varje massa, for
dig utgiven, for dig utgjuten. Kristus for
dig. For dig. I forundran far vi 6ppna vara
liv for Kristi kéarlek och ta emot.

Sa dlskade Gud virlden att han gav den
sin ende son, for att de som tror pd honom
inte skall ga under utan ha evigt liv.
(Joh. 3:16)

"Vélkommen till Mikael” utges fyra ganger om dret
av Mikaels forsamling, Hjérstavagen 33, Orebro

E-posT mikaels.forsamling@svenskakyrkan.se
HEMSIDA Www.svenskakyrkaniorebro.se

ANSVARIG UTGIVARE: Graham Jarvis  TeteFon 019-15 47 41
roro Sid 1 & 2, A N&ppi

Tryckt pa Cyclus Print, 115 g, 100% returpapper, klorfritt.

Gud viéljer en ovintad viag. Gud, den
allsméiktige, viljer en vig av svaghet och
odmjukhet. Gud véljer kéirlekens vag.
Inte maktens. Gud soker vagen till vara
hjartan, for att lyfta vara liv ur morkret,
in i ljuset. I pasknatten ljuder sangen:

O jubla nu, alla Guds tjinare!
Forkunna Konungens seger,

ni frilsningens basuner!

Glad dig dven du jord éver honom
som dr vdrldens [jus!

Natten som vinder morker till ljus.
Morgonen randas. Den uppstandne Kris-
tus moter oss. Varje ogonblick kommer
han oss till métes med forlatelse for det
som varit, nytt livsmod och hopp, sa att
vi kan utbrista:

Kristus ar uppstanden!
Ja, han ir sannerligen uppstanden!

o3\ ! ol s
Kristus nousi kuolleista! Totisesti nousi!
Anna Nappi

KLIMATKOMPENSERAT W&,
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Armenisk fastemat

L el

Ett smakprov pa Armenisk fastemat.

Pa skirtorsdagen, 2 april, kommer Mikaels
forsamling att anordna en kvill med Armenisk
fastemat, dir kommer ocksa en av medlem-
marna i Armeniska foreningen, Hamparsum
Artin, att beritta om Armenien och den Arme-
nisk apostoliska kyrkan. Han kommer éven att
beritta om fasteperioden och paskfirandet och
om maten som ska serveras senare pa kvillen.

Skiartorsdagen 2 april

18.30 Maissa med altarets avklddnad

19.15 Armenisk kvill med foredrag och servering
av Armenisk fastemat i forsamlingssalen.

Anmailan till serveringen gors senast 27 mars till
Mikaels exp., 019-15 47 47 eller 019-15 47 42.
Pris 60:-. Obs! Begriansat antal platser.

Vilkommen!

Linsjérpar Till 8-10 pers
4 dl réda linser

1 % liter vatten

2 buljongtdrningar

Y + 1 hackad 16k

2 msk rapsolja

1 tsk cayennepeppar

2 tsk mald spiskummin

3 % dl finkornig bulgur

1 dl hackad persilja

Sds

Y dl tomatpuré

2 ¥ dl vatten

1 dl gurka fin térnad

1 tomat fin tdrnad

2 msk hackad feferroni
1 vitléksklyfta pressad
1 tsk torkad mynta

Y tsk salt

Gor sé hdr

1. Koka linserna i vattnet tillsammans
med buljongtédrningarna och ¥ hackad
16k tills allt faller sénder, ca 10-15
minuter.

2. Blanda ihop ingredienserna till
sdsen som ska serveras kall.

Smaka av med salt.

3. Rér ner bulgur i linsgrytan och Igt
det std och svdlla ihop en stund.

Om lins- o bulgurréran fortfarande
verkar fér vattnig for att forma jérpar
kan du sila bort lite vatten.

4. Frds 1 hackad I6k i olja och tillsdtt
cayennepepper och spiskummin.
Blanda I6kfrdset i grytan med linser
och bulgur.

5. Rér ner den hackade persiljan.

6. Bred ut lins- och bulgurréran i en
liten ldngpanna sé att den svalnar lite
och blir hanterbar.

7. Forma sedan smd jdrpar i hand-
flatan. LGt avtryck av fingrarna synas
pa jérparna.

8. Servera dem med sdsen.



Bach madter Luther:
Konsert och féreldsning
i S:t Mikaels kyrka

Ur programmet:

Konsert for oboe och violin ¢c-moll

BWYV 1060

ur Konsert for cembalo och strakar
BWYV 1052

Toccata Adagio och Fuga C-dur for orgel
BWYV 564

Sonat for fl6jt och cembalo Ess-dur
BWV 1031

Medverkande musiker:
Géstsolist: Kerstin Frodin fran
Stockholm, barockoboe, blockfl6jt
The Morgan consort barockensemble
Paul Morgan, barockviolin

Anna Jansson, barockviolin

Kate Pelly, barockviola

Sondag 12 april
K1 17 Servering till sjalvkostnads-

pris och foreldsning. Ingrid Morgan, barockcello
(Ingen foranmélan behovs). Lars-Ove Eriksson, cembalo, orgel
Kl 18 Konsert Anna Stark, piano

*after

<

work

7 april Orebro, Nikolai prastgard
16.00-17.00 Afternoon tea

17.00-18.30 Foredrag av Hans-Erik Nordin om tio ar som biskop
med gladje och utmaningar. Med efterfoljande samtal.

Svenska kyrkan &=

19.00 Massa i Sit Nicolai kyrka STRANGNAS STIFT




Engelska kérpdrlor

i S:t Mikaels kyrka

Sondag 17 maj k1 18.00
Géastensemble Olaus Petri Vocalis,
Mats Bertilsson, dirigent
Lars-Ove Eriksson, orgel
Musik av bl. a
Benjamin Britten,
Edward Elgar

Svenska

sommarklassiker

i S:t Mikaels kyrka

Sondag 31 maj kl 18.00
Mikaels kyrkokor, Solister
Maria Augustsson-Backman sopran
Ola Frideblad tenor/baryton.
Musik av bl. a W Peterson-Berger,
Hugo Alfvén, Olle Adolphson,
Lille Bror Soderlundh
_Lars-Ove Eriksson dirigent, orgel, piano.
p— Anna Stark
Ly

Babykonsert
i S:t Mikaels kyrka

Torsdag 28 maj kl 10.30: Tema: Sommar
En mgjlighet for barn upp till 1 ar
att tillsammans med en vuxen
fa en mysig stund for alla sinnen.
Efterat serveras smorgasfika. Allt &ar
kostnadsfritt, men du har mdgjlighet att
istdllet lamna ett frivilligt bidrag.

- 3 d \" r -

Tusen barn dér varje dag av undernéring och brist
pa mat, trots att jordens resurser skulle kunna
racka at oss alla. Hungern &r ett problem som
varlden kan |6sa. Dela med dig, SMS:a HUNGER
till 72905 och ge 50 kr till utbildning, lan och
sparande samt hallbara jordbruksmetoder.

SMS:a HUNGER till 72905 och ge 50 kr
PG 90 0122-3 | BG 900-1223
Swisha valfritt belopp till 9001223

o a UTROTA www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete
ATT ALDRIG VETA NAR
. N!
DU SKA FA ATA IGEN. HUNGER Svenskalyrkan &
ch&Tfimance



Konsten att vanta

Nir jag tinker pa en vanlig vardag,
jag vaknar, ater frukost och gar till
jobbet. Man sitter pa jobbet och gor
saker som behover goras. Efter atta
timmar gar man hem. Man lagar mat
och iter den, tittar lite pa tv och gar
och liagger sig. Sen behover det bara
repeteras och hoppsan, sa foddes det
en helt vanlig vecka.

Men nu glomde jag en av de viktigaste
delarna som hor till den vanliga veckan.
Véantan. Vi véantar alltid pa nagonting.
For nagra manader sedan véntade vi pa
julen. Efter den har vi vintat pa bussen,
kompisarna, och allt mojligt. Nu véantar
vi pa pasken. Vi har kanske tagit fram
nagra paskégg och tuppar som paminner
oss om att snart 4r den hér. Den som vi
har vantat pa sa jattelange!

Vad kommer egentligen efter viantan?
Ar det nagot s& stort som vi har tinkt?
Efter pasken kidnns det kanske sa hér:
Némen, det var inget speciellt egentligen.
Och sen borjar vi véanta pa nagot nytt. El-
ler sa kdnns det sa har: Det var sa roligt

men nu det ar borta. Och sen borjar vi
vinta pa nagot nytt.

Jag tycker mycket om tanken att leva
i nuet. Aven om det dr en banal fras som
skrivs pa en tavla och sedan hings pa
viggen. Jag fragar: Skulle den vara sa
populédr om det inte fanns nagot sant i
den?

Jag pastar att vintan egentligen ar det
bésta. Det gor vardagar mycket mer spe-
ciella. Hur passar det ihop med tanken
att vi borde ldra oss njuta av nuet? En-
kelt. Jag ldr mig att njuta av att véanta. I
stéllet for "Fortfarande tva veckor kvar,
jag kan inte handla det!” borjar jag tan-
ka "Fortfarande tva veckor kvar? Vad ro-
ligt, nu har jag nagot att vinta pa!” Och
jag pastar att det hjilper nir livet inte
kéanns roligt sa som det inte alltid gor.

Hur lyckliga ar vi egentligen? Vi har
nagot att vdnta pa varje dag. Vi vantar
pa Jesus. Och jag ska njuta av den van-
tan. Sarskilt nu nér vi snart far lovprisa
hans namn pa paskdagen. Jag viantar pa
den, vad bra det kinns!

Helmi Muhonen

SVEK, DOD OCH TRIUMF - UPPLEV PASKENS DRAMATIK I DIN KYRKA

LAS OM ALLT SOM HANDERPA
WWWISVENSKAKYRKAN.SE/OREBRO




RAAD LAZO, diakon i Mikaels forsamling

Var har du jobbat innan du borjade hdir?
— Senast kommer jag fran Sala pastorat dar jag
arbetade i tre ar. Dessforinnan jobbade jag tio ar i
Spanga forsamling.
Kan du nimna nagra av dina arbetsuppgifter
i forsamlingen?
— Forutom att medverka i forsamlingens guds-
tjanster sa har jag har enskilda samtal, gor besok
pa vara dldreboenden i forsamlingen och bedriver
gruppverksamhet sdsom Mikaelstriffen och Oppen
kyrka i Vivalla.
Fem snabba fragor till Vad tycker du dr roligast med ditt jobb?
Raad: — Det ar alla moten med olika ménniskor.
Hést eller VAr Hur kopplar du av fran jobbet?
Picknick eller Restaurang — Jag tycker om att motionera, till exempel att

Skogen eller Havet gympa eller simma.

Volvo eller Ferrari Vart skulle du vilja aka pa semester?
— Till nagot varmt stélle. Grekland &r en favorit,
dar paminns jag om mitt hemland Irak.

Potatis eller Pasta

KERSTIN KALLIN, vik diakon/administrator
i Mikaels forsamling

Hur linge har du vikarierat i Mikaels
forsamling?

— Nu har jag vikarierat i Mikaels forsamling sedan
1 september 2013.

Kan du nimna nagra av dina arbetsuppgifter
i forsamlingen?

— Jag gor hembesok och har enskilda samtal.

Jag hjélper dven till med administrativa sysslor
som forberedelser infor arbetslagets moten och
sondagens insticksblad.

Vad tycker du dir roligast med ditt jobb?

— Det 4r motet med alla ménniskor.

Hur kopplar du av fran jobbet?

— Jag tycker om att vara tillsammans med mina
barnbarn och sa tycker jag om att sticka.

Vart skulle du vilja aka pa semester?

— Jag skulle vilja aka till Lofoten.

. | -

[ N B2
D

e

Fem snabba fragor till
Kerstin:

Host eller Var
Picknick eller Restaurang
Skogen eller Havet
Volvo eller Ferrari
Potatis eller Pasta




Vdlkommen att fira pdskens
gudstjdnster i Mikaels forsamling

Sondag 22 mars

kl 10.00 Hoégmassa i S:t Mikaels kyrka.

kl 18.00 Konsert "Mariamusik”,
i S:t Mikaels kyrka.
KFUM-koren, Mikaels kyrkokar,
Ake Rosengren trumpet,
Graham Jarvis horn och trumpet.
Glory Lundgren dirigent,
Lars-Ove Eriksson dirigent,
orgel, piano

Sondag 29 mars

kl 10.00 Gudstjanst med sma och stora
i S:t Mikaels kyrka

kl 18.00 Konsert i S:t Mikaels kyrka
med Musikkaren Lyran
dirigent: Cay Lennart Larsson

Mandag 30 mars

kl 21.00 Via Dolorosa i S:t Mikaels kyrka,
meditativ gudstjanst i ord, bild
och ton.
Maria Augustsson-Backman,
sang.

Tisdag 31 mars

kl 21.00 Via Dolorosa i S:t Mikaels kyrka,
meditativ gudstjanst i ord, bild
och ton.

Onsdag 1 april

kl 21.00 Via Dolorosa i S:t Mikaels kyrka,
tvasprakig finsk/svensk,
meditativ gudstjanst i ord, bild
och ton.

Skartorsdag 2 april

kl 19.00 Massa med altarets avkladnad
i S:t Mikaels kyrka.
Darefter Armenisk kviéll se
artikel pa sidan 3

Langfredag 3 april
kl 10.00 Langfredagsgudstjanst
i S:t Mikaels kyrka.

Paskafton 4 april
kl 23.30 Pdsknattsmdssa i S:t Mikaels kyrka

Paskdagen 5 april

kl 10.00 Hogmassai S:t Mikaels kyrka,

kl 14.30 Gudstjanst pa Marklyckan

kl 16.30 Ekumenisk gudstjanst pa Stortorget

Annandag pask 6 april
kl 16.00 Massa i Vivalla kyrkcentrum

Verksamhet under pasken i
Sverigefinskt forsamlingsarbete

Paasidisajan tapahtumat Ruotsin-
suomalaisessa srk-tyossa

Kaksikielinen hartaus Via Dolorosa, mediatii-
vinen jumalanpalvelus sanoin, kuvin ja savelin
Pyhadn Mikaelin kirkossa 1.4. klo 21.00.

Padsidismessu Pyhan Mikaelin kirkossa 5.4.
klo 15.00. Eeva-Liisa Kettunen.

Svenska kyrkan ==



