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INTERNATIONELLA frivillighets-
dagen instiftades av FN 1985. Den
infaller 5 december varje ér. Jag er-
kinner att jag inte visste s mycket
om den dagen tills helt nyligen. I
min virld #r frivillighet, och viljan
att gora ndgot for andra, pa ett sir-
skilt sitt fsrknippad med fastan och
pésken.

Hur som helst - Réda korset
gjorde forra dret en understkning
dir 1000 personer fick frigan:

"Skulle du kunna tinka dig att en-
gagera dig 1 frivilligarbete utan ersitt-
ning ndgon gang i veckan for att hjilpa
andra manniskor?”

63 procent av alla tillfrigade sva-
rade ja. I Stockholm lite firre (58
procent) i Smaland, pa Oland och
Gotland lite fler (71 procent). Det
finns med andra ord en impone-
rande beredskap ibland oss att gora
négot for vara medménniskor — och
kanske ocksd en lingtan att leva
mer solidariskt.

Nir jag var “skuT-prist”, det vill
sdga prist i utlandstjinst, fick jag
under nagra ar lira och se vad ett
omfattande frivilligengagemang gor
med en forsamling. Ett hundratal
personer planerade och genomforde
jul- och péskbasarerna (som drog in

hilften av budgeterade verksam-
hetsmedel), de fanns med vid guds-
tjdnster och temakvillar, ordnade
utflykter, bestkte ensamma och
sjuka, osv.

Det var inte friga om frivilliga
som pa kyrkoherdens order “hjilpte
till” med saker och ting. Det handla-
de forst och sist om att forsamling-
en gjorde sig synlig pa ett nytt sitt.
Genom enskilda minniskor som
stillde sig till férfogande, utan tanke
pa 16n, konkretiserades tanken pa
en kyrka som ir till f6r andra.

En solidarisk kyrka.

Jag tror att frivillighet i kombina-
tion med viljan att leva solidariskt
allt mer kommer att prégla kyrkan
hir hemma. Det finns egentligen
inget hallbart alternativ till en sidan
utveckling och dessutom var det sa
allting borjade.

"Jag tror att frivil-
lighet i kombination
med viljan att leva
solidariskt allt mer
kommer att pragla
kyrkan"

NAR JESUS FODS i Betlehems
stall solidariserar han sig med dig
och mig och vara villkor hir i virl-
den. Nir han drygt trettio ar senare
ger sitt liv gor han det frivilligt. Nér
Gud s later uppstindelsens under
ske, dr det en solidaritetshandling
som banar ny vig dir vi trodde att
alla vigar slutade. Ny vdg som man
gar frivilligt.

LANGRE FRAM i det hir numret
berittas om vad kyrkoavgiften an-
vinds till i Boo. Vi vill att pengarna
frimjar engagemang och solidaritet.
Och att varje dag med kyrkan skulle
bli en internationell frivillighetsdag
- med paskmysteriet som inspire-
rande monster.
Glad pésk, Boo férsamling!
Benny Helgesson, kyrkoherde
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nS Vad kan fa ndgon att i smallkalla vintern och i varsta

ovadret, nagra dagar fore jul ge sig ut pa

igensnodade vdgar i Baltikum i en lastbil vars forra dgare

kommenterade den med: "Du far den, den &r inte vard

att ta betalt for".

EN SOM FRIVILLIGT
trotsade vidrets makter
och begav sig till Litauen
mot familjecenter, kvin-
noféngelse och barnhem
med svaruttalade namn
var Boo f6rsamlings ti-
digare prist Malin Karls-
son Loof.

Nir vi triffas har det
nistan gétt tre manader
sedan hon rattade en av
tre bilar med fornéden-
heter genom ett isande

grikallt ost.
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solidaritet

Vardefullt att kunna gora
nagot for nagon annan

NU AR DET FEBRUARI, utanftr
fonstret syns vérens forsta takdropp,
och jag undrar vad som fick henne
att limna det ombonade for att ge
sig ivig in i oként land.

- Ja, det har vil med det hir att
vilja gora nagot for ndgon annan.
Att i konkret handling kunna gora
skillnad och fa hjilpa till, sdger hon
och bekinner att hon till och frén
gatt i snarlika funderingar, att till
exempel aka till Palestina och agera
minsklig skold. Sa férberedelsen i
tanken fanns dir nir hon fyra da-
gar fore avresan tillfrigades om hon
kunde folja med och kéra en av bi-
larna.

HJALPSANDNINGEN var ett initia-
tiv av ett tjugotal ungdomar i Kata-
rina och Maria Magdalena forsam-

ling tillsammans med pedagogen
Tomas Sundberg (se intervju).

Tvekade du aldrig?

- Inte en sekund. Visst var det
strapatsrikt och man kunde ju ha
valt en limpligare arstid. Men ung-
domarnas entusiasm for hjilpsind-
ningen smittade verkligen av sig.
For ovanlighetens skull beh6vde jag
inte vara den som bestdmde. Det
var helt och héllet deras projekt och
jag kunde luta mig tillbaka och dgna
mig at att vara en glad chauffor, si-
ger Malin och forsoker kanske tona
ned sin egen insats — att den inte
skulle gjort skillnad.

Men utan chauftor skulle inte
transporten ha kommit langt. In-
samlingen och hjilpen bedrevs som
projekt i forsamlingsarbetet och
redan fOrra varen gick den forsta

resan till Litauen och behévande in-
stitutioner i staden Panevezys.

— Det forsta stoppet gjorde vi pé
en internatskola och barnhem i en
annan stad. Till dem hade vi med
pennor, papper och annat skolma-
teriel. Det ir svart for oss att forsta,
men detta var helt ovirderligt for
dem, utan det hade undervisningen
fatt hanka sig fram.

PA INTERNATSKOLAN var man
privilegierade och stolta att alltid ha
mat till barnen. Nagot som inte all-
tid var givet pd de andra stillena.

- P4 familjecentrat i Panevezys
levde man ur hand till mun och var
helt beroende av de frivilliga gévor
och mat de fick for att bedriva sopp-
koket i sin Oppna dagverksambhet.

Centrat hade ocksé ett skyddat

Behoven varierade stort mellan stillena de besdkte. Pa internatskolan fanns det mat till barnen men pa familjecentrat i Panevezys levde man ur
hand till mun och var helt beroende av de frivilliga gavor och mat de fick for att bedriva soppkdket i den 6ppna verksamheten.

4 Boo forsamlingsnytt 1|1



boende. Till dem som levde dir
6nskade man sig klider och skor.
Delar av det sociala skyddsnitet i
Litauen #r vildigt ihéligt efter den
senaste ekonomiska krisen. Hal som
ir obegripliga stora trots att landet
bara ligger lite mer #n en timmes
flygresa fran Sverige.

- Nir jag kom till kvinnofing-
elset kinde jag mig som &verklass.
Mina annars vardagliga problem,
som att inte hitta pastapaketen dir
de brukar st4 i affiren, gjorde att jag
nistan skdmdes. Det var som att jag
kom fran en annan planet.

PA DEN AVDELNINGEN i fingel-
set 1 Panevezys som de besokte satt
mammor inldsta tillsammans med
sina smabarn. De tillhérde éndé en
gynnad grupp, for de fick ha sina
barn hos sig, men nir barnen fyllde
tre ar, och om mamman hade fler ar
att avtjdna, skiljdes de at.

— Det var verkligen med dubbla
kinslor jag var pa plats. For mig 4r
det en sjilvklarhet att ligga pengar i
insamlingsb&ssor, men nir man sen
ser att behoven 4r odndliga blir man
l4tt uppgiven. For vad hjélper peng-
arna? undrar Malin och menar att
problemet ligger pa en annan nivi.

- Det hela dr ett systemfel. Vi i
vist lever helt enkelt for billigt. Vi
forbrukar till exempel allt for billiga
kldder och betalar inte de baltiska
sommerskorna tillrickligt.

Men samtidigt vet hon hur vi alla
kinner infor dessa 6vermiktiga pro-
blem; vad kan lilla jag géra?

HON FUNDERAR PA vad hon sagt
och foreslar att vi kanske alla ska
Overraska oss sjilva och ligga peng-
arna pa en resa till Baltikum istéllet
for Thailand vid nagot tillfille.

- Jag tror att vi skulle behéva ska-
kas om, vi lever i ett enormt &ver-
fl6d. Jag har en kinsla av att vi fjir-
mat oss fran verkligheten och lever
i en tid som inte s lite liknar aren
innan franska revolutionen.

Hon erinrar sig Madame de Pom-
padours bevingade ord: Efter oss
syndafloden.

Men att avsta behover inte betyda
att man spiker sig.

— P4 sjuttio- och attiotalet lycka-
des vi forindra virlden med boj-
kotter, till exempel Sydafrika. Nu
for tiden hor jag aldrig om nagot
liknande och #nd4 har vi som kon-
sumenter en oerhérd makt. Bara

for att vi sidger nej till ez lands pro-
dukter innebdr det inte att vi maste
avstd helt, det finns ju méngder av
alternativ i hyllorna.

TVA DAGAR INNAN JULAFTON
var Malin tillbaka i Stockholm. P&
juldagen holl hon julotta i Boo for-
samling. Med upplevelserna och
erfarenheterna  fran resan kinde
hon sig tvungen att komplettera den
vanliga predikan om krubban i Bet-
lehem med en alternativ.

- Jag kunde bara inte forbiga
moétet med Iljana, en ung arbetslds
tjej med en sjuk liten son p4 ett 4r.
Tillsammans bodde de i en utkyld
ldgenhet i Panevezys.

- Men trots alla umbiranden
fanns det en stolthet och glddje hos
henne att ha ett eget hem. Fér mig
blev detta verklighetens krubba, si-
ger Malin och jag mirker att hon
fortfarande #r berord.

Februaridagen sinker sig ned vid
horisonten. Kyrkvaktméstaren stick-
er in huvudet och vill komma in. Jag
hinner med en sista friga.

Skulle du dka igen om du fick mdj-
ligheten?

- Utan tvekan. De kickar jag fick
av motena med dessa ménniskor le-
ver jag linge pd. Ténk att gora sig
forstadd trots att vi inte talade sam-
ma sprak. Att dndd kunna skratta
och vara ledsen 6ver samma saker,
det dr virt mycket.

- Métena gav ocksé perspektiv
pa mitt eget liv. Och sen sitter det
aldrig fel att fylla pa sina nivder av
solidaritet sd man haller huvudet
ovanfor ytan en tid, avslutar Malin.

text: Christer Engstrém

Malin Karlsson L66f, tidigare prast
i Boo forsamling, tvekade aldrig
att aka med hjélptransporten till
Litauen trots att erbjudandet kom
bara fyra dagar fore avresa.
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De ungas entusiasm bar upp hjalparbetet. Fler vuxna borde en-
gagera sig, menar Tomas Sundberg som akt med atskilliga billa-
ster med gavor till flera olika ldnder i Europa.

Fler vuxna borde
engagera sig!

Tomas Sundberg jobbar som
pedagog i Maria Magdalena
forsamling. Arbetet med hjalp-
transporterna ar en del i for-
samlingens ungdomsarbete.
Tomas fungerar som ansvarig
och ungdomarna, de flesta i
sexton till sjuttonarsaldern, ord-
nar sjdlva med allt som har med
insamlingen att gora.

- Forst och framst ar detta
ett satt att kanaliseras ungdo-
mars engagemang och i andra
hand ett bistand.

- Du skulle bara veta hur
mycket vilja och potential det
finns i de unga. Med storre
support fran de vuxna skulle vi
kunna hjdlpa annu mer.

Tomas ar en riktig rav i sam-
manhanget och har akt med bi-
standstransporter sedan mitten
av 90-talet, da till Bosnien och
Ryssland. Med Maria Magdalena
har det blivit ett tiotal resor.

- Efter ndstan varje resa har
jag sagt att nu far det hér bl
den sista, men sa kommer det
en ny kull med ungdomar. Ja,
da drojer det inte I&nge innan
suget kommer tillbaka. Efter
Litauen skulle jag garna gora
nagot i Vitryssland, men det

hdnger helt pa vilka kontakter
man lyckas knyta.

Kontakterna i Litauen gick
genom organisationen Balti-
kumbhjdlpen och en metodist-
kyrka i Panevezys. Utan deras
natverk skulle det ha varit
néastintill oméjligt att na fram
med hjdlpen till vissa av institu-
tionerna och de behdvande.

For Tomas &r det bade en
yttre och inre resa att ge sig
ivdg med ungdomarna. Han blir
lika berérd som dem av det de
upplever tillsammans. Och att
tidigare resor satt spar i delta-
garna har Tomas sett vid flera
tillfallen.

- Absolut. Det tacksamma att
arbeta med manniskor i den har
aldern &r att de fortfarande &r
formbara. Det gar att paverka
dem i ratt riktning.

- En av tjejerna som tidigare
satt pa Facebook hela tiden
pratar nu bara om Micha, en av
dem vi motte dar borta. Hennes
kompisar tror att hon gatt med
i en sekt. Men det enkla ar att
hon har upplevt ndgot annat
som har fatt henne &ndra sina
varderingar, konstaterar Tomas.

text: Christer Engstrém
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solidaritet

MER OM
RESAN | HOST!

| Assisi kommer gruppen
att filma och fota fér

att senare under hosten
berdtta om vad de varit
med om vid olika traffar i
férsamlingen och kanske
&ven ute pa skolorna.
Och i nummer tre av Boo
forsamlingsnytt kommer
gruppen att skriva om sin
resa. Tidningen kommer
ut i augusti/september.
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Alla kan bidra pa ndgot satt till en battre varld.

Den helige Franciskus och Klaras ldaror och leverne

framstar fortfarande, efter nastan tusen ar, som ett

féredéme f6ér manga i varlden. Sa dven i Boo!

Franciskus och Klara
INspirerar ung som gammal

DET AR TISDAG KVALL och négra
ur Boo férsamlings Franciskusgrupp
har samlats fér att férbereda den
stundande resan till Assisi i Italien,
Franciskus hemstad, helgonet som i
naturen sig Guds skapelse och som
redan for attahundra &r sedan kdm-
pade for miljon.

Men kvillen borjar med att ga
varvet runt och paminna sig sjilv
och varandra om vad man avgett
for 16ften om hur var och en vill bi-
dra till en béttre virld.

Jag ska dricka mindre bubbelvatten
pé flaska

Och jag ska dta mer vegetarisk
mat for kottproduktionen dr en stor
maljobov

Jag ska undvika rengoringsmedel
med massor med kemikalier i

— Mitt var att géra s6ndagen till
en kopfri dag - pa sa sitt helga vilo-
dagen, siger Sara Bjork, prist i Boo
forsamling, och en av tretton delta-
gare som i paskveckan dker s6derut
for att i ande och tanke vandra i
den helige Franciskus fotspar.

— Ténk att p4 riktigt fa uppleva de
platser vi bara ldst och pratat om,
det ska verkligen bli nagot speciellt,
utbrister Jenny Schmitz som pa re-
san ocksa har med sig ettariga dot-
tern Nadya.

Medan Nadya #r klart yngst ir
den ildsta i gruppen sextiotre. En
stor dldersskillnad men just spinn-
vidden i dlder har av alla upplevts
som en av de mest positiva sakerna,
dédr man Gver generationsgrinserna
har berikat varandra med erfaren-
heter.

Det har snart gatt ett ar sedan
gruppen forsta gangen triffades for
att som upptakt till projektet lyssna
till en foreldsning med den inspire-

rande pristen och Franciskuskinna-
ren Ted Harris. Direfter har det bli-
vit bide film och studier om Fran-
ciskus, men dven Klara, som var en
av hans trognaste ldrjungar och den
som instiftade den kvinnliga grenen
av Franciskanerorden, Klarissorna.

RESAN KOSTAR PENGAR och for
att fd thop dem har gruppen haft
loppis, bakat ekologiska bullar till
kyrkkaffet men ocksd s6kt bidrag
frin olika hall och kanter. For just
en av grundtankarna med projek-
tet dr engagemang och delaktighet,
att man inte ska bli serverad, utan
innehallet blir vad man tillsammans
gor det till. Och vil i Assisi har varje
deltagare fatt i uppgift att ldsa in sig
pé och beritta om en plats som haft
betydelse i Franciskus och Klaras
liv.

Men vad var det som fick er att vil-
ja vara med?

| héstas anordnade Franciskusgrup-
pen loppis i samband med att Kyr-
kans hus fyllde fem ar.

Patricia Mathisson lockades av
miljébudskapet och naturligtvis re-
san till Italien. N&gon hade hort tals
om Franciskus men kinde bara till
honom lite vagt.

Al

| Franciskus och Klaras anda har varje deltagare satt upp sitt I6fte hur den

vill forbattra var miljo.
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Men for varje triff har gruppen
ldrt sig mer om de italienska hel-
gonen och inspirerats av dem och
varandra.

- Franciskus verkade vara sa glad
trots att han levde bland sjuka och
i fattigdom. Han andas kirlek och
littsamhet, sédger Jenny, och Sara in-
stdimmer att det verkligen inte vilar
négon moralist eller domedagspro-
fet 6ver honom utan mer en person
som lyckades se saker och ting pé
ett positivt sitt.

- Och s4 dr han och Klara si mo-
derna i sina idéer om naturen och
ser att dven en mask har betydelse
for ekologin, séger Jenny Schmitz

I PROJEKTET SOM KALLAS I
Franciskus och Klaras fotspar” hop-
pas de finna inspiration och andlig
fordjupning i frigor om miljo och
internationell solidaritet.

Tycker ni att det finns nagon skill-
nad mellan dessa begrepp?

Det smépratas lite men alla verkar
ganska Overens om att det #dr svart
att se nagon egentlig skillnad. Mil-
jon kanske har kommit i férgrunden

eftersom den #4r mer konkret, men
det ena behover inte utesluta det
andra.

- Den kirlek som Franciskus vi-
sade till naturen hade han #ven mot
sina medménniskor och det 4r ju en
form av solidaritet.

En timme gar fort och lilla Na-
dya vill nu goéra annat #n samtala
om Franciskus. Men innan vi skiljs
at ndmner Rebecca Strandberg hur
inspirerande det varit att delta.

- Efter vira méten har jag ként
mig sa fylld av energi.

- Tidigare har jag haft viljan att
gbra nagot fér miljén, men med
gruppens stod i ryggen har det gett
en stor push att forverkliga det jag
forut bara tinkte.

Och Patricia hakar pa.

- Pa min skola har jag fatt dem
att borja med pappersatervinning,
négot som vi inte hade innan jag
bérjade hir, sdger hon.

Och det kinns som vi gér déri-
frén styrkta att vi alla kan gora né-
got, stort som smitt, for att bidra till
en bittre milj6.

text: Christer Engstrém
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VEM VAR FRANCISKUS?

Franciskus foddes i Assisi i
Italien 1182 och var son till en
rik kdpman. Istallet for att félja
i sin fars fotspar levde han
efter en omvandelse ett liv i
anspraksléshet.

Fér honom var fattigdom
och enkelhet en vag till Gud
och han sag naturen som
besjdlad av Gud. Samma syn
som han hade pa naturen gick
igen i allt levande, som djur
och manniskor. Han bildade en

L

tiggarorden, Franciskanerna.
Franciskus byggde inga kloster,
han och hans bréder vandrade
istdllet runt och missionerade.
Hans tankar om natur och miljo
ar lika insiktsfullt aktuella idag
som fér 800 ar sedan. Francis-
kus raknas till en av kyrkans
allra forsta miljokampar och
1980 utsags han till ekologins
skyddshelgon. Ofta avportrat-
teras han tillsammans med djur,
det sdgs att han kunde tala till
allt fran faglar till vargar.

Om fattigdomsidealet ar
det forsta kannetecknet for
en franciskanskt sinnad man-
niska, ar broderskapstanken
den andra. Franciskus ville vara
allas broder, eftersom Gud ar
allas Fader. Darfor ar vi alla
syskon och bor leva i fred med
varandra. "Fred och allt gott"” ar
den franciskanska halsningen.

Delar av gruppen samlad. | pdskveckan beger de sig till Italien for att vandra i Franciskus och Klaras fotspar i staden Assisi.
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solidaritet

FAKTA

Volontararbetet i Boo
férsamling anpassas helt
efter den frivilliges 6ns-
kemal. For att berika for-
samlingen efterstravar
vi variation i erfarenhet
och mangfald. Var volon-
tarutbildning omfattar
fem tréaffar dar du far
konkreta verktyqg for ditt
ideella engagemang.
Utbildningen fungerar
ocksa som en form av
kvalitetssakring for oss
da vara volontéarer far
samma grund att sta pa
och gemensamma refe-
rensramar.

Varen 2011 genomférs
ingen volontarutbildning.
Vi fortbildar nu dem som
redan gatt kursen. Infor-
mation om nasta kurs-
start meddelas i borjan
av hosten.

8 Boo férsamlingsnytt 1|11

Att vara volontar ar att géra en insats for en med-

manniska, men ocksa for sig sjalv. | Boo férsamling

finns en aktiv frivilliggrupp som hjalper till dar det

behd6vs en extra hand.

Volontar i Boo forsamling

VOLONTARGRUPPEN,
nu har omkring 4tta aktiva, triffas

som just

vid ett flertal tillfillen under &ret.
Ansvariga for verksamheten r dia-
konerna Catarina Carneheim och
Birgitta Ronnqyvist.

— Det #r viktigt att volontirerna
bade far kontinuerlig utbildning och
kinner att de har ett bra stod frin
oss, forklarar Catarina. Dirfor ses vi
med jimna mellanrum.

— Nu senast hade vi bestk av
Ulla Petersen frin Ersta Diakoni
som foreliste om demens. Flera av
volontirerna gir pd hembestk hos
idldre minniskor, och fo6r dem ir det
viktigt att kunna se om ndgon ir pa
vig in i ett dement tillstand.

Ulla Rinder och Marianne Nord-
lund ir ideellt aktiva i Boo forsam-

ling och lirde kidnna varandra da
de deltog i en volontirkurs for tre
ar sedan.

Hur kom det sig att ni borjade en-
gagera er frivilligt?

- Jag visste faktiskt inte att Svens-
ka kyrkan hade volontirarbetare
forrdn jag sdg en annons i Nacka
Virmdo6posten om att Boo forsam-
ling sokte deltagare till en kurs, be-
rittar Ulla Rinder.

Hon har arbetat som terapeut
inom kriminalvérden i manga &r dér
man har ett system med frivilliga
Gvervakare.

— Efter att pd nidra hall ha sett
hur vil det fungerar, kinde jag att
jag sjdlv ville gora en ideell insats.
Sdrskilt nu ndr jag som pensionir

har mgjlighet och tid. Det var inte

sd att jag hade ndgot emot att ga i
pension, didremot saknade jag mina
jobbarkompisar mycket. Sa att en-
gagera mig i Boo forsamling ir ett
sdtt att komma in i ett nytt sam-
manhang, men ocksé att dela med
mig av min kunskap.

Nordlund  arbetade
som ldrare pa Nacka gymnasium

Marianne

och Saltsjobadens samskola innan
hon gick i pension.

— Jag ska erkénna att jag hade lite
angest fOr att sluta jobba, siger hon.
Jag dr en social person och vill géirna
triffa mycket ménniskor, det 4r det
som dr min storsta drivkraft.

Parallellt med engagemanget i
férsamlingen 4r hon #ven aktiv som
volontir for Réda korset i Saltsj6-
Boo. Bland annat hjilper hon ung-




domar med lixldsning och &r entré- (o] (o] °

virdinna pa Nacka sjukhus. TV a a Vo r t I I I
Béde Marianne och Ulla dr upp-

vuxna i familjer dér det alltid varit

(X J M
sjdlvklart att visa solidaritet med fo rS a I I l I I n e n
andra.

- Mitt forildrahem var vildigt
vilkomnande, berittar Ulla. Dessut-
om var mamma kassér i Roda kor- | B00 férsamling har forarats tva fina gavor, en
set och pappa hade samma uppgift
inom _ kyrkogardsforvaltningen, s3 | £ 3mskygvnad och en skulptur. Férsamlingen riktar
man kan nog siga att de var ganska
engagerade som personer.

Marianne #4r uppvuxen i Lin- ett vamt tack till givarna.
nersta i en arbetarfamilj ddr dorren
ocksd alltid stod pa glint.

— Min pappa var en sén som all- ! e I’H--" o WP il
tid hjilpte till ddr det behovdes. Jag ' g / }‘qn'liil]‘ ' I I h ‘] Il Mi"_f}
tror att det framfor allt var genom Noad ' ' {1 & =

honom jag lirde mig att se andra
minniskors behov.

* ill 1]

Tror ni att samhallet har foréndrats
pa senare ar?

- Minniskor #r s uppbundna,
kanske sérskilt vi pensionirer, séiger
Ulla med ett skratt. Och man f6r-
vintas orka och utritta s mycket,
men har svirt att hinna med annat

4n sig sjilv och sina nidrmaste.

— Forr i tiden brydde man sig nog . . . ) ) ) B
Pa 6vervaningen utanfér Martasalen hittar  med tekniken som anvéands - en férenklad

mer om varandra, siger Marianne. L . o B N . B B .
ni var forsta gava, en vav gjord av forsam- gobeldngteknik. Vaven forsamlingen har

Nu bygger det pa att samhillet tar

hand folk om istillet. lingsbon Astrid Almstrém och donerad av fatt forestaller ett fantasifullt naturmotiv
Hur &r det att vara volontir i Boo Gudrun Skymbd&ck. Den &r gjord i sa kallad med mestadels svenska djurarter, men pa

forsamling? flamskvé&v, som egentligen betyder vdvnad  tva stéllen férekommer bade bergsgetter
- Det ir vildigt roligt och givan- fran Flandern, men har blivit synonymt och nagot s exotiskt som en zebra.

de, siger Ulla. Jag assisterar ibland
vid Kvinnofrukostarna och i kyrkan
och besoker regelbundet en &ldre
dam hir i Orminge. Dessutom ér
jag ofta med p& Ma bra-gruppens
méndagspromenader och efterfol-
jande samtal. Det &r jittebra, for da
kommer jag ut sjilv ocksal

- I'borjan gjorde jag mest punkt- Bertel Thorvaldsen &r

kanske Danmarks mest
kanda skulptér och har
blandat Idmnat efter sig

ett magnifikt museum i
centrala Képenhamn dar
manga av hans skulpturer
finns samlade. Thorvaldsen
verkade inom den nyklas-
sicistiska stilen pd 1700- och
1800-talet. En av hans mest
berémda skulpturer dr Den
uppstandne Kristus och just
en replik av den har férsam-
lingen haft den stora dran
att fa som donation av Inga
Rosa Osterberg.

insatser, siiger Marianne. Hjilpte till
lite pa soppluncherna och i recep-
tionen i Kyrkans hus.

— Sedan blev jag tillfrigad om jag
ville halla i teoridelen under en mat-
lagningskurs f6r mén, och det var s
jag kom in lite mer i forsamlingsar-
betet.

Mariannes stora engagemang har
lett till att hon i december utnimn-
des till kyrkvird i Boo férsamling.

— Det kinns vildigt hedrande att
ha fatt det hir uppdraget, sdger hon.
Boo dr min hemf6rsamlig och jag
tycker mycket om kyrkan dir bada
mina barn 4r dépta och konfirme-
rade och jag sjilv dr vigd.

text & foto: Annika Kémpe
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Fastan - en

Lennart Siverbo ar
prast i Boo forsamling.
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mojlighet

En minnesbild: En gra marsmorgon sitter vi
i aulan pa Uddevalla Allminna Liroverk, vi
som gatt till den frivilliga morgonsamlingen.
Vi dr nyfikna pa honom, som star framme p4
podiet. Det ir en biskop pa besok. Han ldser
négra ord, som handlar om fastan.

De orden var nya for mig d4, fastdn de
skrivits f6r mer 4n 2500 ér sedan. (Biskopen
pé besok var Bo Giertz, kind for sina stringa
asikter, men #nd4 ansedd som den stérste
kyrkomannen under hela 1goo-talet.)

Det var fastetid. Annu trodde jag,
att det bara var katoliker, som sysslade
med sadant som fasta. Vi lutheraner
fastade inte, utan vi fortsatte att ita
semlor och annat under hela fasteti-
den.

Men orden som biskopen liste den
gangen gav ett nytt perspektiv. Idag
ldser vi dessa ord om fasta pa Askons-
dagen, fastetidens forsta dag. (Orden
citeras pa nista sida.)

Idag har vi nog insett, att fastan 4r
ndgot for alla kristna, om #n i olika
former. Fastan finns som en del av det
kristna livet, inte som ett tungt krav
men som en fin mojlighet.

Det handlar inte bara om att avstd fran
viss mat. Det handlar om att avsté fran olika
saker i mitt liv, saidant som jag kan och be-
hover avsta ifrdn, fér att mer kunna koncen-
trera mig pa det jag verkligen behover, i mitt
andliga liv, i relationen till andra och till hela
skapelsen.

DET FINNS MANGA SKAL for fasta, och
inte bara under fastetiden. Det #r en god 6v-
ning i sjilvdisciplin, sjdlvkontroll och kropps-
kidnnedom. Det &r nyttigt och stidrkande for
karaktiren. Det ger ett vilbefinnande, bade
for kroppen och sjilen. Man rensar magen
och fir samtidigt kidnna sig nojd Gver en av-
klarad utmaning.
Man sporras till nya anstringningar.

Och det ger pé sikt en djup tillfredsstillelse.

I denna kroppsfixeringens tid 4r det inte svért att inse nyttan
med att banta och #ta mindre.

Men fastan ger dnnu en dimension. Det handlar inte bara om
att kroppsligt och sjélsligt ma s& bra som méjligt. Det bertr ock-
sd mitt forhallande till Gud. Och maélet med fastan rér inte bara
mitt personliga gudsférhallande utan ocksé och framfor allt mina
relationer till andra ménniskor och till allt levande.



”"Som ni fastar idag blir inte er bon hord i h6jden.
Ar det en sidan fasta jag vill se:
en dag d4 man spiker sig,

hinger med huvudet som ett str,

ligger i sidck och askar
Kallar du det fasta, en dag som behagar Herren?
Nej, detta dr den fasta jag vill se:
att du lossar orittfardiga bojor,
sliter sonder okets rep,
befriar de fortryckta, krossar alla ok.
Dela ditt brod med den hungrige,
ge hemlGsa stackare husrum,
ser du en naken sa kld honom,
vind inte dina egna ryggen!
Da bryter gryningsljuset fram for dig”

Jes 58:46-8a.

Fastan dr inte ndgon uppvisning, som man gor f6r att impo- Dir anar vi meningen med all fasta, med
nera pa andra. Det var sé fariseerna gjorde, sa Jesus. D4 handlar de gamla orden frin profeten Jesaja (se citat
det ju bara om mig sjilv, om #n under fromma fortecken. hir ovan).

Det dr medminniskan det handlar om. D4 blir perspektivet Kan det uttryckas bittre?
ritt: "ALLT for att utrota hungern”, var kyrkas insamlingskam- Ar inte orden lika aktuella idag?
panj under fastan, dr ett sitt att dela med sig, att avstd nagot, om Lennart Siverbo

4n aldrig s4 litet, till dem som svilter i virlden.
En sidan fasta dr det vi sd vil behover:
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Gudstjanster Familjeradgiv-
NiNg Pilgrimsvandring Oppna for-
skolan Hembesok Samling vid
Brunnen Gravskotsel Klapp och
klang Samtalsgrupp BOO kyrka

Foredrag JOUI’hava nde
prast Traffar for Daglediga
Konfaldger Sopplunch Oasen
Krishantering INternationellt arbete
skolkyrka Kyrkans hus Ignatiansk
spiritualitet Regnbagen
Sorgesamtal DAX Qigong Oppet
krkis Volontargrupp Dop

Kummelnas

kapell Vigsel Begravning Scout-
stugan Vagledd bon Meditation
Tjejgruppen Sverigefinsk
verksamhet Retreat Kvinno-
frukost Julstuga Bibelstudium

Konserter Drémtydning
Frigérande andning Arbets-
kretsen Miljogrupp Ung-
domsledarutbildning Rattvise-
butik Café Brunnen
Kyrktaxi Boo forsamlingsnytt
Konfirmation Musiklekis Enskilda
samtal Ma Bra-gruppen Bikt
Sjykhuskyrkan Handledning Al |'
SANQ Scouterna Sommar-

wnch Zenmeditation
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Alla medlemmar i Svenska kyrkan bidrar efter

ekonomisk formaga till verksamheten. Hur stor

kyrkoavgiften ar beror pa din inkomst och var i

landet du bor.

Mycket for
pengarna i Boo
forsamling!

SVENSKA KYRKANS verksam-
het i Sverige och utomlands be-
kostas av medlemsavgiften. Stérsta
delen gér till din lokala f6rsamling,
hur den i sin tur viljer att anvinda
sina avgifter varierar.

Som medlem kan du vara med
och péverka detta genom att rosta
i kyrkovalet var fjirde ar.

HUR MYCKET DU betalar i kyr-
koavgift beror pé tva faktorer: in-
komst och vilken forsamling du
tillhor. Riksgenomsnittet for kyr-
koavgiften 2011 4r 0,99 procent av
den kommunalt beskattningsbara
inkomsten.

I Boo forsamling betalar du som
medlem o,73 procent.

En obligatorisk begravningsav-
gift betalas av alla ménniskor som
ir folkbokforda i Sverige, oavsett
om man ir kyrkotillhorig eller ej.

Riksgenomsnittet for avgiften
2011 4r 0,24 procent av den kom-
munalt beskattningsbara inkom-
sten.

Hir i Boo ligger den pa o,13
procent.

MEDLEMSAVGIFTEN bidrar till
att Svenska kyrkan har méjlighet
att verka inom en mingd olika
omraden, bide pid hemmaplan, via
bistindsorganisationer och i ut-
landskyrkans forsamlingar i andra
ldnder.

Det kan handla om manga olika
saker: krisberedskap, hembesok,

familjeradgivning, = motesplatser

f6r ensamma, samtal med sjuka
och sorjande, arbete for fred och
forsoning, stéd till aidssjuka och
mycket mer.

Dessutom engagerar sig kyrkan
starkt for flyktingar, minoriteter
och andra utsatta ménniskor som
saknar rést i vért samhiélle.

DU SOM AR MEDLEM bidrar
ocksa till att underhélla kyrko-
byggnader dir man kan ta del av
stillhet, gudstjinster och musik.
Dop, vigsel och begravning ir
ocksa tillfdllen da kyrkans ritualer
ofta uppskattas.

Genom att nirvara ofta i for-
skola och skola forséker kyrkan
vara lyhoérd fér ungas trygghet.
Vid konfirmationen ges dven ton-
aringar tillfille att fa stilla fragor
om vem man ir och vad man tror
pa.

text & foto: Annika Kédmpe



Till minne av Ingrid Andieasson

Som bekant limnade vir bide valkanda och ilskade forsamlingsmedlem Ingrid Andreasson
detta livet bara nagra veckor innan hon skulle fylla 103 3r.
For att hedra och 4ra henne har jag nedtecknat fdljande minnesrader:

Ingrid foddes i Norrfiirden utanfor Pited 1908. Fadern var
byggnadsarbetare och hade sjalv byggt familjens hus. Modern
gick bort i lungsot nir Ingrid var blott fyra ar.

Ett av Ingrids oforglémliga minnen harstammade fran ett av
hennes forsta arbeten, pé ett sjukhus i Skelleftes dir en avlag-
sen slakting var husmor. Vid ett tillfélle skulle hon vaka vid en
sjuksang i vilken en kvinna som vantade sitt trettonde barn lag.
Kvinnans hy var intensivt gul. Efter ett par nitter foddes s3 med
yttersta moda hennes barn, som iven det var alldeles gult i hu-
den. Modern var patagligt svag efter férlossningen och var i stort
behov av blod. P4 den tiden fanns inga blodbanker. ”Om mitt blod
passar.', kan jag tinka mig att ge av det” osa Ingrit.i Sé hon fick ligga Ingrid tillsammans med Burken 2009,
i en sang invid den sjuka modern och s Sverfordes blodet. Exakt
hur det gick till mindes inte Ingrid mer an att allt gick val.

En dag blev hon kallad ner till babyavdelningen. Det visade sig vara kvinnan som Ingrid kort

sig vara en femkronorssedel och nir Ingrid sag det sade hon till kvinnan att hir fir vi inte ta
emot pengar.

Efter ett sorgesamt men ocks3 mycket kinslofullt avsked behél| dock Ingrid sedeln, och
kvinnan dtervinde till sitt hem langt upp i Lappmarken. Ingrid har genom sitt langa liv inte s3
sdllan ténkt pa denna hindelse, men nagon efterfoljande kontakt bley det aldrig tal om.

Till Nacka kom Ingrid och hennes make Erik 1953 och dir drev de i manga ar affiren
Ekangens Livs pa Varmdovigen 252. Négot som manga ildre Boobor in j dag minns.

for se, det har jag alltid tyckt mycket om att gora”. En vedhuggande 95-dring... Jo jag tackar.
Hundradrsdagen var ett minst lika fint minne. Ingrid, hela tiden stdende, iklidd visterbottnisk
landskapsdrikt och personligen vilkomnande ett 3ttiotal gaster i festlokalen i Bjorknas.

Ingrid, vi saknar dig!

Stig Norrby
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notiser

Aldrig forr har vi varit sa
rika i varlden. Anda dor
16 000 barn varje dag till
foljd av hunger.

Det finns tillrackligt med mat i
vérlden. Hungern beror i stéllet pd
andra saker. S& kan vi inte ha det.

Den 6 mars drog vi igang faste-
kampanjen.

Nu goér vi ALLT for att utrota
hungern. Var med du ocks3, sa gér
vi det tillsammans.

HUNGRIGA TILL SKOLAN

Varje morgon gar miljontals barn

hungriga till skolan. Hungern goér det

svarare foér dem att koncentrera sig.

Och den paverkar inldrningen.
Manniskor som &ar undernarda

blir oftare sjuka, har svart att folja

bfn-krvsset 4/10
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Vi publicerar har den ratta I6sningen av korsordet i Bfn 4/10 och s&-
ger grattis till krysslésarna Yvonne Bogvist, Birgit Blidell och Gunilla
Bohlman, alla frén Saltsjé-Boo. Ni far ett presentkort pa posten!
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Allt fOr att utrota hungern

utbildningar och hela samhallets
ekonomi hdmmas.

Och omvént - ménniskor som kan
ata sig matta blir friskare och kan
bade férbattra sina egna liv och bi-
dra till samhéllets utveckling.

STAR PA DE HUNGRIGAS SIDA
Mat &r bade ett av ménniskans
mest grundldggande behov och en
mansklig rattighet. Svenska kyrkans
internationella arbete antar utma-
ningen att sta pa de hungrigas sida.
De flesta som &r hungriga, sju

maénniskor av tio, bor pa landsbyg-
den och &r beroende av jordbruket.
Manga av dem kan inte odla tillrdck-

ligt med mat trots att de arbetar
mycket hart.

STOD UTVECKLINGEN!

Var med och stéd smabénder att ut-
veckla sitt jordbruk s att de kan &

storre skordar, just nu till exempel i

Etiopien, Brasilien och Bangladesh.

Fastekampanjen &r en av Svenska
kyrkans stérsta arliga insamlings-
kampanjer och aterkommer varje ar
vid samma tidpunkt, fran fastlags-
séndagen till palmsdndagen.

| &r bérjar kampanjen den 6 mars
och avslutas den 17 april.

Det 6vergripande temat for kam-
panjen har under de senaste tre
kampanjerna varit klimatet med fo-
kus pa vatten och dverlevnad.

RATTEN TILL MAT
Fastekampanjen 2011 ar det forsta
aret med ett nytt tema fér de kom-
mande tre aren. Temat kommer att
vara Raétten till mat.

Nytt f6r i ar &r att du kan sélja
dina dverblivna saker pa Tradera
och 18ta pengarna g4 till fastekam-
panjen. Har hittar du sajten: http://
kampanjer.tradera.com/hunger

Emma Norling - var
nya ungdomsdiakon

Namn: Emma Norling

Alder: 31 4r

Familj: Gift och har en dotter
Arbete i forsamlingen: Ungdoms-
diakon

Har tidigare: Uppvuxen med folkmu-
sik och har bade dansat och spelat.
Arbetat som djursjukvardare pa en
smadjursklinik, varit férséljare pa en
baby-outlet, studerat pd hdgskolan
for att till sist bli vigd diakon. Min
férsta tjanst som diakon var i Alvkar-
leby - Skutskars forsamling.

Det gillar jag att gora pa min fritid:
Mysa (film god mat och vanner), vara
ute i naturen gérna vid en sjd sa att
det gar att fiska. Annars trénar jag
gdrna. Innan jag fick barn dansade

vi en hel del, senast blev det bugg.

Gillar att titta pa sport gérna vin-
tersporter sa som skidskytte, men
ocksa friidrott.



Losningen till Bfn-krysset 1/11 ska vara redaktionen tillhanda senast den 16 maj 2011. bfn-krysset
Adress: Boo férsamlingsnytt, Box 3, 132 21 Saltsjé-Boo. Det gar ocksa bra att [&mna I6sningen till Kyrkans hus

i Orminge C. Ange Bfn-krysset pa kuvertet. De tre férst dppnade rétta I6sningarna beldnas med presentkort i

var Réattvisemérkta butik.
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Gudstjanster fram till midsommar

Son 10 april kl. 11 i Boo kyrka Kristi himmelsfards dag, tors 2 S6n 19 juni ki 11. i Boo kyrka Pésk i BOO
Hogmadssa Paul Fried, Boofin- juni kl. 11 vid Boo kyrka. Frilufts- Hoégmdssa Benny Helgesson o o

L forsamling
karna gudstjanst Eva Broo. Efter massan

I ) ) Midsommardagen 25 juni kl. 11
Pilgrimsvandring till Boo kapell. Eva i Boo kyrka Friluftsqudstjanst Man 18 april, kl. 19 i Kyrkans hus,

i Boo kyrka. Midssa med stora Brog Sara Bjork Passionsandakt med fotatvagning

Palmsoéndagen 17 april ki. 11
och sma. Familjedag Sara S6n 5 juni kl. 11 i Boo kyrka Paul Fried, kérerna Cantiga och

Son 26 juni kl. 11 i Boo kyrka
Bjork, kérerna Tersen, Septimen Hogmadssa Lennart Siverbo

h Musikleki Hogmadssa Sara Bjork
och Musiklekis

Pingstdagen, son 12 juni kl. 11 Tis 19 april, kl. 19 i Kyrkans hus,
Tis 26 april kl. 20 Kyrkans hus i Boo kyrka Hogmissa Paul Fried,

Mdssa i Taizéton Sara Bjork

Septimen.

Passionsandakt Lennart Siverbo,
kéren Vokalen.

Ons 20 april, kl. 19 i Kyrkans
hus, Passionsandakt - Vandring i

Son 1 maj kl. 11§ Boo kyrka

Massa med konfirmation Malin

Karlsson Lo6f korset Eva Broo, Gossopran: Ruben

Trossmark
Son 8 maj kl. 11i Boo kyrka
Skartorsdagen 21 april kl. 19 i

Boo kyrka, Ekumenisk skartors-
dagsmassa Benny Helgesson, Eva

Hogmadssa Benny Helgesson

Son 15 maj kl. 11 i Boo kyrka
Hogmdssa med konfirmations-
upptakt Eva Broo

Danneholm

Langfredagen 22 april ki. 11 i Boo
Son 22 maj kl. 11 i Boo kyrka

Missa med konfirmation

kyrka, Langfredagsgudstjinst

Lennart Siverbo, kammarkdren Boo
Lennart Siverbo Cantabile.
S6n 29 maj kl. 11 i Mariasalen, Paastonajan kauneimmat laulut

Kyrkans hus. Méssa med stora ja virret. Pitkaperjantaina 22/4 klo

och sma. Musikalen "Ogrés i 18, Kyrkans hus. Hannu Lehtikangas
rabatten’ (Ges dven lérdag 28
maj kl. 14 och 16) Sara Bjork,

Paul Fried. Férsamlingens barn-

Lor 23 april kl. 23.30 i Boo kyr-
ka, Pasknattsmissa Uppstandels-
mingel med kakor och sétt vin. Eva
Broo, Kérgrupp ur Boo Cantabile.

kérer, Johanna Trennevik, Ker-
stin Evén

Paskdagen 24 april kl. 11 i Boo
kyrka, Hogmassa Benny Helges-

Tis 31 maj kl. 20 Kyrkans hus

Missa i Taizéton Sara Bjork
son, kérerna Kvinten, Happy, Joy

och Gosskéren. Paskspel.

Paskdagen 24 april kl. 15 i Boo
kyrka, Suomalainen jumalanpal-

Sang och musik

KONSERTER
Man 23 maj kl. 19 i Boo kyrka. Varkonsert med ko=

velus Mirja Hakkarainen.

Annandag pask 25 april Obs!
rerna Cantiga, Septimen. Dir: Therése Hamber Boo kapell Pilgrimsméssa ki
Paul Fried. Innan massan: E
vandring, kl. 10. Samling

kapell. Eva Broo

Tis 24 maj kl. 13 i Mariasalen, Kyrkans hus. Kon=
sert med koren Boofinkarna. Dir: Therése Hamber

Man 6 juni kl. 19 i Boo kyrka. "Forklddd Gud".
Konsert med kammarkoren Boo Cantabile, Voka-
len och Cantiga. Orkester och solister. Dir: Helena
Engardt

ALLSANG
Ons 15 juni kl. 19 i Mariasalen, Kyrkans hus.
Allsangsledare: Helena Engardt. Med bl a Nonakdren
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Kyrkan dr oppen

Boo kyrka ar 6ppen ons-
s6n kl.10-15 samt i sam-
band med gudstjanster.

Kyrkans hus

Kyrkans hus i Orminge C
&r 6ppet man-tors kl.9-16,
fre kl.9-15.

Café Brunnen serverar
kaffe, te, kylda drycker,
smérgasar och kakor.

Gudstjanster
Soéndagens huvudguds-
tjanst firas nastan alltid
som massa i Boo kyrka
kl.11. Kyrkans program
annonseras ocksa i lokal-
press, genom affischering
och pé férsamlingens
hemsida: www. boofor-

samling.se

Morgon och kvalls-
madssa i Kyrkans hus
Ons kI.8.30 firar vi mor-
gonmadssa i Mariasalen.
P3 samma plats firar vi
massa i Taizéton sista tis-
dagen i manaden.

Kyrktaxi
Alla som har behov av att
dka taxi till gudstjénsten

Alla aktiviteter ar
i Kyrkans hus i Or-
minge Centrum om
ej annat anges.

Telefonnummer
och mejladresser
till forsamlingens
personal hittar du
pa sid 19.

far ersattning mot kvitto
pé kansliet i Kyrkans hus.

MOTESPLATSER
Tisdagssoppa

Soppa, kaffe, kaka samt
en stunds andlig spis ser-
veras for 30 kr. Tis kl.12.
Sista soppan fér varen
serveras 14 juni.
Sommarlunch 5/7-16/8

Regnbagen
Aktivitetsgrupp for bo-
ende pa Rodret, Kompas-
sen och Ametisten m.fl.
Tors kl.19. Info: Birgitta
Ronngvist eller Catarina
Carneheim. Datum: 14/4,
19/5, 9/6

Kyrkliga arbetskretsen
Arbetskretsen traffas man
kl.14 (ojamna v) Terminen

slutar 23 maj.

Suomalaista toimintaa
Paastonajan kauneimmat
laulut ja virret. Pitka-
perjantaina 22/4 klo 18,
Kyrkans hus. Hannu Leh-
tikangas

Suomalaiset jumalanpal-
velukset 24/4 k.15 i Boo
kyrka. Pappi: Mirja Hak-
karainen

Keskustelupiiri. Torstaina
klo.13-15, Kyrkans hus
14/4, 28/4,12/5

Kvinnofrukost

Lor 9/4. Forfattaren
Susanna Alakoski, som
bland annat skrivit " Svi-
naldngorna”, berdttar om
sin senaste bok "Hapas
du trifs bra i fengelset".
Info: Birgitta R6nnqvist el-
ler Catarina Carneheim

Samling vid Brunnen
Féredrag och samtal med
intressanta personer. Enk-
lare fortaring.

S6n 29/5 kl. 18-20 Arke-
biskop em KG Hammar

Oasen

En motesplats med moj-
lighet att dta soppa till en
symbolisk kostnad. Vi ar

pa gang i Boo forsamling

Traffar for daglediga

Martasalen tors kl.14. Entré och fortaring 30 kr.

5 maj

"Vetahuterier". lvan Dittmer sjunger visor

av Allan Edwall, Ruben Nilson, Evert Taube

och Dan Andersson

19 maj

och Lasse Olsson

Kom och sjung allsdng! Med Bosse Larsson

Info: Birgitta R6nnqvist eller Catarina Carneheim.

Samling vid
Brunnen

Foredrag och samtal
med intressanta per-
soner. Son kl. 18-20.
Enklare fortaring.

S6n 29/5 Arkebiskop em
KG Hammar

ocksa behjélpliga i kontak-
ter med myndigheter och
liknande. Tors kl.10-11.30.
Info: Paul Fried. Sista Oa-
sen for terminen 16 juni

KROPP OCH SJAL
Enskilda samtal
Behéver du ndgon att tala
med? | enskilda samtal

° ° oo o '
Sjl.lnq 1 kOI' dll OCksa. Alla korer ovar i Kyrkans hus utom Happy och Joy.

BARNKORER
Musiklekis 4-6 ar Vi
sjunger, dansar och spelar
rytminstrument. Utan
foraldrar.

Man kl. 16-16.40. Anmé-
lan till Therése Hamber.
Terminen slutar 30 maj
Ons kl. 16-16.40. Anmalan
till Johanna Trennevik.
Terminen slutar 18 maj
Tersen 7-9 ar. Tis
kl.16.30-17.30. Termins-
slut v. 21

Kvinten 9-12 ar. Man
kl.16-17. Terminsslut v. 21
Gosskor 5-9 ar. Ons
kl.15-15.45 (Grupp 1)

Ons kl. 16.30-17.15 (Grupp
2) Terminsslut v. 20
Happy &k F-2. Tis kl. 14-
14.45 i Boo kyrka.
Terminsslut v. 20

Joy &k 3-6. Tis kl. 15-
15.45 i Boo kyrka.
Terminsslut v. 20

Anmdlan Tersen: Johan-
na Trennevik. Anmdlan
Kvinten, Gosskor, Happy
och Joy: Kerstin Evén

UNGDOMSKORER
Septimen Kor for alla!
13-25 &r. Inga férkun-
skaper kravs. Gospel,
pop, Taizémusik, enk-

lare klassisk musik. Man
kl.17.15-18.15. Terminsslut
23 maj

Cantiga Kor for dig som
vill satsa mer och &r
18-25 ar! All slags musik
men med tyngdpunkt pa
klassiskt. Kérvana krévs.
Enklare intrddesprov. Man
kl.18.30-20. Terminsslut
6 maj

Anmadlan Septimen och
Cantiga: Therése Hamber

VUXENKORER
Nonakéren Damkér pa
dagtid. Tis kl. 13-15.
Terminsslut 15 juni

Vokalen Blandad vuxen-
kor. Tis kl. 19-21.
Terminsslut 6 juni
Kammarkéren Boo
Cantabile For dig med
kérvana. www.booforsam-
ling.se/boocantabile. Tors
kl. 19-21.30. Terminsslut
6 juni

Boofinkarna (60+) Ons kl.
14-15.30. Terminen slutar
25 maj

Anmdlan Nonakoren,
Vokalen, Boo Cantabile:
Helena Engardt. Anmélan
Boofinkarna: Therése
Hamber

med en prast eller diakon
kan du prata om allt. Sam-
talen ar kostnadsfria och
den du talar med har tyst-
nadsplikt. Tidsbestéllning:
08-747 66 00 (vx Boo
forsamling). Jourhavande
prast tel 112.

Sorgegrupp
Samtalscirkel for den
som har mist nagon an-
horig med mojlighet att
utbyta tankar och dela
erfarenheter i sorgen. Tis
kl.13.30-15. Info & anmé&-
lan: Birgitta R6nnqvist el-
ler Catarina Carneheim

Dromgrupp

Vi tolkar varandras drom-
mar enligt en val bepré-
vad metod. Tors kl.19. Info:
Lennart Siverbo. Sista
traffen for Dromgruppen
under véren &r 5 maj.

Ma bra-gruppen

Kom och ga med oss i
blandad terrang. Vi avslu-
tar med fika och samtal.
Man kl.10, samling i Kyr-
kans hus. Ingen féranma-
lan kréavs. Info: Catarina
Carneheim. Vi &r ute och
gar till och med 13 juni

Oppen Qi gong~-trining
enligt Biyunmetoden

Ons kl.18. Info: Eva Broo,
Terminsslut 25 maj.

Frigorande andning
Friskvardsmetod for
kropp och sjal. For att
andas i grupp kravs forst
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pa gang i Boo forsamling

Alla aktiviteter ar
i Kyrkans hus i Or-
minge Centrum om
ej annat anges.

Telefonnummer
och mejladresser
till forsamlingens
personal hittar du
pa sid 19.

ett enskilt samtal. Grupp-
andning ons kl.19 (jdmna
v.) Tidsbokning for samtal/
anmalan till gruppandning:
Eva Broo. Terminsslut 18
maj.

Zenmeditation

Vi sitter oss till stillhet.
Oppet for alla trosin-
riktningar. Genomgang
kl.18.45 for nya deltagare.
Inga andra férkunskaper.
Tis kI.19, jdmna veckor.
Info: Lennart Siverbo. Ter-
minsslut 31 ma;j.

ANDLIG
FORDJUPNING
Bibelstudium

Just nu studerar vi
Lukasevangeliet. Inga
forkunskaper kravs. Tors
kl.19, jdmna v. Anmadlan &
info: Lennart Siverbo. Ter-
minsslut 26 ma;j.

Samtalsgrupp

Vi férdjupar oss i livsfra-
gor. Tors kI.19-20.30. 12/4.
Info: Catarina Carneheim,
Birgitta R6nngvist.

Ignatiansk-inspirerad
andlighet

Samtal och bibelmedita-
tion i ignatiansk tradition.
Tis kI.18 i Boo kyrka.
26/4,10/5, 24/5. Anmélan:
Eva Broo.

BARN OCH UNG-
DOMSVERKSAMHET
Kyrkans oppna
forskola

Barn 0O-5 ar &r vilkomna
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tillsammans med en vux-
en. Vi leker, fikar och lar
kdnna varandra. Fika till
sjdlvkostnadspris. Ingen
anmalan behdvs.

Plats: Kyrkans hus.

Man, tis, fre kl.9-11.30
(Sangstund kl.9.30)

Ons kl.13.30-15.30
(Sangstund kl.14)

Tors kl.9-13. Terminen slu-
tar 30 ma;j.

Plats: Kummelnas kapell
Man, tis, tors kl.9-11.30 Tis
kl.13.30-15.30, 0-10 man
Ons kl. 13-15.30
Sangstund innan vi gar
hem. Terminen slutar 30
maj.

Minior-DAX

Ar du mellan 7 och 9 &r?
Da finns gruppen Mini-
orDAX for dig. Vi spelar
pingis, pysslar, leker, bakar
och fikar. Tors kl.14-15.30.
Info & anmaélan: Alexandra
Hjelm. Terminen slutar

v. 21

Klapp o Klang

Barn 4 man-1,5 ar. Vi
sjunger, spelar rytminstru-
ment och dansar. Fika till
sjdlvkostnadspris, ingen
anmadlan behdvs.

Plats: Kyrkans hus

Tors kl.9.30-10.15

(10 méan-1,5 ar)

Tors kl.10.45-11.30

(4-10 manader)

Plats: Kummelnds kapell
Tors kl. 9.30-11.30 (0-5 &r)
Fre kl.9.30-11.30 (0-5 &r)
Spel och sang till kl.10.15.
Daérefter fika och lek.
Terminen slutar v. 21

Oppet kyrkis

Barn 3-5 &r &r vilkomna
tillsammans med en
vuxen. Vi har samling med
bibelberattelse. Plats:
Kummelnis kapell. Man
kl.13-15. Info och anmaélan:
Maria Thysell. Start v. 3
Terminen slutar 30 maj

Musiklekis

Vi sjunger, dansar och
spelar rytminstrument.
Alder 4-6 ar.

Man kI.16-16.40 (utan
féraldrar). Info & anmalan:
Therésé Hamber. Termi-
nen slutar 30 maj

Ons kl.16-16.40 (utan
foraldrar). Info & anmalan:
Johanna Trennevik.
Terminen slutar v. 20

Missa med stora och
sma

| Boo kyrka kl.11 den 17
april. | Kyrkans hus kl.11
den 29 ma;j.

Scouterna

For barn fran 7 ar

Som scout 1&r man sig
olika saker, allt fran att
vara en bra kompis till
att géra upp eld. Plats:
Arbetsgarden/Scoutstu-
gan. Ons kl.18-19.30. Info
och anmaélan: Jessica
Aronsson, superjessica@
telia.com, 08-747 80 44,
070-527 06 38

DAX

Eftermiddagslediga
skolbarn (10-12 ar) &r
vdlkomna. Vi spelar spel,
pingis, leker, pysslar, bakar

-

och fikar. Man-tis kl.14-16.
Info & anmadlan: Alexandra

Hjelm. Terminsslut v. 22

Tjejgrupp

Tjejer som gar i ak 5 el-
ler 3k 6 &r vélkomna till
Tjejgruppen. Vi pratar,
tecknar, pysslar, bakar, ser
pa film, aker ivdg pa roliga
aktiviteter eller spelar
spel. Vi tar max emot 8
pers. Man kl.17.30-19. Info
& anmalan: Alexandra
Hjelm. Terminsslut v. 22

BOOOA

Ar du mellan 13-18 &r? D&
&r Boooa-génget nagot
for dig. Vi fyller kvallarna
med aktiviteter, pyssel och
upptaq. Varije tillfélle av-
slutas med mdassa, andakt
och te-och-hdng (da
dricker vi te och snackar).
Tisdagarna 26 april och 31
maj kl. 18-22. Info: Hanna
Bjarenstam

Konfirmation

For mer information
géallande konfirmations-
lasning se www. boofor-
samling.se eller kontakta
Hanna Bjarenstam.

| samarbete med

Sensus



Kyrkans hus i Boo Utovagen 4, Orminge C,
Postadress: Box 3, 132 21 Saltsj6-Boo

Tel. 08-747 66 00, tel tid vxI man-fre kl. 10-12,
13-15. Fax: 08-715 93 14. Kyrkans hus ar dppet
man-tors kl. 9-16, fre kl. 9-15
boo.pastorat@svenskakyrkan.se

Boo kyrka Boo kyrkvdag 8
Kyrkan ar éppen for besék ons-sén kl. 10-15

Kummelnis kapell
Kummelndsvagen 70, tel 08-747 66 27

Scoutstugan
Kummelnasvagen, tel 08-747 66 28

Prdster

Kyrkoherde Benny Helgesson

tel 08-747 66 06, 070-200 96 98
benny.helgesson@svenskakyrkan.se

Komminister Lennart Siverbo
tel 08-747 66 09, 070-312 00 17
lennart.siverbo@svenskakyrkan.se

Komminister Eva Broo
tel 08-747 66 10, 070-547 66 05
eva.broo@svenskakyrkan.se

Komminister Mirja Hakkarainen, finsktalande
tel 08-747 66 07, 070-203 76 78
mirja.hakkarainen@svenskakyrkan.se

Komminister Sara Bjérk
tel 08-747 66 39, 073-46130 63
sara.bjork@svenskakyrkan.se

Komminister Mi Cedergren Helén (tjl)

Komminister, vik. Paul Fried
08-747 66 34, 073-273 29 09
paul.fried@svenskakyrkan.se

Diakoner

Birgitta Ronngvist

tel 08-747 66 11, 070-574 62 68
birgitta.ronngvist@svenskakyrkan.se

Catarina Carneheim
tel 08-747 66 23, 070-256 90 67
catarina.carneheim@svenskakyrkan.se

Emma Norling
08-747 66 13, 072-725 85 90

adresser och telefonnummer

emma.norling@svenskakyrkan.se
Sophie Skdldeberg (férdldraledig)

Kyrkomusiker

Organist Helena Engardt

tel 08-747 66 18, 070-968 78 87
helena.engardt@svenskakyrkan.se

Kantor Michael Weiter
tel 08-747 66 19, 070-779 05 97
michael.weiter@svenskakyrkan.se

Kantor Kerstin Evén
tel 08-747 66 14, 070-258 10 40
kerstin.even@svenskakyrkan.se

Korledare och assistent

Therése Hamber

08-747 66 14, 0727-25 85 89
therese.hamber@svenskakyrkan.se

Informatorer
Christer Engstrom, tel 08-747 66 05
christer.engstrom@svenskakyrkan.se

Annika Kampe, tel 08-747 66 05
annika.kampe®@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Maria Thysell, tel 08-747 66 12, 073-460 21 80
maria.thysell@svenskakyrkan.se

Johanna Trennevik
tel 08-747 66 21, 073-461 30 64,
johanna.trennevik@svenskakyrkan.se

Hanna Bjarenstam
tel 08-747 66 16, 073-461 30 62
hanna.bjarenstam@svenskakyrkan.se

Fritidsledare, barntimmeledare
Alexandra Hjelm,

tel 08-747 66 35, 073-46117 65
alexandra.hjelm@svenskakyrkan.se

Fanny Nordberg, tel 08-747 66 32, 076-
237 36 38, fanny.nordberg@svenskakyrkan.se

Johan Boeryd, vik. fritidsledare, 08-747 66 33
073-366 4130, johan.boeryd@svenskakyrkan.se

Carita Ahlsved, tel 08-747 66 27

Kansli
Administrativ chef Lars Marmstal, tel 08-
747 66 02, lars.marmstal@svenskakyrkan.se

Ekonomiansvarig Lotta Frohm Lindberg
tel 08-747 66 04
lotta.lindberg@svenskakyrkan.se

Kyrkobokféring och bokning Sonia David
tel 08-747 66 01
siv.nordgren@svenskakyrkan.se

Receptionist
Annie Petrini, tel 08-747 66 36
ann-katrine.petrini@svenskakyrkan.se

Pia Lindell, tel 08-747 66 00

Vaktmasteri
Jan Johansson, tel 08-747 66 24/26, 070-
757 55 93 jan.b.johansson@svenskakyrkan.se

Lucas Persson, 08-747 66 15/26, 070-
249 08 80, lucas.persson@svenskakyrkan.se

Susanne Ellestad, tel 08-747 66 31, 070-
247 88 88, susanne.ellestad@svenskakyrkan.se

Service
Husmor Annika Borg, tel 08-747 66 17
annika.b.borg@svenskakyrkan.se

Ass. husmor & lokalvardare Cathrin Dahlblom
Olsson, tel 08-747 66 17, cathrin.dahlbom®
svenskakyrkan.se

Lokalvardare Lena Lundgyvist, tel 08-
747 66 00, lena.lundgvist@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsforvaltningen, Boo kyrkvég 13
Kyrkogardschef Bérje Gustafsson, tel 08-
747 66 22, kl. 9-11, 070-571 69 77, fax: 08-

715 93 16, borje.gustafsson@svenskakyrkan.se

Catrin Malmsj6é Strém, 08-747 66 29
catrin.malmsjo.strom@svenskakyrkan.se

Hékan Hedin, tel 08-747 66 25, 070-242 27 21
hakan.hedin@svenskakyrkan.se

Sam Lundstrém, tel 08-747 66 25, 070-
834 01 31, sam.lundstrom@svenskakyrkan.se

Thomas Holmberg Gorgén, tel 08-
747 66 25, thomas.holmberg@svenskakyrkan.se

-~

FULLMAKTIGE
Ordf: Ingmar Berthelsen (M) 08-715 74 56

1:e vice ordf: Anders Nordmark (S) 070-682 18 42
2:e vice ordf: Lotta Sjoman (POSK) 070-678 01 23

FORTROENDEVALDA. Denna organisation giller under mandatperioden 2010-13

KYRKORAD

Ordf: Margareta Huzelius (S) 070-57124 76
Vice ordf: Bjorn Sandell (m) 070-311 32 82

~

J
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Gemensamt ansvar

NAR VI PRATAR OM solidaritet
tinker vi oftast pa dem i tredje virl-
den.

Ordet solidaritet betyder att ge-
mensamt ta ansvar fér nagot eller
att som del i en grupp verka hin-
synsfullt utan egenintresse for grup-
pens biista.

Nir vi borjar prata om solidaritet
i vart eget land blir det helt plotsligt
mycket svarare.

I VART ARBETE som diakoner
triffar vi ménga minniskor som av
olika anledningar har hamnat i en
jobbig livssituation. Var uppgift blir

Svenska kyrkan -

BOO FORSAMLING

ménga géinger att std upp och fora
dessa personers talan.

Vi tar inte ett politiskt stéllnings-
tagande utan stir pd de svagas sida
oavsett vem som har regeringsmak-

"behovet av
volontdrer som
vill ge av sin tid
Okar"

ten. Ett exempel é4r alla dem som
har blivit utforsikrade. Utforsik-
ringen drabbar ménniskor hart.

Var uppgift ér att peka pd grund-
ldggande rittvisefragor. Vi ska vara
den profetiska rosten for de rost-
16sa.

Vi i Boo forsamling arbetar ocksa
aktivt for att skapa olika métesplat-
ser ddr man kan fi kinna gemen-
skap och samvaro med andra. Det
kan ocksd vara att gora ett hembe-
sok hos nigon medminniska och
forgylla tillvaron for en stund.

Tyvirr lever vi i ett samhille dér
klimatet hérdnar och allt fler fal-
ler igenom det sociala skyddsniitet.
Detta far till f6ljd att trycket blir allt
storre pa olika frivilligorganisationer
vilket i sin tur gor att behovet av vo-
lontérer som vill ge av sin tid 6kar.

IBLAND RINGER DET personer
till oss som brinner for att géra en
insats for ndgon annan. Det dr dem
som vi kallar for frivilliga eller vo-
lontirer. Det hinder kanske nir né-
gon i deras nirmsta omgivning har
drabbats av en katastrof.

Oftast ridcker det med att bara
vara en medminniska med stora
oron och liten mun, men for att bli
volontir i Boo fOrsamling méste
man ocksa delta i en utbildning. Det

dr viktigt eftersom man som volon-
tir representerar férsamlingen och
dr var férlingda arm ute i samhiillet.

Varje julafton anordnar Boo for-
samling en gemenskapsstund med
mat och séng. Vid detta tillfdlle dr
det manga volontirer som medver-
kar just for att man vill géra négot
for sin medminniska. Infér denna
helg dr det olika aktdrer som stiller
upp med mat och julklappar som vi
kan dela ut till dem som kanske inte
har rid att kopa nagra paket till sina
barn eller sitta en julskinka pa bor-
det. Det hir var ndgra exempel pa
hur man kan verka for solidaritet pa
hemmaplan.

Catarina Carneheim
Birgitta R6nnqvist
diakoner i Boo férsamling

Birgitta Ronnqgvist




