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”Frossa, fasta, fest”
Tre kraftfulla ord har jag fatt att utga ifran infor skrivandet av detta foredrag. Och det &r tre synnerligen val
valda ord for att tala om det kristna livet.

Kan ni kanna de forforiska dofterna fran koket? Vi startar med ordet frosseri. Jag har nyss last Lasse Bergs
bocker om Kalahari dar han beskriver hur manniskan blev manniska, alltsa var arts tidiga historia och
overgangen fran samlarlivet till de bofasta kulturerna. Dér framgar att vi under den évervaldigande
merparten av manniskans historia har vi vandrat runt och samlat var mat. Det var till storsta delen ett
ganska gott liv som inte utmarktes av armod sasom det skildrades i min barndoms historiebdcker. Idag tror
Vi 0ss veta att manniskans tillvaro da i manga avseenden var mycket battre &n det liv vi har idag. En
tillvaro utan krig och langa arbetsdagar och med mycket skratt. Men ibland var det mer tillgang till mat
och ibland var det mindre tillgang till mat. Vi blev méastare pa att frossa nar mojligheten fanns. Det gallde
ju att passa pa. Det ar nu vi har en hel zebra att &ta, inte nasta vecka. Lagg pa hullet nar du kan. Néasta
manad finns det kanske mindre mat och da magrar du av igen. En bra 6verlevnadsfunktion men med
forodande konsekvenser for en stor del av manskligheten idag. Overvikten, sockerberoendet och
kottkonsumtionen nar varje ar nya rekordnivaer och vi blir allt sjukare. ( bilder, tidningsklipp )

Vi ger garna ordet frosseri lustfyllda betydelser, men i kristet sprakbruk ar inte frosseriet nagot gott. Sjalva
ordet betyder enligt Wikipedia att dverkonsumera nagot, till den punkt déar den som frossar inte formar
konsumera allt utan stora delar gar till spillo. Ofta syftar frosseriet pA mat, men i utvidgad bemérkelse kan
man dven frossa i till exempel bilar eller skor.

Andra synonymer till frosseri ar: véllevnad, 6verflod, 6verdad, sléseri; dverdriven njutning. Den
medicinska termen ar hyperfagi.

Frosseri ar en del av De sju dodssynderna. Gregorius | har skrivit om den katolska kyrkans syn pa
frosseriet. Det har &ven Thomas av Aquino, som angav fem sétt for syndfullt frossande: dta for dyrbart, dta
for mycket, ata for ivrigt, ata lacker mat, ata alltfor snart.

Men det finns dven en positiv aspekt pa frosseriet. | sjélva skapelsens ordning finns ett dverflod, en
generositet. Blas bara pa en maskros som gatt i fro och titta pa din grasmatta. En mans sadesuttémning
innehaller mellan 40 och 250 miljoner spermier. Fast det racker med en. Snacka om frosseri, om 6verflod.
Ocksa nar det i bibeln talas om skapelsen och edens lustgard, men dven himmelen, finns 6verflodet med,
en ton av frosseri, liv som svammar 6ver alla breddar.

Overflodets ton har ndgot himmelskt 6ver sig: Jer. 31:12. Las. Vi gar se om det feta rinner ner i skagget pa
mig nar vi dter om en stund. Ett visst dverflod ar nagot gott. Gud 6nskar manniskan en tillvaro utan brist.
Och vi alla 6nskar en tillvaro utan brist.
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Men for manniskan, fallen fran den ursprungliga balansen dar Gud var Gud och inte vi var Gud, &r
frosseriet symptom pa ett liv som fatt ett felaktigt centrum, ett férvuxet ego, en bred vag som leder till
fordarvet. Inte framst for att vi blir tjocka och drabbas av véllevnadssjukdomar utan for att vi allt mer gar
vilse fran var djupa kallelse som Guds avbild och barn. Omattlighet leder till destruktion och felaktig
sjalvbild.

Frosseriet har dven tydliga moraliska undertoner. Overflodet blir omoraliskt i relation till andras brist.
Dérfor leker vi gdrna med motsatser nér vi later ordet 6verflod normaliseras i ord som “rakfrossa” eller hur
hérligt det &r att frossa i jordgubbar nar det &r sasong. Men det racker med att tanka pa de fjadrar som
kunde ligga bredvid tallriken vid vissa hovs festmiddagar for att ordets moraliska klang ska bli tydlig.
Gasterna kunde ga at sidan for att fjadra sig i halsen, alltsa for att stimulera fram en krakning sa man kunde
orka ata mer mat. Detta samtidigt som folket utanfor slottet svalt. Frosseri har med moral att gora. Allt var
Overflod vittnar om hur lite kérlek vi har. Vi ar kallade till enkelhet for medménniskans skull och
overflodet visar vad som bara ar ord och ingenting annat i vart tal om solidaritet.

Ordet fasta daremot ar inte moraliskt. Det gar har en avgorande skiljelinje dar det ar latt att hamna fel. Man
kan se spar av hur Jesus varjer sig mot ett moraliserande av det andliga livet i Matteus evangelium dar det
stér att folk frdgade honom “varfor fastar inte dina larjungar nir bade vi och fariséerna fastar?”

Nej, fasta ar nagonting helt annat &n moralism. Moral handlar om ratt och fel, gott och ont. Moral géller
alla medan askes av olika slag ar personligt. Det onda och felaktiga ska vi alltid avsta fran som kristna.
Fasta innebar att avsta fran det som ar gott i sig. For att ge rum at ndgot som ar annu godare. Jag fastar for
att bereda plats i mitt hjarta. Begreppet plats har en central plats i kristet tinkande. Jesus sager att han gar
bort for att bereda plats at oss i himmelriket. Genom att fasta bereder jag plats at Gud i mitt inre rum. Det
sker i kyrkan som ocksa kallas det nya Eden, var plats pa jorden. Och nar Judas forradde Jesus star det att
han lamnade sin plats.

Den inre platsen och den yttre korresponderar med varandra. En plats i kyrkan, en plats i hjértat. Platsen
kommer till oss av nad. Fastetiderna bara kommer till oss ar efter ar. Det ar inte sa att vi tillfragas om vi
har lust att fasta eller inte. Fastan ar i sin natur i den kristna tron en sjalvklarhet. En sjalvklarhet som
manga av oss tappat bort. Jesus sjilv sdger: ”Nér ni fasta, se da inte dystra ut som hycklarna som vanstéller
sitt utseende for att manniskorna skall se att de fastar. Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n.” Dessa ord
fdngar nagra centrala tankar i den kristna fastan. ”Nér du fastar” visar att Jesus raknade fastan som en
nodvandighet i paritet med bonen och offrandet. Det gar inte att folja Jesus utan att be, inte heller utan att
offra eller fasta. Avstar du blir du stdende och han verkar ga vidare. Den inre platsen férsvinner fran dig.
De yttre beteendena i trons liv kan finnas kvar. Man kan kalla sig kristen och béra ett kors, men man
formas inte om. Man star still.

Moraliska handlingar behover vara synliga sa andra kan inspireras men fastan &r inget offentligt, inget att
visa upp. Det &r nagot som du och din andliga ledsagare finner formen for. Vi kan lasa om detta i manga av
urkyrkans berattelser. Att forsoka ta efter t. ex. 6kenfaderna nar det galler niva pa fasta skulle vi inte
éverleva. Men principerna ar goda. Déar ser vi hur man doljer sin fasta for andra. Jesus sa: Ga in i din
kammare. Vi laser vidare att vara och en gor sa gott man kan. Det ar ingen tavling. Vara omstandigheter
ser ju sa olika ut. Fyll ditt matt, inte nagon annans. Vand ryggen till prestationen. | kristen tro finns det
ingen skamvra och inte heller nagon piedestal. Vi &r alla préster och tiggare pa samma gang. Alla. Martin
Luthers sista ord var just: Vi ar alla tiggare.
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Fastan har en yttre och en inre sida. Men det inre kan inte finnas utan det yttre. Det handlar om var langtan
att Overlata oss at den karlek som inte soker sitt. En langtan att allt mer lamna éver oss till den som fralst
oss av nad. Nar vi gar den vagen kommer vi oundvikligen att erfara hur vi misslyckas i var stravan. Vi kan
inte sjalva ta oss fram. Vi far ge rum for den nad som ar Guds hand som griper runt oss. Men vi maste
sjalva vilja detta. Eller ar det kanske t o m sa att det & Gud som skapar den viljan i oss? Har stred Luther,
Melangton och Erasmus av Rotterdam med varandra om tolkningsforetrade. Jag kan inte halla med Luther
hela véagen i hans pessimistiska manniskosyn nar jag laser om den tralbundna viljan men jag kan se att han
inte ens haller med sig sjalv i andra skrifter. Hur vi dn ser pa detta sa nagonstans finns vara val och var
egen viljas kamp. Vill vi inte, kommer vi att fortsatta vart plagsamma liv med sjalvbespegling: Vem ar
storst? Varfor just jag o s v.

Fasta ar alltsa var frihetskamp for att bli fria fran oss sjalva. Det ar ett uttryck for var langtan efter
himmelen. Har ar det yttre uttrycket nédvandigt, annars ar det meningslost. Man simmar inte sjalv genom
att titta pa OS i simning.

Men fastan ar bara ett redskap, inget annat. I himmelen fastar vi inte. Kristen fasta ar vanligen inte heller
en moralisk aktion utan syftar till manniskans inre forvandling och mognad. Men om det &r en réatt fasta far
detta ofrdnkomligen moraliska foljder och konsekvenser. Det ar sjalva testet och det galler alla andliga
ovningar: meditation, heliga danser, retreater, pilgrimsvandringar. Far det inga moraliska konsekvenser i
ditt liv ar det inte ratt form av 6vning for just dig utan tjanar kanske en motsatt dragning, ett fordjupat
insjunkande i dig sjalv. Det ar aldrig malet i kristen tro. Gud ska bli storre, jag mindre, som Johannes sa
nar Jesus tradde fram. Var och en maste finna de hjalpmedel som passar just henne. Fastan maste fa en
personlig form.

Nar ska man da fasta och hur ska vi fasta idag? Nu pa onsdag borjar den stora fastan som varar till pasken.
Men det ar inte det enda tillfallet for fasta i kyrkan. En annan, idag nastan bortglomd fasta, ar adventstiden
som brukar kallas den lilla fastan. Jag kan inte forsta varfor var kyrka i alla sina julkampanjer inte gér mer
av denna tid. Roda korset ligger mer pa “framkant nar de i sin senaste kampanj anvande orden "Ge bort
ingenting". Har kan man se hur livets moraliska perspektiv gnids mot fastans amoraliska perspektiv. Sa nar
varandra men anda vasensskilda. | ortodox tradition finns sedan ytterligare tva ganska langa fasteperioder.
Dels apostlafastan som inleds mandagen efter pingst och haller pa till 29 juni, da Petrus och Paulus fest
infaller. Hur lang den fastan ar varierar eftersom pingsthelgens placering varierar. Sedan finns en 14 dagars
fasta med anledning av Guds moder Marias insomnande som firas 15 augusti. Forutom dessa langre
fastetider finns det var vecka tva fastedagar: onsdag och fredag. Bakgrunden till dessa ar de judiska
fastedagarna som infaller mandag och torsdag. Mandagen med anledning av att det var da Mose gick upp
pa berget for att motta Guds lag och torsdag dd man mins att Mose kom ner med lagtavlorna. Den kristna
kyrkan valde tva andra skal till fasta: onsdag &r forraderiets dag, da Judas salde Jesus och fredagen ar
korsfastelsens dag. Raknar man samman alla dessa dagar blir det 6ver 200 fastedagar per ar. Det kan ju
vara en bra start nér det galler att ge rum i det egna rummet.

Vad fastade man da ifran under kyrkans guldalder? Kott, fisk, mjolkprodukter, dgg, vin och olivolja var de
vanligaste ingredienserna att avsta ifran.

Det ar latt att fastna vid det yttre. Den sidan ar nddvandig. Men den maste svara mot en inre sida for att
inte bli moralism. Jag dgnar mig at 5-2 metoden for att motverka mitt hoga blodtryck. Men det ar ingen
kristen fasta bara for att jag later bli att 4ta tva dagar i veckan. Motivet &r ett annat. Jag avstar sa langt jag
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kan fran kott, men det ar inte heller det en fastehandling utan kanske snarare en moralisk handling
sprungen ur fastan. Jag aterkommer till detta pa slutet. Offentliga fastor kan sékert fylla olika funktioner
och vara nagras kallelse men den kristna fastan ar inte en protestaktion eller ett forsok att tvinga Gud att
forandra livet &ven om Jesus vid ett tillfalle sdger att bara bon och fasta kan frammana ett visst under. Jag
tror att fasteinitiativ som tas i kampen mot miljoforstoringen eller for freden pa jorden kan vara viktiga om
man fatt detta som en vég att ga fran Gud, men det ar inte fasta i den generella kristna bemérkelsen. Inte
heller bonen &r en prestation, inte heller offrandet. Ga in i din kammare, lat inte den hogra handen veta vad
den vanstra gor, sager Jesus. Det &r ett relationsbyggande det handlar om. Ett omdanande av mig sjélv dar
jag gor mig tillganglig. Vad som sker kan jag inte styra och kanske inte heller se. Det ar nagot djupt
personligt och intimt som hander mellan dig och Gud. Helst i samrad med en andlig vagledare, denna
eftersatta relation i var kyrka. Vad skulle vara fasta for dig? Vad ar utmarkande for var tid och var behover
du gallra och begransa bland det som i grunden &r gott? Om hjértat blir mjukt har du funnit en rétt fasta.
Mjukt innebar att din barmhértighet 6kar i praktiska handlingar. En unik vag som ar din och inte heller den
kan jamforas med ndgon annans vag. Jamforande ar sa nedbrytande och stjal sa mycket livsmod fran oss.
Vi hamnar sa lat i sjalvomkan och missmod. Lat oss darfor aldrig vardera var andliga resa med andra
trossyskons liv. T o m Jesus sa: Kalla mig inte god!

Nu pa onsdag inleds fastan med askonsdagen. Sok dig till en kyrka for att borja en gladjerik fasta. Fastan
beskrivs som en gladjens 6ken. Tva ord som medvetet gnisslar mot varandra. Vid askonsdagens méassa
tecknas ett kors med aska pa din panna. Aska ar uttryck for det liv som flytt. Askan &r oaterkalleligen dad.
Korset som tecknas ar livet som segrat éver doden. Genom dod till liv, sager vi ofta. Det &r ocksa var vég
varje dag. Inte bara en gang nar vi doptes eller nar vi blev troende eller nar vi ska do kroppsligen. Nej, det
ar varje dags resa. Gud kan skapa liv dar det inte finns liv.

Ingen fest utan fasta. Da vaxer festen till att mer och mer bli frosseri. Men inte heller ndgon fasta utan fest.

Lika central som fastan ar lika central ar festen. Kyrkan sjalv konstitueras av en maltid. Den heliga massan.
Alla fastor bryts av festen nar méassan firas. Det startar redan pa fastans forsta dag: askonsdagsmassa heter

det. Fastans aska och festens bréd och vin.

Andra sondagen efter trettondagen fick vi lyssna till evangeliet om bréllopet i Kana. Min van Jan tycker
inte om den bibeltexten. Han ar nykter alkoholist. Det borde vara tvartom, tycker han. Att vin blivit vatten.
Folket var vél fulla sa det rackte. Men sa ar det inte skrivet. Det ar vatten som blir vin. Gud bejakar det
manskliga for Han ar kallan till det. Jesus bejakade karleksgladjen mellan de tva som skulle gifta sig. Inget
sant manskligt ar fraimmande. Inte heller vin och berusning &r i sig ndgot ont. Som allt manskligt &r det
besmittat av synden och kan bli fel, men det kan &ven de &dlaste handlingar.

Det handlar om balans, som sa mycket. Pa sex dagar skapades joden och pa den sjunde vilade Gud. Arbete
och vila. Vatten och vin. Vardag och fest. Vi festar alldeles for lite i kyrkan. Vi & mycket duktigare pa att
gestalta lidandet i vara boner och predikningar &n att gestalta gladjen och festen. Fel hamnar vi nar
balansen upploses, da mar vi daligt och da blir allt snett. Men festens pendang ar inte i forsta hand fastan
utan vardagen. Vi som kristna &r kallade till enkelhet i vardagen. Det blir latt lite fanigt nar varldens mest
vilméende folk sdger "Man maste ju unna sig lite”.

Nu vill jag aven saga nagot om moral innan vi gar och glader oss at den goda maten. Jag ska ndja mig med
principer och inte ga in pa detaljerade beskrivningar sa nagon forlorar matlusten. Marie tog en risk néar hon
bjod in mig som talare vid en fest som ska kretsa kring kottet denna karnevalsdag. Karneval betyder som
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bekant “farvil till kott”. En hejdundrande fest med massor av mat, massor av kott, innan fasteperioden
inleds. Nar jag leder retreater har bestaller jag alltid vegetarisk kost till mig och deltagarna.

Jag dr med i en forening som heter ”’Vildasnan” som samlar kristna vegetarianer. Jag lyssnade nyss till en
kvinna som sa sa har: "Hur kan ni kristna uthérda att en sa stor del av skapelsen far lida sa granslost bara
for att tillfredsstélla er egen njutningslystnad. Hur kan ni som talar sa mycket om medlidande generation
efter generation fortranga detta. Saknar ni sa helt inlevelseférmaga med djuren. Deras formaga till lidande
ar inte mindre an var. Finns ingen sjélvreflektion bland er. Jag alagger mig sjalv en langt storre
sjalvdiciplin pa detta omrade an nagon av er. Ni saknar trovardighet. Er andlighet ar bara prat." Hon
forstummade mig. Jag kunde inte sdga emot.

Fasta ar inte moral men kristet liv som inte far moraliska konsekvenser utifran sin egen samtids utmaningar
ar spel for galleriet. Vart granslosa kottatande ar sannerligen en samtidsfraga som kyrkans ledare varjer sig
for. Sjalv tycker jag att vegetarisk kost skulle vara normen och kétt ett tillagg man fick bestélla istallet for
tvartom.

Frosseri, fasta och fest var rubrikerna jag fick. Har ryms lag och nad sida vid sida i en skon balans. Ett stort
rum av frihet for oss som gjorts myndiga av Jesus Kristus. Vi som skapats till Guds likhet och i oss bér
formagan att lovsjunga levande Gud. Vilken fest!

Tack.

Bjorn Helgesson 2015
Stora delar av foredraget hamtar inspiration och aven vissa formuleringar fran ett foredrag av Peter
Halldorf som han héll i Stockholm inbjuden av féreningen vildasnan.
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