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Mot Breiviks forsvarare

Lds om forsoningens tre steg




Ibland nar vi

mdter varandra

skapas ett nytt bjdirta.
Dess puls ger vdrlden liv.

Bild: Hans Kvarnstrom/

folj fler dagdroppar pa instagram eller universitetskyrkankarlstad.blogspot.se

kristen tro ses livet som gott och
virt att leva. Manniskan anses u-
nik och jorden ndgot vi ska vara ridda
om for vir framtid och 6verlevnad.
Samtidigt ir tillvaron dubbeltydig.
Gott och ont leversida vid sida. Vi tar
livet for givet och behandlar inte all-
tid jorden eller varandra med karlek.
Vimissar attvara 6dmjuka infor livets
och jordens begrinsningar, infor vir
egen kraft och formaga. Gang pd ging
sarar vi och krinker, krinks och séras.
I kyrkorna predikas forlételse och
forsoning —att om och om igen ge va-

randra nya chanser, att visa mansklig-
het istillet {6r brutalitet, att pd nytt
orka tro pa en forindring till det goda
och ny hallbar gemenskap.

Var och en av oss behover forlata
andra och férsonas med oss sjdlva nir
vi stiller till det f6r manniskor om-

kring oss. Hur skulle vi klara av att
leva om forsoning inte fanns?

DETTA NUMMER lyfter fram ménga
exempel pa forsoning, inom famil-
jen och i samhillet. Lis om kyrkans
funktion efter terrorattentaten i Nor-
ge 2011 och Breiviks f6rsvarsadvokat
Geir Lippestad, som anser att alla for-
tjanar rattssikerhet — dven den som
visat total omansklighet.

Vill du ta del av fler av Lippestads
tankar? Ta dig till CCC i Karlstad
torsdag 5 mars kl 18.00 dé han sam-
talar med biskop Esbjorn Hagberg.

Samtalet ingdr i Livet virt att leva-
veckan som Svenska kyrkan nu arran-
gerar for femte gangen. Hela program-
met finns pd www.livetvartattleva.se
och ett urval av evenemangen i detta
nummer. @

(ECILIA HARDESTAM

ansvarig utgivare
och redaktor

KYRKNYTT
Karlstads pastorat
Véstra Kyrkogatan 5
652 24 Karlstad
www.kyrknytt.se

ansvarig utgivare och redaktor
Cecilia Hardestam 054-14 15 32
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

grafisk form
Maria K-Back, Whiter Shade

tryck
LOWEX Trycksaker AB, Véxjo
ISSN 2001-6212



SMID

medan jiirnet ir varmt

VAD HANDER den som far sina 6nskningar uppfylida och
kanske till och med lyckas lura déden?

Och maste djavulen verkligen visa sig hemsk och férfarlig
for att astadkomma ont?

Kom och hor Véstana Teater berdtta om hur det gick nar
Var herre, Sankte Per och Den Onde promenerade omkring
pa jorden for att ta reda pa hur det star till med méanniskor-
nas medkénsla och gemenskap.

N&r: 2/3 kl 19.00-20.00

var: Ljungbergssalen (Agget), Karlstads universitet,
Karlstad

Leva gott
och overleva |

— gar det? :

PANELSAMTAL med representan- !
ter frin niringslivet och biskop
Esbjorn Hagberg om vikten av
samverkan {or en hallbar framtid.
Introduktion av Naturskyddsfore-
ningens generalsekreterare Svante !
Axelsson.

emellan.

N&r:3/3 kl 13.00-16.00

Var: Gamla Wermlandsbanken, !
Stora torget, Karlstad i,

expertledd diskussion.
N&r:2/3 kl 13.00-16.00

Ga i nagon annans skor
— workshop om vardagstolerans

INTOLERANS UTGOR ETT VAXANDE HOT i dagens sambhille.
' Men med hjilp av fantasi, kultur och berittelser kan mot-
i krafter skapas. Teskedsorden arbetar genom aktiv dialog med
barn och ungdomar fér 6kad tolerans och respekt manniskor

i INTRESSERAD? Delta i en workshop for lirare samt intresserade
i allminhet tillsammans med Lovisa Fhager Havdelin och
i Lisa Bjurwald fran Teskedsorden. Eftermiddagen innehaller
en presentation av aktuell problematik, gruppdvningar och

Var: Franska salen, Elite Stadshotellet, Karlstad

FOTO ULF BERGLUND

_____

The Election

— Mandelas vdg fran apartheid till president

PA ETT INTIMT och ocensurerat sitt skildrar Ulf Berglunds bild-
. reportage de politiska stromningarna i Sydafrika manaderna fore
i och efter landets forsta fria val. Hor Ulf berdtta om utstillningen
*The Election” och samtala kring férsoning med biskop Esbjorn
Hagberg.

N&r:2/3 kl 15.00-17.00

Var: Virmlands museum, Karlstad

Mandelas 10 steg for en battre varld

JOURNALISTEN MARIKA GRIEHSEL beskriver
Nelson Mandela som frihetskimpe, férsonare
och fredens budbirare. Under kvillen visar
hon en unik film dir Mandela intervjuas och
formedlar hans 10 steg for en bittre virld.

! Nar:2/3 kl 18.30-20.00

Var: Gunnar Turessonsalen, Hammarlundens skola, Hammaro

. Kvinnornas fredskamp i Liberia

| DRAMAT OM FRED uppmirksammar Leymah Gbowee, som fick
Nobels fredspris 2011.

» Nar: 7/3 kI 16.00-17.00

Var: Domkyrkan, Karlstad

.........................................................................

Att bygga fred
dar freden alltid

hotas

HANS LINDQVIST, prist och
missionir, berittar om den
virldskinda fredskampanj
kvinnordrelsen i Liberia star-
tade och som fick slut pa det
tio ar linga inbordeskriget.
Né&r:7/3 kl 14.00-15.00

Var: G:a Wermlandsbanken,
Stora torget, Karlstad




"Fb?st?dygnet var Geir Lippestad Norges nast mest hatade man.
Advokaten blev avskydd nar han tog pa sig uppgiften att férsvara terroristen Anders Behring Breivik.
Nu &r Lippestad nastan helgonforklarad for sin vertygelse att manskliga réttigheter galler &ven den som

Geir Lippestad tidigt pa lordagsmorgo-

nen. Dagen innan, den 22 juli 2011, hade
den hogerextrema norska terroristen Anders
Behring Breivik springt en bomb pd nira ett
ton intill regeringskvarteret i Oslo. Sen hade
han kort ut till Uteya dér han avrittat 69 del-
tagare pa Arbeiderpartiets ungdomsférbunds
sommarliger. Totalt mérdade Breivik 77 per-
soner denna svarta fredag.

Geir Lippestad dr medlem i Arbeiderpartiet,
har sjilv som ung varit pa liger pa Utoya och
star for allt som Anders Behring Breivik hatar.

Andi var det honom Breivik ville ha som
forsvarare, eftersom Lippestad runt sekelskiftet
hade forsvarat en nazist som knivmérdat en
ung firgad man.

Lippestad ville inte. Vi kommer att bli ha-
tade i hela Norge och jag kommer att vara borta

'I‘ elefonsamtalet frain Oslopolisen vickte

text & bild BORGE NILSSON/TEXTRA

i tre 4r”, hade han sagt till sin fru nidr han bad
henne om rad efter samtalet fran polishuset.

Akutsjukskoterskan Signe slog pa teven
och sig rapporterna om katastrofen. Manga
mordade var unga som deras egna barn.

- Hon svarade: Geir vad ir problemet? Ha-
de han kommit in till sjukhuset med skottska-
dor hade inte jag ringt in och sagt att jag inte
kommer och jobbar for jag tycker inte om
patienten. Likaren hade inte vigrat operera. Vi
hade gjort det dndd. Det dr vér etik. Men vad
du har for etik fir du komma fram till sjilv.

DET TOG GEIR tio minuter att hamna pé ritt
spar.

- Jag kom fram till att jag maste sdga ja.

Pi vigen dit stannade han bilen en kilome-
ter fore polishuset. Han gick varv pa varv runt
bilen och frigade sig hur han sig pa Breivik.

Sag han ett monster? En djavul? D4 kunde
han inte ta uppdraget. Han bestimde sig for
att se en manniska och det var inte helt enkelt
den 23 juli 2011.

- Det handlar om minniskovirde att tillva-
rata Breiviks intressen ocksd. Manniskovirde
har enligt min mening ingen bortre grins.

Ingen gir 6ver den grinsen. Inte genom att
kallblodigt mérda tondring efter tonaring pa
en fager sommard. Inte genom att skira halsen
av sin gisslan ute i oknen for att fa en bra film
att sprida pa nitet. Inte genom att storma in pa
en fransk tidningsredaktion och déda tecknare
och redaktorer for vad de ritat eller skrivit.

Hans budskap var magstarkt. Just da, den 23
och 24 och 25 juli, s hatade Norge. Grinsen
var nadd. Ett kort tag sig Norge dddsstraff
som det enda rimliga. Nir Geir Lippestad
kom hem efter att ha bitritt Breivik under det




forsta forhoret hade huset fatt besok. Hatet
hade klitt sig i svarta huvor och klottrat sitt
hotfulla budskap for att visa att det visste var
familjen bodde.

Raseriet var ldtt att forstd. Det svéra var att
forklara varfor han tog pa sig uppgiften. Nar
han skulle méta journalisterna forsta gingen
skrev han ndgra ord pé en gul lapp.

Hogst upp grundvalarna: *Virdekommu-
nikation = rittssikerhet, demokrati”. Under
skrev han tre strategiord: *Virdig, lugn, arlig”.

Detvar allt. Det rickte. Inte bara for Lippe-
stad utan for hela Norge.

Redan efter tre dagar kunde han ga trygg
genom Oslo. Efter en vecka fick han en klapp
pé axeln av folk som sa: ”Vi forstér inte riktigt
varfor du gor det, men vi tror det dr viktigt sa
tack for att du tar pa dig jobbet.”

Han var forst med att tala om rittssikerhet,
oppenhet och demokrati som ett sitt att mota
terrorismen. Det norska sittet. Men han var
inte ensam.

- Det fantastiska var att s manga viktiga
instanser sa tidigt pratade om vilka grundlig-
gande virderingar vi skulle st fast vid.

Hela regeringen. Stortinget. Pressen. Kunga-
huset. Kyrkan.

- Och de unga minniskor som kom fran
Uteya och hade upplevt detta direkt pa krop-
pen. Det forsta de sa nir de fick mikrofonen i
ansiktet, likt den unga flickan som visades vitrl-
den 6ver, var att vi ska mota hat med kirlek.

Ditt beslut att bli hans forsvarare bidrog vl
ocksd?

—Jag tror attjag dr en liten del i det. Men om
andra viktiga instanser hade pratat om dods-
straff s& hade inte mina pip om rittssikerhet
betytt sa mycket.

Motivet ir enkelt.

- Det vore skrimmande att ha ett samhille
didr man tinker sig att nagra faller utanfor de
minskliga rittigheterna. Nazisterna tinker s,
fascisterna tinker sd. Vi har till och med poli-
tiska partier som anser att vissa ska ha mindre
rattsligt skydd 4n andra.

USA valde den vigen efter sitt stora terror-
dad tio ar tidigare: Guantanamo, fingligret
dar misstidnkta terrorister spirras in utan ritte-
gang.

- Vi hir i Norden gor lite annorlunda och
det ska vi vara stolta 6ver. Sjilva kirnan i att
vi dr bland de bésta linderna i virlden att bo
i hinger ihop med att vi har mer rittssikerhet
och demokrati och mindre ojimlikhet 4n an-

som inte har rid med mycket och de som har
obegripligt god rad.

Men idén om alla minniskors lika virde
maste hela tiden forsvaras. Som nir Syrien-
krigare atervinder och sjukskriver sig for post-
traumatiskt stressyndrom efter att ha stridit
med IS. Eller nir Anders Behring Breivik i
fingelset vill kommunicera med sin omvirld
for att fa fler att tycka och gdra som han.

Ritten fann att Breivik inte var psykiskt sjuk,
utan en frisk terrorist som var évertygad fas-
cist. Under hiktningen hade Breivik en dator
och kunde mejla med meningsfrinder. Nu
vill han starta ett politiskt parti och inleda ett
hogerextremt krig mot politiker och muslimer,
men han sitter helt isolerad. Allt han skriver
censureras. Det tinker Lippestad overklaga,
som Breiviks advokat i frigor som rorisolering
och yttrandefrihet.

- Vi menar att det ir ett for langtgiende
ingrepp. Kriminalvirden bér dtminstone ta
stillning till varje enskilt brev och kontrollera
att det inte uppmanar till vald.

Som advokat slipper han ta stillning till sin
klients politiska ambitioner.

- I Breiviks minskliga rittigheter ingar, pre-
cis som for alla andra, att fa yttra rasistiska a-
sikter sa linge de inte dr straffbara, siger Geir
Lippestad.

SOM SAMHALLSDEBATTOR ir han mycket be-
kymrad 6ver att Breiviks virderingar breder ut
sig 1 Europa.

Norge slog sig for lattvindigt till ro med att
Breivik bemottes manniskovirdigt och fick sin
dom, anser Geir Lippestad, men gldmde att
hantera hans asikter som méinga i Norge delar.

— Att definiera Norge som en frizon frin
rasism dr helt fel. Det dr uppenbart att vi har
rasistiska dsikter i Norge som ar skrimmande
och inte befinner sig lngt frin den minnisko-
syn som nynazister forfiktar. Anda vigar vi
inte anvinda ordet rasist om nigon.

En aldrig sd intensiv genomlysning av norsk
rasism ricker inte som bearbetning for offer
och anhoriga. Nagon forsonande ursdkt lir
de inte heller fa.

- Breivik dngrar inte att han dédade de hir
manniskorna.

Dirfor soker Geir Lippestad stdd hos Sydaf-
rikas forre drkebiskop Desmond Tutu.

- Tutu sdger att forlitelse 4r en gdva man

ger sig sjilv, inte ndgot du ger en annan
person. Ska den som véldtagit dig eller

dra. 5/3 kl 18.00 dédat ditt barn fa lov att styra och

- En viktig del dr det vi kallar enhetsskolan, S E IR AR prigla resten av ditt liv genom att du
att alla inda frin bérjan fair mojlighet att mota BESELN G G hatar den personen? Eller ska du ta
sddana som ir olika. Att kristna, muslimer TGN EEGENEY  kontroll dver dig sjilv och inte lata
och ateister gar i samma skolor precis som de Karlstads CCC girningsmannen ha det? ®




Storkyrkan 1 Oslo hade en miljon besikare veckorna efter terroristattentatet den 22 juli
2011. Da var det sjalvklart att ritualen och kyrkan hyilper sirjande att orka forlsitta leva.
Men det ir en ny tradition i Norden.

Ritualer all vanhgare | krlslagen

text BORGE NILSSON/TEXTRA

Kielland slog runt i Nordsjon i

mars 1980 och 123 minniskor
omkom sd holls ingen officiell
minnesstund for offren i samband
med olyckan.

- I dag vore det helt otidnkbart,
sdger professor Lars Johan Dan-
boltvid religionspsykologiskt cen-
ter i norska Hamar.

Sedan dess har omedelbara min-
neshogtidervid storre olyckor och
katastrofer blivit standard bade i
Norge och Sverige.

De forsta var helt spontana. Lars
Johan Danbolt nimner mordet pa
Olof Palme 1986 som ett tidigt
exempel. D borjade allminheten
ligga blommor och tinda ljus pa
platsen for mordet, precis som ef-
ter attentatet mot Charlie Hebdo
1 Paris 1 januari 1 ar.

I Norge kan den nya tradition-
en dateras till Kong Olavs dod
och branden i firjan Scandinavian
Star 1991.

- Det var spontan ljustindning
utanfor slottet nir kungen dog.
Vid firjeolyckan holls en minnes-
gudstjinst i Oslo domkyrka. Efter
det etablerades en fast ritual vid
storre olyckor, siger Lars Johan
Danbolt.

Ofta deltar polis och riddnings-
personal i sina uniformer. Det bin-
der samman sjilva hindelsen med
den kyrkliga ritualens textldsning,
psalmsing och bon.

Nér oljeplattformen Alexander

- Det drintressant att det hir sker i
ett allt mer sekulariserat samhalle.

Lars Johan Danbolt har i sin
forskning intervjuat sorjande vid
ett antal storre olyckor. Manga
saknar djup kristen tro, dr kanske
inte ens medlemmar i kyrkan.
Anda verkar den kyrkliga ritualen
sjalvklar.

- Jag tror det beror pd att vi dr
vana att anvinda oss av kyrkan
och religionen nir det sker om-
skakande hindelseri1vara liv, ofta
kopplade till dod. Nittio procent
av norrmdnnen begravs i kyrkan.

Det gor religionen och kyrko-
rummet till en sorts bruksvara
som inte kriver trosbekinnelse
for att anvindas.

DEN OFFENTLIGA och gemensam-
ma manifestationen ar viktig i sig.

- En kvinna sa att hon
kinde att hela Norge var
med och trostade henne,
detblev en sa stark kinsla
av kollektiv sorg, av kol-
lektivt stod. Att medierna
bevakade minnesstunden
och att kungen och stats-
ministern deltog forstirkte
det ytterligare.

Efter den 22 juli enades Norge
om att vara ett dppet och inklu-
derande sambhille, tvirtemot det
Anders Behring Breivik ville a-
stadkomma. Ritualerna hjilpte
till, iven om de inte historiskt sett

varit forankrade i skandinavisk
protestantisk kyrka.

- Ljustindning for enskilda per-
soner forekom knappt alls for tret-
tio arsedan. D4 sags det som ett ka-
tolskt skick. I dag servi tinda ljus
pd varje kyrkogard.

Globaliseringen har ocksa gett
oss ritualer som helt saknar kris-
ten grund. Det kan vara de tinda
rislamporna som steg till viders
efter tsunamin eller new age-inspi-
rerade symboler som tas in i reli-
glonen.

— Aven sekulira ritualer far fort

négot religidst Gver sig. Det gor det
svart att skilja pa ritual och religion.

DET NORSKA socialdemokratiska
ungdomsférbundet AUF holl sitt
julfirande i Oslo domkyrka det ar
som Breivik moérdade deras kam-
rater pi Uteya. En ung AUF-tjej
liste forsta korintierbrevets tret-
tonde kapitel om kirlekens lov.

"Den finnerinte glidje i oritten
men glids med sanningen. Allt
bir den, allt tror den, allt hoppas
den, allt uthirdar den. Kirleken
upphor aldrig”.

Dir fanns prist och biskop och
en socialistisk kor och sdngsolis-
ten Ase Kleveland som da var ord-
forande 1 Human-Etisk Forbund,
en organisation for icke-religios
humanism. Muslimska och krist-
na ledare hade god kontakt och
prister och imamer samarbetade

vid négra tillfillen vid be-
gravningar.

- Skillnaderna var inte i
fokus utan likheterna. Man
linade ritualer och traditio-
nerav varandra foratt kom-
ma igenom en svar hindel-

se.

Ritualerna stod helt i strid med
Anders Behring Breiviks ideal om
ett kristet korstdg mot onda mus-
limer.

- Man fann varandra med tole-
rans, 6ppenhet, demokrati och
kyrkans tro, hopp och kirlek. ®




| ullagkrgtt” s84J73

Fﬁvans tips om hur man bli

BCH@. | ett av riden menar

han att vi bor vinda andra
Linden till om vi mots av-hat;
Jald och ilska.
Det dér att vinda andra
Linden till har {29 alltid t\zjckt
varit knepigt. Menas det att
an hela tiden ska }[z'jr~

[Ata och acceptera vad som

helst? Det dr vl ocksa vik—

tigt att std upp }[ér s@ Salv
. D

och satta tﬁdhﬂa 5mnser.

hélsar och undrar Maria

“Ni har hort att det blev sagt: Oga for
dga och tand for tand. Men jag sdiger
er: vdrj er inte mot det onda. Nej, om
ndgon sldr dig pd hogra kinden, sd
vénd ocksd den andra mot honom.”
Jesus i Matteusevangeliet 5:38

]]et ar formodligen dessa Jesusord
som péven haribakhuvudet nir
han gersitt rad. Och du drinte en-
sam om att undra: Ar detta moj-
ligt? Och om det dr mojligt, ar det
onskvirt? Jag kan héilla med den
judiske teologen Jacob Neusner
nir han kritiserar just dessa Jesus-
ord: Det judiska folket om nagot
vet konsekvensen av att alla runt

omkring vinder andra kinden till.
Undfallenhet mot ondskan ir ofta
en del av ondskans visen.

Att sld ndgon pé kinden anségs
pé Jesu tid vara ett uttryck for en
grov krinkning. Attvinda vinstra
kinden till skulle da naturligtvis
kunna ses som ett radikalt, pacifis-
tiskt motstind. Men vad géra om
personen 1 friga da slir dven pa
den - och dnnu hirdare? Om jag
inte hindrar ondskan 1 sin linda 4r
det fara for att personen ifrdga gir
vidare och hugger ned min granne.
VillJesus attvi ska vara ryggradslosa
och myikiga?

Men {or att forsvara Jesus (och
paven): det dr nog inte nédvindigt-
vis detta Jesus adresserar 1 sin bergs-
predikan, som orden ir himtade
fran. Nyckeln till bergspredikan
finnsislutet avden, 1 Matteus 7:12,
dirJesus i den gyllene regeln siger:
”Allt vad ni vill att mdnniskorna
skall gora for er, det skall ni ocksa
gora for dem”. Bete dig juste mot
andra sa ir chansen stor att de beter
sig juste mot dig.

Jag kan delvis hélla med paven
om att vi nog blir lyckligare om
vi Gvar oss pa att inte hela tiden
irritera oss Over vair medminniska
(for vara medminniskor kan ju allt
som oftast vara irriterande!)

Ibland mérvi nog rentav bra i att
finna oss 1 en ofdrritt, och vinda
vinstra kinden till. Det dr en viktig
princip 1 bergspredikan, och en bra
attityd att ha med sig.

Samtidigt dr det som du siger
viktigt att std upp for sig sjilv;

LKristen tro for nyfikna J

nagot som Jesus sjilv ofta gjorde
med besked. Vissa minniskor vill
oss illa, och vi har all ritt att for-
svara oss, precis som Jesus sjalv gor
1 evangelierna. Stundtals ir Jesus
riktigt uppkiftig mot dem som &r
ute efter honom; dir vinder han
sannerligen inte andra kinden till.

Attvara mjakig och ryggradslos
ar alltsa inte vad Jesus 4r ute efter.
Dirfor skulle jag siga att det dr en
attityd snarare dn en bokstavlig
tolkning Jesus efterlyser: vedergill-
ning till varje pris dr inte 6nskvirt.
Den attityden hindrar inte att det
dr ritt och riktigt att vi star upp for
oss sjdlva, och att vi stir upp for
vara medmainniskor.

Och principen ar: Alltvad nivill
att manniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem. @

iver 1 kristen tro?

Passa pi att friga!

I varje nummer av Kyrknytt svarar Séren
Dalevi, prést och lektor vid Karlstads
universitet pa lasarnas fragor.

Mejla redaktéren:
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
eller skriv till Kyrknytt, Karlstad pastorat,
Vastra kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad
s& formedlar vi din fraga.

Sista chansen:

Kurs om

Biheln

Séker du verktyg for att ldsa
och forstd Bibeln, Visterlan-
dets mest betydelsefulla klassi-
ker? I host ges den uppskattade
kursen Bibeln i kulturen — kulturen
7 bibeln for sista gangen vid Karl-
stads universitet.

Kursen beskriver bland annat
forskarnas syn pa Bibelns till-
komst och vad Bibeln betytt for
var kultur och utveckling.

Den erbjuder ocksa mojlighet
att tillsammans med de andra stu-
denterna fordjupa och utmana
kunskapera om Gamla och Nya
testamentet. Dessutom diskuteras
hur vi utifrin Bibeln kan se och
tolka konst, litteratur och film.

VIFANGAR ett par kommentarer
frén tidigare studenter:

— Skulle nagon fragat mig fore
kursen vilken bok jag skulle ta
med mig pa en 6de 6 skulle jag
svarat Bibeln. Nu vet jag ocksa
hur jag skulle lisa den!

— Det ir intressant att forsta
mer kring Oversittningarna. [
orginalspriket hebreiska finns
till exempel inte ndgon upp-
delning mellan sjil, kropp och
ande. Vad skulle hinda med oss
i Visterlandet om det vore ett?
Skulle egot bli mindre? ®

Intresserad? ..

Kursen kraver allman behérighet
och ges pa kvartsfart
hostterminen 2015, med
undervisning en heldag

per manad. Huvudldrare ar
universitetslektor Séren Dalevi
och ansokningstiden gar ut

15 april.

Ansék pa: www.antagning.se
Kurskod: REGBKB
Anmaélningskod: 261 92
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Det var 1 ett Sydafrikanskl fingelse som den
svenska pristen Ulrica Fritzson hittade etl
nyll sl all arbeta med fangar — forsoning.
Genom forsoningsprogrammet far domda
brotislingar ta ansvar for den skada de
orsakat andra.

- Ndr man sitter i fingelse sonar man sin juridiska skuld, men inte
sin existentiella skuld.

Det sdger Ulrica Fritzson som har arbetat som fingelseprist i Mal-
mo 1 tio dr.

Sin existentiella skuld? Vad dr det?

- Det dr en osynlig skuld som stiller fragor. Hur ska jag kunna se de
jag har skadat i 5gonen? Vem ir jag som minniska? Ar jag, som gjort
ont, en ond minniska? Finns det forlitelse for en sidan som jag? Ju
grovre brott, desto tyngre och svarare ir de hir fragorna.

I sitt arbete pé fingelser i Malmo hade hon saknat verktyg for att
na fram till den inre existentiella skulden. Men under en semesterresa
till Sydafrika for nagra ar sedan tog hon kontakt med en fingelseprist
i Kapstaden som ordnade sé att hon fick besoka Pollsmoorfingelset.

- Dir fick jag se hur de arbetade med ett forsoningsprogram och
jag kinde "wow, hir har de forstatt”!

FORSONINGSPROGRAMMET har utvecklats av den Sydafrikanske bap-
tistpastorn Jonathan Clayton, som sjalv suttit sex ar i Pollsmoorfingel-
set for forskingring. Programmet bygger pa idén om reparativ rittvisa
och handlar om att stilla till ritta det som gatt sonder i relationen till
sig sjilv, till andra och till samhallet.

— Att fora fram sin skuld i ljuset och ta hundraprocentigt ansvar for
sina handlingar dr forsoningens bérjan. Forsoning liker relationer och
gor oss lite helare som manniskor.

Upplevelsen gjorde starkt intryck och Ulrica reste snart tillbaka till
Sydafrika och Pollsmoorfingelset. Den hir gingen i sillskap med
négra personer med erfarenhet av att arbeta i fingelse i Sverige och tva
personer som sjilva suttit i fingelse. Kunde det hir fungera dven hos
oss?Jo, det trodde alla. De tog med sig programmet hem, Gversatte det
noggrant och startade den ideella féreningen Forsoningsgruppen som
i dag samarbetar med kyrka, polis, kriminalvard, medlingsverksamhet
och behandlingshem i Malmoregionen. 2011 provade man for forsta
gingen programmet i ett svenskt fingelse.

- Vi har bara fatt positiva reaktioner, dven om det ar ett hirt och
svart arbete for den som genomgér programmet. En viktig forutsitt-
ning dr att den intagne sjilvvill. En annan ir att det sker i gemenskap
med andra.

Forst arbetar de intagna utifran det brott de har begatt — de farrita upp
sin brottsscen, redovisa for andra hur det sig ut, beritta vad de gjort
for brott och tridna sig pa att se konsekvenserna av sina handlingar.

- En del har skyddat sig genom att tinka ”jag rinade en person, men
jag gjorde ingen illa”. Under arbetets gang forstar de att deras brott
har skadat manga fler in de har varit medvetna om - bade i den egna
familjen och i brottsoffrets. Vi tar fram skulden och ser hur man ska
gora for att sona den och ta ansvar for den.

Forsoningsprogrammet dr ett andligt, men inte kristet, program.

- Den andliga grunden ar viktig ndr man talar om skuld, forakt och
fordomelse. Det behévs ett andligt sammanhang att 6verlimna sig i.

Dairfor avslutas varje dag med sinnesrobonen: "Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag inte kan fordndra, mod att férandra det jag kan
och forstand att inse skillnaden”.

- Och vi pratar om forlatelse frin Gud, berittar Ulrica som haft
muslimer, rastafaris, kristna och icke-troende i programmet.

I slutet av den intensiva forsta veckan av forsoningsprogrammet ar
det dags for de intagna att fd hora sina anhoriga beritta om hur brot-
tet paverkat dem.

- Miénga anhoriga siger att det dr forsta gdngen som ndgon fragat
dem hur de mar, hur de kinner. Den intagne ska vara tyst och lyssna,
inte forsvara sig — det 4r ett stort steg i mangas liv.

Efter en lingre tids uppfoljning, minst tvd manader, fir den intagne
triffa sitt brottsoffer - men bara om offret sjilv vill.

- Det finns en befrielse i motet med brottsoffret om man tar fullt
ansvar for sina handlingar.

Forsti motet kan dven brottsoffret kanalisera sina kinslor at ratt hall.

- For manga ir det en viktig 6gondppnare att forsta att ingenting
av det som hinde dem var deras fel. Men sjilvklart, allt klaras inte ut
bara for att man mots, det har ar ett forsta steg.

IDAG AR ULRICA tjinstledig fran sin tjinst som fingelseprist. Hon hal-
ler pa att skriva en avhandling i religionsfilosofi vid Lunds Universitet
om forsoningsprogrammet i Pollsmoorfingelset.

- Det finns stora yttre skillnader mellan fingelser i Sverige och i
Sydafrika. Just Pollsmoorfingelset dr byggt for 4 000, men i dag finns
didr 8000 intagna. Vakterna har ingen makt utan tre ging bland de
intagna styr med jirnhand genom mord, valdtikt och pengar. Men
ndr det kommer till de djupa frigorna dr vi manniskor inte sd olika,
sdger Ulrica som varit tillbaka i Pollsmoorfingelset ett tjugotal ganger.

I fingelset gor hon intervjuer med de intagna om deras upplevelse
av forsoningsprogrammet. Dels tittar hon pé berittelsens empatiska-
pande betydelse, dels undersdker hon vad motet med brottsoffret
spelar for roll.

- En man som satt inne for mord svarade: *Det dr som tva olika
galaxer att erkdnna i ritten och att ta ansvar infor den jag skadat. Det
ar ju inte domarens fru jag mordat, det dr just den hir mannens fru.
Darfor maste jag erkdnna det infor honom, dir skadan har skett”.

ISYDAFRIKA ARBETAR hela kriminalvarden med forsoning som verktyg.
I deras riktlinjer star att arbete for forsoning mellan forévare och sam-
hille, for att pd sd sitt minska risken for aterfall, ska ha hogsta prioritet.

- Nir man forstatt vidden av sina handlingar och de skador man
orsakat hos andra minniskor ska det mycket till innan man gér om
brottet, siger Ulrica Fritzson och fortsitter:

— Hiri Sverige handlar ofta den massmediala debatten om att hardare
straff dr en garanti for att det ska vara tryggt och sdkert i samhillet. Vi
miste absolut ha straff, det dr viktigt for rittvisan, men vi méste ocksd
lika det som har gatt sonder. Ett straff liker ingenting. ®
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Fiirsoningsgruppen ... Sitnning — en viig till forsoning ...

Férsoningsgruppen &r en icke vinstdrivande ideell
organisation som verkar fér férsoning genom arbete
med Reparativ Réttvisa och mot kriminalitet och
missbruk.

E Sannings- och férsoningskommissionen, Truth and Reconciliation Commission, i Sydafrika inrattades E
E av regeringen for nationell enighet. Uppdraget var att utreda politiska brott som begatts under '
E apartheid mellan dren 1960 och1994. Infér kommissionen kunde ménniskor som utsatts for brott :
E mot de ménskliga rattigheterna berétta vad de varit med om och manniskor som begatt brott kunde .
Lés mer p& www.forsoningsgruppen.se , ge sina vittnesmal och be om amnesti. ,
' Under ledning av arkebiskop Desmond Tutu pagick utfragningarna 1996-1998. Kommissionen '

Vill du stodja Forsoningsgruppens arbete kan du ge ett hérde 6ver 21 000 offer fér apartheid och tog emot dver 7 000 ansdkningar om amnesti.

bidrag pa bankgiro 766-1093. )
KALLA: Sydafrikanska justitiedepartementet och BBC.
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Niira diden blir det hriittom

Firsoningens tre steg

Det finns oldkta sdr 1
alla familjer —
konflikter, hiindelser
som aldrig retls ut och
som ingen talar om.
Man skjuter upp och
tinker, det diir far vi ta
sedan. Men si en dag
oor doden sig pamind
och revan i relationen
blir akut. Plotsligt ir
del nu eller — inte alls.

text ANN LAGERSTROM
bild @YVIND LUND

Chatarina Grammenis &r kurator pa
onkologkliniken vid Centralsjukhuset i
Karlstad. Hon vet att hela atmosfaren
férandras runt manniskor som hittar
nyckeln till férsoning.
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orlatelse och forsoning har inte varit nagot

sdrskilt populdrt imne inom forskningen,

varken den psykologiska eller medicinska.
Men pa senare tid har forskningen tagit fart.
Numera har till exempel Stanford University
sitt eget Forgiveness Project dir man bland
annat utformat metoder for att lira minniskor
att forlata sig sjilv och varandra.

Att leva med outtalade konflikter, och allt
vad det innebir av aggressivitet, bitterhet och
sorg vet man i dag paverkar bade relationer,
hilsa och den allminna prestationsfdrmégan.
Att rensa luften och forsonas har 4 andra
sidan visat sig ge effekt direkt pa bade kropp
och psyke, det har bland Carl Thoresen vid
Stanford och professor Kathleen Lawler vid
University of Tennessee visat.

Nir spanningen sliapper gir blodtrycket och
hjirtfrekvensen ner, immunforsvaret forstarks,
musklerna slappnar av och smirttroskeln hojs.
Och kanske det mest intressanta av allt,
den forsonade har littare att fokusera och
koncentrera sig, far helt enkelt mer gjort.

Forlatelse, siger forskarna, ir livsviktigt.

Chatarina Grammenis 4r kurator pa
Onkologikliniken vid Centralsjukhuset
i Karlstad. Férutom att finnas till for de
patienter och anhoriga som kommer till
kliniken och de olika enheterna ingdr hon
ocksd 1 tre av fem hemvardsteam som finns
i Virmland. Nistan varje dag har hon samtal
med minniskor som antingen ir allvarligt
sjuka, dr anhoriga eller fatt veta att livet snart
kommer att ta slut.

— Det ir ett privilegium att fi arbeta med
manniskor som lever nira déden. I andra sam-
manhang kan det ta tid att fa den dér viktiga
alliansen som 4r grunden for ett nira mote.
Men den som vet att den har kort tid kvar ar
sd nirvarande att vi ofta snabbt nar fram till
varandra.

"Jag vill inte prata om doden”, kan en pa-
tient siga till hennevid det dér forsta dmtaliga
samtalet. Men da svarar Chatarina: Vi ska
inte prata om déden utan om hur du ska leva
fram till den dag det dr dags att do.”

En av de frigor som ofta kommer upp ar
behovet att std ut med de val man gjort. Sir-
skilt de som slog fel ut. Att acceptera att man
varit medskapare, ir ansvarig, och sa forsoka
att vinda situationen, att gora gott.

DET FORSTA STEGET pa forsoningens vig dr att
overhuvudtaget viga erkinna att dir finns na-
got som mdste processas, menar forskarna, och
det kan vara nog sa svart. I en undersékning
visade det sig att 94 procent av amerikanerna
tyckte att det var viktigt att forldta, men bara
48 procent hade forsokt.

Och Ron Kraybill, som linge arbetat som
fredsmiklare for FN, menar att det inte ir s
konstigt. Att dra sig tillbaka nir man blivit
sarad 4r en naturlig dtgird, att bryta den iso-
leringen kan ldtt kinnas som ett hot.

Det finns forskning som visar att minga
minniskor till exempel tror att man blir for-
svagad om man visar sin sirighet. Ilskan och
bitterheten uppfattas som en form av siker-
het, ett skydd. Motstindet mot foérsoning
kan ocksd bero pa att minniskor anvinder
undandragandet av kontakt som ett slags straff.
Att da ndrma sig den man drarg pd kinns som

ett nederlag.
-
i - >

Kommer den diir fragan om lingtan efier forsoning
fram tidigt i era samtal Chatarina?

- Ibland, men inte alltid. Vissa minniskor
tror jag kdnner att tyngden av problemet ir
sd svar att bira att de inte vill belasta nigon
annan med den. Och s& uppfattar jag ibland
att de jag triffar forst under en tid vill prova
mig. Som om de frigar: Stir du ut med det
hir? Star du kvar om det borjar blasa?

Manga ginger kan Chatarina Grammenis
ana att dér finns nigot dolt. Hon kan inte
sitta fingret pd det, det 4r mer en magkinsla.
Men de dir lite ofokuserade samtalen som ror
sig kring ditten och datten ser hon inte som
en slags flykt fran det viktiga, utan tvirtom.
Det ir den déendes sitt att bearbeta. Ur de
lite mindre problemen reser sig efter ett tag
Livets stora fraga.

Som samtalspartner fir man inte skynda p3,
siger Chatarina.

— Nej, det giller att vinta, att sitta pd hin-
derna och vara tyst. Och bara hoppas att vi
hinner dit innan det ér for sent.

S& berdttar hon om mannen som verkade si

oppenhjirtig. Han berittade om sitt "ruftliga”
liv, om missbruk och svarigheter. Om sina
tva dktenskap och sorgen over att han inte
lingre kunde leva med sina pojkar. Men hon
kinner att dir finns nigot mer. Det ir nigot
han déljer.

Sd en dag berittade han. D for 25 ar sedan,
ndr han var en strulig ung man, hade nagot
hint 1 relation till hans ursprungsfamilj. En
katastrof var det. En riktig katastrof. Och det
var han som var den skyldige. Efter den dagen
hade han helt tappat kontakten med sin famil;.
Nu nir han ska do star han inte ut lingre. Han
vill be om forlatelse, dven om han sjilv inte
forvintar sig att bli forlaten, inte tycker att
han fortjanar det.

STEG TVA PA FORSONINGENS VAG, enligt fors-
karna, ir att viga kinna smirtan, oavsett om
det dr man sjilv som gjort ndgot man dngrar el-
ler om man kinner sig sviken av nigon annan.
- Det kan vara svirt nog att dverhuvudta-
get tala om det dér kinsliga som varit dolt
sd linge. Men dnnu svarare ir de manga
starka kinslor som kommer rusande som
ett lokomotiv sd fort frigan dr pd bordet,
sdger Chatarina. Existentiell smirta kan vara
otroligt kraftfull, och den drvi déligt trinade
pa att ta emot.

Vi motionerar, vi hiller diet, vi har check-
listor som vi prickar av, men vart djup, var
sjdl, var andlighet vet vi nistan inte nigot om.

- Vi ir sd sekulariserade i dag att vi nistan
helt saknar en verktygslada for livets stora och
visentliga fragor.

Existentiell smirta i dddens nirhet handlar
forstis inte bara om andra minniskor, det
giller ocksa att forsonas med den faktiska
situationen. “Jag ska faktiskt d6.” “Jag kommer
inte fa se mina barn vixa upp.” "Hur ska det
gé med familjens ekonomi nir jag dr borta?”

Forsta tiden famlar manga svart sjuka, be-
rittar Chatarina. Men i samtalen med henne,
med likaren eller med sjukhuskyrkan och dia-
koner i forsamlingarna, som hon ofta samar-
betar med, hittar de flesta efter ett tag en ny
livshallning, en vig.

Det som var nytt for mannen var inte att
erkinna det dir hemska han gjort, utan att
slippa fram den dir svidande lingtan efter sin
familj. Nu, nir det nistan var for sent kunde
han inte halla den tillbaka.

DET TREDJE STEGET pd fOrsoningens vdg dr
kanske det allra svaraste, att bestimma sig {or
att det dr dags att mota det morka, ta pa sig
skulden, soka upp den man sarat eller som
sarat en — och det ar inte alltid sa latt.
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B [ USA har bland annat Porter Storey vid Texas Medical

Center pa Stanford utarbetat férsoningsstrategier for
ddende och vid Stanford har Frederic Luskin skapat for-
latelsepedagogiker som genom en blandning av kunskap,
insikter och dvningar lar manniskor att nirma sig varandra.

Och effekterna dr tydliga enligt flera forskare. Ndr minn-
iskor sldpper sina forsvar och nirmare férsonas med det
svara blir det littare att sova, koncentrationen blir bittre,
depressioner slipper taget och glidjen kommer tillbaka.

"Vill du att jag kontaktar din familj?” fraigade Chatarina
mannen och han svarade ja.

HON RINGDE, och personerna i familjen blev bdde ledsna
och glada. Oroade 6ver att han var sjuk. Lyckliga over att
ater f kontakt.

- Hela familjen kom. Allihop. Det som forvanade mig
var att de nistan inte alls pratade om det som hint. Istillet
koncentrerade de sig pd omsorgen om den sjuke brodern
och sonen. Och det mest fantastiska var de nya band som
knots.

Den dbéende mannen var gift med en ung kvinna och
tillsammans hade de ett litet barn pa 1,5 ar. Under de dir
dagarna pa sjukhuset 6ppnade familjen famnen f6r henne
och barnet och det fortsatte ocksd efter att mannen var
borta.

INNAN HAN DOG tackade han Chatarina och sa: "Det
omojliga hinde. Jag blev forliten.”

— Det ir fantastiskt att fa vara med om en forsoning,
siger hon nu. Nir manniskor hittar nyckeln till den dér
stingda dorren, dppnar den och mdts, si kan man rent
konkret kinna hur atmosfiren forindras, frin en slags
stickighet till ett lugn.

Gar det alltid sd héir bra?

- Nej, det finns minniskor som inte tillater sig att kinna.
Det finns de som inte orkar, som ir for sjuka helt enkelt.
Och si finns det de som inte vill eller har fdrméagan.

Inte ens ndyr det dr sista chansen?

- Nej inte ens da. Jag siger inget om det. Men det har
ett pris. Det outtalade och oavklarade kan gora den sista
tiden mer smartsam. Och for de anhoriga kan det kinnas
som att bli dubbelt limnad. Men om det ir s, sd ir det
sd. DA forsoker jag se om jag kan hjilpa de anhoriga att
mota den sjuke trots allt. Till och med om det gér att ge
kirlek iven om den sjuke inte lingre orkar ge nigot tillbaka.

Gar det att forsonas med ndgon som dr dod?

- Ja, det kan jag se i mina efterlevnadssamtal. Man kan
tala med den ddéde, skriva brev, det ir inte en relation
som upphor bara for att den ena parten inte lingre dr dir.

TILL SIST BERATTAR hon om en annan patient som be-
hovde forsonas med en drém som aldrig skulle ga i upp-
fyllelse — resan till Nya Zeeland.

- Lét oss firdas inda, sa jag och s tog vi fram kartor
och mentala bilder och reste dir pd singkanten, i vira
samtal. Efterdt kinde han sig n6jd. @

Del gar all forsonas. Relationer som slilils isir gar
all hela. 53 hiir gick det till nir min mamma och
pappa molle varandra i dodens ndrhel.

text ANN LAGERSTROM

Mina foraldrar hade en svar skilsmassa, manga harda ord
hade haglat mellan Sally och Arne. De sista aren hade de
inte talat med varandra 6verhuvud taget. Sa blev Sally sjuk i
cancer och efter nagot ar stod det klart att det inget fanns
att gora.

n dag steg en kurator av misstag in i mammas sjukrum och mamma bérjade

beritta. Om barndomen, om familjen, barnen, dktenskapet och den svéra
konflikten. Kuratorn lyssnade. Forstod att hir fanns sdr som behovde likas
och bestimde sig for att fortsitta att ga till den sjuka varje dag, trots att det
inte ingick i hennes tjanst.

Manaderna gick. Mycket kunde de reda ut tillsammans, men inte den dir
djupa klyftan som skapats av skilsmissan.

S4 kom den sista tiden och kuratorn och 6verldkaren fattade ett beslut. Sally
maste triffa sin fore detta man innan hon dog. For hennes skull och for hans.

De ringde mig, som ringde pappa som antog erbjudandet. Och sd kom det
sig att han, som vigrat ha nigon kontakt, en ljummen junikvill satte sig pa en
stol vid Sallys sjukbiadd. Hon hade svirt att tala,
men han tackade henne for allt det som varit fint.
For dren de haft, for barnen de fitt, for det hon
gjort for familjen. Och si bad han om forlitelse
for det han felat, for det som gjort henne ont. 3 )

Nista dag berittade personalen att mammavar = 48
helt forindrad. Dragen i ansiktet hade mjuknat,
kroppen var avslappnad, andningen jamn. En dag
senare dog hon. ®

FOTO SANNA LAGERSTROM
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Otrohet handlar om svek och brutna I6ften mot den som férvantas sta en allra ndrmast. For den be-
dragna kanns det ofta som om hela framtiden raserats — samtidigt ar det viktigt att komma ihag att

en otrohetsaffar langt ifran automatiskt innebar skilsmdssa. text: CECILIA HARDESTAM

Eiter otrohet — vill mi fortsitta dansa?

A tt i fram tillforlitligt statisk Gver otrohet ar av forklarliga skl inte
sa ldtt. Att otrohet i olika grader dr vanligt intygas dock av familje-
och relationsradgivare, som ocksd nimner att vissa kulturer ar mycket
oférsonliga i sin syn pa otrohet, medan andra har en mer forlitande
instdllning. Man understryker dessutom att otrohet manga ginger

Bérja
har

Tank

igenom hur du vill géra
Aven om en avsldjad otrohet of-
tast ir en chockartad upplevelse dr
det bra att forsoka hitta utrymme
for att reflektera kring det som
hint: Ska du limna din partner?
Ge en ny chans, alternativt be om
en ny chans? Kommer den som
blivit bedragen attvéga lita pa den
andre igen?

Pa Svenska kyrkans nationella
webbplats resonerar man till exem-
pel sa hir kring otrohet och skils-
missa: ”I dag ar det upp till vira
egna samveten att forsoka reda ut
vad som dr ritt och fel i samband
med de kriser ett dktenskap kan ra-
ka ut for ... man skall forsoka gi
mycket langt for att halla ihop ett
dktenskap, men inte pa ett sitt som
skadar mer dn gor nytta. Ibland
maste man sdga att vi:et’ har have-
rerat, och di mdste man helt en-
kelt bryta upp och limna ett des-
truktivt forhallande bakom sig.”

Om det nu visar sig att bida
parter dr beredda att forsoka fort-
sitta tillsammans som ett *vi”ien
monogam relation, hur gir man
da tillviga? Som konstateras ovan
finns inga givna regler, men hir
foljer forslag pa nagra hillpunkter
som ofta visat sigvara en god hjalp
for att komma &ver otroheten.

Avsluta
otrohetsaffaren pa alla
plan

Det hinderatt den som haften af-
fir inte forstar vilken smirta som
tillfogats den bedragna parten.
Kanske menar den otrogna makan
eller maken att férhallandet vid
sidan av ”bara handlat om sex”
eller “bara varit kinslomassigt, inte
sexuellt”. Ett tydligt avslut hindrar
affdren fran att ta fart igen och
ir en viktig markering av respekt
gentemot den bedragna partnern.
Att skriva ett avslutningsbrev
till dlskaren/ilskarinnan, ett brev
som den drabbade maken/makan
far lisa och godkinna innan det
sinds, kan vara en mojlig vig.

speglar andra problem i relationen: frustration och lingtan efter saker
som stod, forstaelse, respekt, tid, uppmirksamhet och omtanke. Likasa
betonas att arbetet for en ny hallbar gemenskap med aterskapad tillit
och fortroende dr ndgot som bada parter méste gora — det ricker alltsa
inte om bara den ena parten arvillig att gora det: It takes two to tango.

Starta

det gemensamma
forsoningsarbetet

Likningsprocessen ir ett gemen-
samt forlopp som kriver massor
av tid. Ofta har logner eller for-
nekandet fdrekommit tidigare, nu
krivs inte bara drlighet utan ocksa
ett stort métt av bide mod och ti-
lamod frin bigge parter. Det ir
till exempel mycketvanligt att den
som svikits har en mingd fragor,
fragor som den otrogna parten bor
vara villig att svara pd - liksom
att oppet diskutera det som hint.

Den som varit otrogen maste
forstd och acceptera att partnern
nu har stort behov av uppmunt-
ran och kirlek. Att under en pe-
riod visa upp nya sms och mail,
facebook och sa vidare, kan vara
ett sitt att stirka tilliten och éter-
vinna den andres fortroende.

Kort sagt: pa en mingd olika sitt
framhalla att den bedragne part-
nern ater ir nummer ett, visa nger
ochvara tydlig med var kinslorna
finns i dag.

Att berdtta hur mycket man als-
kar sin partner, bjuda med part-
nern till platser dit man brukat
gd ensam, fornya sina vigselloften
eller— om det dr aktuellt - gifta sig,
kan exempelvis vara goda idéer.

Slipp

det som varit

P4 samma sitt som det krivs att
den otrogne ska limna det forflut-
na bakom sig behéver den som ut-
satts for otroheten, efter att ha ar-
betat sig igenom smartan, ligga det
som skett bakom sig. Kanske kan
det bist beskrivas som att medvetet
slippa det intriffade och ligga ned
sina anklagelser.

Ja, om paret gor ett gemensamt
arbete kan det som hint pa sikt
faktiskt stirka relationen. Mojli-
gen var den bedragna ocksa pa
ndgot sitt lite delaktig i det som
hinde? Det tycks hora till min-
niskans livsvillkor bade att kunna
gora illa och att bli felbehandlad,
sarad och krinkt. ®

Hyilp lings viigen? ...

Kontakta Kyrkans familjeradgivning
tel: 054-14 14 21 eller
karlstad.familjeradgivningen@
svenskakyrkan.se
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Den 2-7 mars bjuder Svenska kyrkan pa tema-
veckan Livet vart att leva for femte gangen.
Alla aktiviteter har fri entré. Ingen férbokning.

Jag skainte di 1 dag

MOT PAMELA ANDERSSON, chefredaktor, sport-

journalist och bloggerska 1 ett soffsamtal med
Esbjorn Hagberg.

”Sommaren 2012 f6ll jag ihop i jogging- FOR DRYGT ETT HALVAR SEDAN bestimde sig ndjesprofilen och entre-

spiret. Efter en vecka kom beskedet: "Du prendren Mirten Andersson for att bli nykterist. Som en reaktion pi

har en tumér i din hjirna som inte gar den spritromantik och en glorifiering av alkohol som rdder skapade

att operera bort’. Nir mina barn oroligt Miarten nattklubbskonceptet SOBER. Grymma DJ:s, pulserande dans-
frigar om jag ska do svarar jag: ’Alla ska golv, glada minniskor och avancerade drinkar — men utan alkohol.

dé. Men jag ska inte d6 1 dag. Och jag Under Livet virt att leva kommer succén SOBER fran Stockholm till

ska inte d6 1 morgon’.

Ett samtal om hur mental styrka, fysisk dansa och umgas. Kvillens DJs dr Marten Andersson, Peter Siepen

trining och spirande kirlek kan jimna ut och Josefin Craaford.
oddsen mot en motstindare av tuffaste sorten. Nar:Onsdag 4 mars kI 21.00-01.00

Nér: Tisdag 3 mars kI 18.00-19.30
Var: Sundstagymnasiets Aula, Karlstad Aldersgrans: 18 ar

F.ﬁrstii (i)

gjiilv pi
3.0 Lukas

ATT GA | TERAPI eller samtals-
stod ger hjilp att forsta sig
sjilv och utvecklas. Triffa en
psykoterapeut och still fragor
om psykoterapi, existentiella
samtal och handledning.
Nér: 5/3 kl 18.00-20.00

Var: S:t Lukas, Sandbicks-
gatan 5, Karlstad

med Marten Andersson, Peter Siepen och Josefin Craaford

EES)

Karlstad f6r en kvill. Missa inte detta tillfalle att triffa andra, mingla,

Var: Guldapan, R6da rummet och festviningen, Karlstad

En duva satt pit en gren
och funderade pi tillvaron

FILMVISNING av Roy Anderssons pris-
belonta film En duva satt pé en gren och
Jfunderade pa tillvaron.

Genom tvé kantstotta min som siljer
skamtartiklar farvi inblick i en hisnande
tillvaro, 1 nutid, datid, framtid, drémtid
och i ospecifierad fantasitid.

En mingd minniskodden passerar |
revy och vi blir piminda om bade livets
storslagenhet och minniskans sarbarhet.

N&r:Mandag 2 mars kl 18.00-20.30
Var: Arenan, Biblioteket, Karlstad

FOTO STUDIO 24
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PARADE ir en verklighetsbaserad historia
om behovet av syndabockar. Hur l4tt det
ar att skylla pd dem som inte liknar oss
och star utanforvir omedelbara
nérhet.
Hur l4tt blir rykte till sanning
och hur enkelt foljer man strom-
men ndr “drevet gar”?
Efter en av forestillningarna
samlas vi i foajén pé Lilla scenen
for samtal om det vi upplevt.
Nér: 7/3, forestillningen borjar
18.00, samtal ca 20.40-21.30

Var: Lilla scenen, Wermland
Opera, Alvgatan 49, Karlstad

Ar hiirman
Kulturell?

HOR PROFESSOR emeritus Gunnar Bjursell
forelisa om betydelsen av emotionell
stimulans for lirande och vilbefinnande samt
kulturens betydelse for att rehabilitera och
motverka stress, smirta och mental ohilsa.
Direfter foljer ett panelsamtal mellan Ann-
Christin Axelsson, legitimerad psykoterapeut
fran S:t Lukas i Virmland, och Esbjérn Hagberg.

Nar:5/3 kl 8.30-11.00
Var: Franska salen, Elite Stadshotellet, Karlstad

WOYLSTHY YNI1-¥NNV 0104

Mot minniskorna
bakom hickerna

Ar mamma nykter nar jag kommer hem?

Hillevi Wahl vixte upp i ett missbrukarhem och fick tidigt lira sig att ta
hand om sig sjilv. Sin barndom och uppvixt har hon beskrivit i boken
Kiirleksbarnet och hon kunde ses 1 héstens TV-serie Djivulsdansen.
N&r: Tisdag 3 mars kl 19.00-20.30

Var: Rosa Rummet, Degerfors forsamlingshem

Angeln pa Malmskillnadsgatan

Fran ett liv med droger och prostitution till — ett liv virt att leva. Nir
Elise Lindqvist delade med sig av sin berittelse i P1 Sommar vickte det
enorm uppmirksamhet. For drygt sjutton dr sedan motte Elise helt
ovintat Gud och startade ett annorlunda liv ddr hon stéttar unga pro-
stituerade med fika, kramar och en hjilpande hand. Manga av flickorna
sdger att hon ir den enda mamma de har.

Nar: Torsdag 5 mars kl 17.00-18.00
Var: Horsalen, Biblioteket, Arvika

Ta vara pa 6gonblicken av lycka

"Visst kan det vara ett rent helvete att leva med MS men det behover
intevara s hela tiden." Nir Louise Hoffsten fick diagnosen MS trodde
hon att allt var kort. I dag, nistan tjugo ar senare, dr hon fortfarande
aktiv som sdngerska, latskrivare och foredragshallare och har blivit en
mistare i att ta vara pa vardagens 6gonblick av lycka. Lordag 7:e mars
samtalar hon med Esbjorn Hagberg utifran sin bok En néve grus.

N&r: Lordag 7 mars kI 13.30-14.00

Var: Mitt i City, Karlstad

Karlek, svek och ratten till sitt eget liv

""""""""" - Arkan Asaad blev bortgift mot sin vilja i irakiska Kurdistan. Under kvil-

NOSSTHY W¥IT SINOYW 0104

len berittar han 6ppenhjirtligt och personligt om hur det dr att vixa upp

i en familj med starka traditioner dir fadern bestimmer 6ver kirlek och

svek — och varfor han sjilv valde att till sist folja sina egna drémmar.
Arkan berittar ocksd om hur han, nir han lart kinna det vildsamma

Ode som format hans far, dntligen forstir och kan férsonas med sin

pappa.

Nar: Lordag 7 mars kl 18.30-20.30

Var: Kulturbruket pa Dal, Mellerud

Forlatelse — en fyrfaldig vag till helande

Hur goér man om man vill férlata? Och kan allting verkligen forlatas?
Desmond Tutu och hans dotter Mpho som skrivit boken Forldtelse
samtalar med tidigare drkebiskop KG Hammar utifrin Gvertygelsen
att allt kan forlitas och att alla fortjanar forlatelse.

Se filmen frin Bokmaissan i Goteborg t o m 26 mars 2015:
urplay.se/Produkter/185143-UR-Samtiden-Bokmassan-2014-Forlatelse-
och-forsoning
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| KARLSTAD & HAMMARO UNDER
LIVET VART ATT LEVA, 2-7 MARS

Se eller ladda ner hela programmet till smartphone pa

livetvartattleva.se
rB: Livet vart att leva

Twitter: LivetvartattlevalLena

Mandag 2 mars

Att ga i nagon annans skor — om
tolerans i vardagen

Workshop pa temat tolerans.
13.00-16.00 Franska salen, Elite Stads-
hotellet, Karlstad

The Election — Mandelas vég fran
apartheid till president

Fotograf UIf Berglund beré&ttar om
utstallningen och Nelson Mandela.
Dérefter samtal kring férsoning utifran
Mandelas liv med biskop Esbjorn Hag-
berg.

15.00-17.00 Varmlands museum,
Karlstad

Marika Griehsel om Nelson Mandela
Journalisten Griehsel berdttar om Man-
delas steg for en battre vérld och visar
en unik film med intervjuer.
18.30-20.00 Gunnar Turessonsalen,
Hammarlundens skola, Hammaro

En duva satt pa en gren och funde-
rade pa tillvaron

Filmvisning av Roy Anderssons prisbe-
|6nta film.

18.00-20.30 Arenan, Biblioteket,
Karlstad

Smid medan jarnet &r varmt

Véstana Teater berattar om hur det gick
nar Var herre, Sankte Per och Den Onde
tog reda pa hur det star till med man-
niskornas medkénsla och gemenskap.
19.00-20.00 Ljungbergssalen (Agget),
Karlstads universitet, Karlstad

Tisdag 3 mars

Leva och éverleva — en hallbar fram-
tid kraver samarbete

Panelsamtal mellan representanter ur
naringslivet och biskop Esbjérn Hagberg
om vikten av samverkan for en hallbar
framtid.

13.00-16.00 G:a Wermlandsbanken,
Stora Torget, Karlstad

Samtal om férsoning

Samtal med kyrkans familjeradgivare
Ase Bernling och kyrkoherde Maria
Olofsdotter Leroy.

16.30-17.30 Swenstrémska Stenugns-
bageriet, O:a Torggatan 16, Karlstad
Pamela Andersson, som diagnos-
tiserats med obotlig hjarntumar,
samtalar med Esbjorn Hagberg om hur
man kan jamna ut oddsen mot en mot-

standare av tuffaste sorten.
18.00-19.30 Sundsta aulan, Karlstad

Jag ska inte d6 i dag

Onsdag 4 mars
En fjaril pa min kofta
Ibland dor ett efterlangtat barn och sys-
kon i mammans mage eller strax daref-
ter. Foredrag och samtal med forfattaren
Ann-Katrine Engstrom som skrivit boken
“En fjaril pa min kofta”.
9.00-11.00 Franska salen, Elite Stads-
hotellet, Karlstad

SOBER

Grymma DJ:s, pulserande dansgolv,
glada ménniskor och

avancerade drinkar

— men utan alkohol.

21.00-01.00

Guldapan, Karlstad

Aldersgrans: 18 ar

Torsdag 5 mars

Den kulturella hjarna

Professor emeritus Gunnar Bjursell
berattar om kulturens betydelsen for att
rehabilitera och motverka stress, smarta
och mental ohélsa.

8.30-11.00 Franska salen, Elite Stads-
hotellet, Karlstad

Utanforskapets pris — vad kostar det
att inte agera

Forfattare Christina Wahlstréom och Nima
Sanandaji om hur tidiga dtgarder i skolan
gor skillnad for elever som annars skulle

hamna utanfor.

15.00-17.00 Franska salen, Elite Stads-
hotellet, Karlstad

Soffsamtal med Geir Lippestad
och Esbjérn Hagberg >

Mot hégerextremisten Anders
Behring Breiviks férsvarsadvokat Geir
Lippestad.

18.00 Karlstad CCC, Karlstad

Oppet hus pa S:t Lukas

Traffa en psykoterapeut och stéll fragor
om psykoterapi, existentiella samtal och
handledning.

18.00-20.00 S:t Lukas, Sandbacksga-
tan 5, Karlstad

Fredag 6 mars

Livet vart att leva just nu

Titta in i ungdomsbussen som star pa
Stora torget under fredagsnatterna. Vi
bjuder pa fika.

12.00-16.30 Stora torget, Karlstad

Lordag 7 mars

Musikteater med Bova & Bove

Bova och Bove &r tva syskon som smiter
hemifran for att gora det de tycker &r
roligast: sjunga, spela och traffa nya
kompisar. Teater for barn 4-10 ar.
10.30-11.00 Mitt i City, Karlstad

POSTENS
GRUPPFORSANDELSER

FOTON: ANNA-LENA AHLSTROM, KILIAN MUNCH, PETER JOENSSON & @YVIND LUND

Vad &r det for mening med att allt
har en mening?

Esbjorn Hagberg méter artisten Mattias
“Malte” Hallquist. “Malte” bjuder pa tan-
kar om bl.a. tiggeri, hockey och religion
varvat med musik.

12.00-12.30 Mitt i City, Karlstad

Louise Hoffsten — En nave grus
Esbjorn Hagberg samtalar med bokak-
tuella Louise Hoffsten om att leva med
sjukdom pa gott och ont.
13.30-14.00 Mitt i City, Karlstad

Kvinnornas fredskamp i Liberia

Hans Lindqvist berattar om kvinnornas
varldsberémda fredskamp i Liberia.
14.00-15.00 Marmorsalen, Gamla
Wermlandsbanken, Karlstad

Att bygga fred dar freden alltid
hotas

Dramat uppmérksammar Leymah Gbo-
wee, som fick Nobels fredspris 2011.
16.00-17.00 Domkyrkan, Karlstad

”Du och jag”

- en musikal om vanskap
Musikalen framférs av barn i Krono-
parkskyrkan.

16.00-16.45 samt 18.00-18.45
Kronoparkskyrkan, Karlstad

Samtal efter forestéllningen Parade
Parade ar en verklighetsbaserad historia
om en stark kvinnas outtrottliga kamp
for att radda sin make undan galgen.
Forestallningen bérjar 18.00, samtal ca
20.40-21.30, Lilla scenen, Wermland
Opera, Alvgatan 49, Karlstad

Under Livet vart att leva-veckan
erbjuder Wermland Opera 10 %
rabatt pa forestéliningarna 19 och
21 februari eller 5 och 7 mars foér
den som vill delta i samtalet pa
|6rdagskvallen.

Boka de rabatterade biljetterna pa
tel 054-21 03 90 och ange att du
vill delta i samtalet! Galler endast
nybokningar.




