


Lever vi i en kall varld?

Jag kan nog inte piminna mig nigon pe-
riod under min livstid ddr man si ivrigt
har debatterat flyktingar — som under den
toregiende hosten. Dd mingden flykting-
ar nog sannolikt aldrig varit storre, hela
Mellanostern kinns som ett blodande sar,
tar minniskor alla chanser och mojlig-
heter att forsoka sitta sig och sina barn
1 sikerhet.

Detta dr inte svart att forstd di man
ser det inferno som emellanat visas pA TV.
Forutom att de saknar all form av siker-
het f0r sina liv, saknar de allt 6vrigt ocksi
som ir livsuppehallande. FIN:s medel ver-
kar vara pd upphillningen for att kunna
ge stod 1 form av mat, och minga linder
onskar stinga sina grinser och anser att
det inte finns mojligheter att ta emot fler
flyende minniskor. ”Vi har inte rid” ir ett
argument. “Det finns inga bostider eller
jobb” idr andra vanliga pastienden.

De linder som tar emot flest flyktingar,
lever med en helt annan standard in vi.
I virsta fall finns dir inga medel alls f6r
dessa flyktingstrommar. Desperationen
vet inga grinser.

I Sverige nirmar vi oss denna svira si-
tuation pa olika sitt. Det har blivit vildigt
uppenbart att det finns olika forhillnings-
sitt i den hir frigan. Aven infor de min-
niskor som flytt en ekonomisk misir frin
ex Ostra Europa ser vi hos manga svenskar
en brist pd forstdelse. Allt vanligare ir
notiser 1 media om att tiggare utsitts for
misshandel och férodmjukande hindelser
—ibland t.o.m av barn. Flyktingfrigan har
pa olika sitt visat att vart land ir splittrat
och pd vig att slitas itu.

Allt fler minniskor uttrycker samtidigt
att de lider av att Sverige har forvand-
lats till ett kallt samhille. Man Onskar en
storre forstielse, Sppenhet och en vilja att
sitta humanitira behov 1 centrum — inte
kon, ursprung eller nationalitet.

For kyrkan har den hir situationen
inneburit en rad svirigheter ocksi. For,
som 1 alla andra sammanhang, finns olika
uppfattningar dven bland de kyrkaktiva.
Sjilv skulle jag 6nska att det bland alla
minniskor fanns en vilja att lyssna, lira
och dela med varandra. Men nog 4r det
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littare att tala om minskliga rittigheter
nir det giller ndgon annanstans 4n pa min
egen gird? Hur vi 4n forhéller oss 1 denna
friga si finner vi 1 Bibeln:

- 100 bibelord om att inte rensa ak-
rarna rena for att invandrarna ska
kunna ta for sig efter skord,

- 100 bibelord om att lagen géller
lika,

- inte ett enda ord om negativ sdrbe-
handling for invandrare och

- inte ett ord om att invandrare inte
ar vialkomna.

Det ir min forhoppning att det hir ska
pragla verksamheten, det enskilda motet
och aktiviteterna i vart pastorat. Alla ir
vilkomna! Alla har nigot att bidra med!
Alla behovs! Vilkommen du med!

Christina Engqvist
kyrkoherde

KYRKBANKEN utges av Svenska kyrkan i Vattholma pastorat. I pastoratet ingdr Tensta, Lena och Arentuna forsamlingar.
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Jag ar

Svenska kyrkan &2

TENSTA- LENA-ARENTUNA
FORSAMLINGAR

Hej, vilka ar ni?
— Vi dr Margareta och Karl-Evert Ling-
man, gifta och bosatta i Arsta, Uppsala.

Nar och varfor borjade ni en-
gagera er i Lena forsamling?

— Det ir en ganska ling historia. Det
borjade med att vir dotter, som dd gick
1 gymnasiet, var med 1 en samtalsgrupp 1
domkyrkan. Det verkade intressant och
nir det startades en grupp for vuxna, bor-
jade jag och min vininna 1 den, berittar
Margareta.

— Dir lirde hon kinna Gunilla R6d-
strom som sedermera kom att bli for-
samlingsprast i Vattholma ar 2002. Hon
trivdes sd bra med Gunilla som uppfyllde
hennes forvintningar om gudstjinstlivet,
s nar Gunilla bytte arbetsplats, foljde
Margareta och hennes vininna ocksi
med. For oss var det inte viktigast att det
var vir hemforsamling, utan att vi kinde
oss hemma och vilkomna i gudstjansten
och verksamheten vi besokte, fortsitter
Margareta.

Nir de anslot sig till Lena forsamling,
borjade ocksd Karl-Evert att folja med till
gudstjinsterna och intressera sig for den
verksamhet som erbjods.

Vad har ni valt att engagera
er som frivilliga/volontarer i
forsamlingen?

— Jag tycker att mitt engagemang i Be-
soksgruppen passar mig bra, svarar Karl-
Evert. Jag ir nybliven pensionir och har
under minga ir arbetat med minniskor.
Framfor allt brukar jag komma bra 6ver-
ens med ildre personer och jag tycker om
att kunna gora nigot gott for andra. Att
besoka Granbommen och samtala med
dem som inte fir besok si ofta, kinns gi-
vande och meningsfullt.
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Karl-Evert och Margareta Lingman

Margareta, vars hilsa ibland inte riktigt
vill det hon vill, hoppar girna in och hjil-
per till efter sin formaga. “Det ir roligt
att kunna vara till nytta for andra,” siger
Margareta. ”Alla kan inte gora mycket,
men alla kan gora nigot.”

Vad far ni ut av att vara
volontarer?

— Jag mdr bra av att engagera mig, siger
Karl-Evert. Det ingir helt enkelt 1 den
kristna tron att engagera sig 1 andra min-
niskor. Vi ir bida uppvixta med folkkyr-
kan dir det var naturligt att hjilpa varan-
dra och inte bara limna allt ansvar till de
anstallda, man behovde varandra.

Betyder det nagot for er tro

att vara volontarer?

— Jag tror att vi har viljan att hjilpa andra
med oss hemifran, fortsitter Margareta. Vi
har bida sett och upplevt fattigdom och
man ska gora vad man kan f0r att hjilpa
andra. Som kristen kan man inte bara
blunda for sina medminniskors nod. Det

finns sd mycket elinde 1 virlden och det
ar skont om man kan gora skillnad for na-
gon. Vi har bida fitt lira oss att man inte
ska samla 1 lador, utan dela med sig av sitt

overflod.

Vilka rad/tips skulle ni ge
andra som funderar pa att

bli volontdrer i vara forsam-
lingar?

— Att viga se minniskan. Att stilla upp
for dem som pa olika sitt har det svart.
Allt kan inte riknas 1 pengar och 16n. Det
ir stor beloning att se glidjen hos dem
som man moter, att kunna gora skillnad
for sina medminniskor. Det ir helt enkelt

skont att kunna f3 ge lite av sig sjilv, fler
skulle viga prova pa det.

Jag tackar for mig och hoppas vi fir ha
Margareta och Karl-Evert hos oss minga
r framover.

Text och bild: Mari Papadopoulou



FasTtaN dr den fyrtiodagarsperiod som
borjar med askonsdag och slutar med
pask. Fyrtiodagarsperioden syftar pa Jesu
egen fasta, som varade i fyrtio dagar. I
kristen tradition har en period av fasta
alltid foregatt kyrkodrets stora hogtider —
jul och pask. Fastetiden innan pask kallas
ibland den stora” fastan. Fastetiden har
sedan gammalt varit en tid di man levt
enkelt. Traditionellt har man t.ex avstatt
frin att 4ta kott. Sedan reformationen har
fastan vad giller mat inte varit s fram-
tridande. Men den kanske dr pa vig till-
baka? Minga hilsokurer foreskriver fasta
och den s kallade 5:2 dieten kan sigas
bygga pa den gamla idén om tvi fasteda-
gar 1 veckan.

I Bibeln finns det inget pibud dir det
star att vi ska fasta. Jesus tycks dock ha
tagit for givet att hans efterfoljare ska gora
det och han gor det ocksi sjilv i fyrtio
dagar innan pask.

Sedan gammalt dr fastan ett andligt
verktyg att lira kinna Gud bittre, liksom
bonen och bibellasningen ocksa ir det.
Anledningen till fastan ir att vi ska bli pa-
minda av virt beroende av Gud. Att avstd
frin mat handlar om att avstd frin det som
vi ir mest beroende av for var 6verlevnad.

4

Magnus Malm beskriver 1 sin bok “Ett
hjarta storre dn virlden” fastan som ett

satt att se vad som faktiskt binder oss.

Fastan kan utforas pd minga olika sitt.
Det kan handla om ett frivilligt och tids-
begrinsat avstindstagande frin exempel-
vis mat, dryck, minskat umginge och mer
tid for sig sjilv. En del minniskor fastar i
dag dven frin sociala medier eller tv. De
flesta av oss kan nog hitta sidant som i
vira liv tar en del av Guds plats. Att fasta
ir ocksa att ge; att ge av sig sjilv och sin
tid it Gud eller att ge av sitt materiella
overflod till dem som behover var hjilp.
Det dr dirfor fastan iar insamlingsperiod
till kyrkans internationella bistindsarbete.
Under fastan inbjuder forsamlingarna till
fordjupning i form av passionsandakter
och samtal. Se kalendariet!

En fasta som hjdlper andra

Svenska kyrkans fasteinsamling 4r kyrkans
storsta insamlingskampanj. Den hills varje
ir under de sex veckorna fore palmson-
dagen.

Arets kampanj pigir mars — 13 april
och har liksom foregiende dr temat “allt
for att utrota hungern”. Resultatet for

fasteinsamlingen 2014 blev drygt 33 mil-
joner kronor.

Att tanka pa infor fastan
Ha rimliga malsattningar for din fasta.

Kontakta gdrna en prast, pastor eller
annan andlig vagledare som du kdnner
fortroende for, bade innan men ocksa
under fastan for att diskutera varfor du
gor det har.

Gor gédrna fastan tillsammans med na-
gon som du kan prata med om hur det
gar

Gor upp en fasteplan, eller en bibellds-
ningsplan dar du later dig fordjupas sa
att inte avsaknaden av mat blir den sto-
ra grejen. Fasta alltsd gdrna bade fran
och till ndgot. Till exempel fran mat och
till daglig andaktsboklasning.

Om du ar ovan med egen andakt: Mar-
kera for dig sjalv att du gor nagot an-
norlunda. Tand garna ett ljus - symbo-
len for bade stillhet och bon. Du kan till
exempel inleda med Herrens bon och
avsluta med Vilsignelsen.

Johan Lautmann
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Tensta forsamling

Veta mer om kristen tro?

Hall utkik efter forsamlingens stugmoten
som iger rum 1 sockenstugan eller hem-
ma hos férsamlingsbor. Psalmsing, under-
visning och gemenskap utlovas!

Traffpunkt dagtid

Kyrkans hus, Skyttorp. Varannan onsdag
jamna veckor kl 11-13.

4/2 Med en enkel tulipan. Ragnhild
Wendin, Tuna blommor.

18/2 Broderade valvgubbar, efter
medeltida kyrkor. Gunnar och Chris-
tina Ahlback visar broderier och bilder.
4/3 Fran roda huset till stadshuset.
Mohamad Hassan, oppositionsrad i
Uppsala kommun.

18/3 Den grona on. Pontus Adefjord
spelar irlandsk musik och berattar om
S:t Patrick.

1/4 Program ej klart

15/4 Sang och musik med Mattias
Jansson

29/4 Nicklas Fredlund, var nye
pastorsadjunkt. Varlunch. Pris 70 kr,
anmilan senast 22/4, tel 35 20 61

13/5 Varresa. Information kommer
senare.

27/5 Zimbabwetema, Christina
Engqvist.

Fira Askonsdagen - bdrjan pa
fastan

Askonsdagen ir fastans egentliga borjan. I
Askonsdagens gudstjinst ir det vanligt att
pristen tecknar ett kors av aska i pannan
pi de gudstjanstdeltagare som vill. Ett ut-
tryck for viljan till bot och bittring och
ett tecken pd omvindelse och lingtan

efter fornyelse. Hela fastan ir en tid for
eftertanke. En tid att tinka Over sitt liv,

fundera 6ver vad man kan avsta ifrin och
soka Gud. Seden att stro aska pa sig dr ur-
gammal och finns beskriven redan i Gam-
la testamentet. I Daniels bok kan man ldsa
om hur Daniel vinde sig till Gud i bon

och 7holl fasta i sick och aska”. Detta ir

bakgrunden till den askceremoni som
idag finns i vira kyrkor p3 askonsdagen.

Fantastisk insats av Tensta syforening

Tensta syforeningen anordnar varje host  vilket kan jimforas med drygt 39 000

en syforeningsauktion med lotterier och  f5rra sret.

kaffeservering med generos kakbuffé. Sy-
foreningen har under drens lopp samlat in
oerhort mycket pengar, som sedan forde-
lats pd olika vilgorande dandamal. 2014-4rs
syforeningsauktion inbringade 45 485 kr

Tensta syforening samlas udda veckor
11-13.30 i Sockenstugan i Tensta. Nya
medlemmar hilsas vilkomnas till en triv-
sam och givande gemenskap!

e e 00000000 0 0 0 0

Pask for hela familjen

Palmsondagen firas 1 forsamlingssalen kl
9.30 med familjegudstjanst, vifHor och-
paskiggslotteri till forman for fasteinsam-
lingen.

Arets viktigaste dag, Paskdagen, firas

stort med hogmissa 1 Bygdegirden kl

9.30 med kor, extra musik, paskljus, son-

Passionsandakter i forsam-

lingssalen
Fastan dr en tid for andlig fordjupning.
Dirtor inbjuder forsamlingen denna fasta

dagskul for barnen, ballonger!

Efter gudstjinsten inbjuds alla till pask-
frukost med sill, Jansons frestelse, dgg och
allt annat som hor till. Paskiggsletning for

till passionsandakter i forsamlingssalen. En barnen. Sist men inte minst skjuter vi sa-

passionsandakt dr en enklare gudstjinst
med lisning ur bibeln om det som enligt
traditionen kallas Var Herre Jesu Kristi
lidandes historia, predikan och psalmer.
Passionsandakterna dger rum tisdagar kl
19 med borjan 24 februari.

lut. Kom och var med och fira!

For 6vriga gudstjinster 1 pask: Se ka-
lendariet pa sista sidan.

ATT ALDRIG FA VETA NAR DU SKA FA ATA IGEN.

UTROTA
HUNGERN!

Tusentals barn dor varje dag av undernéring och brist pa mat. %xs&ﬁgﬁih}[{gﬁgn -

Dela med dig, SMS:a HUNGER till 72905 och ge 50 kr

www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete PG 90 01 22-3 | BG 900-1223 Swisha valfritt belopp till 9001223
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Arentuna férsamling

Fordjupning i fastetid

FASTAN AR en forberedelsetid till pisken,
en tid da vi ska ge oss sjilva mojlighet att
reflektera Gver paskens mysterium och
den paverkan som det kan ha och har 1
vara egna liv. Alla gudstjinster hjilper na-
turligtvis till med detta men vi kommer
ocksd att ha mojlighet till gemensam for-
djupning under sex kvillar utspridda un-
der hela fastetiden.

Askonsdagen 18 februari kl. 19 (efter
missan) inbjuds vi till ett Sppet samtal
kring Herrens bon dven kallad Vir fader
och Fader vir. Gist denna kvill ir £ d bi-
bel6versittaren teol. dr Kjell Hognesius. I
17 ar arbetade han i Bibelkommissionen
och kan dirfor beritta om och forklara
de skillnader mellan “gamla” och “nya”
oversittningen som finns.

De foljande veckorna i fastan kommer
vi att samtala utifrin arets fastebok skriven
av kh Peter Sodergird, tidigare pastors-
adjunkt i Vattholma pastorat. Hans bok
handlar om vardagsnira méten med min-
niskor som liter oss ana himmelriket. Han
kallar dem ”vilsignade livsbilder”. Varje
kapitel skildrar en “vardagsikon” med
berittelser om personen och en fordjup-
ningsdel med frigestillningar. Han skriver
isitt forord (med reservation for att boken
i skrivande stund inte ir tryckt):

Jag ska i denna bok beritta om ndgra livs-
bilder som jag har varit med om, inte for
att de pd ndgot sdtt dr speciella, utan for
att de — hoppas jag — kan visa pa hur
Gud alltid vélsignar livet och skapelsen —
for plotsligt kinns Andens varma varvind
och sa finns Han ddr pa ndgot sdtt, Jesus
Kristus, mitt i vardagslunkens verklighet.
Jag hoppas ocksa att det kan vara bilder
som gor oss mera mdanskliga, tilldter oss att

Kyrktraffen

Varannan torsdag, udda veckor, kI
13-15.15 i Forsamlingsgarden, Stor-
vreta. Lunch kI 13 4 40 kr.

29 jan "Ur egen fatabur" Alf G Lind-
strom géstar oss.

12 febr Berattelser och bilder fran
Tanzania med Klas Lundstrom, var
kyrkoradsordférande.

26 febr "Lantbruk fran ar 1900 och
framat" Samtal med Ake G Anders-
son och nagra bondesanger med Olle
Wennberg.

vara bada svaga och starka och dirfor for
oss ndrmare Gud.

Efter varje livsbild jag presenterar i boken
kommer mitt forsok till tydning och ett
teologiskt samtal om bilden som mynnar
ut i ett forslag om en andlig Gvning som
kan vara ett hjalpmedel till att dppna sig
for Gud under fastan eller ndagon annan
tid av dret da man vill omorientera sig
i livet.

Tisdagar 19.30-21 (efter samtal infor
sondagens gudstjanst) v. 9-13 dricker vi
te/kaffe och samtalar utifrin fasteboken.
Leder samtalen gor pristerna Elsa West-
berg och Kristina Hognesius Lockner.
Det ar fullt mojligt att delta bara en gang
eller flera.

Vilkommen till fordjupning i fastetid!

Kristina Hognesius Lockner

12 mars "Det &r ju varen vanner” med
Olle Wennberg & company.

26 mars "Katarinaklostret i Egypten”
Kyrkoherde Christina Engqvist berattar
och visar bilder.

9 april Halvdagsutflykt kI 10 till
Gamla Uppsala museum med guidning
samt lunch pa Odinsborg. Kostnad 150
kr, anmilan senast 31/3

23 april "Lyckebokyrkan férr och nu".
Idag traffas vi i Lyckebokyrkan med
pastor Ingela Wikner.

Gemensamt paskfirande
Lyckebokyrkan och Arentuna forsam-

ling firar pask tillsammans. Under denna
fantastiska hogtid vill vi dela glidjen med
varandra.

30 mars—1 april Passionsandakt i Stor-
vreta kapell kl 18.30

2 april Skirtorsdagsmissa i Storvreta
kapell kl 18.30. Predikan av Ingela Wi-
kander, pastor i Lyckebokyrkan.

3 april 11 Lingfredagsgudstjinst i Stor-
vreta kapell. 18 Han tirar filla skall som vi,
musikgudstjanst 1 Lyckebokyrkan med Jan
Blomgren m.fl

5 april 10 (obs tiden) Paskdagsmissa i
Lyckebokyrkan med Arentuna kyrkokor.
Kristina Hognesius Lockner predikar.

6 april 11 Ekumenisk missa i Storvreta ka-
pell med internationella grupperna i Lyck-
ebokyrkan och Arentuna forsamling.

7 maj Samtal med Lorentz Gottfrieds-
son, volontar i var forsamling, nyss
hemkommen fran Brasilien dar han
vaxte upp som missionarsbarn. Var-
lunch a 80 kr

13 maj OBS onsdag! Varresa. Info kom-
mer senare. Anmalan senast 5 maj.

Vélkomna onskar Kyrkans vantjanst,
diakon Siv Rang Pettersson och hus-
mor Therése Lagerquist

Anmal om du kommer till Férsam-
lingsexpeditionen eller till Siv Rang



Vartannat dr gor Vattholma pastorat en
klostret
Taizé i sodra Frankrike. I sommar ir det

bussresa till det ekumeniska

torhoppningsvis dags igen. 1-10 augusti
ar det tankt att resan ska bli av. Alla som
konfirmeras 1 pastoratet 1 ar eller gjorde
det forra dret kommer att bli sdrskilt in-
bjudna och fi en del av resan subven-
tionerad, liksom de ungdomar som varit
aktiva som ledare. Men iven andra in-
e 06060606 0006060000 0 0

Pannkaka i férsamlingsgarden

Den 26 februari och 9 april finns det moj-
lighet att 4ta pannkaka 1 forsamlingsgirden
och direfter fira gudstjinst 1 ett snabbt
tempo. Vi sjunger, dramatiserar en bibelbe-
rattelse, ber och tinder ljus. Pannkakan dter
vi kl. 17 och gudstjansten borjar kl. 18. Allt
ir klart 18.30. Den som vill far girna hjilpa
till fore och/eller efter pa nigot stt.

Rastplats i vardagen

Varje onsdag kvill kl. 18.30 hinder nigot
1 forsamlingsgirdens kapell. Jimna veckor
firar vi missa, en enkel gudstjinst med
nattvard och udda veckor ar det taizébon
med meditativa sdnger, tystnad, bon och
Jjustindning. Efterat serveras enkelt fika.

Kaffebonegrupp
Vad ir en kaffebonegrupp?

Det betyder:
att fa samlas 1 vért fina lilla kapell f6r en
stund av bon och lovsing.
att fa lyssna pd Guds ord och be — sirskilt
for vara konfirmander och vir vinfor-
samling 1 Zimbabwe.
att be for dem som bett om forbon, for
dem som vi vet har det svart och for virt
sambhille.

Vi samlas udda tisdagar 1 forsamlings-
girden i Storvreta kl 10-12. Efter andakten
kaffe och samtal. Du ir varmt vilkommen.

KYRKBANKEN nr 1 2015

Resa till Taizé i sommar

tresserade dr vilkomna att f6lja med.

Taizé vinder sig framst till unga vuxna
1 dldern 17-30. Dirfor moter man flest
i den aldern dar, men alla ar valkomna.
Boendet ir 1 barack eller tilt och det vet
man forst pa plats vilket det blir. Eget talt
gar ocksd bra att ta med. Har man nigot
fysiskt hinder kan ett tryggare boende er-
bjudas 1 mén av plats.

Kaffe pa Skogsgarden
Vi har under hésten borjat med ett enkelt

kaffe pd torsdagsformiddagarna nir vi har
andakt pd Skogsgarden.

Det vore roligt om nigra fler ville vara
med i gemenskapen med vira ildre pd
Skogsgarden. S3 vilkommen med!

Tala med Elsa Westberg eller Siv Rang
om du vill vara med.

Visning av Arentuna kyrka

De medeltida milningarna i Arentuna
kyrka reng6rs under viren. Kyrkan halls
stangd under den perioden.

Konservator Misa Asp och hennes
medarbetare kommer dock att visa kyr-
kan och beritta mer om vad de funnit
och hur rengoringen gir till den 19 mars

kl 19.

Men redan den 7 mars, kyrkans invig-
ningsdag, blir det kl 15 en visning av kyr-
kan med samma innehill som den 19 mars.

Rattelse

Forra numret av Kyrkbinken talade om
att vi under lisdret skulle ha en samtals-
serie utifrin Herrens bon. Den blev dock
inte av. I stallet far vi en kvall om bonen,
fastesamtal och l6rdagen 9 maj en tema-
dag om bon 1 forsamlingsgarden.

© Ateliers & Presses de Taizé

Kostnad for bussresan: 2400

Kostnad for uppehallet i Taizé: 600 for dig

upp till 30 och 1 600 for aldre

Totalt: 3 000 respektive 4 000

Sista anmélningsdag (preliminart): 1 april
For att veta mer se girna Taizés egen

hemsida: www.taize.fr/sv. For informa-

tion och anmalan till resan: kontakta Elsa

Westberg.

Kom och bli Studiestodjare!

P3 tisdagar kl 14.30-16 pi Arentuna sko-
lan hjilper vi till med lixlisning. Det finns
barn som av olika anledningar behover
lite extra stod att klara av sina hemupp-
gifter. Med en vuxen vid sidan kan det
gd mycket littare att koncentrera sig. Som
vuxen ger du lugn och ro och finns dir
som vin och stdd, men ska naturligtvis
inte “gora lixan” it barnen. Men du ir
mycket viktig.

Vi dr alltid minst tvd personer. Visst 4r
du itresserad?! Hor av dej till Siv Rang.

Psalmcaféer

Efter hdgmassorna i Storvreta kapell
inbjuds alltid till gemensamt kyrkkaf-
fe. En gang i manaden foljer musik-
café ca kl 12.30. Temat &r psalmer.
Program:

25/1 Psalmer av och med Per Har-
ling. Per Harling medverkar forst i
temamassa kl 11 och efter kyrkkaffet
far vi héra mera.

22/2 Psalmer och visor av och

med Inga och Mats Stenlund. Inga
Stenlund fick Anders Frostensons
stipendium 2014.

29/3 Program med UIf Engstrom
och Erik Hartman.



Jagar

7~

Svenska kyrkan <=

TENSTA-LENA-ARENTUNA
FORSAMLINGAR

Att vara volontar - eller ideell - eller
frivillig - det ar olika satt att benamna
alla dem som p3 olika satt gor en insats
i forsamlingarnas arbete. Oavlonade
medarbetare, som ar mycket viktiga for
gudstjanstliv och vardagsarbete.

Ansvaret for all verksamhet ligger pa
praster, ovrig anstdlld personal och
kyrkoradd. Men mycket av det praktiska
genomforandet kan ligga pa de idella
medarbetarna.

Vad kan det rora sig om? Det &r inte sa
mycket att "hjalpa till", som att gdra en
insats, som de anstillda medarbetarna
inte hinner med.

| gudstjdnsterna finns kyrkvardarna
och kdrsangarna vid sidan av praster
och kyrkomusiker. Medlemmarna i de
internationella grupperna moter man
ofta bade i gudstjinster och infor-
mationstraffar med uppgift att vidga
perspektiven langt utanfor den egna
bygden.

Efter gudstjinsterna finns kyrkkaffe/
lunchfixarna. | veckorna bidrar en
mangd manniskor med sin hantverks-
skicklighet i syforeningar och liknande
grupper, som bl a har till mal att samla
in medel till kyrkans humanitdra och
internationella arbete.

| konfirmandgrupperna finns unga
medhjalpare, som stod for arets "las-
barn". Medlemmarna i besdksgrupper-
na ger vardagsgadje at personer som
har det ensamt.

| forsamlingsrad, kyrkordd och kyrko-
fullmaktige samlas ett stort antal per-
soner regelbundet. Valda, icke arvode-
rade, representanter for forsamlingen.

Listan kan goras lang, uppgifterna ar
manga. Och det var for att uppmark-
samma alla dessa, som pa olika satt
bidrar till tre levande férsamlingar, som
Den Stora Festen dgde rum. Dels som
ett tack men ocksa for att ge ett till-
falle for alla att motas.

Och ett bestdende intryck var: Tank att
vi dr s manga!

Ann-Christin Lindstrom Larsson
ideell redaktor for Kyrkbanken

EN DAG 1 VARAS hade vi virt forsta pla-
neringsméte infor den STORA FES-
TEN, Thérese Lagerquist, Siv Rang, Mari
Papadopoulou och Gabriella Bergkvist.
Vi fyra ir utvalda att vara planeringsgrup-
pen for ideellt arbete. Att boka ett datum
i borjan pd hosten ir vil ingen match
tinkte jag, men det visade sig vara svirare
in jag nigonsin kunde tro.Till slut hittade
vi ett datum, 22 november och di ringde
Siv snabbt till IOGT-girden for att se om
dir var ledigt. Nir vi fitt ja dir borjade vi
fundera vidare.Vad ska vi gora? Vad ska vi
bjuda pa? Hur ska vi placera alla gister?
Vem ska underhilla? Frigorna var minga
och arbetet kunde borja.

Alla ideella 1 vart pastorat skulle bju-
das in det var vi helt eniga om, och all
personal ombads tinka till si ingen blev
bortglomd.

Jacke Sjodin bokades till var kvill med
torbehillet att han och frun firade brol-
lopsdag sa han kunde endast pa eftermid-
dagen. Men dagarna innan festen andra-
des planerna och det kunde bli ”Jacke till
kaffet”.

DEN STORA FEST

Efter sommarsemestrar tog arbetet for
planeringsgruppen fart pd riktigt. Inbjud-
ningar skulle skickas ut, maten bestillas,
bordsplaceringar planeras och underhall-
ning ordnas. Personalen delades in 1 ar-
betsgrupper, for denna kvill ville vi till
inget pris fa hjilp av nigon ideell.

Sa var det da dags

Morkret 01l 6ver Vattholmabygden, mar-
schallerna tindes och bordsljusen lyste
inomhus. Gisterna boérjade komma och
innan valkomstbélen och snittarna fick

de dra en firg som talade om vid vilket
bord de skulle f3 sitta.

Nir alla var pa plats vid sina respektive
bord delades det ut kuvert med kort pa
all personal. Dessa kort skulle sedan paras
ihop med en annan bild for att pa si vis
lira kinna de anstillda lite bittre. Visste
man t e x att vir kyrkoherde har tva pud-
lar? Att Johan Lautmann har kanoner pa
sin balkong? Att Kristin Warngren jobbat
1 Kina? Att Ulla-Karin Zetterstrom varit
missionir 1 Tanzania?




Direfter kunde maten borja intas och
under hela middagen med jimna mel-
lanrum kom nigra frigor i frigesporten.
Kristina Hognesius Lockner och Janniz
Jonsson bjod pid vacker musik och Siv
Rang forsokte finna dgare till kvarglomda
saker. Till kaftet, som tidigare nimnts, un-
derholl Jacke Sjodin. Minga skratt och
applader rungade 1 [OGT-girden.

Ett avslutande TACK-tal till alla ideella
medarbetare holls av Mari Papadopoulou,
en aftonbon och slutligen en hej di-sing
”Aldrig ska vi sluta dlska er” bjéds innan
kvillen var till inda.

Jag hoppas och tror att minga med mig
gick hem med ett stort leende pa lipparna
och var rejilt pifyllda med férhoppning
infér advent och jul, samt kommande ar.
Aterigen TACK il alla er ideella som
finns 1 virt pastorat! Ni dr ovirderliga!

Planeringsgruppen /
gm Gabiriella "Bella” Bergkvist
Bilder: Lars-Erik Elebjork

Jacke Sjodin

Siv Rang och Gabriella Bergkvist

Alf G Lindstrém och Siv Rang




Lena forsamling

Foto: Jonatan Lindstrom

Gudstjanster for sma och stora

Sondagen den 8 februari firar vi guds-
tjanst for smid och stora i Lena kyrka.
Barnkoren medverkar och efterdt gir vi
over till sockenstugan och fikar och till-
verkar Jjus.

Bibelutdelning

Den 18 januari var det dags for arets fem-
och sexdringar att ta emot Barnens bibel.
Utdelare var forsamlingsridets ordforan-
de Tomas Karlsson.
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Alla hjartans dag

Valenkinlkownsertk
Lena kuriea
l 15,00

14 februari

Kyrkomusiker Janniz Jonsson
spelar bréllopsmusik fran olika
sekler. Vdlkomna till en I6rdags-
eftermiddag med "live music”

Soéndagen den 29 mars firar vi Palmson-
dagen i Lena kyrka, med gudstjinst for
smd och stora. Barnkoren medverkar och
efterdt dter vi vafflor och gor paskpyssel 1
sockenstugan.

Doptradet pa plats
| Lena kyrka

Forsta advent hade vi glidjen att inviga
vart doptrad i1 Lena kyrka. Genom detta
vill vi sarskilt uppmirksamma dem i

var forsamling som later sig dopas.Varje
person som dops, fir som dopgiva ett
silverkors, som kommer att hingas upp 1
doptridet.Vid varje Tacksigelsedag, kom-
mer alla som dopts under det gingna aret
bjudas in till dopfest i kyrkan. D3 &ver-
limnas smycket till den dopte och sedan
tir vi mojlighet att dterigen fira dopet
med kafte. Doptradet har utformats och
tillverkats av smeden Lars-Otto Lindskog,
Hjortshog, Helsingborg.

Gudstjanstverkstad

Vi triffas i Trekanten pd torsdagar, udda
veckor kl 19-21.Vi samtalar, med hogt 1
taket, kring det som har med gudstjans-
ten och kyrkodret att géra, men ocksd om
kyrkans tro och roll 1 vira liv.

Torsdagarna 26/2,12/3 och 26/3, hal-
ler vi fastesamtal utifrin ”Arkebiskopens
fastebok”. Vill du veta mer, ring Mari Pa-
padopoulou.

Pasknattsmassa

Pasknattsmissa firas i Lena kyrka 16rdagen
den 4 april kl 23, Piskatton. Vi samlas vid
ingangen till kyrkan for ljustindning och
gir sedan in tillsammans och firar missa.
Efterat blir det nattmacka i sockenstugan.

Café Trinitas for ungdomar

Vi finns i mysiga lokaler pd andra va-
ningen 1 Trekanten och har Sppet varje
torsdag kl 19-21. Hir kan man hinga och
snacka om allt mellan himmel och jord.
Det finns dven pingisbord, vanliga spel
och lite gottefika. Kom och hing med oss,
halsar Samuel, Pontus och Mari!

Promenadgruppen

Vi ger oss ut 1 ur och skur, med ett tempo
som varierar. Det viktiga fOr oss ir att vi
traffas och delar en stund tillsammans,
kanske knyter nya bekantskaper.

Vi promenerar, samtalar och iter lunch.
Vi triffas i Trekanten tisdagar udda veckor
k1 10.30-13.00. Har du frigor, ring Bella
Bergkvist.

De flesta av de legender som férknippas med Sankt Valentin

uppstod under medeltiden i Frankrike och England. Jacobus de
Voragine skrev en populdr bok (Legenda Aurea) c:a 1260 dar

partner.

bland andra Sankt Valentins garningar beskrivs. Kopplingen till
romantik och kérlek uppstod troligtvis genom en folklig fore-
stdllning om att faglar i mitten av februari sdkte och fann sin
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Barn och famil]
ARENTUNA/STORVRETA

Férsamlingsgarden i Storvreta

Oppen forskola

Mandag kl 9.30-12.

Torsdag kl 9.30-12 med babysang 0-2 ar
Fredag kl 9.30-12, mojlighet till grillning
Miniorer dk 1-3

Torsdagar kl 15-16.30. Mellanmal fran 13.30
Oppet hus for alla aldrar

Onsdagar 14-16.30. Himmelsvdgen 70
Juniorer dk 3-5

Tisdagar 15.30-17.00

Barnkorer

Sangsvamparna 6-8/9 ar

Torsdagar kl 14-15. Mellanmal serveras fran
kl 13.30

Séngstjdrnorna 9-11 ar

Tisdagar kl 14.45-15.30 med mellanmal fran
kl 14.15.

TENSTA/SKYTTORP
Kyrkans hus Skyttorp

Oppet hus

Tisdagar kl 9-12

Fredagar kl 9-12

Saft, kaffe, och smorgésar 20 kr/familj.
Kyrkans barntimmar 4-5 ar

Mandagar kl 9-11

Miniminiorer forskoleklass—ak 1
Tisdagar kl 14-16

Miniorer &k 2 och 3

Torsdagar kl 14-16

Barnkor

Intresse for barnkdr anmils till Kristin Warn-
gren

Kyrkis pa sondagar i Kyrkans hus

| samband med Familjegudstjanst i Kyrkans Hus
kI 14. Vi har 6ppet fran kl 9.30 och ki 12 serveras
lunch for 20 kr. Séndagsskola i samband med
Kyrkis i Skyttorp och kyrkséndagarna i Tensta.

VATTHOLMA

Férsamlingsgarden Trekanten.

Oppet hus for sma och stora

Mandagar kl 9-12

Torsdagar kl 9-12

Saft, kaffe, och smérgasar 20 kr/familj
Miniminiorer 6 ar/férskoleklass
Onsdagar kl 14-16

Miniorer ak 1-3

Tisdagar kl 15-16.30

Séng, musik och rytmik

Anglakor, fran 6 ar och uppat

Tisdagar kl 14.15-15

Barn som gar i Vattholmaskolan blir hdmtade
och ldmnade av vuxen.

Musiklek, 3-6 ar

Torsdagar (udda veckor) kl. 15.15-16

Foralder kan vara med barnet eller sitta utan-
for musikrummet.

KYRKBANKEN nr 1 2015

I Tensta kyrka finner vi flera lejon 1 ko-

rets takmalningar. Ett av lejonen stir som
en miktig symbol for aposteln Markus.
Dir vill lejonet visa pd iddelmod, kraft
och orubblighet. I en annan del av ko-
ret finns en fantasifylld bild med ett lejon
som ricker ut tungan, och ir kanske att
betrakta som en symbol for ondskan.

Bade lejonet och lammet 4r olika Kris-
tussymboler. Lammet ir en sinnebild for
Kristus; lammet som offrades infor pasken
ir en symbol for korsfistelsen. Lammets
egenskaper av utsatthet och sirbarhet
visar pd en dimension av Kristus, medan
lejonet forkroppsligar Kristi kraft. Ibland
har denna kraftsymbol anvints 1 andra
sammanhang; ex. lejonet Aslan 1 berit-

Sportlovskul

For dig i forskoleklass och uppat

Vi fortsitter succén med gemensamma
lovdagsliger 1 pastoratet. Tisdagen den 17
tebruari ses vi 1 Forsamlingsgirden 1 Stor-
vreta och har VINTERkul!

Temat 4r vinter och om vidret tilliter
det blir det pulkaikning och snégubbs-
byggartivling. Men blir det for kallt eller
for blott roar vi oss med lek, teater och
pyssel inomhus.Vi kommer ocksa ha tart-
bakartivling.

Vi dker buss frin Skyttorp och Vatthol-
ma men barnen miste kunna bli hdmtade
i Storvreta di vi avslutar med middag till
vilken ocksd forildrar och syskon ir in-
bjudna.

For mer information: Kontakta Ulla-
Karin i Storvreta, Emmeli 1 Skyttorp eller
Gabriella (Bella) i Vattholma.

Bilder aw agu/r [ viva @/rkmf/

telsen om Narnia av CS Lewis — som be-
traktas av manga som en Kristussymbol.

En skildring av den messianska tiden
1 Jesaja 11 berdttar om hur den rittfir-
dige hirskaren en dag ska skipa rittvisa
pa jorden och beskriver honom som ett
skott som ska skjuta upp ur Davids stam,
och som ska vara full av ande — vishetens
och insiktens ande. Han ska dteruppritta
virlden och di nir hans tid ir inne “skall
vargen bo med lammet, pantern ligga vid kill-
ingens sida. Kalv och lejon ga i bet och en liten
pojke vallar dem.” (Jes 11: 6—7)

Om detta under sjunger vi i julpsal-
men 113 i vir psalmbok: Det 4r en ros
utsprungen av Davids rot och stam”

TARTBARARTAVLING!

n



Meditation — ro och stillhet

Varfér mediterar man? Det ir en friga
med manga svar. Kanske man kinner sig
stressad, sover daligt, har virk, vill hitta sig
sjalv, vill kdnna sig mer levande, kinner
en odefinierad lingtan, vill méta Gud ...

Oavsett vilken utgingspunkt man
har nir man borjar meditera, si paverkar
meditationen oss pd olika plan.

Den ir avstressande, Skar kroppsmed-
vetenheten och Sppnar oss for den inre
stillhet som vi sd ofta soker. En ro och
stillhet som vi sedan bar med oss ut 1 var-
dagen.

Meditationen blir en Gvning 1 att leva
hir och nu och gor oss bittre rustade att
leva som hela minniskor.

Sa vilkommen att delta 1 meditation 1
Storvreta — regelbundet eller vid enstaka
tillfillen. Om man vill kan man inleda
meditationen med att delta 1 en avspan-
ningsévning. (Man kan naturligtvis dven
gi enbart pi avspinningen.)

Varje meditationstillfille inleds med en
introduktion fér den som 4r nybdrjare el-
ler inte har mediterat pa lange.

Kiistina Strand Larsson /IKON

Férsamlingsgarden i Storvreta

Sondagskvallar (utom sista sondagen
i manaden).

19.00 Introduktion
19.30 Avspanning
20.00 Tyst meditation

For mer information hor av dig till
Mia Gregstedt: tel 0725-75 96 76 eller
mia.gregstedt@svenskakyrkan.se

VALKOMMEN

r_______________1

Meditationsretreat I6rdagen den 18 april

| var anordnar vara forsamlingar en tyst endagsretreat. Att
delta i en retreat ar ett satt att trada ur vardagens alla krav
och aktiviteter for att bara vara - med sitt hjarta och tillsam-
mans i tystnad med andra.

I | tystnaden finner sjdlen vila, jag far sldappa mina roller och
funktioner och ndrma mig mitt sanna jag. Meditationerna ar
I en hjdlp att bli varse all den tankeaktivitet som stindigt pa-
gar och att alltmer sldppa taget om den.

L

Plats: Tensta.
Kostnaden, inklusive mat: 350 kr.
Ledare: Eva Douhan Lundkvist och Mia Gregstedt.

Innehall:
e Tyst meditation I
e (Guidad meditation
® Avspdnningsdvning
e Meditativt maleri |
e Andakt

Man deltar i "aktiviteterna" i den utstrackning man vill och I
kdnner behov av.

Det gar bra att stélla fradgor eller anmala sig till Mia: tel. I
0725-759676 eller mia.gregstedt@svenskakyrkan.se
Sista anmélningsdag 14 april.

Véalkommen till Tensta 18 april! I
/Tensta, Lena och Arentuna férsamlingar

_______________J
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Der TOG HANDEL, enligt his-
torien, bara 22 dagar att far-
digstilla Messias, ett av mu-
sikhistoriens mest dlskade och
framforda verk for kor och
orkester. Det liter som en kort
tid, men det var inget ovanligt
pa 1700-talet. Orkestersatsen
ar tamligen reducerad jaimfort
med 1900-talsmusik, och vi
fir inte glomma bort att Bach
komponerade under niagra ar
minst en kantat 1 veckan, sd det
fanns en vana att producera
musik snabbt.

Det som diremot forva-
nar in idag, dr vil hur méinga

unika idéer, melodier och
musikalisk inspiration Mes-
sias innehaller.

Charles Jennens hade tidi-
gare skrivit libretto och text
till andra
men for Messias samman-
stillde han bara flera olika
bibeltexter till ett storre sam-

Hindeloratorier,

manhang. Han valde dessut-
om att sitta titeln till Messias,
och inte till nya testamentets
Kristus, vilket maste ha varit
en symbolik av storre digni-
tet da 4n idag. Detta ocksa for
att markera att det finns nis-
tan ingen kontinuerlig text

Nw péa cd

EN VAG ATT VANDRA
EN SANG ATT SJUNGA

Pris: 100:— Flnns att Répa
pé forsamlingsexpeditio-

nen L Storvreta

MESSIAS

Tens’ca I(grlca
99 mars kI 16

Kgr](()l((")ren i Tensta & Lena

Sohs’rer 00]1 orLes{er

]anm'z ]("msson, (]in'genlz

ur evangelierna, man fir inte
nigon “berittelse” som ir sa
vanligt 1 t.ex. passionerna av
Bach.

Forsta framforandet &dgde
rum i Dublin 13 april 1742
som en vilgorenhetskonsert
till f6rman for ett fingelse for
krigsfingar och ett sjukhus.
Det blev en omedelbar succé.

Det skulle dock dréja till
Hindels sista levnadsir innan
man borjade framfoéra verket
regelbundet. Och det var inte
bara 1 kyrkor, utan iven pa
operascenerna i ditidens Eng-
land.

Georg Fedrich Wandel

Tensta &
Lena har sedan hosten jobbat

Kyrkokoren 1

med detta verk som ir korens
storsta satsning 1 dess historia
tror vi. Framférandet dger rum
under Tensta kyrkas valv pd
Jungfru Marie bebadelsedag
2015. Messias dr ett verk for
kor, fyra solister och orkester
och p.g.a. dess lingd kommer
vi att ha en kort paus med for-
friskningar. Verket framfors pa
engelska, men med texthifte

innehéllande 6versittningen.

En modern kantat med Tensta kyrkas underbara vdggar i cen-
trum - vilken utmaning. Bade sett ur en kulturell och kyrklig
synvinkel dr kantaten “En vég att vandra, en sang att sjunga”
en stor handelse for alla om &r intresserade av konst, dikt och
musik. Nu finns kantaten, som uruppfordes i maj 2014, pa cd.

Texterna till kantaten har skrivits av Rolf Larsson och han har
valt ut fyra av de manga helgon som &r avbildade i kyrkan. Det
ar Franciskus fran Assisi, Klara, den heliga Birgitta och den he-
lige David. Texterna handlar inte s& mycket om helgonens livs-
beratteleser utan snarare om deras personligheter och vad det
de kan saga manniskan av idag.

KYRKBANKEN nr 1 2015

Janniz Jénsson har tonsatt texterna och han later lyssnaren
mota de fyra helgonen i ett omfattande verk, med ett rikt
tonsprak i arior, kdrsatser, koraler och recitationer.

Medverkande:

Kristina Hognesius Lockner, sopran
Karl-Peter Eriksson, baryton

Kyrkokéren i Tensta & Lena

Inger Edqvist och Rolf Larsson, recitatérer
Instrumentalensemble.

Janniz Jonsson, dirigent
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UR FORSAMLINGSBOKEN

Dopta

Lena forsamling

15/11 Amanda Evangelia Nora Hellsing
Arentuna férsamling

25/10 Ines Juni Mirabelle Wallger
25/10 Thure Kjell Peter Andersson
8/11 Stella Siri Eriksson

15/11 Majken Ester Elisabet Hanning
15/11 Marcus William Harry McNeill
6/12 Klara Marie Darberg

Vigda

Lena forsamling
27/10 Ola Andersson

och Caroline Onnegren

Arentuna férsamling
18/10 Mats Karlenius

och Jenny Miki
Avlidna

Tensta forsamling
17/11 Berta Hildegard Andersen

23/12 Mirta Elisabet Mattsson
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Besok Vattholma pastorats

Stig Ekberg, Skyttorp. hemsida
Ingrid Eliste, Storvreta.
Holger Frojmark, Storvreta.

www-svenskakyrkan.se/vattholma

B
&

ATT ALLTID FA ATA SIST
BARA FOR ATT DU AR TJEJ.
DEN KANSLAN.

Hunger &r varken rattvist eller jamlikt. Idag lever 800
miljoner manniskor utan tillrdckligt med mat, trots

att jordens resurser skulle kunna racka at oss alla.
Kvinnor och flickor drabbas hardast. Dela med dig och
utrota hungern. SMS:a HUNGER till 72905 och ge
50 kr till utbildning, 1dn och sparande samt héllbara
jordbruksmetoder.

SMS:a HUNGER till 72905 och ge 50 kr
PG 9001 22-3 | BG 900-1223 | Swisha valfritt belopp till 9001223

www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete

UTROTA

HUNGERN! Svenska kyrkan

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

actalliance

KYRKBANKEN nr 1 2015



Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

(De flesta anstillda kan nis pd ”fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”)

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Webb-red: Lars-Erik Elebjork, lars-erik.elebjork@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta
Kanslist Els-Marie Eriksson

Ekonomi och forvaltning

Kamrer Ulf Wallner
Adm.ass. Helena Hallsten

tel: 36 62 10 fax: 36 66 40

tel: 31 52 50
tel: 31 44 85

Pastoratets plusgiro 10 20 10-6, bankgiro 189-2546

Praster

Kh Christina Engqvist

Km Mari Papadopoulou

Km Johan Lautmann

Km Kristina Hognesius Lockner
Km Elsa Westberg

Past. adj Nicklas Fredlund

Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Diakon Siv Rang Pettersson
Fors.ped. Ulla-Karin Zetterstrom
Pedagog Ingrid Ivarsson

Husmor Thérese Lagerquist

Tensta

Lena

Kyrkans Hus.

Uggelbovigen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta

Fors. ass. Emmeli Andersson

Fors. ass. Pontus Adefjord

Trekanten
Bruksgirdarna 42, 743 50 Vattholma
Fors. ass. Gabriella Bergkvist

Kyrkomusiker

Tensta/Lena:
Janniz J6nsson

Kristin Warngren
Arentuna:
Margareta Ranudd

Kyrkvaktmastare

Forsamlingsradens ordféranden

Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson
Arentuna: Malin Henningsson
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ARENTUNA
FORSAMLING

Sondag 8 februari
Kyndelsmissodagen

11.00 Familjegudstjanst. Inbju-
dan till dopbarn. Teatergrupp
Onsdag 11 februari

18.30 Taizébon

Soéndag 15 februari
Fastlagssondagen
11.00 Hogmissa

Onsdagen 18 februari
Askonsdagen
18.30 Askonsdagsmissa

Séndag 22 februari
1:a s6nd i fastan
11.00 Hogmissa. Musikcafé

Onsdag 25 februari
18.30 Taizébon

Sondag 1 mars
2:a s6nd i fastan
11.00 Hogmassa

Onsdag 4 mars
18.30 Veckomissa

Fredag 6 mars
Virldsbondagen

12.00 Ekumenisk gudstjanst.
Lyckebokyrkan. Soppa

Sondag 8 mars
3:e sond i fastan
11.00 Hogmassa
Onsdag 11 mars
18.30 Taizébon
Sondag 15 mars
Midfastoséndagen
11.00 Familjemissa

Onsdag 18 mars
18.30 Veckomissa
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Sondag 22 mars

Jungfru Marie bebadelsedag
11.00 Musikgudstjanst.
Gospelkor frin Mellansel.
Kyrkokoéren

Onsdag 25 mars

18.30 Taizébon

Séndag 29 mars
Palmsoéndagen
11.00 Hogmaissa. Musikcafé

Maiandag 30 mars
18.30 Passionsandakt

Tisdag 31 mars

18.30 Passionsandakt
Onsdag 1 april

18.30 Passionsandakt
Torsdag 2 april
Skirtorsdagen

18.30 Ekumenisk skirtors-
dagsmissa med maltid
Fredag 3 april
Langfredagen

11.00 Langfredagsgudstjinst
18.00 Han tarar filla skall som
vi. Lyckebokyrkan

Séndag 5 april

Paskdagen

10.00 Ekumenisk paskmiissa.
Kyrkokéren. Lyckebokyrkan
Mandag 6 april
Annandag pask

16.00 Ekumenisk missa.
Internationella gruppen och
representanter frin Lyckebo-
kyrkan

Onsdag 4 april

18.30 Taizébon

Sondag 12 april

2:a s6nd i pasktiden

11.00 Hogmassa

Onsdag 15 april

18.30 Veckomissa

TENSTA
FORSAMLING

Sondag 8 februari
Kyndelsmissodagen

9.30 Hogmiissa. Kyrksondag
med forsamlingsmote.

Sondag 15 februari
Fastlagssondagen
9.30 Hogmissa. Kyrkokoren

Onsdagen 18 februari
Askonsdagen
18.00 Askonsdagsmissa

Sondag 22 februari
1:a sond i fastan

14.00 Familjegudstjanst.
Kyrkans hus

Sondag 1 mars
2:a sond i fastan
9.30 Gudstjinst

Séndag 8 mars
3:e sond i fastan
9.30 Hogmiissa. Kyrksondag

Sondag 15 mars
Midfastoséndagen
9.30 Hogmissa

Sondag 22 mars

Jungfru Marie bebadelsedag
16.00 Konsert Hindels Messias.
Kyrkokéren, solister och
instrumentalister.

Sondag 29 mars
Palmsondagen
9.30 Familjegudstjanst. Viftor

Torsdag 2 april
Skirtorsdagen

18.00 Missa. Stingning av
altarskdpet

Fredag 3 april
Langfredagen

15.00 Musikgudstjinst med
passionstema. Solokvartett
Séndag 5 april
Paskdagen

9.30 Hogmissa. Kyrkokoren
Mandag 6 april
Annandag pask

14.00 Hogmissa. Kyrkans hus
Séndag 12 april

2:a sond i pasktiden

9.30 Hogmiissa

Se ocksd predikoturerna i UNT och pd www.svenskakyrkan.se/vattholma

Detta hander i vara kyrkor

LENA
FORSAMLING

Sondag 8 februari
Kyndelsmissodagen

11.00 Gudstjanst for sma och
stora. Barnkoren

Lordag 14 februari
15.00 Valentinkonsert

Sondag 15 februari
Fastlagssondagen
11.00 Gudstjanst. Kyrkokoren

S6ndag 22 februari

1:a s6nd i fastan

18.00 Stilla missa. Stingning
av altarskdpets forsta dorrpar

Sondag 1 mars
2:a s6nd i fastan
11.00 Hogmissa

Sondag 8 mars
3:e s6nd i fastan
11.00 Gudstjinst

Sondag 15 mars
Midfastosdndagen
11.00 Hogmassa

Sondag 22 mars
Jungfru Marie bebadelsedag
11.00 Gudstjanst

Sondag 29 mars
Palmséndagen

11.00 Gudstjanst for sma och
stora. Barnkoren

Torsdag 2 april
Skirtorsdagen
20.00 Missa. Stingning

av altarskdpets andra dorrpar
Fredag 3 april
Langfredagen

18.00 Gravliggningsgudstjinst
med korsing

Lordag 4 april

Paskafton

23.00 Pasknattsmissa.
Nattamat

Maindag 6 april

Annandag pask

11.00 Gudstjanst med paskens
singer

Sondag 12 april
2:a s6nd i pasktiden
11.00 Gudstjanst
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