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VAGA FRAGA PRASTEN

Gud uppfattas traditionellt som ett manligt va-
sen, men jag har sett praster som anvander or-
det ”hon” eller "hen” nar de hanvisar till Gud.
Hur ska man tianka kring detta: har Gud ett be-
stamt kon?

Det hir ar nagot av en favoritfriga for mig, kul
att den stilldes. Det absolut vanligaste genom
historien har ju som sagt varit att kalla Gud
for ”han”. I Bibeln framstills Gud gidrna som
Fadern, Herren och Konungen. Man far héilla
i minnet att Bibelns texter ar vildigt gamla, de
texter som finns dari 4r manniskors bild av sina
Gudsmaéten, sina Gudsupplevelser.

Men det dr inte mdnniskor som dr samtida
med oss utan manniskor som, vissa av dem, lev-
de under bronsédldern. Och hur skulle man for-
medla bilden av en miktig Gud? Jo, kanske just
som en framgangsrik, segerrik kung som hade
formagan att krossa sina, och det egna folkets,
fiender pa de gruvligaste sitt. En maktig harsk-
are pa bronsdldern skulle nog gidrna framstal-
las som en macho-man med muskler och styrka.
Och, alltsd, sd dven Gud sjilv.

Men det ar inte hela sanningen. I Gamla tes-
tamentet, 1 Mosebok, kapitel 18, moter vi Gud
som tre man som sitter tillsammans med patri-
arken Abraham och iter kalvstek och dricker
sotmjolk. En helt annan bild 4n den skrackin-
jagandekrigargudenalltsa.IForstaKungabokens
19:€ kapitel finns Gud i ett stilla sus — dven den
bilden ir ju fjarran fran den maiktige segerher-
ren pa slagfiltet.

Jesus sjalv sdger i Matteusveangeliet
”Jerusalem, Jerusalem ... hur ofta har jag inte
velat samla dina barn sd som honan samlar sina
kycklingar under vingarna”. Har ger alltsa Jesus
oss bilden av Gud som honsmamman som skyd-
dar sina smé — oss — med sina vingar.

Bilden av Gud i Bibeln ar alltsé inte entydigt
manlig, dven om mansgestalten dominerar. I

vart samhille idag, dven om vi har ldngt kvar
till jimlikhet, kan vi forstés tycka att de gam-
la krigiska och manliga symbolerna for Gud
ar lite omoderna, lite fordldrade. Darfor for-
soker mdnga i kyrkan idag att férandra spra-
ket, modernisera, gora spraket konsinklusivt.
Det innebir att man istéllet for “han” anvin-
der andra ord. Istdllet for att sdga ”Gud vill att
vi gor hans vilja” kan man sidga ”Gud vill att vi
gor Guds vilja”.

Man kan, i boner och predikningar, med-
vetet vilja bort ord som "Herre” och ”Fader™.
Man kan i vilsignelsen siga ”Ta emot Guds
vilsignelse” istillet for ”Ta emot Herrens val-
signelse”. De flesta idag menar nog anda att
Gud inte har ndgot kon, utan stdr over alla sa-
dana minskliga villkor. For min egen del bety-
der det samtidigt att Gud inte heller ar kvinna,
jag sdger alltsa vare sig ”han” eller ”hon” om
Gud. Och ordet "hen” anvinder jag inte alls,
allra minst i samband med Gud...

Kjell Dellert
prast

| Kyrkportens fragespalt diskuteras olika fragor som
ar relaterade till tro, kyrka och andlighet. Du ar val-
kommen att stélla dina fragor! Mejla eller posta dem
till oss pa kyrkporten@svenskakyrkan.se eller Kyrk-
porten, Box 13, 19121 Sollentuna. Fragorna besvaras
endast i tidningen. Redaktionen véljer och redigerar
fragorna. Vill du forblir du anonym.
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En prast och en
mammut — ny
poddradio

En prast & en mammut &r en ny
poddradio som sander humor-
program om kyrkan. Har tanker
man hoégt — dveni fragor som
helst sopas under mattan.

— Amen kan tolkas som tack och hej, men
betyder ”sannerligen” eller ma det ske”,
sdger prasten Kjell Dellert, till ungdoms-
pedagogen Andreas "Mammuten” Salé
som sitter framfor mikrofonen i en provis-
orisk uppsatt radiostudio i Sollentuna.

Sedan i hostas driver de en gemensam
poddradio dir de gor program om kyrkan
som spetsas med underfundig humor.

I sindningarna avhandlas allt mellan
himmel och jord: dagens tema ar kyrkis-
ka, ord som kan lita som rappakalja for
de som inte hort dem tidigare.

— Vi har jobbat ihop i flera &r och miark-
te att vi hade samma humor och intressen.
Manga blir forvdnade nir de hor att kyr-
kan sidnder radio 6ver nitet. Man tror ju
knappt av vi dragit in elen, siger Kjell.

Andreas ar sedan linge en stor konsu-
ment av poddradio, medan Kjell har pro-
ducerat tv-program, spelat teater och skri-
vit. Darfor blev steget att axla rollen som
programledare inte sdrskilt langt, trots att

ingen av dem har tidigare erfarenhet av att ¢ eller mat. Istillet informerar och utbildar

gora radio.
— Innan vi borjade spela in En prist &

bara dmnen, och sedan satte vi oss i ett
tyckte att vi hittade kdnslan ganska bra,

sager Andreas.

lyssnaren dr sjalva fundamenteti program-
idén.

ning for att gora bra radio, sager Kjell.
Programmets malgrupp ar unga.

—Detir varaungdomsledare vi ser fram- :
fér oss ndr vi gor inspelningarna. Det hin- © |
drar ju inte att andra &ldersgrupper ock- :
s kan uppskatta den, tror vi..., sdger :

Andreas.

Den som vill lyssna pd En mammut &
en prast kan gd in pa Itunes eller podoma- :

tic.com.

F
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Lat fler barn
Tylla fem

isste du att av alla barn som dor,
dor 9o procent innan de har fyllt
: fem ar? Inte jag. Inte innan jag

: laste om vad Svenska kyrkans julkam-

. panj handlar om; att lata fler barn f3 fyl-
¢ la fem genom att stéda mentormammor-
: nas arbete i bland annat Swaziland och

¢ Etiopien.

Metoden med mentormammor skapa-

¢ des for 35 ar sedan. I Khayelitsha, en av

: Kapstadens kakstdder, motte barnlikaren
: Ingrid Le Roux dagligen undernirda och

: sjuka barn. Hon ville gora ndgot och lit

: erfarna mammor som under svéra férhal-
: landen lyckats f4 sina barn att vixa upp,

¢ besdka andra mammor for att dela med

: sig av sina erfarenheter och kunskap.

. Resultatet? Underniringen minskade och
: mammorna kunde bittre forsorja sig.

En mentormamma delar inte ut pengar

¢ hon och lyssnar och stéttar i fragor om

: amning, kost och barnets hdlsa. Amning

en mammut gjorde vi en lista 6ver tank- © 4¢ den enskilt viktigaste tgirden for att

: ett nyfott barn ska 6verleva. Hon tar ock-

rum med mikrofonen mellan oss och bor- ! & upp dmnen som forsorjning, familje-

jade samtala. Det gick ovintat latt. Vi : planering och framtid.

Det ir inte alltid helt latt. Kvinnors rit-

: tigheter 4r eftersatta, speciellt i fattiga

Planen dr att producera ett avsnitt i ¢ omraden i Afrika. Fér en mentormamma

veckan ochihogre grad kommentera aktu- ¢ dr det exempelvis en svar balansging att

ella hindelser utifran en kyrklig utgangs- : uppmuntra en kvinna att kriva kondom i

punkt. Att vara personliga och 6verraska © en kultur dar kvinnan inte har ngon be-

: stimmanderitt och dir mannen ofta ir

¢ enda vagen till inkomst.
— Vi gor detta for att det ar roligt. Som

privatpersoner kan vi fritt uttrycka oss om ! girna ihig mentormammornas viktiga

saker och ting, och det ar nog en forutsatt- © arbete: att lita fler barn fylla fem!

Sa medan du handlar julklappar, kom

Helene Holmstrom redaktoér
Helene Holmstrém :

helene.holmstrom@svenskakyrkan.se



Hemlic

ofta | skam

| “Djavulsdansen” berattar hon om pappas fyllor. Kdndisdottern Sanna

Neter bottnar

Lundell, 36, menar att vara svagheter och hemligheter mar bra av att

baxas ut iljuset. Och att det ar stor skillnad pa att kanna skuld eller skam.

Text Petter Karlsson kyrkporten@svenskakyrkan.se

"Jag var
nog for-
siktigare
an andra
barn med
att berat-
ta om min
pappa.
Det gallde
bade bra
och dadliga
grejer.”

Hon foddes i en fotoblixt och viaxte upp i skenet fran :
: ta, att komma till allt storre sjilvinsikt. Manniskor
innebar att det alltid fanns nidgon som snokade efter :
familjens innersta hemligheter. Media satt pa forsta :
parkett, oavsett om det handlade om en ny bok, ny :
¢ det tror jag inte pa.

— Jag var nog forsiktigare an andra barn med att :

: Du I6per inte storre risk for att bli alkoholist
: for att din pappa ér det?

en lopsedel. Att ha en pappa som heter Ulf Lundell,

platta, en ny turné — eller ny skandal.

berdtta om min pappa. Det gillde bidde bra och da-
liga grejer. Jag sa varken att ”pappa har 20 bilar” el-

ler ”pappa var dum i huvudet igdr”. Det gjorde att jag :
: gor dig till missbrukare. Det sociala arvet dr diremot
¢ starkt. Vi talar ofta foraktfullt om liran om arvssyn-
Sanna Lundell tillhor landets ledande bloggdrott- :
. Den beskriver ju beroendesjukdomarna ritt av. Och
till och med finner besvirande. Det kan handla om nir :
: ma. Var jag 4n tittar bakat i hennes slikt, hittar jag
fran Vietnam. ”Vilda utbrott av hat” nir hon och sir- :
bon Mikael Persbrandt delade upp forildraledigheten. :

I host har hon skapat nya rubriker genom att berit- :

kanske betraktades som lite sluten.
I dag dr det snarare tvartom.

ningar och har gjort sig kand for en 6ppenhet som vissa

hon och exet Wille Crafoord rakade ta hem viggloss

ta om sin pappas alkoholism i SVT:s ”Do6dsdansen”.

—Rent generellt ogillar jag hemligheter, eftersom de
: ettannat sitt an mina forildrar uppfostrade mig.
ker for att man skams for dem, helt enkelt. Att ndgon :

Vad var fel med deras liv?

ofta bottnar i skamkanslor. Man vill inte beritta sa-
bar pa en massa hemligheter, ser jag som en varning.

Du talar av egen erfarenhet?

— Ja, jag vixte upp med en pappa som var alkoho- :
list och en mamma som var deprimerad. Det innebar :
skam, forstas. I dag gar jag pA ACOA — Adult children :
of alcoholists, ett tolvstegsprogram fér medberoende. :
. Hur undviker du att géra samma misstag?
hemligheter. Det dr s& vanligt att man genom att halla :
tyst om skammen gér in i férnekelse. Till slut kan man :
Ar det darfor du har valt att vara sirbo,

Dar gdr terapin ut pd att just inte gomma undan sina

lura sig sjalv att det aldrig har hant.

Hur har din nya ”6ppenhet” forandrat dig?

— Terapin ar en valdigt ldng, pdgdende process. Det

handlar mycket om att uppratta nan sorts mental kar-
som jag bdr ofta pa en kansla av att vara offer, nir vi

i sjdlva verket maste ldra oss ta ansvar for vdra egna
liv. Det sdags ofta att beroendesjukdomar gariarv, men

— Inte sd att jag tror det finns en speciell gen som

den, men for mig kianns det som en klockren sanning.
jag skuldbeligger inte min pappa mer ian min mam-
ocksd alkoholism.

Vad blir konsekvensen av det?

— Att det ar upp till mig att forsoka bryta den har
forbannelsen. Att jag mdste uppfostra mina barn pa

— Forst och framst att deras relation slutade i skils-

: missa. Det blev ett tidigt trauma for mig. Jag tror det

fanns mycket karlek och mycket passion i deras rela-
tion. Men de hade inga bra redskap for att hantera li-
vet med varandra.

— Det ar skitsvart. Det kraver hart arbete.

: inte sambo, med Mikael Persbrandt?

— Jag forsoker kanske hitta ett alternativt sitt att
leva, ja. Eftersom 50 procent av alla relationer slutar i

FOTO: JESSICA GOW /TT



— Att vara medberoende ér ofta att leva
med skam, sdger bloggaren Sanna Lundell
som éverlag ogillar hemligheter.




skilsmissa, borde kanske fler forsoka hitta andra sitt
att vara ihop?

Tolv ar gammal lovade Sanna Lundell sig sjalv tre
saker: Aldrig bli alkoholist, aldrig bli deprimerad, ald-
rig gifta sig. Det har hon ocksa hallit.

Nya loftet ar att slappa alla troll ut i solen. Det kan
vara nar mamma hamnade pa Langbro, det som kall-
lades ”darhuset”, efter ett sjalvmordsforsok. Eller
hennes egen kris i samband med tredje barnets fodel-
se. Och hon dr noga med att skilja mellan skam- och
skuldkanslor:

— Att kdnna skuld ar ofta sunt. Vi gor fel, vi ber om
ursikt, vi forsoker korrigera oss, for att inte gora om
samma fel igen. Men skammen ar ju kdnslan av att hela
jag ar fel, inte bara min handling. Skam ar ett utmarkt
—och hemskt - sitt att fostra, leda och fortrycka pa.

Ar det arvet fran Luther som spokar?

—Nej, jag tror att det dr en allvarlig misstolkning av
bdde Luther och religionen. Tvartom ser jag hur alla
religioner faktiskt uppmanar oss att ta tag i just de
har hemligheterna. Men 6ppenhet kan vara hemskt
besviarligt for manga av oss. Det ar lattare att tro pa
illusionen att vi inte har nagra fula sidor, an att forso-
ka gora ndgot at dem.

Vilka fula sidor” jobbar du sjilv med?

— Jag ar jittedalig pa att hantera konflikter. Jag dr
inte stresstalig. Jag kan snabbt bli oprovocerat arg.
Och sa ar jag ibland full av hogmod och tycker jag vet
battre an andra. Jag kan vara ganska domande ocksa.

Du laste religionsvetenskap pa universitetet, varfor
det?

— Mina forildrar var lika sekulariserade som de
flesta andra svenskar och inte kyrkliga pd nagot
siatt. Men av ndgon anledning har jag alltid varit
fascinerad av att ndgon, i denna vetenskapstroende
tid ndr man nistan ses som en idiot om man kall-
ar sig kristen, kan satta sitt hopp till ndgot transcen-
dent. Och att folk faktiskt ofta mar bra av en tro.

Vad far din egen gudstro for konsekvenser?

— Det ar vil just den déar sjalvrannsakan, jag tala-
de om. Att varje kvill fundera 6ver vad jag bor vara
glad och tacksam over. Och vilka negativa monster
jag sitter fast i. Men just ett av mina problem i tolv-
stegsprogrammet dr att jag har svirt att komma till
tro, att lita pa den dar hogre kraften. Det ar ndgot jag
ocksa brottas med.

Maste en tro ocksa vara utatriktad och bekannande?

—Jaghar haft Jehovas Vittnen som knackat pad hem-
ma och funnit det jatteintressant. Men i deras mission-
erande finns ndgot motsagelsefullt, eftersom de som
sekt ocksa sysslar med ett hemlighetsmakeri. En bra
mattstock for vilka sammanhang som ar sunda, bor-
de vara hur mycket man fir vara sin egen person, fullt
ut. Far mina hemligheter rum i den hir flocken? Hur
oppen kan jag vara?

PROFIL

Namn: Sanna Cecilia
Lundell. Pappa Ulfs
|at “Sanna” fran 1983
ar skriven till henne:
“Latingen tamja dej.
Latingen tvinga dej.
Latingen schackra
med det enda du har.”
F6dd: 6 november
1978.

Yrke: Frilansande
journalist. Bloggare i
Aftonbladet. Bloggen
har omkring 30 000
lasare varje vecka.
Familj: Sarbon Mikael
Persbrandt, skade-
spelare. Barnen Olga,
Igor och Lo.

Studier:
Religionsvetenskap,
islamologi, Poppius
journalistskola.

Bor: Ldgenhet pa
Soédermalm

i Stockholm.

Laser: Kerstin
Thorvall.

Lyssnar: PAR.E.M.
Ser: Langfilmen
Brokeback mountain
for snart femtonde
gangen.

Hobby: Ridning.
Aktuell: Som
programledare for
SVT:s Djavulsdansen.

Hur paverkad ar du av att din mamma var psykolog?

— Jag dr nog ganska forlatande till att manniskor
brister. For det gor vijuitid och otid. Det dr ju det som
ar att vara manniska. Kriser och snedsteg. Darfor gil-
lar jag bloggare som vigrar vara den duktiga flickan.
Medan manliga genier tycks ha frikort pa att supa ner
sig och skita i familjen, sitter vi kvinnor fortfarande
fastien tavlan om vem som kan vara den mest perfek-
ta. Jag kan dlska Quetzala Blanco som skriver om sin
angest och sina fyllor.

Varfor ska man skriva om sin angest?

— For att det ar battre att fejsa sina morka sidor, an
att fly genom att kopa ny ligenhet och stajla upp den
efter konstens alla regler. Min generation har forstatt
att man kan bli befriad genom att beritta.

Finns det bloggare som kan vara for oppna?

—Nej, jag ser inga problem med det. Jag har inte det
foraktet for bekannelselitteratur som manga i dldre
generationen har. De som tycker att man ska halla sina
problem for sig sjalva: ”Nej, jag vill verkligen inte veta
att du skar dig eller lider av bulemi.”

Du lar ha Kerstin Thorvall som husgud?

—Ja, hennes drlighet var beundransvird. Hon hylla-
des aldrig i den utstrickning hon var vard. Manga ser
henne fortfarande som den dar slemmiga karringen.
Sjalv ser jag det som ndgot oerhort vackert att f& kom-
ma en minniska sd nira, s ocensurerat.

Men din pappa har vil ocksa skrivit sjalvutlamnan-
de bocker?

— Inte pa samma sitt som Kerstin Thorvall. Ndgon
ville kalla honom “datidens bloggare”, men pappa sa-
ger ju att han inte skriver sjdlvbiografiskt. Jag tror sna-
rare hans bocker dr en fantasivirld han gillar att vistasi.

Skrev du dagbok som barn?

- Ja, dnda sedan jag var fem dr. Men den var inte
sarskilt hemlig. Dels for att jag snabbt blev varse att
mina broder skulle ldsa den. Dels for att jag mest sdg
det som en chans att fa formulera mig.

Och nu ar bloggen var tids dagbok?
—Ja, det skulle man kanske kunna siga.

Kan dina vanner vara radda att ge dig fortroenden,
eftersom de kan dyka upp i dina texter?

— Nej, s har jag faktiskt aldrig kant det. Inte fran
de som redan stdr mig nara i alla fall.

Vad berittar du inte i din blogg?

—Hur jag traffade mina barns pappor, till exempel.
Dair vill jag inte riskera att sticka hal pa ett magiskt
ogonblick. Foralskelser ar ju ofta hemskt banala for
alla andra utom de inblandade. Man kallar varandra
16jliga smeknamn, man gér ut och firar sina ettirsda-
gar... Det dr egentligen ritt ointressant for alla andra
manniskor.

Intervjun dr tidigare publicerad i Livet.

MIKAEL SJOBERG / XP / TT



% kan bli befriad genom att berdtta., sdger
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Kryddofter fran

Guld, rokelse och myrra. Tva av gdvorna som det nyfédda Jesusbarnet far av

nagra vise man ar en slags kryddor. Myrra, som anvandes i valluktande oljor, vid

balsamering och i religidsa ceremonier. Rokelse som ofta anvandes som en bild

for folkets boner till Gud.

Text Ulrika Nilsson Lokrantz kyrkporten@svenskakyrkan.se

- I Bibeln ndmns ofta kryd-

i Halmstad.
Mainga av de pd Bibelns tid
mycket exklusiva kryddorna

tare pa restaurangen Halvgrek

himtar inspiration till sin mat :
fran ostra Medelhavets regi- :
oner och dven kallar sin mat :
”Bibelns mat pa stockholms- :
vis”. Hir hjilper han oss att as- :
! linderna nir jag dter ndgot

sociera kring de bibliska kryd-
dorna.

Saffron

: Saffran

dor som uttryck for vildoft : g,neke ar de purpurréda pi-
och som en symbol for det gu- : gtilimarkena fran krokusvix-

domliga och detgoda. Kryddor i ten Crocus sativus julens all-

var en stor lyx pd den hdr ti- : 13 mest dlskade krydda hir i

den. Hela Bibeln ér marinerad : Sverige: saffran. I Bibeln om- :

av de hdr vildoftkryddorna, : nimns saffran i Hoga visans :

sdger Viktor Aldrin, teologie © (4:14) mustiga poesi om kiirle-
doktor och forskare inom reli- : ken och &tran hos ett dlskan- :
gionsvetenskap vid hogskolan : de par.
© Den exklusiva kryddan har :
: 4nda sedan antiken ansetts ha :
. medicinska egenskaper, bland !
ir i dag var mans egendom. :

Ludvig Albabirli dr kéksmis- : pressiva tillstind, epilepsi och :

. kikhosta.

plus turk i Stockholm, som :

annat till att kunna dampa de- :

— Saffran dr vildigt dyr och :
ger en hirlig, jattefin firg ndr :
man lagar mat med den. Tarab- :
virlden, bland annat i Turkiet, :
anvinder man saffran till
mycket. Jag tinker pa de har

* med saffran i, siger Ludvig.

: Kanel

¢ taktig och aromatisk smak och

© Men det ar svart att gora hem-

Ocksa kanelen 4r omnimnd i :
Haéga visans poesi, och pa fle- :
ra andra stillen i Bibeln. I ord- :
spraksboken (7:17) anvinder :
man kanel tillsammans med
myrra och aloe for att bestinka
ensing med. I Psaltaren 45 hyl-
las kungen for sina vildoftande

och kassia (en slags kanel).
Kanelen var en riktig lyx-
produkt och 300 gram kunde :
kosta nistan en vanlig arbeta- :
res arslon. Kanelen har en so-

dess unika, likande egenska-
per kommer frin tre substan- :
ser i dess oljor.

- Da tinker jag pd jul. Det dar
en stark krydda som blir batt-
re om man mal den sjilv, precis
som man gor med svartpeppar. :

Mynta

: ma, man behover en sirskild
maskin.

: Spiskummin

Spiskummin dr en mycket gam-

: mal kryddvixt, ursprungli-
¢ gen kommer den fran Egypten
¢ och har odlats i tusentals ar i
. hela Mellanéstern, Kina och
: klider, med lukt av myrra, aloe :

Indien.
I Bibeln omnamns spiskum-

: min av Jesaja: ”Ingen troskar

svartkummin med sliade eller
spiskummin med troskvagn.

: Svartkummin klappar man ut
: med kappen, spiskummin med
. staven.”(Jesaja 28:27)

Kryddan ansdgs i antikens

i gastronomi och medicin vara
¢ verksam mot gulsot, feber och
¢ lungsjukdomar och den an-
¢ vindes dven mot kvinnosjuk-

domar. Den symboliserade

karlek och trohet.

Kawnel




Bibelns blad

: Dill
gaser som bildas i magen nir : Svensk midsommar och kraft- :

man iter till exempel bonor, ki- @ | 1146 utan dill 4r nog en omoj-

karter och linser. Vi anvander : lighet. Det ir nistan si att dof- :

det mycketivir mat, tillexem- I oy 5y djll forflyttar oss fran :

pelivdralammfdrsbullar ochi ! || 5 1 rer och kylan till somma- :

bonsallad. Spiskummin goratt & ;o ljus och virme. Men ocks3 :

den speciella lammfarssmaken dillen r fran bérjan en orien-

: talisk krydda. Dillen var en av

" de kryddor man kunde anvin- . en sommardoft. Hiar anvinder :

¢ da for att ge s kallat tionde ivi den i en lime-mynta-dip och :

! — en religidst motiverad skatt } 1 bulgursallad med bladpersil- :

pa Bibelns tid, och anvindes :

— Spiskummin motverkar de

mildras.

Kummin

Kummin var en viardefull vixt

bdde i matlagning och som
medicinalvixt.
Jesus nimner kummin som

rittavisar ddtidens religiosa :

elit som sd gdrna gjorde sina

bort att omtanken och kirle- :
ken till medminniskan var det :

viktigaste: ”Ve er, skriftlirda

ger tionde av mynta och dill
och kummin, men forsummar

(Matt 23:23)

smak som jag tycker mycket :

om, men den ir stark och tar

litt 6ver andra kryddors smak. :

Den dr jattegod i vissa desser-
ter, sager koksmastaren Ludvig

Albabirli.

Kovriander

© annat ansigs oka aptiten, ge :
en av tre kryddor nir han till- :

mjolkproduktionen hos am-

: mande modrar.
religiosa plikter men glomde : - Det ir en speciell smak som
passar jattebra till fisk och skal- :
djur. Jaganvinder dill till auber- :
i gine och roda linser. Om man :
och fariséer, ni hycklare som : tar for mycket dill i maten tyck-
¢ er folk ofta att det smakar fisk,
: — folket tyckte att det liknade

i dven om det inte 4r en fiskratt.
¢ korianderfron (2 Mos 16:31, 4 *

det viktigaste i lagen: rattvi- :
sa, barmhirtighet och trohet.” : Mynta
: Myntor finns i manga olika :
— Hir finner jag en speciell | skepnader, men med liknan- :
de naturmedicinska egenska- :
: per. Den vanligaste formen he- :
ter pa latin Mentha piperita :
: —pepparmynta. Myntan var pa :
. Bibelns tid en uppskattad och :
¢ dyrbar like- och kryddvixt. :

: Kineserna anvdnde den som
: lugnande medan Hippokrates
: betraktade den som foérhéjan-
i de av kirlekslivet. Det vikti-
: gaste kemiska dmnet i mynta
: dr menthol som bland annat ar

* smartlindrande.

bittre matsmiltning och oka : Koriander

¢ NarlIsraels folk gjordessinlanga
¢ vandring i 6knen knorrade och

klagade de 6ver att de inte hade
ndgot att dta. En morgon vak-
nade folket och hittade nigot
som liknade rimfrost pd mar-
ken, vitt, glinsande som harts
och med smak av honungskaka

¢ Mos 11:7).

Koriander var pa Bibelns tid
liksom dill, kummin och myn-
ta en skattebelagd viaxt och an-

vindes bade som medicin ochi :
matlagning. Koriander har lik- :
som kanel utvidgande, torkan- :
. lakemedelsvarlden.se, kurera.se,

_ Det ir den bista smaken : Ortmedicin och véxtmagi.

¢ de och virmande egenskaper.

: som passar till allt. Koriander
¢ doftar vildigt gott och mycket
¢ ndr man hackar den. Nir jag
i lagar mat med koriander blir
: min personal hungrig direkt
¢ ochvill ha nagot att ata.

¢ inflammationshammande och

: Oregano

—Den harenjattefrasch doft, : "Bergens blommande frojd” ar
¢ en fri Oversidttning fran grekis-
: kan av den krydda vi kdnner
: som oregano. De upp till 40 cm

enligt Mose lag. I de medel- : ja, koriander och salladslok. :

¢ tida klostren anviindes dill som ¢ Mynta dr gott till te ocksd, :

¢ bade firska och torkade blad.

: en medicinalvixt som bland :

: hoga buskarna blommar ym-
¢ nigt med sma, lila blommor pa
: sensommaren, ocksd i Sverige.

De aromatiskt doftade bla-

: den anvinds mycket flitigt i det
©italienska och grekiska koket.
: Ursprungligen kommer kryd-
: dan fran norra Europa, men
: man vet att den ocksa var kind
¢ under antiken och att den tro-
¢ ligen anvindes i matlagningen
: under Bibelns tid. For de gamla
: grekerna och romarna symbo-
: liserade den glddje och lycka.

- Oregano ir en frasch kryd-

¢ da.Den passarjittebra att bara
. blanda med olivolja och salt
. och ita pa brod, eller for att
: marinera oliver i.

Kéllor: Dagboken med kyrko-
almanacka 2013-2014, www.

Doll




noterat

Las de senaste férsamlingsnyheterna

”Att beritta berattelsen
igen ger nagon slags
trygghet.”

Kyrkoherde Lasse Svenssons kolumn pa sidan 24

”Det arratti tiden
att slutanu”

Gita Andersson, prést och distriktchef fér Kummelby
kyrka, nédr gar du i pension, och hur kdnns det?

- Min sista arbetsdag blir den 23 januari2015. Det &r
rattitiden att sluta nu. Att fa Iamna 6ver till ndgon som
ar villig att ta vid, och utveckla arbetet i Kummelby i en

- Jag kommer att kliva at si-
dan ett tag och férdjupa migi
studier och annat som har fatt
liggaitrada. Sa smaningom ser
jag fram emot att bli frivillig i
forsamlingen.

N&r avskedspredikar du?

- Avskedspredikan blir den
6 januari, alltsa trettondag jul.
Predikan kommer att handla om
kyrkans uppdrag att vara en missionerande kyrka.

Hur manga ar har du jobbat inom férsamlingen,
och blev det som du ténkte dig?

- Det har blivit 38 &r i Sollentuna férsamling. Eftersom
jaginte hade ndgon kyrklig uppvéaxt sa kan jag saga att
det har varit en fantastisk resa i kyrkans varld med otro-
ligt spdnnande gudstjanster och samtal med méanniskor.
Jag har fatt ldra mig massor om vad kyrka, Jesus och den
Helige Ande ér.

Vilka &r héjdpunkternai din karriar? Vad har varit
svarast?

- Gudstjanster, sjdlavard, undervisning och méten med
nya méanniskor. De forsta 20 aren var konfirmanderna en
héjdpunkt i veckans arbete. De senaste 18 aren har det
varit alpha- och betakurserna. Att fa félja méanniskors
vég till tro &r nog bland det storsta man kan fa vara med
om. En svar sak ar att Idra sig std ut med att aldrig bli klar.
Att tiden &r begransad och att Gud har satt ramar om-
kring vart liv.

Vem eftertrader dig och nar?

- Det kommer att bli Anders Lennse, nu prast i Ham-
marbykyrkan i Skarpnécks férsamling. Han har Iang erfa-
renhet av att arbeta med mangas delaktighet i férsam-
lingens liv, och det tror jag stdmmer bra med Kummelby
kyrkas satt att arbeta. «KP

» GOr
INTE SKILLNAD

Gita Andersson.

DA Manniskor ¢

Mentormamman Constance Shabangu — hdr pad sin rundtur.

FOTO: SIMON STANFORD
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Vandra med en
mentormamma

Detidrenny dagi Matsapha, Swaziland
och Constance Shabangu har borjat
sin rutt av hembesok i stadens fatti-
gaste omrdden. Metoden med mentor-
mammor kommer ursprungligen fran
Sydafrika via ett projekt i Kapstadens
kakstader, och utvecklas nu dven har.

Constance knackar pa hos dagens
andra besok. Dorren Oppnas bara pa
glint, och eftersom mammans man ar
hemma kommer hon och Constance
dverens om en annan tid.

Att lindra oro och hjélpa

Pd eftermiddagen daterviander
Constance och far undersoka Philawi
Mawba, en pojke pa 13 manader. Han
har hostat sedan han var liten berit-
tar mamman med tdrar i 6gonen, och
nu har han dven kriakts blod och blott
nasblod.

Constance tittar pd medicinerna
som skrivits ut, och hon och mamman
kommer overens om att blir inte poj-
ken battre sd mdste han till likare igen.

Eftersom han har problem med and-
ningen pa natten, forklarar Constance
hur mamman med hjalp av vatten och
salt kan skolja nashdlan och underlit-
ta andningen.

— Jag tanker ofta pd mina klienter.
Det hiander ofta att de ringer mig pa
natterna for att barnen ar sjuka. Jag
vdgar inte ga sjalv i morkret men om
de kan ordna nidgon som moter mig sa
kan jag komma och titta pa barnet, och
hjalpa till med att ringa ambulans.

Julkampanjen 2014
- Lat fler fylla fem

De forsta fem aren dr avgorande for ett
barns framtid, alla pafrestningar som
kommer av att leva i utsatthet, drabb-
ar de sma héardast. Av alla barn som
dor, dor 9o procent innan de har fyllt
fem ar. Du kan stoda mentormammor-
nas arbete i Swaziland genom att sms:a
LJUS till 72905 och ge 50 kronor el-
ler betala in din gava pa bankgiro 9oo-
1223 eller gironummer 9o o1 22-3. «KP



Forsamlingen gav 50 ooo till kampen mot ebola

Svenska kyrkan Sollentuna donerade 50 0oo kronor till kampen for att

stoppa spridning av ebolai Liberia i samband med allhelgona.

— Liberia &r det land som hittills drabbats allra varst. Det saknas
mediciner och landets regering har vadjat om hjélp, sdger kyrkoherde

Lasse Svensson.

Bidraget gar bland annat till att utbilda nyckelpersoner i samhéllet.

— Det viktigaste for att stoppa spridningen &r att méanniskor
kanner till symptom och hur viruset smittar.

De som far utbildning i forsta hand &r byledare, religiésa ledare,
traditionella medicinman, barn i dldrarna 6-12 ar samt ungdomar.

— Vikan gora mycket for att férhindra att viruset sprids. Det &r bra
att Svenska kyrkan finns bade hér och ute i varlden. «KP

”Det ar alltid intressanta moten”

Forsamlingen och biblioteket driver ett
populart sprakkafé tillsammans.

Vill du lara dig svenska, fika och traffa manniskor fran hela
vérlden? Da ska du bestka Sollentuna biblioteks sprakcafé.

Varje onsdag mellan 14.00-15.00 arrangerar Sollentu-
na bibliotek tillsammans med Svenska kyrkan Sollentuna, ett
sprakcafé.

— Det &r bara att komma hit, ta sig en kopp kaffe eller té
och prata svenska, det &r gratis. Vi pratar om lite olika @mnen,
ibland tipsar jag om en bok. Och det &r ofta runt sju till tio per-
soner som kommer, plus vi bibliotekarier och tva diakoner. I ar
kommer vi ha sprékcaféet till och med den 10 december, séger
Susanne Ferhat, bibliotekarie pa Sollentuna bibliotek.

Hon berattar att det oftast kommer nya personer varje
vecka, vissa aterkommer gang pa gang. Manga éar elever pa
Svenska For Invandrare, (SFI.) Susanne beréattar att gasterna
namnt att pa sprakcaféet har folk tid att lyssna, och det finns
utrymme fér dem att prata, pa ett annat satt ani skolan.

— Det &r alltid intressanta moten. Personerna som kommer,
berattar om sina levnadséden. Det hdnder ndgot varje gang,
sa det blir ett viktigt mote for alla, berattar Susanne. «KP
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En hjartesak
gav battre hélsa

1988 borjade vardcen-
tralernai Sollentuna att
erbjuda en gratis hélso-
kontroll med sikte pa att
forebygga hjart-karl-
sjukdomar. Man ordnade
bland annat forelasningar,
stresshanteringsgrupper,
matlagningsgrupper och
gympagrupper mm. Un-
der 10 dr kontrollerades
ca 9000 individer.

Nu utvarderas hélso-
effekterna. Det forsta
prelimindra resultaten
ser fina ut. Hjartinfarkt-
dodligheten har gatt ned
kraftigare i Sollentuna an
i Stockholms I&n. Man ser
ocksa att total dodlighet
(livslangd) har gatt ner
mer i Sollentuna. Tydli-
gast ar skillnaderna hos
kvinnorna.-KP
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test

Testa dina kunskaper om religion

Varfor firar vijul i den kristna
traditionen?

a) Vi firar Jesu uppstandelse.

b) Vi firar den helige andens hogtid.
) Vifirar att Gud blev ménniska och
kom till varlden.

Vifirade i helgen forsta advent.
Vad betyder egentligen ordet

advent?

a) Vantan.
b) Ankomst.
c) Befriare.

12

Kyrksilver hittade sin ratte
agare efter 3o ar

Efter nastan trettio ar
pa villovagar har tva
stulna nattvardskarl i
silver antligen hittat
hem till Kummelby
kyrka.

Detvar en vacker sommarmor-
gon den 28 juli 1985. Den ing-
et ont anande kyrkvaktmas-
taren i Kummelby kyrka hade
knappt stigit in genom dor-
ren innan hon anade att na-
got var fel. P4 golvet ldg kak-
smulor och i personalrummet
hade ndgon brutit upp ett skap.
Nattvardssilvret saknades. En
svart prastkappa som anvan-
des pa langfredagar var ocksa
forsvunnen. En stark kidnsla av
olust kom 6ver henne.

— Jag blev sa stadlld over att
nagon kan gd in i en kyrka
och stjila, siger Rose-Marie
Ramquist.

Sedan den dagen har hon
grubblat pd nattvardssilvrets
ode. Lange trodde hon att mys-
teriet aldrig skulle 16sas. Men
nar forsamlingen nistan tret-
tio ar senare i oktober kon-
taktades av Peter Ljungqvist
pa Norrortspolisen, tandes ett
nytt hopp.

—Han behovde hjalp med att
identifiera ndgra foremal och
mejlade over ett foto med en
liten vinkalk och en oblatask
pa. Jag kdnde igen karlen med
en gang, men for att forsikra
mig om att jag inte hade tagit

fel jimforde jag dem med gam-
la bilder i vart fotoarkiv, och
fann att de var identiska.

Sedan kontrollerade Rose-
Marie, numera kanslisekre-
terare i forsamlingen, vad
det stod i Kummelby kyrkas
gamla inventariebocker. Dir
fanns en notering av ett set
med nattvardssilver tillverkat
av silversmeden Per Lennart
Samuelsson i Taby. Fran sam-
ma ar da den gamla kyrkan in-
vigdes, 1957.

Artalet och silversmedens
namn rickte som bevis for
godsspanare Peter Ljungqvist,
som redan varit i kontakt med

Kyrkovaktmdstaren Simon Adolfson I6ser ut nattvardsféremdlen hos polisen i Sollentuna.

den 92-ariga silversmeden i
arendet, och fatt bekraftat att
han tillverkat foremdlen och
vilket ar overlatelsen skedde.

— Artalet holl jag inne med,
men Rose-Marie visste det.
1957.

Dirmed hade de tva stul-
na silverféoremalen hittat hem,
och Peter Ljungqvist klarat upp
annu ett fall.

Svart att sélja

Stoldgodset kom till ritta av en
slump i hostas nar en man lim-
nade in féremalen till polisen.
Personen uppgav att de hade
hittats bland brétet efter en hy-

resgast som bodde hos honom i
mitten av 1980o-talet, under en
period nir han bland annat lag
ilumpen. Norrortspolisen kom-
mer inte att gora ytterligare ef-
terforskningar, eftersom brottet
ar preskriberat, men konstate-
rar att slumpens skordar antag-
ligen gallt i det har fallet.

— Tjuven har niarmast hand-
lat i stundens ingivelse, och
inte tinkt sd langt. Kyrksilver
ar i princip osdljbart, och att-
raktivt endast for en viss krets,
kyrkan sjalv. Darfor blev fore-
maélen kvarlimnade i forrddet,
sdger Peter Ljungqvist.

Helene Holmstrém

FOTO: HELENE HOLMSTROM



N&r kom de 6sterlandska stjarn-
tydarna, (de vise ménnen ) och
besdkte Jesus istallet?

a) Pa trettondedag jul.
b) P& annandagjul.
¢) Pa tjugondag knut

N&r kom den férsta inomhus julgranen
till Sverige?

a) Ar1812.
b) Ar 1741.
c) Ar1692.

R&tt svar:1c, 2b, 3a, 4b

Trend att soka
info via webben

Férsamlingsmedlemmar
prioriterar hemsidan, Kyrk-
porten och annonser som
informationskanaler. Det
visar en ny undersokning.

Forsamlingen har ett antal informa-
tionskanaler och for att kunna for-
battra och utveckla dem gjorde man i
oktober en undersokning for att kart-
lagga hur man nér ut. Drygt 600 per-
soner i aldern 16 dr och uppét fran
Sollentuna intervjuades av SKOP.

Av de intervjuade kdanner 8o procent
till Kyrkporten. Drygt hilften av dem
som kénner till forsamlingstidningen
brukar ocksa ldsa den. Nastan alla 1a-
sare, 93 procent, tycker att den dr bra,
ochattinnehdllet ar lattlast och latt att
forsta.

— For oss ar det en formdn att fa
dela ut Kyrkporten till alla hushall
sex ganger per ar. Det kdnns gott att
veta att sd manga kanner till den och
att halften ldser den. Vi ligger inte
sd langt efter lokaltidningarna som
kommer varje vecka. Cirka 9o pro-
cent kdnner till den, siger kommuni-
kationschef Iréne Bond.

Yngre en utmaning

Det har inte skett ndgra storre forand-
ringar i instdllningen till Kyrkporten
sedan den forra undersokningen ar
2010. En klar majoritet, 83 procent,
av ldsarna tycker att Kyrkporten tar
upp intressanta amnen, och en av fem
uppger att de blivit mer intresserade
av Svenska kyrkans verksamhet ge-
nom tidningen.

Resultatet visar att Kyrkporten, i
samma utstrickning som tidigare,
i forsta hand tilltalar medlemmar i

Svenska kyrkan, och att kvinnor och
dldre personer ldser tidningen i stor-
re skala 4n min och yngre personer.

— Hir har vi en utmaning. Men det
handlar nog lika mycket om kyrkans
verksamhet som om Kyrkportens
innehall.

Mer hemsida, mindre papper

Resultatet ar ett vardefullt komple-
ment till de analyser forsamlingen
sjdlva gor, eftersom det ger riktlinjer
for hur man skall prioritera med de
kanaler som stér till buds.

— Det dr forvanansvirt fa, bara 10
procent, som vill f4 information ge-
nom sociala medier. Det finns heller
inget stort behov av affischering och
flyer, manniskor féredrar annonsen i
lokaltidningen, Kyrkporten och hem-
sidan.

Allt fler medlemmar navigerar pa
ndtet. En av fyra har nidgon gang be-
sokt Svenska kyrkan Sollentunas
hemsida. Det dr en 6kning med nio
procentenheter sedan undersokning-
en ar 2010.

- Forvantningen dr att information
om dop, begravningar och evenemang
ska vara tillgdnglig pa nitet. Det mot-
svarar den utveckling vi gatt in for un-
der de senaste dren.

Helene Holmstrém

Var ett ljus for nagon

Oavsett om du dr jude, muslim, kristen eller
agnostiker, firar jul eller inte, sd kan du under
arets morkaste dagar, vara ett ljus for ndgon.
Julen ar underbar for vissa, och ett helvete for
andra. Men nagot vi alla kan, ar att vara ett
ljus for nagon.

Julen i Sverige praglas av ndgon slags paral-
lell trend av egoism och karleksfullhet. Ménga
vuxna tanker pa vad de ska ge, till vem och
vilken ny ekologisk julritt de ska laga. Barnen
tanker pd vad de ska plita ned pa onskelistan,
och vilket museum de ska besoka pa jullovet.

Sedan finns det dldre manniskor som grubb-
lar 6ver, ndr under julen, de ska gora slut pa
sitt liv. Det finns barn som fruktar for att for-
aldrarna ater igen ska kroka till, borja braka,
och pappa piska upp mamma. Det finns barn
som har mamma pa psyket, pappa pa kiken,
och sjdlva bor i en fosterfamilj, de inte trivs
i. Det finns singlar, ensamkommande flyk-
tingbarn, dnkor och nyskilda, som undrar
om de ska sitta ensamma hela julhelgen. Och
sd finns det Fanny och Alexander jular och
Bullerbyjular. Jular som dr magiska.

Det finns miljontals scenarier och situatio-
ner. Gott och ont, och Gott & blandat. Men
hur ska vi veta hur ndgon egentligen har det?
Ser man alltid det? Vet man alltid det?

Skenet kan bedra.

Knacka pé hos den ensamma damen, mitt
emot och bjud pd glogg. Bjud hem den dir poj-
ken pa forskolan som alltid sldss (det kanske
finns en orsak till det). Bjud hem vininnan och
hennes barn pé julafton, vars pappa och make
just gick bort i cancer. Listan ar ling. Valet dr
vart. Tank om vi kan vara ett ljus for ndgon
under jul, och dven lata ljuset spilla 6ver in pa
2015. Da skulle vintern i Norden bli bra myck-
et ljusare.

Birgitta Stolt, frilansjournalist
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"Gud kommer ndra. Psalmen om stallet som stod 6ppet mitt i

sndstormen paminner mig om det. Att Jesu fodelse visar att Guds varld inte

ar ldngt borta, utan har”, skriver prasten Maja Holmberg i darets julandakt.

Text Maja Holmberg maja.holmberg@svenskakyrkan.se

land det forsta jag fick lira mig nér jag var liten, :
var att Jesus levde i ett varmt land, dir man gick :
i sandaler dret om och sov ute pd taket under varma :

nétter. Kanske ar det darfor som texten till psalm 428
alltid far mig att bade skratta till och tinka efter:

esen.

Jesus Krist.

ag skrattar for att texten visar hur annorlunda bild-

en av Jesu fodelse och uppvixt var for textforfatta- :
ren Christina Rossetti och hennes samtida i mitten av :
1800-talet, jimfért med de bilder jag har med mig fran
min barndom. Idag finns fakta om Israel och Palestina :
bara nagra knapptryck bort och mina grannar har :
sliktingar i Jerusalem och Betlehem. Nyheter frin :
Jesu hemtrakter nar oss p4 nagra minuter. Berdttelsen :
om Jesu fodelse har pa det sittet kommit nirmare oss :

och det ar tydligt att det inte dr en saga om ett land

i en faktisk tid.

tanka efter. For henne ar det som om Jesus fotts

tanker sig stallet i Betlehem som ett skydd mot vinter-
kyla och sné. Det ar som att julundret skedde i grann-
byn. Hon bjuder in oss till att forestidlla oss hur det var

¢ for manniskorna som Jesus levde tillsammans med.

Bibeln berittar om hur Jesus som vuxen kommer till
Mitt i vintern var det, stormen svepte bird, land och

hav lig frusna, sné kring by och gdrd. Sné foll éver
viirlden tusen vintrar dn. Mitt i vintern var det, ling-

sin hemby och hur de har svirare dn andra att tro
pa budskapet att han har kommit fran Gud. Han kan
vil inte vara Guds son? Han ar ju fodd i narheten. For

¢ dem var det s& langt ifrdn en saga man kan komma,
¢ de kiinde ju hans sliktingar. Tank om Jesus gatt i din
Fruktar Gud allsmdiktig sné och kold och bldst? Mitt
ivintern var det, allt var stiangt och ldst. Men ett stall
stod 6ppet, och med all sin brist rickte det for Herren

parallellklass i skolan. Om hans mamma 4dgde mat-
affiren dir du handlade. Om hans mormor var en ku-
sin till en faster till din bror. Hur kan ndgon sa nira,

: och sa verklig, vara ett sindebud fran Gud?

ulen berdttar om hur Gud, virldens Skapare och

Herre, blir midnniska. Det dr det markliga och
mairkvirdiga som Bibeln berittar, och som vi firar.
Gud kommer nira. Psalmen om stallet som stod 6p-
pet mitt i snostormen pdminner mig om det. Att Jesu
fodelse visar att Guds virld inte dr langt borta, utan
hér. Detdr hir, i ditt hem och pé din gata som Gud vill
mota dig, ge dig sin frid och tinda ditt hopp.

Iér samlas vi som mdnga tidigare ar i kyrkor, runt
langt bort. Det ir en berittelse fran en faktisk plats, :

julbord och granar, och firar Jesu fodelse. Gud val-

¢ de att komma till oss som ett litet barn, till en faktisk
¢ plats och vid en sirskild historisk tidpunkt. S& konkret
Och samtidigt far Christina Rossettis text mig att :

och sa nira vill Gud vara dig och mig. Det tycker jag

: dr vil vart att fira. God jul!
i en by utanfér London dér hon sjilv vaxte upp. Hon
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— Jag har ként mig mycket mer som Marta én

som Maria. Hon jobbar pé och dr lojal i sina

handlingar och vad hon sdger, men betraktar
de andra med viss distans, sdger forfattaren
Majgull Axelsson.

FOTO: DAN HANSSON/TT
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en — gattulla

an vi kan forsta

Bibelns tjanande och sjalvuppoffrande Marta var lange ett idealiserat

kvinnoideal. Det drev Majgull Axelsson till att skriva sin egen tolkning i

novellen Tank pa liljorna.

Text Marie Stark kyrkporten@svenskakyrkan.se

I nya novellsamlingen Och Gud skapade minniskan
ger forfattaren Majgull Axelsson sin tolkning av en
av Bibelns mest idealiserade kvinnogestalter, Marta.

Jesus sdger visserligen att hennes syster Maria valt
den goda delen som valt att lyssna vid hans fotter, men
det dr and3 den plikttrogna Marta som hyllats.

—Jag valde Marta just for att hon varit ett idealiserat
kvinnoideal, en tjainande kvinna som verkade offra sig
utan ndgra kritiska kinslor. Historiskt sett har hon va-
ritett bra exempel for kyrkans man pa hur kvinnor bor
tanka och agera, berdttar Majgull Axelsson.

Enreplik i pjasen Marias Testamente pa Stockholms
stadsteater gav henne en ny ingdng till Marta. Maria,
Jesu mor, berittar om Martas bror Lasarus som Jesus
uppvickte fran det doda. Men adr det alltid bast att
ateruppstd fran det déda? undrar pjiasens Maria. Det
ar kanske inte sa enkelt.

Tiank att ha smakat pd doden och veta att den snart
kommer att dtervinda.

—Detdrevmigtill att skriva min egen tolkning, prag-
lad av var tid dd kvinnor tilldts betrakta mannen med
distans. Min Marta dr smatt forbannad 6ver att passa
upp pa lirjungarna. Och hon ir kritisk till att de sa-
ger sig vara karleksfulla, men dnda fortalar varandra.
Marta tiger men himnas genom att éversalta soppan.

Vilken relation har du sjilv haft till Marta?

- Jag har kint mig mycket mer som Marta dn som
Maria. Hon jobbar pd och ir lojal i sina handlingar
och vad hon sidger, men betraktar de andra med viss
distans.

Visst ar Marta sur pA Maria som struntar i hushal-
let och smorjer Jesu fotter med vdldoftande nardusolja.
Sloseri med bade tid och pengar anser Marta.

Men Majgull Axelssons Marta dr inte bitter. Snarare
kritisk. Och mycket bestimd. Hon har mycket att han-
tera, bdde praktiskt och kidnslomaissigt. Inom henne

FAKTA

Och Gud skapade
manniskan (Libris for-
lag) gavs ut i slutet

av september. Bland
ovriga forfattare finns
bland annat Kristian
Lundberg, Johanna
Nilsson, Géran Greider
och Maria Kiichen.

“ldag ar
kyrkan mer
ett slags
kollektivt
samvete an
en symbol
for makt.”

mal sorgen efter Lasarus forsta dod och riadslan for att
han ska do en géng till.

Men doften av nardusolja som Maria smorjer Jesu
fotter med far henne att mjukna och hon forléter Jesus
for att han uppvickte Lasarus fran det doda.

Visst finns ddr avund. Maria dr vacker och far upp-
mirksamhet medan Marta gir i koket. Men hon ser
ocksa ett visst djup i Maria som liagger Jesus hand i
Lasarus, och formedlar en slags forlatelse.

Hur kommer det sig att du tackade ja till att skriva
novellen? Vilken relation har du till Bibeln?

—Jagdringen regelbunden lisare menjag ar tacksam
over att jag fick ordentlig undervisning i skolan och dr
chockad 6ver hur dédlig klam 4o0-aringar har pa berit-
telserna. For mig ar det fundamentalt i var kultur att
forstd berittelserna, man maste kunna forstd dem for
att kunna leva i det har samhallet.

Hur ser din egen gudstro ut?

— Min tro ar privat, jag skulle nog vilja betrakta mig
som agnostiker. Jag dr oerhort intresserad, men har
svart med tron. Virlden dr mer gatfull dn vi kan forsta.
Kanske finns det till och med parallella universum. Det
far mig att bli valdigt fundersam och jag dgnar mycket
tid till detta, men jag har kanske inte forutsattningar
for att tro eller formaga att halla inne kritiska tankar.

Maijgulls relation till Svenska kyrkan verkar mer
okomplicerad. Sjilv konfirmerade hon sig som en pro-
test, eftersom pappan var ateist. Om mamman hade
ndgon tro holl hon den privat.

- Jag ar vildigt glad over att Svenska kyrkan finns
och fungerar s bra. Vi behover en institution som ta-
lar om liv, d6d och evighet, annars blir det bara tomt.
Jag har sett en vildigt stor forandring i attityden till
Svenska kyrkan de senaste 20 aren. Idag ar kyrkan mer
ettslags kollektivt samvete, dn en symbol for makt. Jag
uppfattar det som att kyrkan blivit forlaten.
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Prosper Tamakloe, Patience Adzimah, Kwame Banson frdn Ghana och Maja Léfgren frén Fairtrade Sverige berdttar om rejdl handel.

Bananodlare pa besok

Ater du schyssta bananer?
Som konsument bidrar du da
till 6kad levnadsstandard i ut-
vecklingslander.

Kwame Banson fran Fair-
trade Africa berdttar under
ett besok i Svenska kyrkan
Sollentuna att man nistan kan
vara siker pd att odlaren inte
far sina kostnader tickta i kon-
ventionell, vanlig odling.

Fairtrade daremot ger odla-
ren en inkomst som inte gir un-
der minimilénen eller minimi-
priset. Utover det far odlaren
en premie, en extra peng. Den
anvinds for att utveckla lokal-
samhillet socialt och ekono-
miskt genom till exempel en ny
skola, nya bostader och hilso-
vard, eller till investeringar i
jordbruket.

Beslutet for hur premien ska
anvindas tas gemensamt av
odlarna.

Langa avtal ar en viktig del

av Fairtrade — odlaren kan pla-
nera produktionen och till ex-
empel gora omstillning till
ekologisk odling.

Om
Fairtrade-certifierad betyder

produktionen dr
det att manga kemikalier ar
forbjudna, att bli certifierad ar
for manga odlare ett steg till att
i framtiden bli ekologisk.
Omstéllningen tar cir-
ka 2-3 &r innan man vin-
ner ndgot pa det, dirfor ger
Fairtrade-premien en buffert
och mojligheten att stilla om.

Vard och skola
P4 bananplantaget Golden
Exotics i Ghana dir Patience
Admizah arbetar har man valt
att anvianda premiepengar-
na till skolavgifter for barnen.
Premien finansierar sjukvards-
forsakring, lunch och arbets-
kldder for alla anstillda.

— Utan sjukforsikringen

hade min man inte levt i dag,
berittar Patience.

Han var mycket svart sjuk
och familjen hade inte haft
mojlighet att bekosta ope-
rationen utan forsikringen.
P4 frdgan om vad Fairtrade har
betytt for odlarna svarade dar-
for Patience:

—Jag brukar alltid sdga: utan
Fairtrade — inget liv. I och med
att Fairtrade finns kan jag se en
ljusare framtid.

Patience utstrdlar en positiv
forandringsvilja snarare dn ta-
lamod som hennes namn bety-
der pa svenska. Nar kvillen i
Kummelby kyrka narmar sig
sitt slut siger en av deltagarna:

— Patience, jag skulle vilja ge
dig ett nytt namn — Courage
(mod). Tack for att ni upp-
muntrar oss hir i Sverige att
gora kloka val i matbutiken.

Eva-Maria Munck

FAKTA

* Fairtrade &r en oberoende
produktmarkning som skapar
forutsattningar for odlare och an-
stéllda att forbattra sina arbets-
och levnadsvillkor. Odlare och
anstéllda far forbattrade
ekonomiska villkor.

* En Fairtrade-premie gar till
investeringar i lokalsamhélle och
verksamhet. Demokrati och
organisationsratt framjas.

* Miljdhansyn och ekologisk
produktion frémjas. Kontrollerna
utfors av FLO-Cert, ett oberoen-
de kontrollorgan med ISO65-ack-
reditering.

« | Sverige dr 60 procent av alla
Fairtrade-markta produkter ocksa
ekologiskt markta.

* Fairtrade-maérkta produkter
kommer fran lander med utbredd
fattigdom och séljs bland annat i
livsmedelsaffarer. Vanliga produk-
ter ar kaffe, choklad, kakao, bana-
ner, socker, te, bomullsprodukter
ochrosor. Se: www.fairtrade.se

FOTO: SAW WELDONE MUNCK



PA GANG

Med reservation for
dndringar

Skon l6rdag

Musik for hela december.
Ceciliakéren och Maria
Starborg. Adventsfika.
Tid: L6r 6/12 - 14.00
Plats: Silverdalskapellet

Luciamadssa

Sollentuna Ungdoms-
gospel och Sollentuna
gospel. Karin Runow, dir.
Tid: Fre 12/12 - 20.00
Plats: Turebergskyrkan

Musik i Kummelby
Vara stamningsfulla jul-
sanger. Julkonsert med
Kummelby kyrkokér.
Christer Wallstrom, dir.
Forkop i kyrkan, vuxna
100 kr, ungdom u 18 ar/
stud mleg 50 kr.

Tid: L6r13/12 - 15.00
Plats: Kummelby kyrka

Julkonsert

Sollentuna gosskéren.
Maria och David Stadell,
dir. Piano/orgel, Stefan
Lindgren. Biljetter séljs
vid entrén. Vuxna 100 kr,
barn 50 kr.

Tid: Lor13/12 - 16.00
Plats: Turebergskyrkan

Luciakonsert
Sollentuna kyrkas
barnkorer och Laurentii
Motettkor. Ania
Proskourina, dir.

Tid: S6n14/12 -

15.00 och 17.00

Plats: Sollentuna kyrka

Lucia- och

julkonsert med

kéren Con Anima
Solister ur kéren
Svenska Psalmjazztrion
Bas: Martin Ostholm
Trummor: Niklas Bodin
Piano: Jonathan Fritzén
Ragnhild Kjollerstrém, dir
Entré 100 kr vuxna, 50
kr barn 5-12 ar. Forkop i
Edsbergskyrkan.

Tid: S6n14/12 - 16.00
Plats: Edsbergskyrkan

Julkonsert med
Kummelby gospel
Tid: L6r 20/12 - 15.00
Plats: Kummelby kyrka

Herrens Moder
Méssa med musik.
Stella Cantica och
Stefan Isaksson,
tenorsaxofon.

Tid: S6n21/12 - 11.00
Plats: Edsbergskyrkan

Maéssa med musik
Julkéren sjunger
vélkénda julsanger.
Tid: S6n 21/12 - 15.00
Plats: Turebergskyrkan

Julsdngsméssa
Turebergs kyrkokér.
Tid: Tor 25/12 - 15.00
Plats: Turebergskyrkan

Stjérneljus och
nyarsglitter

Edsbergs kyrkokér.
Birgitta Hook Seuffert,
dir.

Tid: S6n28/12 - 15.00
Plats: Edsbergskyrkan

Massa med musik
Julkéren sjunger

kanda julsanger.

Tid: S6n 4/1 - 15.00
Plats: Turebergskyrkan

Massa med
Trettondedagsmusik
Edsbergs kyrkokaér.
Birgitta Ho6k
Seuffert, dir.

Tid: Tis 6/1 - 15.00
Plats: Edsbergskyrkan

Trettondedags-
kavalkad
Avslutningskonsert for
distriktchefen i Kummel-
by kyrka, présten Gita
Andersson som

gar i pension.

Tid: Tis 6/1 - 18.00
Plats: Kummelby kyrka.

Vara mest dlskade
psalmer och andliga
sanger

Allsdng under ledning av
Christer Wallstrém och
Linn Maria Wagberg.
Tid: L6r7/2 - 15.00
Plats: Kummelby kyrka

Redaktér Camilla Belusa
camilla.belusa@svenskakyrkan.se

Konsert

Siv Hellgren och Agneta
Westergren.

Tid: Lor 7/2 - 18.00
Plats: Rotebrokyrkan

BARN OCH FAMIL)

Mer information om
Oppen forskola, baby-
café och évrig barnverk-
samheten finns pd www.
svenskakyrkan.se/sollen-
tuna. Du kan ocksé ringa
tfn 505 514 47.

Ensamstaende
foraldrar

Kvallen bérjar med enkel
mat. Samtal i soffan om
det som beroér. Lek och
skapande for barnen.
Kontakt: katharina.wolf.
erixon@svenskakyrkan.
se, tfn 505 513 06.

Tid: Tis 9/12,13/1 - 17.30
Plats: Kummelby kyrka

Onsdagshéng

For dig mellan 9—13 ar.
Pingis, biljard, spel och
méjlighet till IaxI&sning.
Mellis 10 kr/ggn eller
100 kr/termin. Kon-
takt: agneta.sunden@
svenskakyrkan.se,

tfn 073-94434 88
Tid: Onsdagar 14.00—
18.30 t o m17/12, var-
terminen startar 21/1
Plats: S:t Larsgardens
kallare

Onsdagsoppet
16.30-18.15 serverar vi
en enkel kvallsmaltid till
sjalvkostnadspris, 30 kr/
vuxen, 15 kr/barn under
15 ar, familj max 100 kr.
Pysselhorna for alla som
har lust. Lekrum for de
minsta. Familjeandakt
18.20.

Tid: Onsdagar 16.30

t o m17/12, varterminen
startar 21/1

Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

Full fart

Pa Full fart finns mel-
lis och barnen far skapa
genom drama, musik,

(@

I dr fairar vi jul
i Sollentuna R yrka

Fira jul med oss i férsamlingen. God mat, gemen-

skap och underhallning. Firandet avslutas med
julbon 17.00 i Sollentuna kyrka. Fér matens skull
ser vi garna att du anmaler dig, men glémmer du
det ar du varmt valkommen anda.

Kostnad: 50 kr/vuxen, 100 kr/familj. Meddela
barnens alder. Anmélan: tfn 505 514 07,
emma.grennard@svenskakyrkan.se

Tid: Julafton 24/12 - 13.00-ca17.30

Plats: S:t Larsgarden och Sollentuna kyrka

Julvandringar

Upplev ett levande julspel. Gratis intrade,
insamling till forman for Sollentuna
hjalpférening. Anmaélan till suz.wallon@
svenskakyrkan.se, senast 15/12.

Tid: Tis16/12 - 18,00, 18.45, 19.30

Plats: S:t Eriks kyrka

Juldagsfirande i Pingstkyrkan
For mer info och anmalan besok
www.sollentunapingst.nu.

Tid: Juldagen 25/12 - 13.00-17.00

Plats: Pingstkyrkan

HITTA TILL KYRKAN

Sollentuna kyrka:
Kyrkvagen 2

S:t Larsgarden:
Prastgardsvagen 4
Sollentuna kyrkogard:
Johan Berndes vag
Edsbergskyrkan:
Kaplansbacken 2
Kummelby kyrka:
Sollentunavégen 83
Turebergskyrkan:
Skoldvagen 12B

S:t Eriks kyrka:
Utsiktsvagen 8
Foérsamlingshuset:
Skéldvagen 1o

Silverdalskapellet,
Silverdalssalen,
Silverdals griftegard:
Sollentunavédgen 19
Stillhetens kapell:
Johan Berndes vag
Rotebrokyrkan:
Ytterbyvdgen 4
Pingstkyrkan:
Sollentunavédgen 193
Missionskyrkan:
Kapellvagen 2
Helenelundskyrkan:
Sollentunavégen 74
Telefon: 08-505 513 0O
Webbplats: www.
svenskakyrkan.se/
sollentuna



DECEMBER-FEBRUARI

undervisning mm. Kan
kombineras med Barnkd-
ren och Sdngkompaniet.
Kontakt: mia.c.nilsson@
svenskakyrkan.se,

tfn 505 514 67.

Tid: Onsdagar 17.00—
19.00, t 0 m3/12, var-
terminen startar 28/1.
Plats: Edsbergskyrkan

Barnens katedral
Lillgospel, kor for 4-6
aringar (3 arivuxens
séllskap). Ingen anma-
lan.16.00 Trettio minuter
kyrka pa barnens vill-
kor. Med mycket musik
och sang. Lillgospel och
dockorna Kevin, Cordelia
och Gullefjun. Café Bla
oppet fran14.30.

Tid: Loér 6/12 - 15.00
Barnens katedral special
Julgransplundring

Plats: Turebergskyrkan

UNGDOM 13+

Mer information om
ungdomsverksamheten
pd www.svenskakyrkan.
se/sollentuna. Du kan
ocksd ringa tfn 505 514
04.

Ungdomskvall

Massa och olika
aktiviteter. Kvéllen
startar med massa 18.00,
mat 18.30. Aktiviteterna
startar 19.00.

Kontakt: ase.andersson@
svenskakyrkan.se,

tfn 505 514 70.

Tid: Tis19.00-21.00,
ojamna veckortom
16/12, varterminen star-
tar 20/1jamna veckor
Plats: Edsbergskyrkan

Kallan

Oppen métesplats dér du
kan komma och spela bil-
jard, pyssla, fika eller géra
|dxor. 19.00-22.00 fika,
andakt, aktiviteter.
Kontakt: suzanne.wallon
@svenskakyrkan.se,

tfn 070-720 05 66,
andreas.sale@
svenskakyrkan.se,

20

Volontarer till julklappsinslagningen!

tfn 070-459 95 10.
Tid: Onsdagar 14.00—
22.00tom17/12,
varterminen startar 7/1
Plats: Turebergskyrkan

Ungdomshéng

For dig som ar +15 och vill
fortsatta utforska livet
tillsammans med Gud
och jamnariga kompisar.
Kontakt: tom.broberg@
svenskakyrkan.se,

tfn 505 514 41.

Tid: Fredagar 18.00—
24.00,tom12/12,
varterminen startar 9/1
Plats: Kummelby kyrka

SINNES

En kvall for dig fran16 ar
och uppat. Vigymmar,
dter, pratar och har en
gemensam andakt.
Viavslutar ca 23.00.
Tid: Lor 13/12, 27/12,10/1,
24/1 + 17.00

Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

ANDE, KROPP
OCH SJAL

Vandom

Oppen sjélvhjalpsgrupp
angdende beroende

och medberoende,
12-stegsmodellen.
Kontakt: Pelle Holmqvist,
tfn 072-42039 07 och
Calle Lundin,

tfn 073-094 93 90.

Tid: Mandagar 15.30-
17.30tom15/12,
varterminen startar 12/1
Plats: Kummelby kyrka

Hela dig
Friskvardsprogram for
hela manniskan med av-
spanning, gigonginspi-
rerade rorelser och dans
foljit av bibelmeditation.
Sedan gemensam lunch
(30 kr for deltagare i Hela
dig) fér dem som vill.
Tid: Onsdagar 11.30,

t o m10/12, varterminen
startar14/1

Plats: Turebergskyrkan

Miniretreat

Kyrkan &r 6ppen 14.00—
17.00 och du kan komma
och ga som du vill. Mi-
niretreaterna innehaller
tystnad, meditationiord
och musik. Avspanning,
lasning, skapande, enskilt
samtal och kort sittande
massage. Ingen anmalan.
Ingen kostnad.

Tid: Lor 24/1 - 14.00
Plats: Turebergskyrkan

Djupmeditation

med inspiration

fran ZA-ZEN

Langtar du efter en
stund av stillhet mitt i
vardagen? Meditation
kan vara ett sétt att fin-
na balans mellan yttre
aktivitet ochinre behov

Vidrnuifull gdng med att bemanna var
monter for julklappsinslagning. Mdnga
vill hjélpa till men &n finns plats for fler.
Vill du ge lite av din tid for att sl in jul-
klappar i Sollentuna centrum under
veckan fore jul?

Gain pa férsamlingens hemsida och las
hur man goér, anmaél dig pa schemat och
pa intoduktionskvall 8/12 el 17/12. Pengar
vi far for varje volontartimme och det
manniskor ger nér vi star dar gar
oavkortat till Sollentuna hjélpférening.

Skicka mejl med namn och telefon-
nummer sd vi kan nd dig om vi behdver.
Vid fragor kontakta Katharina Wolf
Erixon pa tfn 505 513 06 eller
katharina.wolferixon@svenskakyrkan.se.

av stillhet och ro. Vi évar
tyst meditation och
avslappning.

Tid: Man12/1,9/2 -
18.00-19.00

Plats: Turebergskyrkan

CAFE OCH
MOTESPLATSER

Mandagsgruppen
Vilaser séndagens
evangelietext och sam-
talar kring den medan vi
fikar och handarbetar.
Man kan ocksa

"bara vara”.

Tid: Mandagar 11.00—
13.00, jamna veckor
tom8/12.

Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

Tisdagscafé

Vi fikar, pratar, spelar
pingis och biljard inom-
hus. Vid lampligt vader
dven boule utomhus.
Traffarna har "6ppet
hus”, kom och ga som
det passar dig.

Tid: Tisdagar 11.00—
13.00t om16/12.
Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

Café S:t Lars

- luciatag

Luciatdg med Sollentu-
na kyrkas personal. Grot
och skinksmdrgas serve-

ras efterat. Kostnad 40
kr. Anmaélan senast 4/12
till tfn 505 514 07 eller
emma.grennard@
svenskakyrkan.se.

Tid: Tis 9/12 - 13.30
Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

CaféBla

Oppet hus i vilsam miljo.
Hembakat kaffebrod.
Onsdag-fredag serveras
lattare lunchmat.
Majlighet till samtal och
samvaro. Café Blas sopp-
kokbok kan kdpas i
caféet. Intékterna fran
kokboken gar till
Sollentuna hjalpférening.
Tid: Tis 12.00-14.00,
ons—fre 11.00-15.00
(lunchen serveras 11.30—
13.30), t o m19/12.

Lor 6ppet i samband med
aktiviteter, son 6ppet
fore och efter gudstjans-
ten15.00. Stangttom
12/1.

Plats: Turebergskyrkan

Oppen onsdag
Samtalsgrupp med fika.
11.30 Mdssa med efter-
foljande sopplunch.
13.00 Stickcafé/Skapar-
hérna — delta genom att
bara vara, handarbeta,
mala akvarell eller pa
porslin/tra.

Tid: Onsdagar 9.30-
15.00, t 0 M10/12, var-
terminen startar 14/1
Plats: Edsbergskyrkan

Make & Remake
Skapande verkstad dar
vi syr saker av nya och
ateranvanda textilier.
Det vi tillverkar séljs och
intakterna gar till Svens-
ka kyrkans internatio-
nella arbete i Ruménien.
Kontakt: ingrid.wangel@
svenskakyrkan.se,

tfn 505 514 35.

Tid: Torsdagar 9.30—
12.00tom18/12,
varterminen startar 15/1
Plats: Kummelby kyrka

Stickcafé med
eftertanke
Vill du lara dig att sticka?



Vill du vara med och
sticka dopsockor? Vi
handarbetar och trivs.
Vibjuder pa kvéllsfika och
eftertanke. Vill du bara
dela gemenskapen far du.
Tid: Tor 4/12 -+ 18.30—
20.30, varterminen
startar15/1

Plats: S:t Larsgarden vid
Sollentuna kyrka

e

Kyrkofullméktige har
beslutat att from
nastaar:

— bjuda medlemmar
pa lokalhyran i sam-
band med dopkaffe
och minnesstund vid
begravningar

— sénka avgiften for
konfalager till 500 kr

@ 0000000000000 0000000000000000000000
@ e 0600060000000 00000000000000000000000

KURSER OCH
SAMTALSGRUPPER

Alpha - vérens

kurs startar

En mojlighet att
utforska meningen
med livet. Las mer och
anmal dig pa hemsidan.
Kontakt: annika.wahl-
berg@svenskakyrkan.se,
tfn 505 514 33.

Tid: Ons14/1 - 18.30,
10 ganger

Plats: Kummelby kyrka

Samtalsgrupp om
medkénsla

Tisdagar jamna veckor.
Viutgar bla. fran Agneta
Lagercrantz bok Sjalv-
medkéansla, hur du kan
stoppa sjalvkritik och
forbattra relationen till
dig sjalv och andra.
Kostnad: 150 kronor
Anmalan: Ingrid Malm
Lindberg, tfn 505 514 77.
Tid: Tis3/2 - 18.30,17/2,
3/3,17/3,31/3,14/4, 28/4
och12/5

Plats: Edsbergskyrkan

Bortom sorgen
vantar gladjen

En kurs om att bearbeta
och ga vidare efter sorg
och forlust. 6 ganger.
Kursstart 12/218.30
Anmalan: kummelby@
svenskakyrkan.se,
Annika Wahlberg,

tfn 505 514 33.

Tid: Oppen introduk-
tionskvall tor 5/2 + 18.30
Plats: Kummelby kyrka

Sorgegrupp

En samtalsgrupp for dig
som mist ndgon som
stod dig néra.

Kontakt: Anne Runesson,
tfn 505 514 40,

Petra Hellstrom,

tfn 505 514 74.

Tid: Dagtid, start

i slutet av februari
Plats: Kummelby kyrka

KONST OCH
KULTUR

Julkrubbeutstéllning
Traditionen med julkrub-
beutstallning fortsatter
aven detta ar.
Tid: Vardagar 9.00-
15.00, Lérdag—sondagi
samband med guds-
tjanster, t o m14/12.
Plats: Edsbergskyrkan

Konst i Kummelby
Fargen kommer med
kanslan. Mitra Traazad
stéller ut tavlor pa temat
natur och kanslaiakryl
och olja.

Tid: 19/11-7/1

Veronica Martinez
Tid:10/1-8/2

Sara Aho

Tid: 11/2-11/3

Plats: Kummelby kyrka

Ma-bra-kor

Visste du att sang ar en
form av friskvard? Kom
och sjung palunchen, ien
kor dar alla ar valkomna.
Tid: Tor 4/12 - 12.30, var-
terminen startar 22/1.
Plats: Turebergskyrkan

Julkéren for alla aldrar
— 6ppen 6vning

Var med och sjung val-
kanda julsdnger i méassan
15.00. Anmal dig till karin.
runow@svenskakyrkan.
se senast 15/12.

Tid: S6n 21/12, 4/1 - 13.30
Plats: Turebergskyrkan

BIBELUTDELNING

Bibelutdelning till
5-aringar

Alla barn som ar fodda
2010 ar vélkomna att
hdmta sin egen Barnens
bibel.

Kummelby kyrka
sondag 25/1 -+ 10.00
Edsbergskyrkan
sondag 8/2 + 11.00
Sollentuna kyrka
sondag 8/2 - 11.00
Turebergskyrkan
sondag1/2 - 15.00

EKUMENISKA
BONEVECKAN

Ekumeniska
bdneveckan
Ekumenisk bonevecka
firas i helalandet 18/1—
25/1.

KATOLSK MASSA

Katolsk méssa

Firas sondagar i
Silverdalskapellet

Tid: 11.00

Plats: Silverdalskapellet

Platser kvar!

- Multimedia,
Kummelby kyrka,
kostnadsfritt.

- Internationellt,
Sollentuna kyrka,
kostnadsfritt.
Sommarlager

- Multisportlager i Are,
15/6-28/6, 500 kr.

- Akerégarden i Rosla-
gen, 27/7-9/8, 500 kr.

KONFIR
MATION

DECEMBER-FEBRUARI

En vag till Livsmod och tillit

Thomas Ericson, prast och terapeut, varfor ska
man ga kursen En vég till livsmod och tillit?

— Kanske fér att man vill samtala om existentiella
fragor, ar nyfiken pa en kristen tro som bejakar livet
utan att férneka dess morka sidor eller vill Gva sig i
praktisk andlighet. Kanske for att det kan ge méjlighet
att upptécka nya sidor hos sig sjélv och méta intres-
santa manniskor, som ocksa ar pa vag genom livet.

Med vilka metoder jobbar ni under kursen?

— Det blir gott om mojligheter till samtal, men ock-
sa miniféredrag och pedagogiska 6vningar. Vi anvan-
der Frélsarkransen — ett modernt radband — som ett
pedagogiskt redskap for motet mellan allmanmansk-
lig erfarenhet och kristen tro. Det blir lite lekfullt,
men &r pa storsta allvar.

Nar borjar kursen och till vem ska man anmala sig?

— Start torsdagen 29/1. Anmélan till ylva.broman@
svenskakyrkan.se (senast 20/1), tfn 505 513 32.

Samtalsgrupp om medkansla
och sjalvmedkansla

En av de viktigaste grundpelarnai kristen tro ar Jesu
uppmaning att vi “skall dlska var ndsta som oss sjal-
va”. Det &r inte alltid enkelt, men faktum ar att inte
heller den andra satsen — att &lska sig sjalv — néd-
vandigtvis ar det. Nar vi drabbas av motgangar sa
reagerar vi ofta med hard inre kritik. Detta aktiverar
i sin tur vart kamp-flykt system. Men om vi dére-
mot utgar fran sjalvmedkansla (self-compassion) sa
triggas istallet vara system for samhérighet och till-
lit. Under atta kvallar kommer vi samtala kring detta
dmne. Kostnad: 150 kr.

Datum: 3/2 - 18.30 (mé&ssa18.00) och
17/2,3/3,17/3,31/3,14/4, 28/4 och 12/5

Plats: Edsbergskyrkan
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GUDSTJANSTER

EDSBERGSKYRKAN

Veckomdssa ons 11.30
tom17/12. Start 14/1

DECEMBER

Sén7/12 -« 11.00

Massa

Ingrid Malm Lindberg
Edsbergs Kyrkokor

Tor 11/12 - 10.00
Smabarnsgudstjanst
Kjell Dellert

S6n14/12 - 11.00
Gudstjanst

Kjell Dellert

Kéren Sanggladje
Tis16/12 - 18.00
Kvéllsmassa

Per Setterhall

Anna Levin

S6n 21/12 - 11.00
Herrens Moder —
Méssa med musik
Stella Cantica
Jazzsaxofonisten Stefan
Isaksson, tenorsaxofon.
Per Setterhall

Julafton 24/12 - 10.00
Samling vid krubban
Julspel med Barnkdren och
Sangkompaniet

Anna Levin

Julafton 24/12 - 23.30
Julnattsmaéssa

Per Setterhall

Lilla Kapellet och orgelelev
Sebastian Junling
Juldagen25/12 - 7.00
Julotta

Kjell Dellert
Julottefrukost
JANUARI
Nyarsdagen1/1 + 15.00
Massa

Kjell Dellert

S6n 4/1+11.00
Gudstjanst

Anna Levin
Trettondedag jul
6/1+15.00

Méssa med
Trettondedagsmusik
Per Setterhall
Edsbergs kyrkokor
Birgitta Hook Seuffert, dir
Sén11/1 - 11.00
Mdssa

Ingrid Malm Lindberg
S6n18/1+11.00
Gudstjanst

Kjell Dellert

Edsbergs kyrkokér
Tis20/1 - 18.00
Kvéllsmdssa

Ingrid Malm Lindberg

S6n25/1 - 11.00

Méssa, Per Setterhall
FEBRUARI

S6n1/2 - 11.00

Massa

Anna Levin

Edsbergs kyrkokér
Tis3/2 - 18.00
Kvallsmassa

Per Setterhall

S6n 8/2 - 11.00
Gudstjanst for sma

och stora

Kjell Dellert

Barnkéren, bibelutdelning
till 5-aringar. Aterlamning
av dophjartan.

KUMMELBY KYRKA

Bén tis och fre 8.30
tom16/12. Start 9/1
Veckomdssa ons 7.00
tom1y/12. Start 7/1
Séndagsskola 3-13 dr,
s6n10.00 t o m 21/12.
Start 11/1

DECEMBER
S6n7/12 < 10.00
Méssa, Bo Wessel
Lovsangsgrupp
Bon efter méassan

S6n14/12 - 10.00
Massa

William Grénroos
Minikéren, Diskantkoren,
Ceciliakoren

Luciatag

S6n21/12 - 10.00
Massa

Staffan Stadell
Lovsangsgrupp
Julafton24/12 -
9.30och11.00
Samling vid krubban
William Grénroos
Julafton 24/12 - 17.00
Julbon Bo Wessel
Solist

Julafton24/12 - 23.30
Julnattsmaéssa

Gita Andersson
Kyrkokéren
Annandagjul 26/12 -
15.00

Julens sénger och psalmer.

Visjunger tillsammans
med Linn Wéagberg. Gita
Andersson

S6n28/12 - 10.00

Méssa

William Grénroos
Nyarsafton 31/12 - 17.00
Nyarsbon, Lasse Svensson
Solist

JANUARI

S6én 4/1-10.00
Massa

Bo Wessel
Trettondedag jul
6/1+10.00
Méssa med finalpredikan
Gita Andersson
avtackas

Lasse Svensson
Kyrkokéren
S6n11/1+ 10.00
Méssa, Bo Wessel
S6n18/1-10.00
Massa, Anna Levin
Lovsangsgrupp
S6n 25/1+10.00
Massa

William Gronroos
Minikéren
Diskantkoren
Bibelutdelning

till 5-aringar
S6n25/1-18.00
Lovsangsmassa
William Grénroos
FEBRUARI
Sén1/2 < 10.00
Mottagningsmassa
Anders Lennse,
ny distriktschef
Lasse Svensson
Kyrkokoren
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SMS:a LJUS
till 72905
och ge 50 kr!
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SMS:a LJUS till 72905 och ge 50 kr!
Las mer: svenskakyrkan.se/internationelltarbete

LAT FLER FA
FYLLA FEM

Varje ar dor nadrmare 7 miljoner barn innan sin femte
fodelsedag. Tebenguni fran Swaziland har fatt mojligheten
att fylla fem. Din gava ger &nnu fler barn en framtid.

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

PG 90 0122-3
BG 900-1223
Tebenguni Slme ) fel n Svensk
och bor i Matsaphas slum i QQ e

medlem av

actalliance



Sén1/2 - 18.00
Lovsdngsmadssa

Anders Lennse

S6n8/2 - 10.00

Méssa, William Groénroos
S6n8/2 - 18.00
Lovsdngsmassa

William Grénroos
Lovsangsgrupp

SOLLENTUNA KYRKA

Veckomdssa ons 18.30
tom1y/12. Start 7/1
Morgonbén fredagar 8.30
tom19/12. Start 2/1
Séndagsskola 14/12

DECEMBER

S6n7/12 - 11.00
Massa

Maja Holmberg
Laurentii
Vokalensemble
S6n14/12 - 11.00
Massa

Jessica Holmgren
S6n21/12 - 11.00
Massa

Lisa Aslund
Julafton24/12 - 9.30
Samling kring krubban
Lisa Aslund

Sollentuna kyrkas
barnkorer

Julafton 24/12 - 11.00
Samling kring krubban
med dockspel

Lisa Aslund

Julafton 24/12 - 17.00
Julbon

Maja Holmberg
Julafton 24/12 - 23.30
Julnattsmassa

Jessica Holmgren
Juldagen2s/12 - 6.00
Julotta

Maja Holmberg
Juldagen 25/12 - 11.00
Juldagsmdssa

Lisa Aslund
Annandag jul

26/12 + 11.00

Massa

Jessica Holmgren
S6n28/12 « 11.00
Massa

Maja Holmberg
S6n28/12 « 16.00
Rastplats medro —
sinnesrogudstjanst
Jessica Holmgren

Fika fran1s.30

Nyarsafton 31/12 - 17.00
Nyarsbon

Lisa Aslund
JANUARI

Sén 4/1-11.00
Massa

Jessica Holmgren
Trettondedagjul
6/1+11.00

Massa

Lisa Aslund
S6n11/1+11.00
Massa

Maja Holmberg
S6n18/1+ 11.00
Massa

Lisa Aslund
Sén25/1 -« 11.00
Méssa, Jessica Holmgren
S6n25/1+16.00
Rastplats med ro —
sinnesrogudstjanst
Jessica Holmgren
Fika fran1s.30
FEBRUARI

Sén1/2 - 11.00
Massa

Maja Holmberg
S6n 8/2 - 11.00
Familjegudstjanst
Lisa Aslund
Lillkéren

TUREBERGSKYRKAN

Morgonbén tis—fre 8.30
tom19/12. Start 7/1
Lunchmdssa tis 12.30
tom1y7/12. Start 13/1
Bibelmeditation ons 12.30
tom18/12. Start 14/1
Tyst meditation fre 12.30
tom19/12. Start 16/1
Séndagsskola sén 15.00
toma14/12. Start 11/1

DECEMBER
Sén7/12 - 15.00
Mdssa

Fredrik Hamrén
Minigospel
Fre12/12 - 20.00
Luciamassa

Maja Holmberg
Sollentuna
Ungdomsgospel och
Sollentuna gospel
under ledning av
Karin Runow
S6n14/12 - 15.00
Mdssa

Erik Olebark Ringheim

“Ty idag har en Frdlsare blivit fédd Gt er i Davids stad,
och han dr Messias, Herren.” Lukasevangeliet 2:11

S6n21/12 - 15.00
Méssa

Robert Thysell
Julkéren sjunger
vélkénda julsanger.
Julafton 24/12 - 11.00
Samling vid krubban
Robert Thysell
Minigospel och Junior-
gospel.

Julafton 24/12 - 23.30
Julnattsmassa

Fredrik Hamrén
Sollentuna Gospel och
Per Olsson.

Juldagen 25/12 - 15.00
Julsdngsméssa

Lilijana Potisk Berg
Turebergs kyrkokér.
S6n28/12 « 15.00
Massa

Lilijana Potisk Berg
JANUARI

S6n 4/1 ¢ 15.00
Méssa

Fredrik Hamrén
Julkéren sjunger kanda
julsanger
S6n11/1+15.00
Méssa

Lilijana Potisk Berg
S6n18/1+15.00
Massa

Robert Thysell
S6n25/1 -+ 15.00
Méssa

Erik Olebark Ringheim
Ons 28/1+19.30
Séndningsassa for nya
ungdomsledare
FEBRUARI

S6n1/2 « 15.00
Méssa

Bibelutdelning

till 5-aringar.

S6n8/2 - 15.00
Méssa

DECEMBER-FEBRUARI

3

MISSIONSKYRKAN

DECEMBER

Sén7/12 -« 11.00
Gudstjanst med alla aldrar
Rut Casserfelt

Maria Sérensen m fi.
Son14/12 - 11.00
Gudstjanst med nattvard
Arne Fritzson

S6n21/12 - 11.00
Gudstjanst, julen sjungs in
Rut Casserfelt

Kéren

Annandagjul 26/12 - 11.00
Annandagsgudstjanst
Arne Fritzson

JANUARI
Nyarsdagen1/1 « 11.00
Nyarsdagsgudstjanst
med nattvard

Rut Casserfelt
Trettondedagjul
6/1+11.00
Trettondedagsqudstjanst
Arne Fritzson

S6n11/1+ 11.00
Gudstjanst

Rut Casserfelt

S6n18/1+ 11.00
Ekumenisk gudstjanst i
Pingstkyrkan

Lasse Svensson,
kyrkoherde i Svenska
kyrkan Sollentuna

Kyrkportens
presslaggningstid
ar lang. Kolla gérna
eventuella &ndring-
ar i gudstjanstsche-
mat pa var hemsida
www.svenskakyr-
kan.se/sollentuna.

Sén25/1 -+ 11.00
Gudstjanst

Arne Fritzson
FEBRUARI
Sén1/2 - 11.00
Gudstjanst

ROTEBROKYRKAN

DECEMBER

Lor 6/12 - 18.00
Visjunger in julen med
Rotebrokyrkans kér mfl.
S6n7/12 < 11.00
Gudstjanst med nattvard
Stefan Andersson
S6n14/12 - 16.00
Luciakonsert

Miditon och Scouter
Ledare:

Anita Kullen

Olov Andersson

Britt Donné

S6n21/12 - 18.00
Kérens julkonsert
Ledare: Anna Lindkvist
Juldagen25/12 - 7.00
Julotta

Stefan Andersson och
Julottekoren
Grotfrukost
S6n28/12 - 10.00
Bonesamling
JANUARI
Nyarsdagen1/1 - 18.00
Nyarsdagsgudstjanst
Lars Collmar

Anders Tegstam

Lars Lindén
S6n4/1-+10.00
Bonesamling
S6n11/1+11.00
Gudstjanst med nattvard
Raija Sjostrom
S6n18/1 - 11.00
Missionsgudstjanst
Eva-Maria Munk
S6n25/1+18.00
Kvallssamling

Rakel Hjerpe
Margareta Ericson
FEBRUARI

Sén1/2 - 11.00
Gudstjanst

Ingrid Underskog
Cantabile Nova
L6ér7/2 - 18.00
Konsert med

Siv Hellgren och
Agneta Westergren
S6n 8/2 - 11.00
Gudstjanst

Barbro Lundstrém
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POSTENS GRUPPFORSANDELSER

Samma berattelse

igen!

VISSA SAKER GAR inte attindra pa. Jag
minns nir barnen var sma. Godnattsaga.

var jag sa trott att jag somnade medan
jag laste... (hur det nu gick till)...

men di
till, Pappa, las.
ENDEL SAGOR skulle ldsas igen och igen

jag nn gang "Hir dr Alfons Aberg, han

ar sex ar...” sd kom rittelsen direkt: "N,
pappa, fem ar”. Fran en som inte kunde
lasa.

och igen, och inte dndra, det ger nidgon
slags trygghet. Jag vet vad som hinder

Alfons).

ATT FA BERATTA niir ngon lyssnar ir :
en av nycklarna i samtal och terapi. Att :
viga nimna ocksd det svéra, och fa be- :
d4 hin- :

der nagot, det hemska och svira bearbetas :

rdtta samma sak igen och igen...

och gér att leva med.

ma berittelse, igen och igen, handlar om

pa alla de som fott barn, eller képt en ny :
bil — vilka kontraster — men vad de har :
att beritta. Ingaende. Vi vet alla matt och :
detaljer, pd barn och bil. Darfor att det dr *

¢ SVATrt...
i flykt, jagade fordldrar...

: glddje. Och néstan ofattbart att ta in. Det :
. fantastiska som hint. :
Sé lag man ddr i sdngen och laste, ibland : :
i DET BLIR SAMMA berittelse i jul. Igen. :
i Om barnet Jesus. Gud sjilv, som blir som

kom den lilla barnhanden och knuffade : vi, ett barn. Fantastiskt! Och samtidigt sa :

: ta, och vi maste lyssna.
och igen. Och inget fick dndras. Forsokte : :
: KANJAG SLUTA med att 6nska God jul?
: Jo visst, till dig som vintar en skén jul, till :

N . . i Lasse Svensson
¢ dig som har det svart just nu, och forstds :

: 6nska alla dessa som just nu ir pa flykt... : kyrkoherde
¢ en God jul.

ATT BERATTA BERATTELSEN igen

: JAG MASTE lyssna, se om nét hinder,

¢ med mig.

(Det finns inga lejon i garderoben, vet :

4z

Lasse Svensson :

kyrkoherde

: PS. Vilka enorma tillfillen vi har i jul
OCH GLADJEN. Att fa beritta sam- : runt om i vara kyrkor, gudstjanster, mu-
¢ sik, att fa uppleva och hora berittelsen. :

gladje och igenkdnnandets glddje. Tank :

Igen. Vilkommen!

ett barn i en krubba, ett stall, pa :
Vimidste f4 berit- :

: Iasse svensson@svenskakyrkan.se

”En del sagor
skulle lasas igen

‘ochigen och

igen.”

oRTEN

Svenska kyrkan &

: SOLLENTUNA



