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Den inre resan

Som sprékintresserad har jag alltid retat mig pa att vi i Sve-
rige anvander engelska ord som aldrig 6versatts. Ett sddant ord ar
"retreat”. Rakt Oversatt skulle vi kunna sdga "retratt”, alltsa reti-
rera, men jag inser begransningen med den &versattningen. Hur
som helst handlar en retreat om att dra sig till-
baka i stillhet och tystnad.

Vad hénder med oss néar vi kopplar bort allt
runt omkring? Kopplar ner och kopplar av allt
det som standigt pockar pa var uppmarksam-
het. Vad hander inuti 0ss?

Det &r spannande att vdga "bara vara” under
en dag eller till och med en hel helg.

Att véga vara tyst tillsammans med andra
manniskor. Det ar spannande att fa utforska
vad hjarnan sysselsatter sig med da. Vilka tan-
kar som dyker upp.

Det kan kannas nastan otackt med tystnad till en borjan. Vi ar
ovana vid den totala tystnaden, sarskilt i sallskap med andra. En
retreat blir den totala motsatsen till de hektiska liv vi lever, dar vi
alltid ar uppkopplade mot sociala medier och darmed alltid till-
gangliga for andra.

En retreat dr ett satt att gora en "inre resa”, men att stanna upp
och lyssna indt kan goras pa olika satt. Olof Svensson berattar pa
sid 4 om sin pilgrimsresa till Spanien som pa manga satt blev en
inre resa. Pa sid 3, har intill, berattar nagra av forsamlingens ung-
domsledare vad resan till Fransiscus stad Assisi kom att betyda for
dem. En resa dar det gavs utrymme for stillhet och tystnad och
mojlighet att lyssna in Guds rost.

Detta nummer av Kyrkliv har en annorlunda inriktning. Retreat,
meditation, eftertanke. Kanske &r det dags aven for dig att prova
pd? Loérdagen den 7 mars erbjuder vi en heldagsretreat i Al-
vesta forsamlingshem. For anmalan och mer information, se an-
nons i Smalandsposten och pd var hemsida i borjan av nasta ar.

Vi star infor ljusets hogtid; advent och jul. En tid da vi drar oss
tillbaka, indt, hemat och kurar ihop oss vid ténda stearinljus for
att liksom sté&nga morkret ute. En vantans tid, som ger tid for ef-
tertanke och reflektion. Kanske funderar du éver hur denna julen
ska bli. Hur ska vi firai ar? | 6verflod och dad, eller &r det dags for
ett alternativt julfirande? Kerstin Adolfsson funderar bland annat
kring dessa fragor pa sidan 7.

Oavsett hur du ténker fira jul, sd 6nskar jag dig en adventstid
dar du hinner stanna upp och lyssna inat. Ibland viskar namligen
Gud sitt svar till oss, sd att vi maste komma narmare honom for
att hora vad han sager. | stillheten blir Guds rost tydligare.

Onskar Dig en Vélsignad jul och ett Gott Nytt 2015!

Thia beq Qf,@ Sroree_

Elisabet Carcamo Storm
komminister Alvesta férsamling
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se



Det ar forvantansfulla och glada ungdomsledare i Alvesta forsamling som i
slutet av sitt tredje ar, internationella aret, tillsammans med ungdomsledare
fran Vislanda-Bladninge pastorat, upplever resans slutdestination - Assisi i
Italien. Under fyra dagar i maj besdker de stadens manga omskrivna och val-
besokta kyrkor, deltar i andakter och pilgrimsvandring upp till Eremitaget, dit
Fransiscus drog sig undan fér att tala med Gud.
En resa som langt ifran innebar en valfylld vaska av souvenirer med sig hem.
Utan en resa, som for manga kommer att triffa det innersta rummet, i dem

sjalva...

Assisi - bade en yttre och inreresa

Det &r fredagkvall, cirka fyra manader
efter det att ungdomsledarna kommit
hem fran sin gemensamma resa. Ledarna
Elisabet Carcamo Storm, Helena Kron-
strand, Christina Elmersson och Annso-
phie Fardigh har bjudit in till atertraff.
Sensommarkvéllens strdlar gor att vi
drojer oss kvar lite extra lange utan-
for sockengarden i Lekaryd. Det pratas,
skrattas och kramas. Att man fatt manga
nya kamrater gar det inte att ta miste pa.
"Vad vill Gud med mitt liv?". Det
var fragan  Fransiscus, Franciska-
nerordens  grundare, den  helige
Frans (av Assisi) 1208, stéllde sig.
-Under dagarna i Assisi lat vi den fragan
folja oss, sager Elisabet Carcamo Storm.
Det blev mdnga spannande samtal kring
vad man sjalv vill och vad Gud vill med
vara liv. Vi talade ocksa mycket om de

gavor vi fatt av Gud, fortsatter hon. Det
vi var och en &r bra pa. Kanske ger detta
oss en ledtrad om vad han vill med véra
liv? Ett starkt minne ar sista kvallen. Da
berattade vi for varandra vilka gavor vi
uppfattar att var och en har. Att fa hora
varandras uppfattningar starkte sjalv-
kanslan hos oss alla!

“Lérde mig mycket om mig sjélv”

“Jag kom in i Assisi-bubblan, blev lug-
nare och gladare”

“I Assisi blev det s uppenbart vad jag
skall géra efter gymnasiet”

“Tid fér att tdnka”

“Lérorikt”

Vi kom ndra varandra”

| sockengdrden denna kvall ater vi en
god exotisk planka, delar beréttelser och
tittar pa bilder fran Assisi. Pa den fram-
stéllda vita duken avléser bilderna var-

andra. P& kyrkor, andaktsrum, mat, pil-
grimsvandring och sist men inte minst...
varandra! Selfisen, sjélvportréatt eller bild
tillsammans med andra, duggar tatt och
manga harliga skratt delas.
Speciellt verkar man minns vandringen
upp till Eremitaget, en vandring i Fran-
ciskus fotspar. Den cirka 5 kilometers
branta stigen innebar manga stopp och
manga dmma vader. Man hade raknat
med varm och skén majsol men regn och
kyla slog till. Ett bidrag, i alla fall s& har i
efterhand, som verkade gora upplevel-
sen an storre. "Jag har aldrig frusit sa i
hela mitt liv” var det manga som skrev
under pa.

Om man vill Gtervdnda? Svaret pa den
fragan blev ett stort JA. Men till varen &r
det dags for nasta gang att gora sin inre
resa.

Text: Marie Fransson Foto: Gabriella Fardigh
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INRE RESAN

Fran Harlov till Santiago de Compostela:

Olof Svensson cyklade 425 mil

Var och en gor sin pilgrimsresa utifran sina egna forutsattningar. Men fragor
som man bor stélla sig innan avfard ar: Vad vill jag? Vad ar det som styr mig?
Upplevelsen som resan ger, tar man till sig pa olika satt.
— For mig har resan betytt oandligt mycket. Den var “uppbygglig”. Kdnslo-
massigt, andligt, ja - pa manga satt!, berattar Olof Svensson.

Sammantaget var det egentligen flera sa-
ker som ledde fram till Olofs beslut om att
cykla de 425 milen, fran Harloév i Smaland
till Santiago de Compostela, véarldens mest
berémda pilgrimsled, i Spanien.

— Hosten 2000 opererade jag mitt knd, med
blodproppar i benet som komplikation. Jag
hann att tanka mycket vid denna allvarliga
situation, berattar Olof Svensson lugnt da
vi mots dver en kopp kaffe med hembakt
pa hans vackra gard i Harlév. Vid samma
tidpunkt fick jag en lanebok om den heliga
Birgittas pilgrimsfard genom Frankrike till
Compostela och sa horde jag ett program
pa radion med en prast frén Ostra Karup
och hans pilgrimsvandring, hans upplevel-
ser. Det blev darefter tydligt vad jag ville.
Jag skulle ta mig den “jamnaste” vagen till
Frankrike, den med minst stigningar, pa
cykel. I mojligaste man fick det darfor bli
l&ngs med landernas kanaler till Le Puy, det
vill sdga den punkt dér vandringsleden tar
sin borjan. Visst ténkte jag efter mer &n en
gang innan avresan, fastan jag redan hade
bestdmt mig. Vid varje tillfalle stéllde jag
mig da fradgan: Vad vill jag uppnd? Svaren
blev de samma. Ur min tacksamhet &ver
att allt hade gatt bra med min sjukdom ville
jag fa perspektiv pa livet, vaxa som man-
niska, bli battre. Det viktigaste var inte att
komma fram till Compostela, utan malet
var sjalva resan och allt langs med véagen,
forklarar han.

OLOF AR EN god beréttare och under vart
ldnga samtal far jag héra manga otroliga
och fina héndelser. Den gastfrihet, varme
och medméansklighet som féljde Olof hela
vagen blev en upplevelse i sig.

— Jag blev val bemétt dverallt, sdger Olof
och menar det i djupet fran sitt hjarta. Nat-
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ten innan jag skulle ta mig upp for Pyre-
néerna var det ovader och hard blast. Det
var lika kallt ute som inne i den kyrka dar
jag sokt skydd. Fran kyrkfonstret sdg jag
en mindre byggnad, liknande ett klocktorn.
Det visade vara ett Franciskankloster. Jag
fick husrum, treratters meny och klockan
fyra ndsta morgon, da jag aviserat min
avfard, stod kaffetermos och nybredda
mackor och véntade pa mig. Nagon hade
varit uppe fére mig... Tala om gastfrihet!

-NATUREN VAR LIKA fin vart jag an kom,
fortsatter han. Man maste uppleva naturen
pa naturens villkor. Att till exempel ta sig
upp for bergspasset, de tva och en halv mi-
len med stigande lutning, blev bade kam-
pigt och kallt, férsakrar Olof. Men cyklar
man bara pa lagsta véxeln och inte bryr sig
om de andra som férsoker “skynda upp for
berget sa tar man sig sakta och sékert fram.

CYKELFARDEN PA pilgrimsleden blev en an-
nan utmaning. Dar fanns det allt ifrdn dem
som red pa asnor och stora vackra vita
arabhastar till dem som gick eller cyklade,
som han sjalv. Strackans langd som man
valde att tillryggaldgga varierade ocksa.
Det fanns de som kom for att géra 10 mil,
till dem som avlade hela stréckan, det vill
séga alla de 180 milen, precis som Olof.

— De som gick hade det mycket tuffare
an vi som cyklade. Varmen langs med de-
lar av leden var pataglig, skavsdren manga
och oftast svara, berattar Olof. Langs med
végen var det bitvis gott om folk. De man
traffade, inte minst manniskorna vars byar
passerades, ville veta vem man var och
vart ifran man kom.

sA SENT EN eftermiddag befann sig Olof pa

toppen av den sista backen. Framfor ho-
nom, nere i dalgangen, Idg nu synen av den
stora katedralen i Compostela.

— Kanslan att vara dér gar inte att beskri-
va, sager Olof. Gemenskapen med alla var
stor. Jag hade inte brattom dérifran. Jag
ville dréja mig kvar. Det s&gs att man inte
skall stanna dar mer &n tva natter sa jag
tog mig till en narbeldgen by och cyklade
ner till Santiago de Compostela varje dag,
for att aterse katedralen och byn, i vantan
pa flygbiljetten hem.

STUNDERNA, har jag forstatt, var manga
och speciella hela tiden. Resan oférglémlig
och fér en utomstdende svar att tain i sin
helhet. Den maste nog upplevas.

— De forsta 5-6 dren gick det inte en dag
utan att jag tankte pd min resa, mannis-
korna jag métt och det jag fick uppleva. Sa
hér 14 ar senare ar mina tankar dar varje
vecka. Och varje ar skickar jag julhalsningar
till madnga av dem som jag traffade langs
vagen. Men jag blir aldrig densamme. Jag
har blivit mycket 6¢dmjukare efter resan.
Medmaénskligheten &r stérre nu, bade mot
mig sjalv och gentemot andra. Kraven pa
mig sjalv och pa andra har lattat. Jag beho-
ver inte vara sa effektiv langre. Var och en
far svaret pa vad det &r som styr en.

Vad vill du sdga till dem som funderar pé
att géra en pilgrimsresa?
— Gal Ta s latt packning som magjligt. Ord,
dem far du langs vagen. Men stall dig fra-
ganinnan vad det dr som styr dig i livet och
vad du vill med resan och till sist - vad blir
det av allt efter resan? Till den optimala
forberedelsen hér ocksa orden jag fick med
mig av UIf Hermfelt, prast i Lekaryds kyr-
ka: -Kom ihdg en sak, du &r aldrig ensam!
Text: Marie Fransson
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INRE RESAN

Vem ar du som manniska?

Forsta advent star for dérren och med den stundande juletid. En tid for
hopp, gemenskap, virme och... STRESS! For det &r just vad julen kan inne-
bédra for manga. Samhallet tycks vara handlingsorienterat och konsum-
tionsinriktat. Vetskapen om att kraften samlas i stillheten, tycks som
bortblast. Vi traffade Kerstin Adolfsson, sjukhusdiakon, kurator och re-
treatledare, med manga ars erfarenhet, for samtal och tankar kring julen.
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INRE RESAN

“Vi har ett ansvar att vara mdnniska”

Traditioner. Arv. Outtalade krav. Radslor. Kompromisser. lllusio-
ner. Oftast firar vi jul som vi alltid gjort. Vi gor som alla andra
vill, kanske som en direkt handling av att vilja vara en del av ett
storre sammanhang. Men innerst inne kanske man bar pa en
6nskan om enkelhet i livet. Granserna kan bara du sjalv satta.
Ta egen stallning. Ett matt kan vara om man kan se sig sjalv i
spegeln och sdga att allt &r okej, d &r det okej. Givetvis med
respekt for andra.

— Jag tror att manga bér pa en ldngtan att vara en sann man-
niska, mer alskande, sager Kerstin. Den innersta kdrnan i oss
har under livets gang lagts pa med sloja efter sl6ja, manga
ganger som en ren 6verlevnad. Men att komma till sin ratt i
livet, att komma till rétta med det som skaver i oss. Att hitta
bortom oss sjdlva. Att stanna upp och lyssna efter det som
klingar i botten av oss krdver mod, tid, stillhet och tystnad. Och
var nagonstans finns det i dagens samhalle i allt larm? Kanske
maste vi vaga soka efter det genom meditation, retreat, kyrk-
liga sammanhang, i naturen eller genom samtal.

— | regel utldses dessa tankar vid en kris eller handelse av nagot
slag, sager Kerstin. Vi far en chans att se vad vi vill med vara liv.

Vart samtal kommer mer och mer att handla om vem vi ér och
vad vi vill som manniska. Finns det en tydlighet om vad jag
faktiskt vill eller hor jag nagot annat. Och hor jag ndgot annat
inom mig - vad gor och kan jag i sa fall gora at det? Var &r jag
och mitt livi allt detta? Ar det denna ldngtan i livet jag bar p&?
- Att vara manniska dr ett ansvar. Hur sva-
rar jag an pa det, fragar hon sig.

Kerstin Adolfsson

| den processen finns tre steg: Medvetenhet. Acceptans. For-
andring. | regel kostar det pa att véxa, allt for att kunna vara
en helhet i ande, kropp och sjal. Vilka far du med dig? Vilka
forebilder finns det? Det kan vara latt att tappa det du kénner,
menar hon. Svarighet att kdnna sig hemma.

Vi far véldigt lite applader langs med funderingarnas vag. "Var
inte sa allvarlig”, ar en vanlig reaktion fran omgivningen, beréat-
tar Kerstin vidare. Valj da nagon att prata med dér dina tankar
blir mottagna. Att satta ord pa saker gor att nagot hander i oss.
Att nagon lyssnar till oss gor att vi blir bekréaftade.

Ett satt att l6sa tankarna kring julen kan vara att ga bakom
materialismen. En djupare vag. Vad kan jag ge tillbaka?

— Jag ger mina barn och barnbarn upplevelser under aret. | den
upplevelsen ingar oftast ett besok i en kyrka. S& nu i hostas
folide ett av barnbarnen motvilligt med till Klara kyrka i Stock-
holm. Val dar blev upplevelsen till nagot storre. Kon till kyrkan
ringlade sig lang och han var ivrig att se vad det rérde sig om.
“Kan vi ocksa fika?”, 16d fragan da han konstaterat att man fick
fika om han véantade tédlmodigt i den langa kon. Jag forklarade
da for honom att vi har pengar att képa oss egen fika. Men de
hemldsa som kdade har inte det...

— Vi manniskor ar sa otroligt rika. Egentligen har vi allt, men
vet vi vilka vi ar? undrar Kerstin. Vi kan aktivt ta stéllning till
vad det ar som vi vill 6sa pa med till vara barn och till om-
givningen. Egentligen behover vi sa lite. Vi behéver se var-
andra, se oss sjdlva och se livet. S&, vem &r du manniska?

Text och foto: Marie Fransson
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Kristen
djupmeditation

= B B
Annika Spalde, diakon och fredsaktivist, féreldste

och praktiserade meditation i S:t Sigfrids kapell,
Kronoberg.

DJUPMEDIATATION. Hotfullt, laskigt, ont i
ryggen, en massa stillasittande utan ak-
tion, vart ska det leda till? Férdomarna
kring meditation ar lika manga som asik-
terna. Det vill sdga, innan man kommit i
kontakt med mediation eller vagat sig pa
att testa det.

Meditation kan beskrivas som allman
vakenhet. Ett slags forhallningssatt till
sina tankar, uppméarksamhet pa andning
och férnimmelser i kropp och sinne.

Att meditera kan vara ett redskap att
landa i sig sjalv, sin kropp och infér Gud.
Sladppa fokus, att mota sin inre tystnad,
ett narvarande i nuet. Att fylla pa kraft
och energi. Att behandla kanslor och
stress som eventuellt slapps fram. Att
helt enkelt méta sig sjalv och sina tankar.
- Mediationen ger Gud mojlighet att
verka inom oss, sager Annika Spalde dia-
kon och fredsaktivist. Att 6ppna sig for
guds ande och svara pa en langtan efter
tyst stilla bon. En stillhet dér Gud kan fa
plats och verka.

-Vi &r standigt i farten. Ibland kan det
vara svart att “sténga av hjdrnan”. Medi-
tation och retreatdagar ger oss Ov-
ning att sldppa taget, menar Annika.
Det ar inte ovanligt med reaktio-
ner. Tankar och kanslor satts igang.
-I meditation tillats vi arbeta pa vara re-
aktioner. Att landa mer i kroppen. Man-
niskan, en helhet med ande, kropp och
sjal. Text och foto: Marie Fransson
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Anglahyss= sma saker som man gér for att ndgon skall
bli glad - utan att man sjalv tar at sig aran.

Sa skulle man kortfattat kunna beskriva Anglahyss.
Under december ar detta nagot som ungdomsledarnai
Alvesta forsamling tar fasta pa. Hall utkik, kanske ar det

just du som far ett "hyss”...

Visst later det underbart spannande och
roligt! Anglahyss. Tank att till exempel
fa hanga en pase med bullar pd nagons
dorrhandtag, slumpmadssigt ta ut en per-
son ur telefonkatalogen som har namns-
dag och skicka ett vykort eller varfér
inte kdpa en Aladdin
chokladask och lagga
utanfér nagons dorr.

— Detta ar ett satt att
sprida julens budskap,
sdger en entusiastisk
Stine Jalnefur. Man blir
rik pd att hjdlpa andra
utan att fa ndgonting i
gengald.

Vad hoppas ni fé ut med
Anglahyss?

— Visst hade det va-
rit jatteroligt om alla i
Alvesta hanger pa och
utfér Anglahyss, skrat-
tar Stine. Som en slags
folkrorelse. For ungdo-
marnas skull hoppas vi
pa att de skall f& uppleva
vad det goér med en ndr man ger nagot
till en medmanniska, den lilla kicken det
ger. Samtidigt hoppas vi att den som far
ta emot ett Anglahyssskall f& uppleva
vad som hander i en ndr man far nagot
fran en anonym givare.

Vad skall folk ténka om det och hur tror
du man kommer att reagera?

— Vi lever i en kultur dér man inte alltid
gor nagot for ndgon annan utan egen
vinning. Kyrkan ar motkulturen till detta.

Vi vill vara en fristad for alla. Ibland kan
det vara svart att 6ppna upp, for det kan
gora oss sarbara. Men genom en spricka
i fasaden kan ljuset komma in. Ar vi dpp-
na for det gudomliga kommer det att bli
bra, tror Stine. Det ar som att vaska quld.

Mellan 1-24 decem-
ber kommer de cirka
35 ungdomsledarna
att utféra Anglahyss
de sjalva tankt ut.

-Som en alter-
nativ advetnska-
lender, sdger He-
lena Kronstrand.

Du  kommer att
kunna se och fdlja
dessa pa bade var
facebook- och var
hemsida. Folj oss pa:
www.svenskakyrkan.
se/alvesta eller fa-
cebook, Alvesta for-
samling.

Lust att hitta pad
egna Anglahyss i december? Skicka
garna en bild eller ndgra rader till:
marie.f.fransson@svenskakyrkan.se
alternativt skriv nagon rad under kom-
mentarer pa vara utlagda hyss pa face-
bokksidan. Lycka till!

Text: Marie Fransson Foto: IKON

FAKTA:

Altruism= Medmansklighet, oegennytta,
osjalviskhet (motsats till egoism), ar att hjalpa
andra utan att 6nska nagot i motprestation.
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Morgonstund jag minns

Jag sitter i min skolbank i tredjeklass pa mellanstadiet. Den egenhandigt tillverkade
ljushallaren av trolldeg star langst fram till hoger pa banklocket. Den ar allt bra ful
men duger gott at andamalet: att varje morgon halla det ljus som brinner under
klassens fina och mycket uppskattade morgonstund. Rummet ar nedslackt. Vara
bankljus och frokens laslampa sprider ett mjukt sken och lindar in oss i en skont
behaglig stdmning. Férvantansfyllda sitter vi under tystnad och langtar efter att
var kara froken Birgitta skall ppna boken. Hon har vélsignats med den finaste ros-
ten i varlden och laser sa dar harligt langsamt att varje ord hinner rulla runt i ens
huvud for att sedan tillatas landa vart och ett med sin betydelse, sin innebord.
Ibland kéanner jag mig allt lite ivrig. Som om jag borde fa tva berattelser samtidigt.
Enivartdera 6rat. Att liksom i forvag fa hora allt som ska handa. Att fa veta att det
slutar lyckligt sa jag slipper ga dar spand av undran.
Utanfor ar det vitt pa marken. Jullovet star for dérren. Men det far faktiskt vanta,
lite till. For forst vill vi hora fortsattningen pa den fantastiska berattelsen. Den om
Josef och Maria, asnan, skattskrivningen, stallet och Jesusbarnet.

Text: Marie Fransson

ﬂ&/@(wﬁ%@&a Luk 2 1-20

id den tiden utfardade kejsar

Augustus en férordning om

att hela varlden skulle skatt-

skrivas. Det var den forsta

skattskrivningen, och den
holls nar Quirinius var stathallare i Sy-
rien. Alla gick da for att skattskriva sig,
var och en till sin stad. Och Josef, som
genom sin harkomst hérde till Davids
hus, begav sig fran Nasaret i Galileen
upp till Judeen, till Davids stad Betle-
hem, for att skattskriva sig tillsammans
med Maria, sin trolovade, som vantade
sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden
inne for henne att foda, och hon fédde
sin son, den forstfédde. Hon lindade

honom och lade honom i en krubba,
eftersom det inte fanns plats for dem
inne i harbarget.

| samma trakt ldg ndgra herdar ute
och vaktade sin hjord om natten. Da
stod Herrens dngel framfér dem och
Herrens harlighet lyste omkring dem,
och de greps av stor forfaran. 1iMen
angeln sade till dem: "Var inte radda.
Jag bar bud till er om en stor gladje,
en gladje for hela folket. 11 dag har en
fralsare fotts at er i Davids stad, han ar
Messias, Herren. 10ch detta ar tecknet
for er: ni skall finna ett nyfott barn som
ar lindat och ligger i en krubba.” Och
plotsligt var dar tillsammans med angeln
en stor himmelsk hdr som prisade Gud:

“Ara i héjden &t Gud och pa jorden
fred at dem han har utvalt.”

N&r dnglarna hade farit ifran dem upp
till himlen sade herdarna till varandra:
“Lat oss ga in till Betlehem och se det
som har hant och som Herren har latit
0ss veta.” De skyndade i vag och fann
Maria och Josef och det nyfodda barnet
som lag i krubban. Nar de hade sett det
berattade de vad som hade sagts till
dem om detta barn. Alla som hérde det
hapnade over vad herdarna sade. Maria
tog allt detta till sitt hjarta och begrun-
dade det. Och herdarna vande tillbaka
och prisade och lovade Gud for vad de
hade fatt hora och se: allt var sa som
det hade sagts dem.
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INRE RESAN

HALLA DAR ...

i

... Lars Bjorklund, kaplan pa
Sigtunastiftelsen, forfattare,
sjukhusprast och retreatledare.

VAD AR GRUNDEN TILL RETREAT:
-Tre ord: vila, ensamhet och tillsam-
mans, det vill sdga vi delar tystnaden
och vilan.

VAD MOTER MIG PA ETT RETREAT:
-Det finns halvdagars-, heldagars-
och helgretreater. Oftast inbjuder
man kring ett tema. Antalet deltaga-
re dr begransat till en mindre grupp.
Det finns bade praktiska- och andli-
garum att tillgd med boén, meditation
eller massa. Alla aktiviteter ar frivil-
liga. Det vi kraver ar en sak och det
ar att tystnaden respekteras. Oftast
inleds retreaten med enkla praktiska
kroppsliga rérelser, avspannings-
dvningar dar kroppen och sjélen
samarbetar. Det ges ocksa majlighet
till ett sjalavardande samtal.

VAD ANVANDS TIDEN TILL:

-Att bara vara. Det &r din tid. Vi ar
helt frilagda frén det sociala kravet.

| tystnaden ar vi alla jamlika och déar
kommer alla till tals. Det finns inget
syfte pa resultat. Platsen &r for vila,
att inte behéva ha med intellektet.
Utan lita pa tystnaden. Att dra sig
tillbaka pa en "skyddad plats” dar
inget star i vagen for oss i kontakten
med Gud eller oss sjalva och det inre
rum dar stillheten bar tystnaden. Tid
att lasa den bok som inte &r fardig-
skriven &n - den om dig sjalv.

Text och foto: Marie Fransson
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Lucia ar har!

Ljuset slacks. Morkret utanfér skapar stamning liksom
stearinljusens sken. | vélfyllda bankrader sitter manga
forvantansfulla, lite ihoptrangda. Det dr varmt. Samho-
righeten forenar oss. Tystnad, infér det som komma skall.
D4, pa avstand, hors den vélkanda sangen. Lucia ar har!

— Luciahégtiden i Alvesta kyrka 13 de-
cember ar en mycket omtyckt och fin
tradition, sdger Mia Claesson, kantor i
Alvesta foérsamling. Totalt brukar det bli
mellan 15-20 besok i afférer, pa julbord,
pa foretag och pa Alvesta kommun, be-
rattar Mia. Betalningen for vart besok
gar tillbaka till Luciakommittén och moj-
ligg6r pa sa vis traditionen.

Mia Claesson &r den person fran for-
samlingen som redan i slutet av oktober
boérjar 6éva med kandidaterna och som
medverkar med pianospel vid samtliga
framtradanden luciatdget gor i Alvesta
tatort. Och sjdlv har Mia alltid gillat Lucia.
-Det ar absolut en hojdpunkt. Det ar
roliga sanger, vackert och uppskat-
tat, forklarar hon. Kanske har det
ocksa att gora med alla positiva min-
nen man har fran dd man var liten.

Hur ér mottagandet?
-Jag medverkar for femte aret i rad och
det &r alltid lika uppskattat. Man vill hora
de traditionella sdngerna och blir glad nar
man ser grannens barn eller sina barn-
barn i taget.
Hur gdr uttagningen till?
-Man blir nominerad sedan kan alla résta
pd kandidaterna. Manga kénner en &ra
i att fa bli utvald. Samtliga nominerade
bildar luciataget tillsammans med nagra
av vara ungdomsledare.
Vad bidrar Alvesta férsamling med?
-Forutom Alvesta kyrka pd Luciada-
gen, min tid, insamlingen till Lions pa
hogtidskvallen och sist men inte minst
med var minibuss som Goran Alexan-
dersson alltid kor. Vi vill vara en del av
Alvesta, en aktiv del av samhéllet. Detta
gor vi med gladje tillsammans med &v-
riga frivilliga insatser i Luciakommittén.
Text: Marie Fransson

De nominerade Luciakandidaterna som du kan résta pd. Foto: Stine Jalnefur.
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GROTFEST

15/1kl 14
Alvesta forsamlingshem

Kyrkbil 13.30

HIMLALIV VAREN 2015
SONDAGAR KL 10

| SKOGSKYRKAN
11/1,25/1, 8/2, 22/2, 8/3, 22/3,

26/4,10/5, 24/5 samt
avslutning 31/5.

” oo
Alla behéver
o o 7
vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller
pa sjukhuset. Hjalp till vardcentral
och sjukhus, apoteksdrenden med
mera:

— Hér av dig, vi finns till for dig.

DiakonalaTeamet
Diakonigruppen
Kontakta:
Malin Sandberg  Tel. 0472-177 80
Jakob Wikstrom Tel. 0472-177 82
Maria Magnusson Tel. 0472-177 88

JULKONSERT
28/12kl 18.00
Hjortsberga kyrka

Cecilia Alrikson, sang.
Kyrkokoéren och
Hjortsberga Gospel.
Gunilla Eriksson och
Mia Claesson.

Valkomna!

BARN- OCH UNGDOM/GRUPPSTARTER

JULSTUGA
Alvesta forsamlingshem
Torsdag 27 november kl 17.00

Hérlovs sockenstuga
Mandag 1 december kl 17.00

Lekaryds sockengard
Torsdag 4 december kl 17.00

Vi pysslar, &ter julgrét och skinksmorgasar.
Kostnad 20 kr.

AVSLUTNING BAYBYCAFE OCH
SMA&STORA

Alvesta forsamlingshem

Tisdag 9 december kl 13.00
Gruppavslutning med luciafirande for Ba-
bycafé och Sma och stora.

LUCIATAG

Hjortsberga kyrka

Soéndag 14 december kl 16.00

Luciatdg i kyrkan med Musik&Drama och

Musik&Lek. Fest efterat i férsamlingshem-

met.

STUDIEBESOK

Alvesta kyrka

Vecka 50 och 51 erbjuds foérskolorna stu-
diebesok vid krubban

Ring och boka tid:

Tel. 0472-177 70 vardag kl 10-12.

JULKAMPANJEN
2014/2015

Svenska kyrkan driver en arlig
julkampanj med insamling och
engagemang for det interna-
tionella arbetet.

Varje ar dor narmare 7 miljoner
barn som inte hunnit fylla fem
ar. Arets julkampanj handlar
om barnadédlighet och visar
hur vi som kyrka arbetar in-
ternationellt for alla barns ratt
till en trygg framtid. Julkam-
panjen pagar mellan forsta
advent, i a&r 30 november, till
trettondagen 6:e januari 2015.

LAT FLER FA
FYLLA FEM

JULKAMPANIEN 2014

JULSPEL

Lekaryds kyrka kl 16.00&18.00
Séndag 21 december

Musik&Drama med flera. Maria
Magnusson & Elisabet Carcamo Storm.

KRUBBGUDSTJANST
Alvesta kyrka kl 10.00
Julafton 24 december
Harlovs kyrka kl 11.00
Julafton 24 december

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar ledarna frdn
barn och ungdomsverksamheten
i Alvesta férsamling

GRUPPSTARTER
2015

Barngrupperna och
ungdomsledarna

START: VECKA 3

Svenska kyrkan &

INTERNATIONELLT ARBETE

mmmmmmmm

actalliance

MISSA INTE:

Allbo Barockkér framfor Lars-Erik Larssons Forkladd Gud séndag 22/2
kl 18 i Lekaryds kyrka. Philip Carcamo, solist. Peter Storm, recitator.
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30 NOVEMBER
1 i advent
11.00 Adventsgudstjanst Al
Alvesta kyrka
Ulrika Kedjevag & Ulrica
Carlberg, sang
Musikgudstjanst Cas
Harlovs kyrka
\okalgruppen “Raise The
Roof”, David Newkumet
Adventsgudstjanst LW
Hjortsberga kyrka SJ
Kyrkokéren
18.00 Adventskonsert Al
Alvesta kyrka
Kyrkokéren och Rostratt

7 DECEMBER

2 i advent

10.00 Himlaliv LW
Skogskyrkan

16.00 Sjung foér Guds skull LW
Kvenneberga kapell
Gosta Andersson med sangare
och musiker

18.00 Adventsmaéssa SJ
Lekaryds kyrka
Yvonne Tuvesson-Rosenqvist,
sang

13 DECEMBER

Luciadagen

17.00 Luciahégtid med Alvesta
Lucia Al
Alvesta kyrka

14 DECEMBER

11.00

11.00

3 i advent

11.00 Alvestamassan LW
Alvesta kyrka

16.00 Luciatag CaS

Hjortsberga kyrka
Musik&Drama och Musik&Lek
Avslutningsfest i férsamlings-
hemmet

19 DECEMBER

19.00 Gospelkonsert i juletid LW
Alvesta kyrka
Hjortsberga Gospel, Johan
Wallin med musiker

21 DECEMBER

4 i advent
11.00 Mariagudstjanst LW
Temagudstjanst Om Herrens
moder
Skogskyrkan
Lisa Petersson, sang
16 & 18 Lekaryds julspel Cas
Lekaryds kyrka MM
Al: Goran Alexandersson Cas:
LW: Linda Waldén SJ:

Elisabet Carcamo Storm
Stine Jalnefur

24 DECEMBER

Julafton

10.00 Krubbgudstjanst Lw

Alvesta kyrka

“Folj med till stallet” - For hela

familjen

Krubbgudstjanst Cas

Harlovs kyrka

For hela familjen

Elisabet & Maria med famlijer

spelar och sjunger

16.00 Julbén Al

Alvesta kyrka

Ebba Rylander, sang

Julbon LW

Kvenneberga kapell

Frida Karlsson, séng

23.00 Julnattsgudstjanst Lw
Hjortsberga kyrka
Kyrkokéren. Philp Daveby,
saxofon

23.00 Julnattsmassa CaS
Lekaryds kyrka
Lisa Petersson, sang

25 DECEMBER
Juldagen
07.00 Julotta Al
Alvesta kyrka
Anna-Karin Ranelf, sang
07.00 lJulotta CasS
Harlovs kyrka
Linda Pettersson, sang

26 DECEMBER

Annandag jul

16.00 Gudstjanst med julens Al
sanger & psalmer
Skogskyrkan

28 DECEMBER

Séndag efter jul

18.00 Julkonsert LW
Hjortsberga kyrka
Cecilia Alrikson, sang.
Kyrkokéren och Hjortsberga
Gospel - Gunilla Erikson.
Mia Claesson

31 DECEMBER

Nydrsafton

17.00 Nyarsbon SJ
Alvesta kyrka
Linda Andersson, sang

1 JANUARI

Nydrsdagen

16.00 Ekumenisk gudstjénst SJ
Alvesta kyrka

4 JANUARI

séndag efter nydr

18.00 Musikgudstjanst SJ
Skogskyrkan
Karl-Oskarkéren under ledning
av Lawrence Johnsson

11.00

17.00

GUDSTJANSTER

6 JANUARI

Trettondedag jul

16.00 Ljusgudstjanst Lw
Kvenneberga kapell

18.00 Musikgudstjanst Lw
Lekaryds kyrka

11 JANUARI

1:a sbndagen efter trettondedagen

10.00 Himlaliv - START! Cas
Skogskyrkan

11.00 Hogmassa Lw
Hjortsberga kyrka

18.00 "Ro for sjélen” Cas
Harlovs kyrka

18 JANUARI

2:a s6ndagen efter trettondedagen

11.00 Alvestamassan Al

Alvesta kyrka

18.00 ”Sjung for Guds skull” SJ
Lekaryds kyrka

25 JANUARI

3:e s6ndagen efter trettondedagen

10.00 Himlaliv SJ
Skogskyrkan

11.00 Hogmassa Al
Hjortsberga kyrka

18.00 “Rastplats” SJ
Harlovs kyrka

1 FEBRUARI

Septuagesima

11.00 Alvestamassan Al
Alvesta kyrka

18.00 Musikgudstjanst Lw
Kvenneberga kapell

8 FEBRUARI

Kyndelsmdssodagen

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan

11.00 Hoégmassa LW
Hjortsberga kyrka

18.00 Ljusmassa CaS
Harlovs kyrka

15 FEBRUARI

Fastlagsséndagen

11.00 Alvestamdassan Al
Alvesta kyrka

18.00 ”“Sjung for Guds skull” Al
Lekaryds kyrka

22 FEBRUARI

1i fastan

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan

11.00 “Sjung for Guds skull” Al
Hjortsberga kyrka

18.00 Foérkladd Gud Cas

Lekaryds kyrka
Allbo Barockkor

Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

Reservation for andringar. Se dven svenskakyrkan.se/alvesta och

annons i Smalandsposten



