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n enda sak kan vi vara alldeles sik-

ra pd, och det dr att ingenting i den

yttre virlden ar sikert. Verklighe-
ten dndrar sig oavbrutet — i vér tid troli-
gen snabbare 4n nagonsin.

Samtidigt har de flesta av oss en ten-
dens attvilja halla fast i detvi kinner till
och upplever som tryggt.Ja, behovet av
sikerhet hos oss minniskor hiriden ri-
ka delen av virlden gir egentligen lingt
bortom realistiska mojligheter och kan
ses som ett uttryck for djup osdkerhet
och existentiell angest.

Sviérigheter, motgangar och lidande
drnaturligtvis ingenting vi dnskar, men
hor livet till.

Om vi formir bejaka det kaos som
tillvaron pa sitt och vis innebér kan vi

Allra kadraste
Verklighet!
Ingenting kan
komma mellan 0ss
men Vi kan forsoka

sp y‘(’y\ga bort.

kanske ocksd gi genom den utan sa
mycket ridsla och trygghetsjakt.

En viktig hjilp pa vigen ir hir att
utveckla sitt inre liv, fi kontakt med
sina drémmar och vad man egentligen
vill under sin stund hir pé jorden. Livs-
mod och tillit vixer ur fértroendet att
vi trots allt birs av tillvaron och harde
resurser som kravs for att klara framtida
utmaningar.

IDETTA NUMMER tittar vi bland annat
lite ndrmare pé vad ridsla 4r och ger
exempel pé personer som f6rmar leva
fullt engagerade i verkligheten.

Vi fragar oss ocksd om Gud ir farlig
for barnen och tipsar om massor av
sitt att gora julen mer religids. ®
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— LUGN EFTERMIDDAG MED YOGA

En stund for eftertanke och aterhimtning
med yogainstruktor Karin Knape och prist OPPEN FORELASNING vid Halsoakademin

Regina Piscator. Likaren Michael de Vibe om hilsoeffekter av
Nir: 28/12 K 14.00 ; mindfulness och stressreduktion.

X . Nér: Torsdag 11/12 kI 13.15-15.00
Var: Bl S e Var: Fryxellsalen 1B 306, Karlstads universitet
Féranmilan: Senast 22/12 till 054-5124 22 | ’

eller regina.piscator@svenskakyrkan.se

KVALLSFOREDRAG av Michael de Vibe
Kostnad 60:- v I

Mindfulness som pléster pa véra sir eller som
hjalp i vart existentiella sokande?

N&r: Torsdag 11/12 kl 20.00 (efter meditationen
Inspiration for engagerade i Domkyrkan kI 19.00)

Var: Domkyrkans forsamlingshus,

Vistra Kyrkogatan 5

FOTO CECILIA HARDESTAM

KVALL FYLLD AV INSPIRATION och nytinkande for dig som ir ideell med-
arbetare eller r intresserad av att engagera dig i Svenska kyrkan i Karlstad.
Intressanta forelisningar och goda pajer utlovas. Dessutom delar ideella
medarbetare i olika dldrar med sig av sina erfarenheter.

Nar: 4/12 kl 18.00-21.00
Var: Herrhagskyrkan, Karlstad

Information: Eva Persson 054-14 15 04 J S B h LIVET VA RT ATT LEVA
Anmalan: Senast 2/12 pa 054-13 71 00 eller 2. DACHS . .
tillbaka i mars

varmland@sensus.se. Ange namn, adress och

.
ev specialkost vid anmilan. Ingen kostnad. J“I 0rﬂt0rl“m DET HANDER MASSOR i kyrkorna nista ar, men
ingen tryckt verksamhetskatalog kommer i

brevladan. Titta in pA www.svenskakyrkan.se/
grava, www.svenskakyrkan.se/hammaro och
www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

J.S. Bachs Juloratorium 1-3 med
Domkyrkans kérer, Orkesterforening

och solister. Och bi | | hi d
. ch pa www.livetvartattleva.se hittar du
Nar: Eo R gl il fr.o.m. borjan av februari allt om Livet virt att
var: Domkyrkan leva-veckan 2-7 mars.
AR DU I KRIS och behdver nagon att tala
med? Jourhavande prast kan du ringa varje || EES NN
natt kl 21-06. ; ;
Sla nédnumret 112. . Hela pastoratet — en adress :

Du kan ocksa mejla och chatta via

. DE FEM FORSAMLINGARNA i Karlstads pastorat (dvs Karlstads kommun utom Skare) har
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

+ sedan en tid gemensam expedition i Domkyrkans férsamlingshus, Vistra Kyrkogatan 5,

SamtalsAkuten, 054-18 00 50, och + mittemot Domkyrkan. Hir kan du friga om bokning, medlemskap och f3 hjilp att bestilla

Krismottagning fr mén, 054-18 01 54 i kondoleanser till diakonverksamheten och Svenska kyrkans internationella verksambhet.

tar emot for samtal efter tidsbokning Telefon: 054-14 14 00

dagtid pa vardagar.
Begrinsade ppettider/telefonavlyss- KYRKOGARDSEXPEDITIONEN som svarar pa frigor om begravning, gravar och kyrkogarden

ning under jul- och nyarshelgen. ¢ hittar du vid kapellen, Ruds kyrkogard.
SamtalsAkuten nar du: 22/12, 29/12, ' Telefon: 054-14 14 60 i
30/12 och 5/1. Krismottagning fér man

QRlRdY- 22112, 25/1 200 700 - Telefon- och besokstider (for bada exp): Man-tis 9.00-12.00, 13.00-15.00, ons-fre 9.00-12.00 :

3  KYRKNYTT 4



arlig fir barnen?

Ur Skolverkets giillande foreskriiter om skolavslutningar . Ur FNs Barnkonvention .

Eleverna ska inte behdva utséttas for religios paverkan i skolan. Det géller &ven Barn har ratt till andlig utveckling.
vid skolavslutningar eftersom det ar en del av skolans verksamhet.

Det gar bra att ha skolavslutning i kyrkan om den utformas s& att tonvikten U[- Uthlldm“gsdepﬂrteme“tets ﬁirslﬂo‘ tl" ﬁ“dri“gﬂr l Sl\ﬂllﬂgﬁﬂ
ligger pa traditioner, hogtidlighet och den gemensamma samvaron. Det far dock ©
inte forekomma négra religidsa inslag som bon, vélsignelse eller trosbekannelse.
Déremot gar det bra att sjunga psalmen “Den blomstertid nu kommer”. Den &r
sedan lange starkt forknippad med skolavslutningar och ar i det sammanhanget
snarare ett uttryck for tradition an religion.

Fristdende skolor med konfessionell inriktning lyder under andra regler. De
far inte ha konfessionella inslag i sjalva undervisningen men val i skolans 6vriga Nér remisstiden gdtt ut den 2 december ska Utbildningsdepartementet
verksamhet som till exempel skolavslutningar. lémna ett slutgiltigt forslag till lagdndring.

I verksamhet med offentlig huvudman ska det vara mojligt att ha enstaka
inslag med konfessionell préagel som syftar till att éverféra och utveckla
traditioner som ar en del av samhallets kulturarv. Sadana inslag ska bara fa
férekomma inom utbildning som inte &r undervisning. Det ska vara mojligt
att avsta fran saval inslaget som den aktivitet dér inslaget férekommer.
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skolans liroplan har kristen-

domen en griddfil: *Kristen
tradition och visterlindsk huma-
nism” ska vara grunden f6r skolans
fostran. Under de senaste dren har
det dock debatterats om skolav-
slutningar egentligen kan hallas i
kyrkor och vad de i si fall ska inne-
halla.

Skolornavill ofta ha avslutningar
i kyrkor med lovsang till Guds ska-
pelse (Den blomstertid nu kommer)
men varken bon eller vilsignelse.
Det kan i sin tur kdnnas litt absurt
for prister att inte fi utdva sitt
dmbete for att det inte ska bli ”for
mycket Gud” pa avslutningarna.

I Karlstadstrakten ar konflikter-
na kring detta fa. De flesta dr 6ver-
ens om att samarbetet mellan sko-
lor och kyrkor ir givande f6r bada.

- Den svenska kulturtraditio-
nen och ldroplanens innehdll gor
att kristendomen far ett annat
utrymme an Ovriga religioner,
menar Rune Jakobsson, rektor pa
Kvarnbergs- och Orrholmssko-
lorna i Karlstad. Avslutningar i
kyrkan ir inget problem alls, men
det ska vara skolan som star for
arrangemanget, inte kyrkan.

- Vi firar Lucia i Vikenkyrkan,
berittar Rune. En fin tradition som
ingen haft synpunkter pa, oavsett
bakgrund i tradition eller religion.

B dde i skollagen och i grund-

NORRSTRANDSSKOLAN och Haga-
borgsskolan samarbetar in mer
med Svenska kyrkan. Infor som-
maren och i advent hélls samlingar
i Norrstrandskyrkan eller Domkyr-
kan. Dessutom anordnas en pask-
vandring i samverkan med kyrkan.

- Vi idr 6verens med kyrkan om
var grinsen gar, siger Chritine Hen-
ningsson, rektor pd Norrstrands-
skolan. De hir hogtidliga, vackra
traditionerna ar vildigt viktiga pa
var skola. Eleverna uppskattar dem
och forildrarna har ofta egna min-
nen av skolavslutningar i kyrkan.

— For oss ir det lika sjalvklart att
besoka kyrkan ibland som att vi
besoker reningsverket ndrvi pratar
om miljofragor! slar Christine fast.

Maria Olofsdotter Leroy, for-
samlingsherde i domkyrkoforsam-
lingen, berittar att man pa avslut-
ningar och adventsamlingar sjung-

Efter flera drs deball foreslir Utbildningsdepartementet nu
all skollagen tydliggor att det ska vara tillitet med advents-
samling och skolavslutning 1 kyrkan samt all prister far
medverka.

er psalmer och att hon 6nskar
elever och ldrare allt gott.

- Vad menar jag da? frigar hon
retoriskt. Jag har inte kunnat vil-
signa men jag finns dir som prist
och dnskar dem allt gott, vilket dr
betydelsen av att "vil-signa”. I den
onskan finns jag som prist, vigd
till kyrkans tjanst for att tjina Gud
ivirlden.

Ar det adventssamling pekar hon
pé kyrkans budskap:

- Jag berittar att julen handlar
om Jesu fodelse och inte om tom-
ten.

CARL WESSMARK, forsamlingsprist
i Alster och Molkom pekar pa vik-
ten av ett nira samarbete med sko-
lan:

- Skolavslutningar ir otroligt
viktiga for bade oss i kyrkan och
for elever och forildrar. Alla dr
dir - konfirmander, konfirmand-
ledare, folk jag vigt, som varit med
pé begravningar och dop - jag tror
nistan alla som ar ddr kinner mig
mer eller mindre.

- Vad jag sdger dr inte s intres-
sant, menar Carl, ddremot att jag dr
ddroch sigernagot viktigt och tink-
virt. For mig dr det nigot djupt
kristet i att vilkomna alla till kyr-
kan oavsett vilka de dr. Vi stiller
inga krav.

MARIA OLOFSDOTTER LEROY ir
inne pé liknande tankegangar:

—Jag drjag och jag dr prist. Som
prist mojliggor jag ett mote med
Gud, men kriver ingenting. Till
kyrkan drallavilkomna, den r vid-
Sppen for alla.

Varken Maria eller Carl harupp-
levt ndgon ridsla eller tveksamhet

kring att delta i skolavslutningar i
kyrkan frin minniskor med andra
religioner, oavsett om det handlat
om judendom, islam eller hindu-
ism.

- Mgjligen kan jag ha upplevt
tveksamheter frin nigon som inte
alls vill forknippas med nagon
religion, siger Carl.

For femtio 4r sedan lirde sig
manga barn boner som Gud, som
haver barnen kéir och Fadervdr och
psalmer som Bereden vég for berran
och Din klara sol gar dter opp i sko-
lan - utantill. Det &r stor skillnad
jamfort med dagens diskussion
om man &ver huvud taget kan ha
adventssamlingar och avslutningar
i kyrkan. Utbildningsdepartemen-
tets forslag till omformulering av
skollagen ger nu skolorna tydli-
gare utrymme for aktiviteter i och
samarbete med kyrkor — utan att
undervisningen for den skull blir
konfessionell, det vill siga propa-
gerar for en religion.

MARGARETA BRANDBY-COSTER,
prést i Visterstrands férsamling,
lirvilkomna forslaget. S hir skrev
hon for nagra 4r sedan i Svensk
Kyrkotidning:

- Man borde ju kunna komma
till kyrkan pé studiebesok, dir vi
som finns i kyrkan firar advents-
gudstjinst, inklusive bon, forkun-
nelse och vilsignelse. Detta maste
naturligtvis forberedas av lirarna
precis som nir man skall gora
studiebesok pa Lofbergs Lila. Dir
slutar man ju inte tillverka kaffe,
ndr barnen kommer dit for att
studera verksamheten, iven om
lararna inte vill att barnen skall
paverkas till att gilla kaffe!
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Knappast nagra avslutningar ge-
nomfdrs utan unison sang av psal-
men Den blomstertid nu kommer.
Kan man ha en sommaravslutning
utan den?

— Det irklart man kan, men var-
for? undrar Christine Henningsson.
Den ir lika viktig for oss som att
sjunga nationalsingen och Virm-
landsvisan.

- Nej, en skolavslutning utan
Den blomstertid, det girbara inte,
siger Rune Jakobsson. Den ir sa
fast rotad i traditionen - varfor
skulle den tas bort?

MEN DET FINNS skolor som valt
bort samarbete med kyrkan kring
advent och sommaravslutningar.
Rudsskolan har s linge man minns
haft sina storre samlingar i skolans
egna lokaler.

David Larsson, rektor pd Ruds-
skolan, menar att avslutningar i
kyrkan varken ir laddat eller pro-
blematiskt. P4 Rud ir traditionen
indd en helt annan:

- Vi harett Luciatig hir pa sko-
lan, men inga julspel om Jesu fo-
delse eller sd. Och pid sommarav-
slutningen sjungervi inte ens Den
blomstertid nu kommer. Det gir fak-
tiskt lika bra.

En annan aspekt dr om kyrkan
drradd foratt slippa in f6r mycket
profana inslag pa avslutningar i
kyrkorummet. Carl Wessmark ver-
kar inte vara ridd for det:

- Vi har haft elever som spelat
ett medley pa latar av KISS och
AC/DC - det hade jag inga pro-
blem med som gammal hard-
rockare, siger Carl. Det ir viktigt
att eleverna och deras uttryck ges
plats vid skolavslutningen. ®




Maste man vara radd? Vad ar egentligen radsla och hur kan man hantera den?
Vi fragade personer som konstnarligt och yrkesmassigt undersokt saken.

> For sex
ar sedan
fick journalisten
Birgitta Ojersson ett
besked som skulle skramma
slag pa de flesta. Sjalv blev hon
inte det minsta radd. Istallet
valde hon att géra en film om

sin brostcancer.

- Det fanns ingenting att oroa sig for. Knolen
var s liten att den knappt syntes pd rontgen-
bilderna. Men jag ir sjilvklart jitteglad och
tacksam for mammografin i Sverige, siger
Birgitta.

Hon bor tillsammans med sin man Bosse
pd en gammal gard strax utanfér Molkom.

text & bild ELMA PASALIC

Familjen drviktig. Barn och barnbarn sé klart,
men ocksd hennes systrar som ofta kommer pa
besok. Lillasystern Margareta har en sirskild
plats i Birgittas hjdrta, detvar hon som en ging
i tiden visade att just brostcancer inte alltid dr
likstéllt med en dodsdom.

- Maggan var facit, hon hade gatt igenom
det hir 20 ér tidigare och ir fortfarande frisk.
Hennes tumorer uppticktes ocksé i tid och
operationen gick bra. Dirfor kunde jag tryggt
vilaiatt dven jag skulle 6verleva, siger Birgitta.

En som diremot inte var lika 6vertygad om
ett lyckligt slutvar Birgittas dldsta dotter Hella.
Honvaristillet liviidd, ndgot Birgitta fick reda
pa forst langt senare. For att forsoka forstd
Hella och andra i nirheten som var oroliga,
valde hon att med filmkameran dokumentera
resan mot friskforklaringen. Filmen blev klar
forra aret, men har idnnu inte visats for en
bred publik. Genom arbetet lirde sig Birgitta
mycket om sig sjilv, men ocksi om andras
upplevelser av starka kinslor.

—Vad drens radsla? Jag kinner ingen lingtan
att utsitta mig for olika faror, utan kinner att
jag ofta har kontroll om nagot skulle hinda.

Andra ir snabbare i tanken och ser katastrofen
innan den har hint. Jag seringen mening med
att ta ut olyckan i forskott, siger hon.

I en av filmens starkaste sekvenser ifrigasit-
ter Hella sin mammas of6rméga attvara ridd.
Hon ger uttryck for att hon som barn alltid
upplevt Birgittas behov av kontroll som ett
sitt att hantera oron.

- Jag haller inte med Hella, enligt henne
skulle jag vara styrd av riddsla och det tycker
jag absolut inte att jag dr, sdger Birgitta.

Att hon har haft tur i livet och ddrmed
redan som barn lirt sig att lita p4 minniskor,
tror Birgitta har format henne till en trygg per-
son. Hennes forildrar var viktiga under hela
uppvixten, de var nirvarande och kirleksfulla.
Nagot som motat ridslan i grind. Men om inte
ett brostcancerbesked fick Birgitta att darra
till, vad finns det da i livet som fortfarande
skrimmer pa riktigt?

- Nir jag gir ensam i skogen sjunger jag
hogt, for jag skulle blir skrickslagen om jag
motte en bjorn. Man har helt klart storre
chans att 6verleva brostcancer dn ett sd stort
och starkt djur, siger hon. ®

Behovet
att kanna
trygghet bar
vi med oss livet
igenom. Som barn hittar
vi den hos stabila vuxna och
med aren letar vi i ndgot storre,
som en tro pa Gud. Nar sam-
héllet blir allt mer inriktat pa
individen kan gemenskap med
andra skanka trést och ro.

Lisa Krogdal moter dagligen radsla i sitt arbete
som diakon och samtalsterapeut.
Hon beskriver kidnslan som grundliggande,

en forutsittning for var 6verlevnad. Utan den
skulle vi ha svart att forsta tillvaron och dér-
med ocksa utsitta oss for farliga saker som kan
skada var hilsa. Att vara ridd dr en del av att
vara minniska.

—Jag kan tycka att detivér del avvirlden rider
en forestillning om att allt ska vara litt och att
inget ont fir hinda. Men livet innehéller savil
lidande och ridsla som glidje och lycka. Med
det sagt ska man dnd4 aldrig lita en upplevd
ridsla styra, aldrig lata den sitta klornaien. Da
kan det bli besvirligt att vara ridd, sdger Lisa,
som bland annat arbetar pd Samtalsakuten i
Karlstad.

Hur pass ridda vi drivar vardag kan ofta hir-
ledas till livets borjan och den forsta tiden 1
foraldrarnas famn, menar hon. Om anknyt-
ningen mellan férilder och barn har fungerat
bra kommer man ocksa senare i livet att vara
bittre rustad nir ridslan slar till.

- Vira erfarenheter formar dem vi ir och
hur vi reagerar pd det som hinder runt oss.
Jag tror inte madnniskor med en stark tro ir
mindre ridda, ddremot dr de kanske tryggare
genom attvila i andligheten hos en Gud som
tar emot, sdger Lisa.

Motsatsen till ridsla kan vara gemenskap.
Effekten av att vara en del av nagot storre ger
trost och minskar kinslan av utsatthet, tror
Lisa. Att vistas i olika typer av sammanhang
blir ddrfor viktigt, oavsett om samhorigheten
har en religios grund eller inte.

- Kanske ir detta viktigare 4n nagonsin for
oss 1 dag, ndr vi ar allt mer solitdrer och vért sam-
hille blir mer individualistiskt. Jag upplever
att ménga ir ensamma och det gor mig orolig.
Vi maste vaga fundera dver hur vi behandlar
varandra och vad det gor med oss minniskor
pa sikt.

Om man kinner sig ridd men inte befinner
sig i fara ska man aldrig fly. Att ta hand om sin
radsla och forsoka forstd varfor man just dir
och dé reagerar sd starkt minskar riskerna for
att ridslan vixer, podngterar Lisa. Vi minni-
skor dr byggda for att klara starka kinslor och
tal en hel del, men det krivs mod att inte ge
efter for den mest basala instinkten — att ligga
benen pé ryggen.

- I tron finns en trost. Tanken om att Jesus
har varit med om si mycket lidande fore oss
och att Gud ir storre dn allt kan skapa trygg-
het, siger Lisa. ®
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Ur sommarens performance med
jordenSalt pa Varmlands museum.

Det kravs mod for att vaga vara radd.

| kontrasten mellan dessa kanslor hittar
konstgruppen jordenSalt sin inspiration.
Nu senast till installationen En fiskdamm

=

for radda. For varje kast far man en
liten sked med starkande ord pa kroken.

— | gemenskapen finner vi trésten,
sager konstnaren Jenny Davidsson.

Stora torget i Karlstad skyltsondagen den 30

november, mitt under den fSrsta julruschen.
En rod matta leder da fram till en klassisk fisk-
damm dir nyfikna kan kasta ut reven. Men i-
stillet for barnkalasets godispasar drar man
upp ord som kan minska ridsla, till exempel
*mod”, *ilska”, *fantasi” och “engagemang”.

Nir vérlden ir stor och skrimmande ér det
latt att bli passiv, att tvivla pa sin f6rmdga att
forindra.

Men att sprida trygghet behover inte vara si
svart, menar Jenny.

- De flesta av oss har nigon ging ramsat nir
vi matat barn: "En sked fé6r mamma, en sked
for pappa, en sked for lillebror...”

Att detta upplevs som en trygghetsskapande
ritual for manga fick jordenSalt bekriftat i
samband med Virmlands museums sommar-

Installationen kommer att genomforas pa

utstillning "Vem ir ridd for Robert Jippin-
nen?”. DA tog flera hundra minniskor i olika
dldrarsig tid att skriva en lapp med varma ord
som de ville ge till ndgon ridd och direfter
fista lappen pa valfri sked i ridslans damm.
Skedar som nu anvinds i vinterns fiskdamm.

- En sked drsd vardaglig och ansprikslos. Att
ladda den med kirlek, hopp och tillit for att
sedan mata nigon ridd anspelar pa det mest
grundliggande hos oss minniskor, dverlevnad,
sdger Jenny.

Den som fick Jenny och hennes kollega Hans
Kvarnstrom att borja arbeta kring temat ridsla
var just Jappinnen. Med sin formaga att agera
orddd dven i de mest fasansfulla 6gonblick har
hans konstnirskap linge varit parets trogne
foljeslagare.

Attanvinda konsten som ett sitt att utmana
ridsla och bryta med f6rtryckande strukturer

pa ett lekfullt och kirleksfullt sitt dr en stor
drivkraft for jordenSalt.

- Konsten ir redan hos folket. Den lever
bland oss, men oftast obemirkt. Vi forsoker
Oppna oss for det som redan finns i manniskan
och vira liv, och betrakta det som konst.

I en performance som konstnirerna genom-
forde 1 somras for att hedra Roberts minne ut-
gick de frin den blinda, ridda minniskan som
vaknar upp och for forsta gingen ser lidandet
runt omkring sig. Ett uppvaknade som dven
har en annan sida, en sida som blottar den
egna formagan att hjilpa till dir stédet behovs.

- LiktJesus vill vi ocksa verka mitt i virlden,
vara vakna och rora oss dir minniskorna ir.
Och tanken med var Fiskdamm for ridda ir
just den, att det 1 det lilla finns en stor trost.
Genom att dela med sig av sig sjdlv kan man
skapa en frid hos nidgon annan. ®

FOTO JOACHIM LAGERCRANTZ
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Radsla ar en kansla som finns djupt rotad inom oss sedan tusentals ar tillbaka.
Viss typ av oro ar an i dag befogad och héller oss borta fran livsfara, medan
annan ar irrationell. Det menar Tomas Furmark, professor vid Uppsala universitet.

tydligt att vi maste sitta oss i siker-
het. Riddslan fyller en dverlevnads-
funktion och ar pa sa sitt evolutionar.
Det dr s vi har hallit oss vid liv under
alla de miljoner arvi har funnits
pé jorden.

Men sedan finns den andra
typen, som forlamar oss, dr vil-
digt dverdriven och inte sarskilt
logisk. Det kan handla om att
vara ridd for sma spindlar eller
att prata infor en grupp.

— Oavsettvilken typ avridsla det dr ska man
alltid ha respekt for den och aldrig skratta bort
den. Fobier kan tyckas finiga. Men lider man
av dem kan man inte hindra reaktioner som
uppstar, dven om man inser att det man ir
radd for oftast dr ofarligt, siger Tomas.

Nr blir vidsla ett problem?

— Nir den ir ett handikapp, ett hinder i till-
varon, d4 ska man vara uppmarksam. Hamnar
man ddremot i farliga situationer dr ridslan
béide viktig och n6dvindig. Men det kraver att
vi vet vad som ir rationellt och inte.

Fods man ridd?

- Formagan att kunna bli ridd 4r medfodd,
men barn uppvisar oftast inte samma typ av
ridsla som vuxna. Nir man ar liten dr man
kanske ridd for morkret eller monster, men
i takt med att man mognar s forindras det
som skrimmer en.

Ar alla Lika ridda?

- Nej, det kan vara olika for olika minni-
skor, och dngslighet kan ga i arv. Men hur radd
man ir, ar ndra kopplat till vara erfarenheter.
Vad vi blir ridda for beror pa vad vi lir oss
associera med obehag. Da kan vi ocksa identi-
fiera vilka situationer som leder till ridsla, for
att i nista steg undvika dem.

Vad kan man gora for att bli mindre ridd?

- Vira radslor dr till stor del tankestyrda.

N ar vi kinner ridsla signalerar kroppen

Om man ir vildigt ridd for

nagot man vet egentligen ir ofarligt ska

man darfor forsoka resonera fornuftigt med
sig sjalv och sitta det i relation till annat i
livet. Fragor som "Vad ir det virsta som kan
hinda?” och”Vad ska jag gora da?” kan hjilpa
till att avdramatisera det hela.

Hur kan man gora det?

— Man miste viga prata om det som skrim-
mer en. Forst da fir man en mojlighet att bena
ut vad det hela handlar om och hur man ska
agera ndr ridslan slar till. Nirvi diskuterar det
blir det genast mindre l4skigt. Har man barn
som ir ridda for monster si kan det vara bra
att titta under singen och forsikra sig om att
det inte finns nigot farligt ddr. Handlar det om
storre ridslor dr det viktigt att reda ut varifrin
oron kommer och hur sannolikt det ir att det
man dr ridd for intriffar. Oftast blir man da
mer rationell och kan gradvis aterfa kontrollen
over situationen. Har man allvarligare ridslor
som fobier skall man soka professionell hjilp.

Varfor dr djurfobier sa vanliga?

- Ocksa djurfobier har med evolutionen att
gora dven om de nufdrtiden inte lingre ir si
aktuella, i varje fall inte i var del av virlden.
Forr i tiden handlade djurridslan om en ut-
vecklad formaéga att uppticka olika typer av
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hot, som exempelvis ormen vars bett kunde
vara dodligt. I dag vore det mer logiskt att vara
lividdd for bilar. Men det har inte gatt till-
rackligt lang tid for att var hjdrna ska ha hunnit
programmera om sig s att det sdtter spar i var
arvsmassa.

En annan sak som skrimmer manga dr doden.
Hur kan vi minska den vidslan?

- Ridsla for déden skiljer sig fran djurrads-
lan. Aven hir ir det viktigt att viga bena ut
vad det egentligen handlar om, kanske framfor
allt nir det kommer till barns ridsla for att
exempelvis foridldrarna ska do. Hos vuxna ir
ridslan for doden ofta latent och kan kinnas
som en angestklump.

Vad dir vanligast att folk éir ridda fore

- Enligt internationella studier dr ridslan
att tala infor grupp bland de vanligaste. Det
ir en social ridsla som dven den har en evo-
lutionir forklaring och ar litt att forsta. Do-
minanskonflikter, som man riskerar nir man
pratar framfor andra, var mycket vanliga langt
tillbaka i tiden. Blev man utstott frin den egna
gruppen minskade ens chanser att overleva
utanfor flocken.

Nir ska man séka bjalp for sin ridslasg

- Kinner man att ridslan begransar livet och
har orimliga konsekvenser for ens vardag, ska
man soka vard hos en psykolog. Det drviktigt
attvdga stanna kvari den situation som vicker
flyktkdnslan nir man blir ridd. Flyr man hin-
ner inte hjarnan uppticka att inget farligt har
hint, trots att man kanske héller i en spindel
eller tar pd en snok. Star man kvar klingar det
oticka av och man tvingar sig sjalv och sitt nerv-
system att lira om, att det inte finns nagon livs-
fara.

— Men nir man behandlar ridsla kopplad
till fobier ska man undvika drastiska metoder,
som att slinga i barn som ir ridda for vatten
fran bryggan. Det kan fd en motsatt effekt och
skapa dnnu flera obehagliga skrickminnen. ®




.
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Ar du riidd att W hlansen?

Att gasa pa ibland &r inte farligt, sa Iange man kan varva ner ocksg,
sager Bo Sverdén nar vi pratar om vardagens pafrestningar.
— Man kan likna det vid bilkérning. Bilen ska kunna gasa och accele-

rera vid en omkoérning, men sedan géller det att ddmpa hastigheten

igen. Att standigt kdra med gasen i botten ar inte bra.

koterapeut och poingterar att

det drviktigt att hitta balansen i
sitt liv for att undvika onédig radsla
och stress.

— Forsta steget ar att fa en tydlig
bild éver hur man har det, hur ba-
lansen egentligen ser ut. Ett sitt dr
attrita en enkel figur och fundera
- finns det ndgot jag kan dndra
péa? Miste det se ut sa hir?

Det idrinte alltid sd litt att indra
ett monster, det ir Bo medveten om,
men kanske kan man ta smd steg
mot hur man egentligen skulle vil-
ja ha det: Vad mir jag bra av? Vad
brukar fungera? Behover jag verk-
ligen dka pa det hir? Maéste jag gora
allt pé en gang?

Figuren intill r ett exempel pa
hur man enkelt kan rita for att ska-
pa sig en overblick.

B o Sverdén ir psykolog och psy-

EN STRESSIG VARDAG med mycket
aktiviteter, arbete, karriir, en aktiv
fritid och kanske smé barn ir sna-
rare regel dn undantag i dag. Det
dr ocksd vanligt med relationspro-
blem, fér mycket krav och belast-
ningar av olika slag.

- Att stindigt leva under stress
gOr att man far svérare att koppla
av. Dé kanske man borjar ta ett glas
vin eller tvd ndr man ska varva ner
pa kvillen. Det gor att man kinner
sig lugnare, far ldttare att slappna
avoch somna. Men det ir en risk-

fylld vdg, varnar Bo Sverdén.

Ytterligare en viktig sak att fun-
dera 6ver ar varfor det blivit s&
hir: Vilka ir de yttre och inre pi-
drivarna? For vems skull pressar
jag mig, varfor behover jag vara si
himla duktig? Hir kan det vara
intressant att fundera 6ver sin ur-
sprungsfamilj: Hur var det i min
barndom? Vad fick jag f6r budskap
som liten, vilken roll hade jag i
familjen?

- Som barn forsoker vi “smorja
systemet”. Det kan man gora pa
manga olika sitt, till exempel ge-
nom att vara den som tar ansvar,
den som ir rolig och littar upp
stimningen eller den som ska leva
upp till forildrarnas drommar...
Det vi lirde oss som barn sitter
djuptinom oss och lever kvar dven

Balans

text KARIN BENGTSSON

ndr vi limnat vér ursprungsfamilj.
Man kanske blir den som ldttar
upp stimningen pa arbetet, ska
fixa for alla andra eller alltid vara
duktig.

DETTA AR DJUPT rotade monster
som ofta dr svara att bryta, det ir
Bo medveten om, men forsta ste-
get dr att fa syn pa hur det dr.

Har man dessutom upplevt en
svarbarndom kan det i sigvara en
underliggande stress, som man
kanske behover hjilp att bearbeta.

— Ett bra sitt att komma vidare
ir att forsoka identifiera vad som
arenergitjuvari ens liv. Vad drine-
rar pé energi och vad tillfor? Kan
man gora mer av det man mér bra
av och mindre av det som tynger
och belastar?

Arbetet tar for stor plats

Figur: upphovsman psykiatern Clarence Blomquist

— Det finns sddant som kan vara
svart att paverka, till exempel om
man har en bra eller dilig chef. En
god chef ska kunna skapa ett gott
och tillitsfullt klimat pd arbets-
platsen. Det minskar stressen och
skapar trivsel och goda relationer,
ndgot som vi alla mar bra av. Ett
daligt ledarskap kan ddremot pa
sikt paverka manniskors hélsa ne-
gativt.

Bo Sverdén som sjilv arbetat
mycket med ledarskap och organi-
sationer menar att det finns vissa
kidnnetecken pd daligt ledarskap.
Det kan vara brist pa flexibilitet
eller att anstillda behandlas olika
dar vissa favoriseras.

Andra tecken ir frinvaro av dia-
log, att inte lyssna, att hilla inne
med information. I en sddan orga-
nisation minskar kreativiteten, det
blir tyst, mdnniskor blir ridda for
att gora och siga fel.

Och nir tilliten férsvinner bre-
der misstinksamheten och miss-
tron ut sig, vilket skapar splittring
och férsimrade relationer som i
sin tur kan bidra till stress och
obalans. Befinner man sig pa en
sidan arbetsplats och inte marbra
kanske man ska fundera &ver om
man kan forsoka hitta ett annat
arbete. ®

(Ur Det goda livet magasin, 2012:3)
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Att defa sorgen

- text CECILIA HARDESTAM

ackor, ost, kaffe och te star
M uppdukat pé det runda bor-

det i koket i Domkyrkans for-
samlingshus. I dagarna ir det ett
halvir sedan de fem deltagarna i
gruppen for nyseparerade triffades
hir forsta gdngen:

— Forsta triffen kommer jag ald-
rig att glomma! Vi lit maskern falla
nér vi delade med oss av véra be-
réttelser. Det gick it en hel del pap-
persndsdukar nirvi kinde igen oss i
varandra, minns Solweig Eriksson.

—Ja, man drjuvildigt skor och att
fa prata och ta del av andras erfa-
renheter ar virdefullt, intygar Inge-
mar Eliasson.

Aldern pa deltagarna varierar: en
har forskolebarn, nagra skol- och
tonarsbarn, hos andra har barnen
hunnit flytta hemifrdn. For sd gott
som samtliga kom det som en full-
stindig chock nir partnern plots-

Att bli imnad slér
hart. Man kan kiinna
sig sviken och
oskyddad 1 en grym
virld, hotad och
oformogen all leva
vidare ensam.

At dela det man
varit med om med
andra nyseparerade
ar en vag ur radslan
och morkret.

ligt borjade prata om att varken
kunna eller vilja fortsitta leva till-
sammans.

- Vi hade varit gifta i 25 ir och
jag hade tolkat det som att allt var
bra. Visst dr det konstigt att man
kan missta sig sa? siger Ann-Sofi
Rydstrom.

FORSTA TIDEN var det svart att or-
ka upp ur singen, men ocksa svart
att sova, ita, tinka - ja, dver huvud
taget fungera. Angest och tvivel
naggar inte bara pa sjilvfortroendet,
utan ocksé pa tron pa kirleken och
livets mening. Och 4ven om jobb,
arbetskamrater, slikt och vinner er-
bjudit stdd har detvarit nédvindigt
med en plats dir man helt fritt fatt
Oppna sig, dlta om man s vill, for
att forsoka forstd varfor allt blev
som det blev.

Atten i gruppen sjilv varit den

som brutit upp har ocksa gett
virdefull input och forstaelse for
hur det r att vara den som maste
vidare. Och en insikt om att det
kanske aldrig ndgonsin gar att fa
alla svar.

- Det kanske inte ens finns nagra,
konstaterar Ann-Sofi.

I dag ser alla gruppmedlemmar-
na lite ljusare pd tillvaron jimfort
med da de sags forsta gingen, dven
om det sa klart finns dagar som ér
tyngre dn andra. Den annalkande
julen innebir i sig en prévning,
men genom triffarna vet alla att se-
paration dr ett sorgearbete och att
ett sadant kréver tid.

- Det handlar ju bade om att
sorja det vi hade och det som ald-
rig blev, siger Solweig. Jag dlskade
huset vi bodde 1, hade forestillt
mig attvi skulle kopa husbil, bygga
vaxthus och med tiden fi glidjas

tillsammans 6ver barnbarn.

- Det som kan géra mig sorgsen
och frustrerad ir att vi inte lyc-
kades formulera problemet och
soka hjilp i tid, tilligger Ingemar.

De tva gruppledarna, Ase Bern-
ling och Katarina Hultkrantz vid
kyrkans familjerddgivning, har haft
en nertonad men viktig roll i pro-
cessen. Forutom att halla ramen
och ge alla som vill utrymme att
dela med sig har de bidragit med
teoretisk forstielse kring exempel-
vis krisens olika stadier: chock, re-
aktion, bearbetning och nyorien-
tering.

DE HAR OCKSA PRATAT om hur
kroppen péaverkas fysiologiskt, kog-
nitivt och emotionellt och bett
deltagarna tipsa varandra om vad
de funnit som gett lindring. Saker
gruppen tipsat varandra om dr:
trining, skogsvistelser, lyssna pa
musik/undvika viss musik, skriva
dikter, umgas med barnen, klappa
hunden...

- Forsta gangen hjilpte de oss
ocksa att rita varsin familjekarta.
Detvar vildigt skont att se att man
inte var helt ensam utan hingde
ihop med andra, trots att man se-
parerat, betonar gruppen med en
mun.

- Och nir jag natt efter natt
drémde om mitt ex, trots att jag
verkligen onskade att jag skulle
slippa det sa de: ”Va bra, da bear-
betar du!”. Det var ett hoppfullt
perspektiv, siger Solweig och tar
fram ett papper ur fickan:

- Titta, 1 den hir annonsen stir
att de ordnar en kvill bara f6r sing-
lar, SingelMingel, i Visterstrands-
kyrkan till helgen. Ar det nigot ni
vill folja med péa?

Lite laskigt och skrimmande 13-
ter det menar de andra, men enas
om att det kinns tryggt att det r
just kyrkan som bjuder in.

- Da drdet sikert bra kvalitet! ®

Tipsruta ...

| borjan av mars nasta ar startar en
ny grupp, som ses varannan vecka
vid sju tillfallen. Mer information
ase.bernling@svenskakyrkan.se
eller 054-14 14 21.
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Pracka inte pa
andra din religion

Varje person ser varlden pa sitt eget
satt och att missionera om sin religion for
mycket kan f& motsatt effekt. Aven om
esus sade att man ska ge sig ut och sprida
ordet (Matt 28:16-20), féresprakar
paven att man ska lara ut om sin
tro genom att féregd med och
visa pa goda exempel.

Ror dig varsamt
genom tillvaron

Pavens instéllning &r samma
som den som féresprakas av
indianerna, att du boér levaii
balans med naturen och gora
minsta méjliga skada i din
omgivning — saval psykiskt
som fysiskt.

Ge av dig sjalv till andra

Det betyder att du aktivt ska ge av
pengar och tid till dem som behéver
det och inte bara sitta passiv och titta
pa. Ge allt du har och sedan lite till,
uppmanar paven.

Slapp negativa saker fort

Klaga inte pa folk som irriterar eller hindra
dig utan slapp taget sa snabbt som mgjligt.
Det kan lta som att du ska sticka huvudet i

sanden, men livet &r fullt av motgangar
och elaka kommentarer som gor oss
olyckliga om vi ldter dem fastna.
Sa radet ar — slapp det!

Arbeta for fred

Detta budskap &r viktigt fér savél paven som ‘
den kristna tron och utgér fran Jesus, budskap:
Saliga &r de som skapar frid.” Paven uppmanar
oss att tanka nytt om hur vi kan skapa fred i
vérlden. Och, naturligtvis, bér du vanda
andra kinden till om du méts av hat,
vald och ilska.

Lev och lat leva

Det &r en upprepning av
vad paven tidigare har sagt om
homosexuella: "Vem &r jag att déma?”.
Dessutom &r det vad Jesus sa i bergs-
predikan: “Dém inte, om du inte vill bli
domd sjélv.” (Matteus 7: 1).

HATROCTap AVENN AT GIS KIS ISR
LW ASTANIPSHOTA VCKAN0 Gl
e il
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itta jobb at ungdomar

Att ha ett arbete &r avgérande

for unga manniskors vélbefinnande.

Paven gor kopplingen: brist pa jobb —
brist pa respekt fér bade oss sjélva och

jorden. Men ett arbete behdver inte

betyda att man maste gora karriar

och fa en hég 16n. Lyckan ligger i
att ha ett vanligt, hederligt arbete
och i att skapa bra jobb
for andra.

Njut av fritiden

Paven anser att konsumtions-
samhallet skapar angest. | stallet for
att jaga efter mer prylar bor vi s6ka
enklare ndjen: lek med dina barn, ta
mer ledigt och lev i nuet i stéllet for

att alltid ténka pa ndsta steg.

Spendera din tid val.

Agna séndagar
at familjen

Tipset ar ett av de tio budorden —
hedra sabbaten (Andra Mosebok

20:8). En gang i veckan bor du

&gna at meditation, familjeliv

och andliga behov for en
sund livsstil.

Respektera naturen

Att respektera naturen innebér att du
inte kan férorena luft, férgifta floder
och hugga ner skog urskillningslost
utan att sjalv lida. Enligt paven kommer
mycket av den angest och det lidande
vi ser omkring oss fran vart hansyns-
I16sa missbruk av jordens
naturresurser.




Kyrkoherdarna Regina Piscator, Harald Cohén och Andrea
Schleeh ar ledare med makt att forandra. Och bevara.
“Det behévs méngfald i Guds hus.” Ungefar sa uttrycker
de sin vision.
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Mngtald fo

text HELENA SODERQVIST bild @YVIND LUND

dr ndstan s att de inte forstir att det ens skulle
kunna vara majligt. De har ju valt sina jobb f6r att
devill leda och péverka utvecklingen inom sin kyrka.

Andrea Schleeh, Regina Piscator och Harald Cohén
ar mer lagda at det modiga hallet, fast pa ett ligmilt och
pastoralt sitt. Det dr inget buller och bang och firdiga
sanningar i de hér chefernas nirvaro. Det lyssnas och
resoneras. Aven nir asikterna ir tydliga.

I sjunkande medlemssiffror och delvis ritt dyster sta-
tistik ser de en angeldgen framtid. Kyrkan behdvs. Men
den skulle ma bra av att vara en mer 6ppen motesplats,
ddr aktuella samhillsfrigor har en given roll och dir
alla minniskor kinner sig vilkomna. Ocksd de som
inte ir medlemmar.

- Vi ska f6ra ut evangeliet. Det dr var uppgift. Fast pa
olika sitt.

H idd for framtiden, nej, inte ridd, absolut inte. Det

DET BEHOVS MANGFALD I GUDS HUS. Ungefir sa uttryc-
ker de sin vision, dven om orden faller olika. Men de
har anda en samsyn, dér runt det lilla bordet med den
vilstrukna vitbroderade duken och det levande ljuset.
S& hir en stilla formiddag mitt i hosten.

- En 6ppen folkkyrka ska ha rum for alla. Det ar
négot av det finaste vi har och som vi absolut ska virna
om, siger Harald.

Han har alldeles nyss tilltritt som domprost och
hogsta chef for det nya storpastoratet i Karlstad dir
forsamlingarna Norrstrand, Visterstrand, Alster-Nyeds-
bygden och Vise-Fagelvik ingdr, samt sd klart Domkyrko-
forsamlingen.

Kvinnorna har varsin mindre forsamling - Grava
och Hammard. Forutsdttningarna dr inte bara olika i
storlek och demografi. De tre pristerna har ocksa skilda
erfarenheter bdde fran arbetslivet och i rollen som chef.
Andrea och Harald har jobbat linge inom kyrkan,
Regina ir relativt ny.

Men de ir alla ledare med makt att férindra. Och
bevara. De verkari en traditionstyngd bransch. Férvint-
ningarna pa kyrkan handlar bide om stabilititet och
fornyelse.

—Viiren faktorisambhillet. Och det mastevi ta vara pa.
Min enda ridsla ar att vi laser in oss i dogmatiska frigor
istéllet for att mota médnniskor, siger Andrea. Jesus motte
hur manga som helst. Vi méste gora detsamma.

I framtiden

Kyrkans betydelse i dagens Sverige finns dokumenterad.
Av en forskningsrapport frin Uppsala universitet 2012
framgar att fler dn tva miljoner svenskar har en "stark”
eller mycket stark” relation till Svenska kyrkan. Bara
idrottsrorelsen kan maita sig i omfattning.

Rapporten visar ocksa att médnniskor vill att kyrkan
ska engagera sig i aktuella samhillsfragor som hemlds-
het, flyktingar och arbetsloshet. 1992 tyckte 8 procent
att religidsa organisationer skulle verka inom valfirds-
sektorn. I dag dr motsvarande siffra 45 procent.

Aven andra trender kan skonjas 1 statistiken. Kyrkan
som kulturbirare har stirkts. Korer och konserter lockar
allt fler. Det gor ocksé pilgrimsvandringar och bone-
grupper. Men inte gudstjinster, dop och vigslar. Aven
intresset for att konfirmeras minskar. Karlstad tillhor
dock de stift som lyckats 6ka andelen konfirmander.

Men oavsett om folks relation till kyrkan ir stark eller
¢j fortsitter antalet medlemmar att minska.

Forra dretvar 65,9 procent av landets befolkning med-
lemmar i Svenska kyrkan. 71 693 personer limnade or-
ganisationen. Och bara vartannat nyfott barn doptes,
sett till hela landet. I Karlstads stift ar statistiken battre.
Tva av tre barn i Virmland och Dalsland dops, och 76
procent av befolkningen ir medlemmar. Men trenden
ir den samma, medlemstalen minskar, ar efter ar, ocksa
1 Karlstads stift.

- Klart att det inte r bra att vi tappar medlemmar men,
sdger Harald, jag skriver pa sivil uttriden som intriden,
och den som en ging limnat kyrkan 4r alltid vilkommen

tillbaka.

MINSKADE RESURSER behover heller inte vara enbart
negativt.

- Medlemmarnas insatser behovs. Att kyrkan har be-
hov av sina medlemmar ir bra.

Alla tre pristerna tycker sig mirka att allt fler kom-
mer och vill delta. Fast engagemanget ir sillan av det
langsiktiga slaget. Midnniskor dr inte lingre lika bendgna
att gd in i livslanga och regelbundna dtaganden. Devwill
gora en insats hir och nu.

- Det méste finnas mojlighet att delta pa det sitt som
passar var och en, siger Regina.

Minniskor vill vilja, konstaterar Harald. Kyrkans
blandning maste darfor tilltala manga olika behov. Det
ar viktigt.
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Andrea funderar kring hur hon fortfarande efter elva ir i
Grava stindigt moter nya manniskor som kommer till kyrkan.

- Det dr hiftigt. Det finns en nyfikenhet och nagot som be-
ror. Och sé ska det vara.

Vad vill ni uppnd i era forsamlingar?

ANDREA: Att de som bor i Grava kdnner att det dr deras for-
samling. Jag tycker att vi ndr barn och unga, men att vi behover
bli bittre pa att nd den dldre delen av befolkningen.
REGINA: Jag vill erbjuda métesplatser, bade i vira kyrkor och
runt om i samhillet. Att det finns ett dppet stille dit man
kan komma nir man har tid, tycker jag ir viktigt.

HARALD: Forst och frimst maste vi bygga ithop det hir nya
storpastoratet dir fem forsamlingar ingar. Och jag siger som
Bamse; den som ir stor och stark maste vara snill. Sen har
jag ocksd en vision om att skapa en angeligen stiftskatedral,
Dombkyrkan ska ha en speciell stillning i stiftet. Den ska vara
oppen och det ska hinda mycket. Bide ett rikt gudstjinstliv
med olika sorters missor och helt annorlunda, nya saker.

HARALD HAR STORKYRKAN i Stockholm under LudvigJons-
sons ledning pa 1980-talet som forebild.

- Det hinde saker. Han vigade. Jag siger inte att allt var
ritt men det var annorlunda och spinnande.

Domprost Ludvig Jénsson var en kontroversiell man. Han
ville ge rost it de som sillan hordes och lyfte konsekvent in
datidens samhillsfragor i kyrkan. Och genom radio och tv
nidde han minniskor lingt utanfoér den egna forsamlingen.

Harald vill att Domkyrkan i Karlstad ocksa ska spela roll
och mirkas. Vara en del av samhillsdebatten och en resurs
for alla forsamlingar i stiftet.

- En inspirationskilla.

Hela stiftet skulle frimjas, tror Andrea och Regina.

Vilken sambillsfraga dir viktigast for kyrkan just nu?

ANDREA: "Att tillimpa och predika forlitelse och att visa kir-
lek, omtanke och barmhirtighet. Nir vi mots av utmaningar,
som till exempel tiggarna, bor vi stilla oss fragan: Hur skulle
Jesus ha gjort?”

REGINA: "Att tjina de som behover omsorg och stod. Att
vara en profetisk rost 1 det offentliga rummet. Att vara nira i
vardagen och samtidigt visa mot det heliga.”

HARALD: "Just nu ir mangfaldsfrigorna en av de viktigaste,
hur vi ska bidra till att 6ka mangfalden.”

De idr dverens om att mingfaldsfrigor behover ta stor plats
efter hostens valresultat, dir Sverigedemokrater gitt starkt
framit i stiftets alla kommuner. P4 vissa orter rostade var
femte invanare pa dem.

- Vi fir inte blunda. Vi far inte ducka. Som kyrka har vi
manga mojligheter till opinionsbildning.

Alla minniskors lika virde dr fundamentalt i den krist-
na tron. Och alla har ansvar att lyfta frigor om mangfald,
menar Harald.

— Men vi fir passa oss sd vi inte stinger ute och stigmatiserar
dem som tinker annorlunda, till exempel de som rostat pa
Sverigedemokrater och Svenskarnas parti, siger Andrea.

Kyrkan maste se varje minniska, men skilja pa vem hon ir
och vad hon gér.
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Att vara herde, vad betyder det for dig?

ANDREA: "Att ta ansvar for alla. En herde géir fore och
efter, mitt i och runtomkring.”

REGINA: "Att ta sig an ocksd den som kommer utanfor,
den som inte 4r med i flocken.”

HARALD: "Att jag har ett uppdrag som aldrig slutar
gilla. En herde lever med sina far.”

Blir glad av pd jobbet:

ANDREA: "Engagerade medarbetare och férsamlings-
bor.”

REGINA: "Nir det ir liv och rorelse omkring mig och
jag far tinka nytt.”

HARALD: “Nir medarbetare trivs och kan fokusera pd
jobbet.”

En ledares viktigaste egenskap:

ANDREA: "Att se malet, lyssna och viga in andras asik-
ter.”

REGINA: "Odmjukhet. Och att ha blicken lingt fram
samtidigt som man ir nirvarande i nuet.”

HARALD: "Att kunna samverka, vara irlig och tydlig
och girna ocksa prestigel6s.”

Ledare som inspirerar:

ANDREA: "Mormor och Mahatma Ghandi.”

REGINA: "Inom kyrkan viljer jag Caroline Krook for att
hon ir tydlig och visar pé riktning och Antje Jackelén
for att hon dr kompetent och modig.”

HARALD: Vill inte ange ndgra namn men jag har sett
bra saker hos tidigare chefer, men dven daliga. Och
man har mycket att lira av bida sakerna.”

Jag dr bra pa:

ANDREA: ”Att se l6sningar och vaga ga helt nya vigar.”
REGINA: "Att lyssna och jobba framét tillsammans.”
HARALD: ”Att hantera ménga olika frigor samtidigt.”

Sd vill jag leda:

ANDREA: "Managing by walking around”. Nir jag hor
négot eller ser nagot dir det saknas nagot eller dir det
finns en utvecklingsmojlighet, da klickar det till och
en ny tanke, en ny idé fods. Jag vill att alla ska vara
med och tycka till, och sedan fir vi hélla oss till fat-
tade beslut tills de 4r omprovade. Regelbundna samtal
med anstillda och ideella medarbetare 4r viktigt, om
uppgifter, arbetsférdelning och hurvi gor, hur vi kan
bli bittre och vad vi kan gora annorlunda.”

REGINA: “Jag vill vara tillginglig i mitt vardagliga ar-
bete som chef och ledare. En &ppen dorr s ofta som
mojligt, och tillginglig pd mejl och telefon. Jag dr upp-
giftsorienterad. Férsamlingsbornas behov ri fokus. Jag
gillar att jobba med dem som kan andra saker dn jag
sjilv, pd sa sitt blir uppgiften bittre utford. Jag tror pa
mangfald som en rikedom ocksa inom ett arbetslag.”
HARALD: “Forst méste man skapa sig en vision kring
vad man vill. En vision som byggs tillsammans med
fortroendevalda och anstillda. Direfter tar man fram
mal som man ska arbeta mot. Hér handlar det alltsa
om att lyssna in, samverka, men dven viga in vad var
uppgift ir som kyrka ir. Som chef ska jag varligt men
inda tydligt leda organisationen mot uppsatta mal.
Och jag ska se medarbetarna i deras arbete. Viga patala
det som inte blir ritt men framfor allt uppmuntra allt
gott som sker.”

Sd vill jag hantera konfliter:
ANDREA: “Folja Matteus 18:15
som sdger: ’Om din broder har
gjort dig ndgon oritt, si gi och
still honom till svars i enrum.
Lyssnar han pa dig har du vun-
nit tillbaka din broder.” Lyssna
till alla parter och forsoka fa
kontrahenterna att prata med
varandra och finna en 16sning,
helst utan mig men om s be-
hovs dr jag med.”

REGINA: "Lyssna in berorda, sam-
tala och folja upp. Avsitta tid och
arbeta fOratt lira av situationen.”
HARALD: ”Att lyssna pd alla in-
blandade och bilda mig en upp-
fattning. Om vi tillsammans
inte kan finna en 16sning sa vill
jag snabbt fa in professionell
hjdlp att hantera konflikten.” ®

Kyrkoherdarna mots i Acksjons
kapell, Mariebergsskogen — en
rofylld plats i Karlstad.
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Kristen tro fér nyfikna

<us marma Maria en

For migy ar Je
oradd och aktiv
f'o'rkropps\i@ar man
Jden katolska k\u;rkom har

a on
lats, men vara kbrkor marks h

Tonirstjejen som
blev viirldskindis

: on
person, en kvinna s

Sk\ig omsordy lnom
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Au beratta om henne,

knappt. VUad kan
verm Var hon'?

Halsningar Asa

Frén boérjan verkar berittelsen
om Maria ha varit okind. I de
ildsta delarna av Nya testamentet,
Paulus brev, nimns hon till exem-
pel inte alls. Och i det édldsta av
evangelierna, Markusevangeliet,
omtalas hon bara i forbifarten.
Diremot forekommer hon hos de
tre andra evangelisterna och i Mat-
teus och Lukas fodsloberittelser
spelar hon en viktig roll.

Och visst dr det nagot speciellt
med Maria. Hon forkroppsligar pa
manga sitt Guds agerande. I Gam-
la testamentet framstar Guds val
av personer ofta som obegripliga.
Gud viljer hellre det svaga fore
det starka, hellre det ovintade in
det vintade.

Sédndr Guds son kommer till virl-
den sker det inte genom en statlig
drottning i ett forndmnt kunga-

palats, utan genom en vanlig ju-
disk tonaring (man trolovades i
13-arsildern, och Maria har just
blivit trolovad med Josef nir hon
blir gravid).

GUD VALJER OBEGRIPLIGT och
genomfor det omojliga, och det
blir mojligt genom att personer
som Maria vigar siga ja. Far vi tro
Lukas foder hon dessutom i ett
enkelt stall, en rejil motsats till ett
kungapalats. Det dr som om Gud
vill sdga nigot.

Maria framstills som den exem-
plariskt troende, som lyder och fo-
gar sig 1 vad Gud sager till henne,
ja, hon dr nirmast ett ideal for de
kristna att ta efter.

Din friga giller dock vem hon
var. Och ska vi vara riktigt arliga,
kan vi inte siga nagot sikert om

- vem var hon?

text SOREN DALEVI bild PER HARDESTAM

det — pd samma sitt som det ar
svart att siga nagot riktigt sikert
om ndgon av personerna i evang-
elierna. Men man kan ju gora ett
forsok, och det forsoket far goras
utifrin den information evange-
listerna ger oss.

For det forsta: hon bor med sin
man Josef i Nasaret i norra Israel
- en perifer del av Israel, som i sig
var en perifer del av det romerska
imperiet. For det andra: Lukas
skildrar att Maria och Josef offrar
tva duvor i Jerusalems tempel nir
Jesus fotts.

Det lar oss tva saker: de r from-
ma mainniskors, annars hade de
inte rest anda till Jerusalem for att
gora detta och de ir relativt fat-
tiga, annars hade de offrat nagot
mer 4n tva duvor.

En av Markusevangeliets fa be-

rittelser om Maria ir intressant. I

den berittas hur Maria s6ker upp
Jesus och ir orolig for honom: Ar
han rentav fran sina sinnen? Detta
visar pa ett tredje drag — det var
nog inte helt enkelt att vara mor
till Guds son.

Under drhundradena som folj-
de blev Maria alltmer upphojd i
kyrkan och det utvecklades en
egen lira om henne, "Mariologi”.

MEN POANGEN med Maria ir just
att hon till det yttre inte har nagot
att stoltsera med. Hon aren allde-
les for ung och oerfaren tondring
fran en perifer del av det davaran-
de romerska riket.

Och det ér just detta som gor
henne sa intressant: Gud viljer o-
begripligt och foredrar det ovin-
tade och till synes obetydliga. ®

Yad undrar du

over i kristen tro?

Passa pa att fraga!

| varje nummer av Kyrknytt svarar Séren
Dalevi, prast, forskare och lektor vid
Karlstads universitet pa lasarnas fragor.

Mejla redaktéren
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
eller skriv till Kyrknytt, Karlstad pastorat,
Véstra kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

sa formedlar vi din fraga.

Om du inte ar medlem i Svenska kyrkan kan du bli det har. Fyll i talongen och skicka/lamna
den till Svenska kyrkan dar du bor. Obs! Du kan inte anmaéla uttrade pa denna talong.

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka din anmalan till Hammaro férsamling, Box 47, 663 21 Skoghall (om du bor pd Hammard), Grava
férsamling, Box 8116, 650 08 Karlstad (om du bor i Skére), Karlstads pastorat, Vastra Kyrkogatan 5,
652 24 Karlstad (om du bor i dvriga Karlstad). Du kan ocksa mejla, se resp férsamlings webbplats.
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Grynets

Langettstygn, kraksparkar franska knutar och helt vanliga efterstygn ar nagra av gruppen Stygn och beréttelsers favoriter.
Fr v Annika Eriksdotter, Gabriella Karlsson, Solweig Nystrém, Marianne Karlsson, Asa Karlsson och Lena Nylin Andersson.

Fargsprakande broderier dar blommorna véxer férbi den
forritade korsstygnsmallen och skimrar av parlor, glitter-
garner, paljetter och guldtradar. Andra arbeten med rosa
glaskross, virkade dukar eller sma plastdjur insydda i tyget.
Hos Hammars broderigrupp Stygn och berattelser flédar

fantasin. text & bid CECILIA HARDESTAM

- TANK OM JAG SOM BARN VETAT att man kan sy sd hir, vad jag skulle
skapat, utbrister Asa Karlsson.

—Ja, det dr sa mycket i huvudet som vill ut! Jag skyndar mig med
det lite trikigare hemarbetet och broderar nistan varje dag, fortsitter
hennes bordsgranne Solweig Nystrom.

— Det dr som att ha kommit ritt. Det r otroligt spinnande att leta
garner och trddar och annat som kan passa. Och skont att komma hit
och fa hjilp och inspiration, tilligger Gabriella Karlsson.

De 6vriga tre runt bordet i férsamlingshemmet Arken hummar
och nickar instimmande. Aven om de flesta fortfarande har yrke och
familj och inte sd mycket tid till broderande i vardagen 4r det en stor
killa till gladje, avkoppling — och uppkiftighet. Att en del av de saker
de gor kanske upplevs alltfor *wild and crazy” och ger betraktaren en
liten kiftsmall ir bara kul.

— En avvara forebilder ar Grynet. Trots att vi dlskar tyll, tiarior och rosa
tar vi ingen skit, slir gruppen fast.

For ldsare som nu eventuellt stir frigande kan vi beritta att karakti-
ren Grynet skapades av programledaren Elin Ek i borjan av 2000-talet.
Rollfiguren ronte stor uppmarksamhet for sin rittframma utstralning,
tondrsnaivitet och slagfirdiga uttryck som: "Helt sjukt bra!”, ”Ta ingen
skit” och sitt tal om hur svart det kan vara attvara vuxen och samtidigt
ha kvar barnet inom sig.

— Att vara mer som ett barn och skapa helt fritt kan vara svirare dn
nir det finns givna ramar, konstaterar Annika Eriksdotter, som arbetar

som konstnirlig ledare i Hammaros forsamling och
drog igang broderigruppen for drygt ett ar sedan.

Gruppens syfte ar att dela med sig av de broderade
berittelserna och inspirera till skapande, forklarar
hon och tilldgger:

— Deltagarna fir ocksa en stunds kreativ stillhet da
vi triffas.

Trots att broderi verkligen tar tid och 1 sig dr en slags
hyllning till laingsamheten, blir gruppens broderier
naturligtvis bara fler och fler med tiden. Nagon har
darfor skapat ett helt galleri hemma i tvittstugan, nigon annan pryder
sovrum och hall med alster inramade i guldram, en tredje har numera
broderade gardinkappor, en fjirde har soffan full av fantasieggande
kuddar...

— Detjag broderat finns i ndstan hela huset. Det 4r som om jag borjar
ta allt mer plats, konstaterar Lena Nylin Andersson.

I somras stillde gruppen ut sina arbeten i Hammar6s pilgrimskapell
och 1 borjan av det nya aret blir det ytterligare en utstillning, denna
ging i Konsthallen pA Hammar6s bibliotek. Alla intresserade ir givetvis
varmt vilkomna.

—Tiank att vi bara hallit pa ett ar! utbrister gruppen férvanat. Det ar
sa skont att sitta hir tillsammans och lata hinderna arbeta; det kinns
som om vi alltid gjort det.

Emellanat sitter alla helt tysta och forsjunkna i sina arbeten. Triffarna
kan rentav piminna, forutom i kaffepausen, om stillsam meditation.

-Ja, man glommer bort allting annat, siger Marianne Karlsson som
likt de andra i gruppen kidnner sig mycket upplyft efter sykvillarna och
den avkopplande tankeplats de ger. ®

Sugen pa mer?

Den 29 januari har gruppen vernissage i Konsthallen pa Hammaré bibliotek.
Under utstallningstiden blir det ocksa en broderiworkshop, for aktuella tider se
www.svenskakyrkan.se/hammaro

17 KYRKNYTT 4/2014




Kronika

M{\B manad, [93\ Véstbanken

Teet lyser som morkt guld i sma tjockbottnade
glas dir de tunna myntabladen sakta ldgger
sig till ro. Den doftande myntan ir plockad
alldeles utanfor doérren, 1 stora buketter och
sedan omsorgsfullt delad i sma kvistar. En
for varje glas.

Lingsamt, och liksom eftertinksamt, sin-
ker schejk Naser ed-Din sitt glas och ser pa
mig igenom all genomskinlighet. I det hir
ogonblicket ir jag skyddslos. Orden tringer
rakt in. Krinkningarna ir ingenting”, siger
han, *ingenting, men vi dr bestulna var frihet”.

Jag har lyssnat till hans berittelse om byn
al-Jab’ai 6ver en timme. Om attacker frin bo-
sittare pa den enda vig som nu aterstir in
och uturbyn, om sonen som blev slagen och
liggandei dikesrenen, om hustrun som avisrae-
liska soldater forvigrades limna byn nir hon
skulle féda, om husen som forvandlats till ho-
gar av betong och dir armeringsjirnen blivit

till tunna och vanstillda spetsar mot himlen -
dirbarnen leker. Triden. De brinda, forgiftade
och sonderbrickta triden. De som dragits upp
med rotterna.

”Och barnen?” sigerjag. Schejk Naser siger
att det kom nagra socialarbetare till byn och
frigade om barnen, om dom kissar i singen om
nitterna. Han tinkte efter och, jo, sd var det.
Och detvar ett tecken och han forstod; och det
bleven del avsorgen. Den som dnda méste fram
och som ocksé handlar om hans egna barn och
deras fortvivlan dver ett raserat hem. Kan det
hinda igen? Kan nigon av oss bli slagen igen?

Ridslan sipprarin om nitterna. Genom var-
enda glipa mellan betong och korrugerad plét
och genom springor i otdta dérrar. Som fuktig
dimma. Den sveper in barnen och gor deras
drémmar oroliga och deras nattkldder fuktiga.
Den lyfter ibland pa morgontimmarna. Nir
ljuset har dtervint och en ny dag borjar.

f . l : ';..'. 'Ig_ irt
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Det finns imga vardaﬂar

Vardagsliv dr kontinuitet och forutsigbarhet.
Detattleva i sjilvklar trygghet; den som hand-
lar om att mitt hem star kvar nir jag kommer
hem frin skolan, att min pappa inte blir arres-
terad om natten, att det finns vatten i brunnen
och att min mamma inte grater dver forlorad
mark. Den vardagligheten kan nir som helst
gé forlorad.

Och dnda maste var dag levas och fyllas
med det vanliga, trots alla begrinsningar. Hur
kan man bevara en inre frihet nir varje dag
ir mirkt av oforutsdgbarhet och osikerhet?

Ridslan dr en hogspidnningsledning. Den
sitter sig 1 kroppens alla tunna tradar och slér
till, ndr som helst. D4 stelnar kroppen, and-
ningen fastnar hogt i brostkorgens tomrum
och fingrarna kan inte lingre greppa. Sjilva
livet kan sldppa greppet.




Juli méanad, i Sveriﬂe
Jag dr hemma igen. Hos min vdn Tahani
finns alltid en plats for mig vid koksbordet.

Kriget pagar i Gaza dar hennes mor och
syskon uthdrdar en minut, en timme, en dag
i taget. Och det garinte, siger Tahani; det gir
inte att sova nir varje dgonblick kan vara ett
Ogonblick av dod.

Tahani sover lika illa som syskonbarnen
hemma 1 Gaza. I samma skrick, men kanske
virre eftersom hon inte kan vara titt intill,
inte viska lugnets ord till de sma.

Selatember manad, | miﬁ gﬁlv

Min foljeslagartid 4r 6ver. Annu ett krig i
Gaza har blivit till siffror dver ddda och ska-
dade. Jag vet att varje ovintat ljud fortsitter
att bli till kanonaderi barnens hjirtan. Kriget
lever i dem.

Jag lever med sorgen. Det dr den som foljer
mig, inte ridslan. Jag tinker inte pa mig sjilv
som en modig minniska, men om jag vore
styrd av feghet skulle jag forakta mig sjilv.

Jag blev en del av mattheten 1 ockupatio-
nen; ocksa jag kom att dela oforutsigbarhe-
tens plaga. Men den blev aldrig till vanmakt.

Pappan, som stod framfor det rivna hem-
met sedan israeliska arméns bulldozers lim-
nat, sa att han inte férklarar for sin pojke vad
som hint, for han vill inte att sonen ska lira
sig att hata.

Familjen, som stod som fastgjuten framfor
sin ddelagda frukttridgard, upprepade att
man vigrar att vara fiender. De lever i sin
uthéllighet, i sin stindaktighet. I ett mod
som doftar av tdlamod och styrka. De tror

fortfarande att ickevald ir den enda vigen
till fred.

De trotsar sin ridsla — det ir det som ir
mod. ®

Gorel Rasmark var
férsommaren 2014

i Israel och Palestina
genom EAPPI, Ekumeniska
foljeslagarprogrammet

i Palestina och Israel.
Genom sin ndrvaro ger
foljeslagarna hopp och
stdd om fred och férsoning
at bade israeler och
palestinier. De ska ocksa
sprida information om
situationen till sina hemlénder. Reflektionerna ovan &r
helt personliga.

Las mer pd www.foljeslagarprogrammet.se

Tips som underfittar julen

Jularna i Sverige kan innebdra ensamhet och isolering
eller funderingar kring hur pengarna ska racka.

Har ser du nagot om vad Svenska kyrkan
gor for att forsoka lindra och stétta.

eecccccccccccccccce eecccccccccccccccce eecccccccccce

I dagarna tre varvas mat, kaffe och samvaro
berittande (se sidan 23 for program).

eeecccccccsccccsccccssccco e

Skattkista med

klader och skor

KALLAREN vid Norrstrands-
kyrkan ar fylld av vinter-
kldder och skor till barn
och ungdomar.
Skattkistan, som vi kallar den,
ir oppen varje tisdag klockan 11 till 14 t.o.m.
23 december och 6ppnar dter den 13 januari. Det
ir bara att komma och himta det man behdover,
allt 4r gratis!

VILL DU LAMNA IN KLADER, tink p4 att de ska vara
hela, rena och tvittade. For att fa plats tar vi bara
emot klider som passar for arstiden.

I NORRSTRANDS KYRKA héllervi inte julstingt. Vi vilkomnar bidde den som tycker
att julen 4r hirlig och den som anser att den ir alldeles forfirlig.

med musik, gudstjinster och

eecccccccccccccccce eeccccccccccce

Oasi
hard tillvaro

HEMLOSHETEN och miss-
bruksproblemen tar inte
julledigt.

De flesta av bestkarna
pa Stadsmissionen lever
ett hért liv. Men alla som
vill dr vilkomna som gis-
ter i gemenskapen, oavsett
hur det star till med den
yttre och inre hemloéshe-
ten (se sidan 20 for
oppettider).

eecccccccccssccccsccscoc e oe

Kontakta oss pd 054-14 15 39.

Matkasse
till barnfamiljer

BARNFAMILJER vi har kontakt med
och som har svart att fi pengarna
att racka bade till julmat och klap-
par far en vilfylld matkasse att ta
med hem. En julklapp till de sma
kan ocksi slinka med neri kassen.

Vill du ge ett bidrag?

Se facebook.com/julanglarna
Det finns ocksd mojlighet att

kopa en matkasse till familjer i

andra delar av virlden, ga in pa

matkasse.svenskakyrkan.se

Hembesok hos

aldre och ensamma

FOR MANGA GAMLA ir teve-apparaten julens
enda sillskap. Dessa minniskor, som en ging
i tiden byggde upp vér vilfird, fir besok av
ideella. Aldre och ensamma som vill och kan
ir dessutom alltid vilkomna att fira julhelgen
hos oss i kyrkan.

VILL DUBLIFRIVILLIG BESOKARE? Tillsammans
med kommunen ir Svenska kyrkan engagerad
i Frivilligcentralen. Centralen skoter kontakter-
na mellan dem som behdver sillskap och dem
som vill vara volontirer. Ring 054-540 00 00.
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Infor julen

Dansam
advent

30/11 kl 19.00
Norrstrands kyrka

Dansmassa — Din ljusa skugga,
en gudstjanst dar vi alla dansar
tillsammans.

REGNBAGSMASSA

28/11 18.00 Norrstrands kyrka.

SANG & MUSIK

1/12 18.00 Musik i advent, Geijer-
skolans kammarkor, Vasterstrands
kyrka.

2/12 15.00 Métesplats Viken, piano-
bar med Leif Hultin, Vikenkyrkan.
6/12 18.00 Julivart hus, G-klaven
sjunger julsanger, Grava férsamlingshem.
11/12 19.00 Hammardnoten "Sang
infor jul", kéren Da Capo med Karin
Sandberg. Kaffeservering, allsang och
andakt, Hammars gard, Hammar6.
16/12 19.00 Visjunger injulen, Vase
kyrkokor och Vése Gospel, Vase kyrka.
20/12 15.00 Visjunger in julen,
Fagelvikskéren, Ostra Fagelviks kyrka.

JULKUL

29/11 10.00 Julmarknad, férséljning
av hantverk, julkransar, julbockar, hem-
bakat m.m. Servering med hembakat,
Mariagarden, Skattkarr.

29/11 11.00 Arbetskretsens julba-
sar, Skoghalls férsamlingshem.

4/12 15.00 Julstok, pyssla och baka

infor jul, barn i séllskap av vuxna. Drop
in. Fika och material till sjdlvkostnads-
pris, Ratorpskyrkan.

10/12 18.30 Julpyssel for vuxna,
Vasterstrands kyrka.

20/12 11.00 Gemenskap foér
ensamstaende fordlder med barn.
Tomte och fiskdamm. Anmélan senast
12/12 till 054-51 24 01, kostnads-
fritt, Arken, Hammaro.

CAFE

3/12 13.00 Kulturcafé "Julmys
tillsammans", Kulturskolan medverkar,
Barnens Katedral/Kroppkarrskyrkan.
6/12 9.00-11.00 Bistandsfrukost
med julkonsert, strdlande stémsang
med gruppen Kram, musikerna Anders
Goranzon, Fredrik Lindholm, Stefan
Lenberg och Jonny Lindstrém, Krono-
parkskyrkan.

9/12 10.00 Férmiddagscafé om
Zacharias Topelius med sang av Sune
Bystrom, Vikenkyrkan.
10/12&17/12 14.00 Onsdagscafé
méjlighet for gemenskap, skapande,
poesi, musik, andakt och det goda sam-
talet kring kaffekoppen, Ratorpskyrkan.

Milds:
missionen

JULMAT
11/12 ki 11=12.30
JULGROT
18/12kl'11-12:30

OPPET: 8.00-14.00
utom 27/12 13-15
och.5/1:8.00-12.00

STANGT: 24-26/12,
31/12;1/1 och 6/1

Herrgardsgatan 7

iy 0w

Teatervandring
i Vasterstrands kyrka

Paulas paket

SEDAN MANGA AR anordnas en teatervandring
for skolklasser infor julen i Visterstrands kyrka.

I ar bjuds alla — bada vuxna och barn - in
till teatervandringen tisdagen den 9 december

klockan 18.00.

I vandringen fir vi folja Paula som delar ut
paket till manniskor som pa olika sitt forbere-

der sig infor julen.

Skidespelare dr personal och ideella i Vister-

strands forsamling.

Levande adventskalendrar

VAXNAS Mot grannar och besdkare i en enkel, kort och trivsam kulturhindelse!
Nagon i omradet bjuder pd en adventsdekoration i sitt fonster och till tack for
generositeten bjuds ett kulturinslag: dans, teater, tomte, eldslukning, musik
eller stillsam diktldsning.

Anmalan och information:

Charlotte Moberg, 054-14 19 57, §®%

charlotte.moberg@svenskakyrkan.se @ @

Riktigt unga och amatorer blandas med erfarna proffs. Ibland blir det intimt
med en handfull personer, ibland deltar upp till hundratalet!
Samlingsplats & tid: 1-24 december klockan 17.15 vid KBABs bovirdsexpedi-
tion for gemensam vandring till luckan for dagen. Undantagen ir sondagar d4
kyrkan har hand om luckdppningen som sker i biblioteksfonstret klockan 12.00
och dir en bibelberittelse illustreras. Sista luckdppningen sker i Visterstrands
kyrka pa julafton klockan 10.00.

HAMMARO For andra éret i rad bjuder Hammar6 férsamling in till Levande
adventskalender! Varje dag under hela advent 6ppnas en lucka nagonstans pa on.
I luckorna hittar du ett blandat innehall. Hall utkik nir luckorna borjar 6ppnas!
Fér mer information: forsamlingens Facebook och webb.

FOTO ANNIKA JOHANSSON




FORSTA ADVENT 30 NOVEMBER

10.00 Gudstjanst for sma & stora,
koren Krokajo, Kroppkarrskyrkan/
Barnens katedral.

10.00 Hogmassogudstjanst, kyrko-
koren, Vasterstrands kyrka.

11.00 Gudstjanst, kyrkokéren, Alsters
kyrka.

11.00 Hoégmassa, Domkyrkokdren och
koren Vox Maria, Domkyrkan.

11.00 Adventsgudstjanst, Grava
kyrkokér, Tonfiskarna och Anglakéren,
Grava kyrka.

11.00 Adventsgudstjanst, Hammard
kyrkokér, trumpet, Hammaro kyrka.
11.00 Adventsgudstjanst, servering,
Herrhagskyrkan.

11.00 Forsta adventsgudstjanst,
Kronokdren med musiker, kyrkfika,
Kronoparkskyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.

11.00 Gudstjanst, kyrkokoren, Nyeds
kyrka.

11.00 Adventsgudstjanst, Vése kyrko-
kor, Vase kyrka.

15.00 Ekumenisk gudstjanst. Tillfallig
kor 6var 14.00 i kyrkan. Kontakt:
Helena Spets, tel 070-316 20 26,
Ostra Fagelviks kyrka.

16.00 Rudsméssan, Rudskyrkan.
16.00 Hégmaéssogudstjanst, Vaster-
strands kyrka.

16.00 Gottesdienst in deutscher
Sprache. Lyktparad, knytfika, Grava
kyrka.

18.00 "Adventscarols" med Dom-
kyrkans kérer, Domkyrkan.

18.00 Adventsgudstjanst, trumpet-
solist, Fairtrade-forsaljning, Skoghalls
kyrka.

20.00 Completorium, ekumenisk
aftonbon, Domkyrkan.

12 DECEMBER

18.00 Varmlands Lucia, Domkyrkan.
18.00 Luciatag, glogg och pepparkakor,
Barnens Katedral/Kroppkarrskyrkan.
18.00 Luciakonsert. Inslapp kl 17.30. K6-
rerna Larkorna, Sangfaglarna, Musicanterna
och Ungdomskaren. Servering och lotterier,
Vasterstrands kyrka.

13 DECEMBER
18.00 Luciahdgtid i Vase kyrka.

Alla barn fr. o. m. ak 1 och ungdomar i Vése
inbjuds att medverka i den traditionella
hogtiden. Luciadvningarna borjar onsdagen
den 26/11 kl 17.00 i Sockenstugan vid
Vase kyrka.

Kontakt: Helena Spets 070-316 20 26.
19.00 Luciagudstjanst, Nyeds kyrka.

14 DECEMBER

15.00 Barnens luciatdg, Hammaré kyrka.
15.00 Luciahdgtid, alla som vill far vara med
i luciataget, servering, Ratorpskyrkan.
15.00 Luciahdgtid, Miniorkdren, Juniorko-
ren, Voxette, Oppna férskolan, Kyrkans barn-
timmar, Miniorerna, After Mini, servering,
Herrhagskyrkan.

Obs! Luciagudstjanster hittar du
under rubriken Tredje advent har
bredvid.

1/12 14.00 Adventsgudstjanst for
dldre, sang Anna Andersson-Blomqvist,
kyrkkaffe, Grava kyrka.

ANDRA ADVENT 7 DECEMBER
10.00 Familjegudstjénst, ungdoms-
koren, Vasterstrands kyrka.

11.00 Séndagsmaéssa, Alsters kyrka.
11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Adventsqudstjanst, Grava for-
samlingshem.

11.00 Gudstjanst, Skatten — for alla
barn, kyrkfika, Kronoparkskyrkan.
11.00 Musikgudstjanst "Sjung i advent",
Motettséllskapets seniorkér, Herrhags-
kyrkan.

11.00 Méssa, kyrkkaffe, Norrstrands
kyrka.

11.00 Luciagudstjanst, Sanglusten och
barn ur barnrytmikgrupperna med-
verkar, Vikenkyrkan.

11.00 Hégmassa, Ostra Fagelviks
kyrka.

15.00 Gudstjanst, Granberga vard-
boende, Vase.

16.00 Vinterfest, Tonfiskarna, Angla—
koren och Lejonkdren, Grava kyrka.
16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
18.00 "Andrum i Advent" musik och
lyrik med bl a Karlstads Motettséllskap,
Domkyrkan.

18.00 Musikgudstjanst "Nu vantar hela
jorden", advents- och julmusik, Viva
Voce, Skoghalls kyrka.

18.00 Sinnesrogudstjanst, julbord,
Herrhagskyrkan.

18.00 Musikgudstjénst i advent, Dag-
och Kvallskéren, Vasterstrands kyrka.
20.00 Completorium, ekumenisk
aftonbon, Domkyrkan.

TREDJE ADVENT 14 DECEMBER
10.00 Hogmassa, Vasterstrands kyrka.
11.00 Gudstjanst, Acksjons kapell.
11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst med nattvard, Grava
kyrka.

11.00 Méssa, medverkan konfirmander,
Hammaré kyrka.

11.00 Luciagudstjanst, barn fran
kyrkans olika aktiviteter. Efterat blir det
tomtegrot och julpyssel, Kronoparks-
kyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
11.00 Séndagsmaéssa, Nyeds kyrka.
13.00 Gudstjanst pa teckensprak,
Vikenkyrkan.

15.00 Luciagudstjanst, Herrhags-
kyrkan.

15.00 Luciagudstjanst, Ratorpskyrkan.
15.00 Luciagudstjanst, Mariagarden,
Skattkarr.

15.00 Luciagudstjanst Ostra Fagelviks
kyrka.

Advent & Lucia

16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
18.00 Luciagudstjanst, Alsters kyrka.
18.00 Andrum i Advent, musik och
lyrik med bl a Karlstads Motettséllskap,
Domkyrkan.

18.00 3:e advent med Skoghalls
musikkar, Skoghalls kyrka.

20.00 Completorium, ekumenisk
aftonbon, Domkyrkan.

FJARDE ADVENT 21 DECEMBER

10.00 Hogmassogudstjanst, Vaster-
strands kyrka.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Méssa, Skoghalls kyrkokér och
Nova Cantica, Hammaré kyrka.
11.00 Gudstjanst, Skatten — for alla
barn, kyrkfika, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
15.00 Vi sjunger in julen, Ostra Fagel-
viks kyrka.

16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
16.00 Julmusik med andakt, Kent
Lundberg sang, Kvartetten Q och kéren
Sanglusten, glégg och pepparkakor,
Vikenkyrkan.

16.00 och 19.00 Julkonsert, Grafva
kyrkokér med instrumentalister, solist
Tomas Bergstrom, Grava kyrka.
18.00 Julkonsert med Alsters kyrko-
kor, Alsters kyrka.

18.00 J. S. Bachs "Juloratorium" 1-3.
Domkyrkans kérer, Orkesterférening
och solister, Domkyrkan.

18.00 "Sanger kring ett julspel",
Musikalkéren och Skoghalls barnkér,
Skoghalls kyrka.

20.00 Completorium, ekumenisk
aftonbon, Domkyrkan.

Uppley
betlelien

Upplev den magiska julnattens
sanger vid krubban i Betlehem.
Fika i de visa kvinnornas krog.

b

Dag: 16, 17 och 18/12
Tid: kl 18.00 och 19.00
Plats: Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan

Vill du vara herde, vis man eller
ar du sugen pa att hanga pa
dig dnglavingar for en kvall?
Ring Barnens Katedral eller
prata med nagon i kyrkan.




Julhelgen

N
Alla sil atl gora
julen mer religios

Vad vore julen utan klappar, gran och Kalle Anka?
Men det finns fler satt att fira. Har foljer en rad for-
slag som alla utgar fran julen som religiés hogtid.

1. GA1KYRKAN
Det finns MASSOR att valja pa.

2. TADET LUGNT

Forr helgades julen genom julfrid.
Fran julafton till tjugondedag knut
var inga onddiga sysslor tillatna.

3. SPRID VALDOFT

Tand valluktande rokelse eller ett
gott doftljus. | julberéttelsen ar tva
av gavorna till Jesusbarnet rékelse
och véldoftande myrra.

4. TA DEL AV JULBERATTELSEN
Lyssna pa julevangeliet, exempel-
vis i Sveriges radio P1 pa julafton
kl 13.03. Eller las direkt i Bibeln,
andra kapitlet i Lukasevangeliet.
Bade den berattelsen och den du
hittar pa sista sidan i detta num-
mer fungerar
utmarkt som
héglasning.

5. GE MER

Varfor inte ge en gava utanfér
familjekretsen, kanske via kyrkans
julinsamling, www.svenskakyrkan.
se/julkampanjen

6. TAND ETT DIGITALT LJUS

P& be.svenskakyrkan.se kan du
ténda ett symboliskt ljus samtidigt
som du skriver eller ber en bon.

7. DUKA FOR FLER

Manga katoliker ldmnar en tom
dukad plats vid julbordet som en
paminnelse om att Josef och Maria
blev avvisade fran vérdshuset.
Erbjud garna platsen till ndgon som
firar jul ensam!

8. GOR JULEN VIT

Rott &r julens farg framfér andra,
men i kyrkan &r gladjens och festens
farg vit. Prova garna en vit dekora-
tion hemma ocksa.

(Idé: Spiranr 6, 2013)

Julkonsert
N218.00
brava kyrka

Jul'i andlighetens rum
Sonja Aldén

Biljetter: Ticnet.se

JULAFTON 24 DECEMBER

JULDAGEN 25 DECEMBER

Samling vid krubban

10.00 Barnens julbon, Kroppkarrs-
kyrkan/Barnens Katedral.

10.00 Gudstjanst med julmusikal,
Ratorpskyrkan.

10.00 Samling vid krubban, Vase
kyrka. Julaftonskaren, en tillfallig kor
for alla aldrar 6var 9.30 i Vase kyrka
for att sedan medverka vid samling vid
krubban. Kontaktperson Helena Spets
070-316 20 26.

10.00 Samling vid krubban, Vaster-
strands kyrka.

11.00 Julkrubba med Korallerna,
Alsters kyrka.

11.00 Samling kring krubban, Dom-
kyrkan.

11.00 Krubbgudstjanst, Tonfiskarna
och Anglakéren, Grava kyrka.

11.00 Barnens julkrubba, Hammaré
kyrka.

11.00 Julbén fér smé och stora, Herr-
hagskyrkan.

11.00 Vibygger krubban tillsammans.
Kronoparkskyrkan.

11.00 Samling vid krubban, Norr-
strands kyrka.

11.00 Julkrubba med barnkérer, Nyeds
kyrka.

11.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
13.00 Julens sanger med julbon, solist
Sune Bystrom, Stagnellska hemmet.

Julbon

15.00 Julbén, Hammaré kyrka.

17.00 Julbén med Mari Lindback,
Alsters kyrka.

17.00 Julbon, Domkyrkan.

17.00 Julbon, Norrstrands kyrka.
17.00 Julbén, solist Charlotta Nelsson,
Vésterstrands kyrka.

17.00 Julbdn, Ostra Fagelviks kyrka.

Julnatt

23.00 Samling pa herdarnas éng utan-
fér Kronoparkskyrkan, 23.320 Julnatts-
massa, Kronokéren, Kronoparkskyrkan.
23.30 Julnattsmassa, Domkyrkokdren,
Domkyrkan.

23.30 Julnattsgudstjanst, Grafva
kyrkokor, Grava kyrka.

23.30 Midnattsmassa, Viva Voce,
Niclas Lindholm trumpet, Margareta
Jonasson flgjt, Skoghalls kyrka.

7.00 Julotta med kyrkokéren, Alsters
kyrka.

7.00 Julotta, Domkyrkan.

7.00 Julotta, Johanna Agnarsson sang
och saxofon, Grava kyrka.

7.00 Julotta, Hammaré kyrkok®ér,
Rustan Christensson trumpet, Peter
Bretschneider sang, Hammaro kyrka.
7.00 Julotta, Vase Gospel och Vase
kyrkokor, Vése kyrka.

7.00 Julotta, Vasterstrands kyrkokor,
Vésterstrands kyrka.

7.00 Julotta, Alvsbacka kyrka.

7.00 Julotta, Ostra Fagelviks kyrka.
9.00 Julotta med Nyeds kyrkok®ér,
Nyeds kyrka.

10.00 Julméssa med frukost, sang
Damtrion Octavia, Vikenkyrkan.
11.00 Hégmassa, Norrstrands kyrka.
15.00 Julsangsgudstjanst, solist Sune
Bystréom, gruppboendet Sveagatan
10 A.

16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER
10.00 Gudstjanst, Vasterstrands kyrka.
11.00 Gudstjanst, Asbacka.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst med julgrot,
Fairtrade-férsaljning, frivillig avgift,
Skoghalls kyrka.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
15.00 Vi sjunger julens psalmer och
sanger, Mariagarden, Skattkarr.
16.00 Carols vid Betlehem, kérgrupp,
solist Jonas Helander, Grava kyrka.
16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.

28 DECEMBER

10.00 Hégmassa, Vasterstrands kyrka.
11.00 Carolsgudstjanst, Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst med nattvard, Grava
kyrka.

11.00 Méssa, Hammaro kyrka.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
11.00 Vi sjunger julens psalmer, guds-
tjanst, Nyeds kyrka.

11.00 Hégmaéssa, Vase kyrka.

16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
19.00 Alight in the room, konsert i
julanda med vokalgruppen Flat five,
Grava kyrka.

Domkyrkans 6ppettider

Man-ons, fre 9-16
tors 9-19, I6r 10-16, sén 10-18

Forjulens fullstindiga program, se www.svenskakyrkan.se/karlstad, www.svenskakyrkan.se/grava samt www.svenskakyrkan.se/hammaro




Julaiton 24/12
ippet 10-1

10.00 Valkommen in
13.30 Julmat
Brandby-Coster, Kalle Anka eller

bara mys
17.00 Julbén.

11.00 Samling vid krubban och kaffe

15.00 Beréttarstund med Margareta

Kom och fira jul i Norrstrands kyrka! Det kostar inget och du kommer och
gar som du vill. Mat, kaffe, samvaro och gudstjanster varvas. Valkommen.

Juldagen 25/12
appet 10-16

11.00 Hogmassa, darefter kaffe
och julmat

13.00 Julstdmning med musik
14.00 Beréttarstund med
Margareta Brandby-Céster eller
bara mys.

Annandag jul 26/12
ippet 10-15

11.00 Gudstjanst och kaffe
med julmat

13.00 Julfavoriter med Erica
Palm och Anni Naumansson pa
sang och piano.

Juliest!

11/1 kIl 15.00
Herrhagskyrkan

Gudstjanst, servering,
dans kring granen,
tomtebesok,
godispasar...

2014

29/11 18.00 Kulturskolans Advents-
konsert, Domkyrkan.

2/12 15.00 Konsert Hundra roster,
Domkyrkan.

6/12 9.00-11.00 Julkonsert under
bistandsfrukost, se sidan 20, Krono-
parkskyrkan.

9/12 15.15 Konsert med Pensionérs-
universitetet och medlemmar ur Sinfo-
niettan, Domkyrkan.

Fler
konserter
hittar du under
advents-
sondagarnas
rubriker.

18/12 19.00 Julkonsert med bro-
derna Rongedahl, korer fran Alster och
Molkom samt musiker, Nyeds kyrka.
21/1218.00 J.S. Bachs "Juloratori-
um" 1-3. Domkyrkans kérer, Orkester-
forening och solister, Domkyrkan.
22/12 18.00 Valgoérenhetskonsert
med elever fran Operahdgskolan,
Sabina Bisholt, Rebecca Fjallsby, Wiktor
Sundqvist, Hannes Oberg, Helena
Strémberg piano, Norrstrands kyrka.

Det nya aret

JULFEST

11/1kl15-17
Vasterstrands kyrka

Julgransplundring, andakt, dans
kring granen, fika, fiskdamm.
Anmélan till Christina Ribbing

tel 054-14 19 60, senast 5/1.

onserter

2015

4/1 16.00 och 19.00 Wermlands-
ensemblen inbjuder till drets forsta
julkonsert. Wermlandsensemblen,
Sundstagymnasiets estetkér, Hebbe
sisters and the A-brothers, strakkvin-
tett. Intrade: 150:- vuxen, 80:- upp till
19 ar, Grava kyrka.

18/1 18.00 Musik i midvinterkvall,
Sanglusten, Maria Mayer sang, Asa
Grumer fiol, Jenni Englund Utbult fiol
och Kari Olsson cello, Vikenkyrkan.

NYARSAFTON 31 DECEMBER

NYARSDAGEN 1 JANUARI

13.00 Nyarsbon, solist Sune Bystrém,
Stagnellska hemmet.

14.00 Nyarsbon, solist Sune Bystrom,
gruppboendet Sveagatan 10 A.

16.00 Nyarsbon, sang- och musik-
gruppen Octavia, Kronoparkskyrkan.
17.00 Ekumenisk nyarsbon,
Domkyrkan.

17.00 Nyarsbon, Grava kyrka.

17.00 Nyarsbon, sang Rose-Marie
Backstrand, Hammard kyrka.

17.00 Ekumenisk nyarsbon, Vase kyrka.
18.00 Nyarsbon, solist Emiliya Wiman,
Vasterstrands kyrka.

18.00 Nyarsboén, Magnus Lindholm
séng, Alvsbacka kyrka.

10.00 Hogmassogudstjanst, Véster-
strands kyrka.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrka.
15.00 Gudstjanst, Granberga vard-
boende, Vase.

18.00 Nyarsdagsgudstjanst, Magnus
Lindholm sang, Nyeds kyrka.

18.00 Ekumenisk gudstjénst, Skoghalls
kyrka.

TRETTONHELGEN 4-6 JANUARI

4/1 10.00 Hogmassogudstjanst,
Vésterstrands kyrka.

4/1 11.00 Héogmassa, Domkyrkan.
4/1 11.00 Méssa, Hammaro kyrka.

4/1 11.00 Gudstjanst, Skatten — for
alla barn, kyrkfika, Kronoparkskyrkan.
4/1 11.00 Gudstjanst, Norrstrands
kyrka.

4/1 11.00 Nyérsmdssa, Vikenkyrkan.
4/1 11.00 Hégméssa, Ostra Fagelviks
kyrka.

4/1 16.00 Rudsmassan, Rudskyrkan.
4/1 18.00 Sinnesrogudstjanst, Herr-
hagskyrkan.

5/1 Julsdngsgudstjanst “Fran Ad-
vent till Trettondedag jul”, solist
Sune Bystrém. 11.00 Gruppboendet
Sveagatan 10 A, 15.00 Stagnellska
hemmet.

6/1 10.00 Nicaraguansk bondemassa,
Vasterstrands kyrka.

6/1 11.00 Gudstjanst, Norrstrands
kyrka.

6/1 11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
6/1 11.00 Trettondagsgudstjanst,
Vase kyrkokor, Vase kyrka.

6/1 15.00 Visjunger julens sanger,
kyrkokéren med solister och instru-
mentalister, Herrhagskyrkan.

6/1 17.00 Betlehems stjarna, Vox
Nova, Jessica Hyvarinen, Grava kyrka.
6/1 18.00 Visjunger julens psalmer,
Alsters kyrka.

6/1 18.00 Coral Evensong, Skoghalls
kyrkokér och Nova Cantica. Fairtrade-
forsaljning, Skoghalls kyrka.




et var en gang for linge sen, 1

tidernas borjan da Skaparen

alldeles nyss lyft fjill och berg

upp ur vatten och kaos. D4 visste

redan fro och stra att Virldens Frilsare

skulle komma att fodas en dag och allt som spirade

och vixte susade om det. En dag nddde den lyckliga

viskningen fram till trevinner; Olivtradet, Fikonet

och Granen och de beslot sig genast for att borja

vandra. Deville vara i god tid till den heliga stund

da Kristusbarnet skulle f6das. Nu gar det ju inte si

fort for trad. De gar med den lingd i steget och den

tid det tar att stricka ut en gren, slippa en kotte,

ett {16, lata froet gro och vixa upp, {or att stricka
ut en gren, slippa ett 16 ...

Sévandrade triden sakta mot Betlehem och hade
gott om tid att tinka och samtala. De talade om
de underbara gavor de skulle ge barnet nir de kom
fram. Oliven vixte sig allt mer silverfirgad, bred
och muskelstark medan han beskrev de goda oliver
han skulle skinka. Vilken rikedom att fi for det
lilla barnet! Vilken gava han hade att ge och vilken
tacksamhet han skulle mota. Bara tink pd den goda
och nyttiga oljan. Ja, Oliven hade verkligen nigot
enastdende att komma med till Virldens Frilsare!

Fikontridet gladde sig ocksa nir hon tinkte pa
och beskrev sotman i de lena bla fikon, som hon
skulle komma med till barnet. Hon bredde ut sina
grona hinder och visade. Hon skulle ge hela fam-
nen full av de godaste frukter. Tdnk, sa hon, nir
jag later mina sota, fdrska fikon fylla moderns
knd, vilken lycka. Tink att ha nigot sa fint att
komma med, som jag!

Sa gick de och dromde och talade och |
beskrev sina gavor.

Granen blev under vandringen allt
tystare och tystare. ?Och du”, sa Fikon-
tridet och Oliven, ”vad har du att
komma med? Vad ska du ge Virldens
Fralsare?” Granen mumlade nagot.

Sa kom den forsta julnatten och
barnet som hela skapelsen lingtat

efter. Olivtridet, Fikonet och Granen kom fram 1
alldeles ritt tid. Anglarna hade sjungit och dragit sig
lite tillbaka. Stjirnan lyste, men herdarna hade inte
hunnit fram 4n. De tre triden tringdes en stund i
en liten dunge utanfor stallet.

Olivtridet gick in forst. Det knakade och brakade
i den lilla byggnaden nir han tringde sig in. Hans
grenar fyllde det lilla stallet med ett gront ljus och
studsande oliver. Det prasslade och knakade i dunk-
let ddrinne nir han lit oliverna drasa ner i Josefs
utbredda mantel. Bade Josef och Maria tackade
varmt for gavan.

Nir Olivtradet dragit sig tillbaka ut ur stallet och
fitt med sig alla sina grenar, dansade Fikonet in.
Hon viftade lyckligt med sina stora grona hinder.
Al Hir ska ni fi sevad jag kommer med! Vad ni ska
fd av mig. Varsagoda bara! Och fikonen rullade ner
och fyllde Marias knd. Maria skrattade glatt dver
hogen av blaa fikon och tackade f6r den rika gavan.

Men ute i morkret stod Granen kvar och vagade
inte komma in. Aldrig hade han kint sig si kantig
och stickig, sa fattig, fel och ful som nu. Vad hade
han att komma med? Stickiga barr, torra kottar?
Till sist steg han in danda. Han stéllde sig stelt och
sa innerligt ledsen vid barnets krubba och sa: "Jag
har ingenting, ingenting att komma med. Men hir
dr jag nu. San som jag ir. Hos dig.”

D4 lyste det om Maria: "Kdra Gran visste du
inte, att just precis sa gar allas vig till Virldens
Frilsare.”

En liten knubbig hand vevade i luften. Barnet
fick tag pa en kotte, borjade plocka och leka
" med den och strickte sig strax efter fler
roliga kottar. Och det sigs, att det var
da Maria fiste ett vaxljus vid granens
grenar, och att det ir frin den dagen
som granen drjulens ljusbirande trad.
Och inte fikonet ... och inte olivtridet

heller.

b
Fritt beréittad av Elisabet Hirenstam efter
en gammal legend.

ODR Total




	_GoBack

