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insamling. Frivilliga i Gustavsberg-Ingarö församling hämtar överbliven 
mat från butiker och fik. Smörgåsar, frukt, bröd, mjölk delas sedan ut till 
behövande. Det är en ovanlig syssla för volontärer. 

Volontärernas matkassar mättar hungriga
På disken i konditoriet i Gustavs-
bergs hamn öster om Stockholm 
står en grå plastback fylld med 
inplastade smörgåsar och salla-
der. Det är inte en beställning 
som är klar för avhämtning, utan 
dagens överblivna mat. Den ska 
hämtas av frivilliga från försam-
lingen för att delas ut till dem 
som inte har så mycket i kylskå-
pet – behövande pensionärer, 
barnfamiljer, personer med 
missbruksproblem eller psykisk 
ohälsa. 

Anna Björnström, som är vo-
lontärsamordnare, hejar glatt 
när hon kommer in. Under snart 
ett år har hon och de andra vo-
lontärerna i matkasseprojektet 
varje onsdagskväll kört mellan 
fik, matbutiker och församlings-
hemmet Kyrkettan. 

Det började vid jul i fjol. Anna 
Björnström var med i en samtals-
grupp men hade en tid känt att 
det var dags att göra något annat, 
flera deltagare tänkte likadant. 

– Vi ville göra en insats i stäl-
let, säger hon.

– Kyrkoherden 
berättade för mig 
att de anställda 
allt oftare fick frå-
gan från besökare 
om det fanns 
någon mat att få. 
Människor kom 
och var hungriga. 
Jag visste direkt 
vad vi behövde göra.

AnnA Björnström BerättAr att 
hon är uppvuxen i en ”Ica- 
familj”, hennes föräldrar är 
handlare. Hon visste vilka som 
skulle kontaktas för att få igång 
kedjan av hjälpande händer. 

– Allihop sa ja direkt. Buti-
kerna har problem med sitt mat-
svinn, hyllorna ska digna men 
allt går inte åt. Att vi får ta hand 

om det överblivna är också bra 
ur miljösynpunkt, det är så trå-
kigt när mat slängs. Om något av 
det som vi får blir över ringer vi 
till socialtjänstens nattjour. 

Anna Björnström svänger vant 
in på baksidan av en stor matbu-
tik. Hon parkerar vid en betong-
ramp som leder upp till en lar-
mad plåtdörr och ringer till 
lager personalen. 

– Vi ska hämta frukt och grönt 
här. Det är första gången vi får 
sådana färskvaror. 

De frivilliga har haft möte med 
butikschefen för att diskutera 
om man även ska kunna ta emot 
kött och fisk. Men det är en svår-
löst fråga. Den svenska livsmed-
elslagstiftningen är hård och 
animaliska produkter får inte 
lämnas över och transporteras 
hur som helst. 

en kille rullAr frAm en pall full-
lastad med backar och kartonger 
fyllda med lime, ananas, toma-
ter, äpplen, satsumas, grape-
frukt, melon, champinjoner, av-
okado. Anna och kompisen Anna 
Hansén jublar. 

– Det här är vi inte bortskämda 
med. Härligt! Och det ser så 
fräscht ut. 

De hjälps åt med att packa va-
rorna i bilen. Framme vid för-
samlingshemmet bärs allt in i 
köket för att läggas ner i kassar. 

Drygt 40 papperspåsar är upp-
ställda på golvet och fem perso-
ner arbetar i högt tempo för att 
fördela maten. Pedagog Ulla 
Staaf springer ut och in mellan 
kök och församlingshemmets 
foajé. Hon fungerar som en länk 
mellan de frivilliga och dem som 
kommit för att få ett bidrag till 
skafferiet. Hon ordnar kaffe och 
pratar. 

– De är 19 stycken just nu, 
säger hon. 

– Det brukar komma fler mot 
slutet. Har vi kassar så att det 
räcker? 

Ulla Staaf försvinner ut igen 
men kommer snart tillbaka.

– Två personer vill hinna med 
en buss hem, kan jag ge dem var-
sin påse redan nu?  

Vid en rullVAgn står Anne-Marie 
Pilati och går igenom avokadon. 
Hon är noga med att det som 
packas i kassarna ska ha bra kva-
litet. Ingen ska ta emot något 
som är dåligt.

– Det är jätteviktigt, säger hon. 
– Vi ska inte slänga åt dem vad 

som helst. Många av dem som 
kommer hit befinner sig långt 
ner i samhället och vi ska inte 
trycka ner dem ännu mer genom 
att ge dem något dåligt.   

I dagarna har volontärgrup-
pen och de anställda antagit ett 
policydokument som drar upp 
riktlinjerna för insatserna, till 
exempel anges att ingen ska 
jobba ensam med matkassarna. 
Inte heller får någon kommen-
tera de hjälpsökande eller lämna 
ut telefonnummer. Anna Björn-
ström tycker att det är bra att do-
kumentet finns.

– Det är så viktigt att alla vet 
vad vi ska göra och inte. 

elisABet sAndBerg
010-199 34 75

elisabet.sandberg@kyrkanstidning.se för Anne-marie Pilati är det viktigt att maten som skänks är av god kvalitet.  ”det är jätteviktigt. Vi ska inte slänga åt dem vad som helst”, säger hon. foto: Mikael M Johansson

Anna Hansén och Anna Björnström hämtar frukt och grönt vid matbuti-
kens lageringång.

dagens överblivna mackor och sallader på konditoriet i gustavsbergs 
hamn behöver inte kastas. nu går maten till behövande.

JOBBET&DU

  l fakta

Läs på om 
lagstiftningen
att tänka på om din försam-
ling vill dela ut matkassar:
F lär er livsmedelslagstift-
ningen.
F skaffa separata kylar och 
frysar för projektet, man får 
inte blanda med andra verk-
samheters mat.
F Var noga med hygienen.
F Respektera den personliga 
integriteten hos dem som 
hämtar mat. 
F se till att det alltid finns an-
ställd personal på plats.

redAktörer: GUDRUn RÅssJÖ,  elisaBet sanDBeRG
gudrun.råssjö@kyrkanstidning.se   tel: 010-199 34 52  
elisabet.sandberg@kyrkanstidning.se  010-199 34 75

de frivilliga
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Anna 
 Björnström.

Butikerna har 
problem med  

sitt matsvinn, hyllorna 
ska digna men allt går 
inte åt.
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Volontärernas matkassar mättar hungriga
för den som vill arbeta 
ideellt i svenska kyr-
kan står en uppsjö av 
uppgifter till buds. det 
visar kyrkans tidnings 
egen kartläggning av 
svenska kyrkans frivil-
ligarbete. 

Förr handlade det mest om 
att  koka kyrkkaffe och besöka 
gamla. Nu ser verkligheten 
för frivilligkåren annorlunda 
ut. Antalet uppgifter har växt 
och varierats.

Visserligen sysselsätter 
kyrkkaffet 60,7 procent av de 
frivilliga. Men fler jobbar med 
café-och lunchverksamhet – 
61, 5 procent. 

Att BesökA äldre ligger också 
högt på listan över uppgifter 
– 56,4 procent av de frivilliga 
gör det. Men de är också en-
gagerade i ungdomsverksam-
het – 41,9 procent och barn-
verksamhet 18,8 procent.

Att arbeta med flyktingar är 
också vanligt – 17,9 procent 
av de frivilliga har det som 
uppgift.  Kyrkans Tidning  be-
sökte Husby-Rekarne och 
Näshulta församlingar utan-
för Eskilstuna i våras. Där 
fanns en besöksgrupp som 
varje vecka hälsade på de två 
flyktingsförläggningarna i 
bygden. Ett sätt att dela med 
sig lite medmänsklighet.

Vår kArtläggning visar att 
56,4 procent av frivilligarbe-
tarna har andra uppgifter än 
de mest vanliga, ovan 
nämnda. 

De sjunger och läser poesi 
på sjukhem,  håller i stick-
caféer, är gudstjänstvärdar, 
är mentorer för arbetssö-
kande och ingår i fängelsebe-
söksgrupper. För att nämna 
en del av de exempel vi fått.

gudrun råssjö 
010-199 3452

gudrun.rassjo@kyrkanstidning.se

för Anne-marie Pilati är det viktigt att maten som skänks är av god kvalitet.  ”det är jätteviktigt. Vi ska inte slänga åt dem vad som helst”, säger hon. foto: Mikael M Johansson

Volontärerna Birgit forsberg och gino Pilati packar maten i kassar i ett 
högt tempo.

frukt och grönsaker, sallader och mackor – matbutikerna har hittat ett 
behjärtansvärt sätt att åtgärda sitt matsvinn.

Tipsa oss!
Hör av dig med frågor,  

tips eller förslag på vad du 
tycker att vi ska skriva om.

Frivilligas 
insatser 
vitt skilda

l fakta

Så gjorde vi enkäten
F Vi skickade ut enkäten 
till 250 diakoner med något 
undantag där annan person 
varit samordnare av ideellt 
arbete. Drygt hälften, 132 
personer eller 52 procent, 
svarade.


