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SVENSKA KYRKAN OREBRO

INGEMAR SODERSTROM
Hronika
Ge dig sjilv stillhet i host

HOSTEN AR HAR. Med mojligheter. Och prévningar.
Hur ska jag klara dem? En del som hinder i min
livssituation kan jag inte géra mycket at. Annat
kan jag faktiskt besluta mig fér. Det hir numret
av”Orebro - Mitt i livet” handlar om mojlig-
heterna - och vikten av - att reservera tid for
stillhet och andlig vixt. Later det svart? Det kan
vara ganska praktiskt. Och man kan fa god hjilp.

Nér jag forsta gangen kom som deltagare till
en retreat var det med en blandning av oro och
lingtan: Hur ska jag kunna vara tyst? Och bakom
den undran: Hur ska jag kunna std ut med att
vara tillsammans med mig sjilv sa linge? Men
jag hade ocksa en lingtan efter ett mote med
Gud och en inre andlig fordjupning. Inordnad i
en given ordning, med tider och rutiner och en
ledare som gav instruktioner, fick jag en privile-
gierad tid av stillhet och meditation. Nistan som
en tids klosterliv. Det var skont.

DET BERATTAS oM en krivande tid for larjungarna
kring Jesus: ”Det var sa manga som kom och
gick att de inte ens fick tid att 4ta”. Da séger
Jesus: ”Folj med mig bort till en 6de trakt, sa vi
far vara ensamma och ni kan vila er litet.” ”Vara
ensamma” kan ocksa dversittas: ”Vara sig sjalv”.
Det berittas om Jesus att han drar sig undan i
ensamhet, men ocksa att han och lirjungarna gor
det tillsammans. Det tycks vara da det ir ldge att
samtala djupare: ”Nir de var ensamma kom lir-
jungarna fram till Jesus och fragade...”

Det finns méanga som konkurrerar om din och
min tid. Ibland blir vi helt ockuperade. Da kan
vi behova fatta vissa beslut. Varfor inte reser-
vera tid for stillhet och andlig vixt i host? I vara
atta férsamlingar och pa var kursgard Solliden
finns manga mojligheter. Du kan till exempel
ta kontakt och boka in dig genom att ringa Per
Pettersson pa 019-15 47 65.

(27

Svenska kyrkan &

OREBRO

"Orebro - Mitt i livet” ar en lokaledition av livs-
askadningsmagasinet Amos. Tidningen delas ut
tillsammans med Amos till alla hushall inom Orebro
pastorat.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Viktoria
Ekwall, Jenny Holmberg, Lisbet Kjellin, Eva von Walter,
Par Westling.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Ingemar Séderstrém, kyrkoherde for
Orebro pastorat, 019-15 46 01 eller
ingemar.soderstrom@svenskakyrkan.se

Nésta nummer utkommer 5 DECEMBER 2014.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pa webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.
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TEMA: RETREAT OCH VAXANDE

Gustav och Chr

ster

- Och tvd vagar tor
dig som vill vaxa

Alpha-kurs och katekumenat. Tvd speciella ord som bada innebdr en
introduktion till kristen tro. Men vad star de for, egentligen? Vi lat fradgan
ga vidare till Gustav Hafstrom som startar en alpha-kurs i Sérbykyrkan

I host och Christer Hansson, som lett katekumenat i bdde Olaus Petri

och Nikolai férsamlingar.

Vag 1 alpha-kurs:

USTAV VAD AR EN ALPHA-KURS EGENTLIGEN?
G - Det dr en grundkurs i kristen tro. En

alpha-kurs bestar av tio kurstillfillen och
varje tillfille har ett konkret tema som man job-
bar med. Det kan vara ”Vem ir Jesus?”, ”"Hur kan
jag std emot det onda?” och ”Hur kan jag gora det
bista av resten av mitt liv?”. Upplégget dr i princip
detsamma 6ver hela virlden. Forst dter man till-
sammans, sedan lyssnar man pa dagens féredrag
och sedan avslutar man med att tréffas i en mindre
grupp och samtala om foredraget 6ver en kopp
kaffe.

Varfor heter det alpha-kurs?

- For att alpha &r den forsta bokstaven i det gre-
kiska alfabetet, alltsa det sprak som hela Nya tes-
tamentet ér skrivet pa. Forst lir man sig den forsta
bokstaven. Sedan gar man vidare, om man vill, och
ldr sig mer om kristen tro.

Vilken slags person bérjar en alpha-kurs

i Sorbykyrkan i host?

- Vi kommer att ha en specialvariant som vi kallar
”ForsamlingsAlpha”. Kursen halls i anslutning till
sondagens gudstjinst och diskussionsgrupperna
kommer att finnas i olika varianter - tre for vuxna,
en for ungdomar och sa blir det tva grupper for
barn i olika aldrar. Vi borjar klockan nio med fru-
kost, sedan dr det gudstjinst med kort predikan
utifran dagens konkreta tema och sedan samlas

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ANDERS STORM

man i grupper och samtalar 6ver en kopp kaffe.
Utifran det uppligget tror jag att manga av dem
som kommer, 4r minniskor som finns i forsam-
lingen och regelbundet gar till kyrkan - men det &r
en 6ppen kurs som vinder sig till alla.

Hur viixer man under en alpha-kurs?

- Genom att féredrag och intressant undervisning
utgor stod till gemensamma samtal och diskus-
sioner, men ocksa personliga funderingar ddr man
kan stilla sig fragan: Hur blir det hir tillimpligt
for mig?

Vad ir skillnaden mellan katekumenat och en
alpha-kurs?

- Jag tror egentligen att bada har mycket gemen-
samt, bada ir en introduktion till kristen tro.
Alpha-kursens upplidgg gar ut pa att ge den
moderna ménniskan en tydlig, trivsam och 6ppen
kurs dér dven de egna fragorna far plats.

Om man blir lite nyfiken — hur gér man da?

- Den 31 augusti hade vi ett prova-pa-tillfille,
sedan startar vi pa riktigt sondagen den 7 sep-
tember. Men det hir handlar ju om 6ppna sam-
talsgrupper som halls i anslutning till gudstjénst,
sa det dr bara att komma och kolla ldget. Det gar
ocksa bra att hora av sig direkt till mig, antingen
genom att maila gustav@sorbykyrkan.nu eller
genom att ringa 0738-02 30 25. ®
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Vag 2 katekumenat:

c HRISTER VAD AR KATEKUMENAT EGENTLIGEN?

- Det ér inte en utbildning eller en kurs utan
snarare en plats dir méinniskor delar sina
tankar om livet och om kristen tro. Langt tillbaka
itiden, i den gamla urkyrkan, var katekumenat en
utbildning som man maste genomga for att bli fa
bli dopt. Sa ir det inte lingre, men namnet lever
kvar.

Vilken slags person borjar katekumenat i din
grupp i host?

- En person som ir nyfiken pa kristen tro och
Svenska kyrkan. Kanske har man erfarenhet av
kyrkan sedan tidigare eller sa har man ingen erfa-
renhet alls, det kan vara olika.

Ar det som en slags konfirmation?

- Nej, men det kan leda till det om man inte redan
ir konfirmerad. Den metod som vi har i katekume-
natet paminner nog en del om hur Svenska kyrkan
arbetar med ungdomar i konfirmandgrupper i dag.
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Varfor anvinder ni ett ord som ir sa svart att
uttala?

- Det ir helt klart ett ord man snubblar pa.
Katekumenat kommer fran grekiskan och hinger
ihop med ord som kateder och katekes, det hand-
lar alltsa om vigledning. Det ér ett ord som bér pa
en tradition och den hénger kvar.

Vad ir skillnaden mellan katekumenat och en
alpha-kurs?

- Det r vildigt bra att bada finns. Som jag upp-
fattar det, ir en alpha-kurs mer en kurs med vissa
givna ramar. Katekumenatet har ett processriktat
arbetssitt. Vi triffas och har samtal som bygger
mycket pa delande av fragor och beriittelser, typ
”Hur mycket paverkar Gud det som sker?”.

Hur vixer man som katekumen?

- Man vixer bara av att vaga ta steget och testa.
Det kan vara stort nog for manga, som kanske gar
runt med en del fordomar om hur Svenska kyrkan
7ar”, Vi triffas var fortonde dag under hosten och
varen och sedan ses vi vid ett par tillfillen igen

Bade Gustav Hafstroms alpha-kurs
och Christer Hanssornis katekumenat .
handlar om vaxande och livets stora
fragor - och bada drar

I

hosten dirpa. Vi delar vara berittelser med varan-
dra och nir vi gor det, ser vi hur olika vi minniskor
ir. Vi har olika erfarenheter och uppfattningar -
och vi har ritt till var egen tro.

Om man blir lite nyfiken - hur gér man da?
- Den forsta triiffen ir tisdagen den 16 september i
Nikolai forsamling och det r helt okej att komma
och kiinna sig for. Vill man, sa kan man kontakta
mig eller préisten Pir Westling innan.

Jag nas pa e-post christer.l.hansson@gmail.com
eller telefon 070-787 61 69, Pir har parwestling@
svenskakyrkan.se eller telefon 019-15 46 07. ®

! Vill du veta mer? i
! Pawebben kan du lisa mer om retreat, alpha- !
! kurs, katekumenat, studiecirklar och andra E
© grupper - som till exempel Grabbfrukost, :
' Herrfrukost, Heliga danser, Ikoncirkel med i
i mera. Kolla in www.svenskakyrkan.se/orebro/ |
mest-for-vuxna - utbudet ar stort.
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TEMA: RETREAT OCH VAXANDE

"Attfa

tan
avbrott ar fantastiskt”

(48 JJ)2g heter Therés Lindin, ér 41 ar, och har
| akt pa manga retreater av olika slag under
en tioarsperiod. Jag bérjade med en spa-dag
ordnad av en kyrka. Sedan en endagsretreat. Och
sedan har det blivit ett antal helgretreater. Under
varterminen i ar har jag faktiskt varit pa tva retrea-
ter pa Sollidens kursgéard utanfor Orebro.

Retreaterna blir mycket olika beroende pa
ledarna. Mitt eget fysiska och sjilsliga tillstand da
jag gar in i tystnaden spelar ocksa roll. Men rent
generellt far jag ut oerhort mycket av att aka pa
retreat — dirfor gor jag det gang pa gang.

Jag far en paus fran mitt liv och far skala av alla
yttre stimuli som pockar pa uppmirksamhet —
jobb, familj, sysslor, tv, tidningar, mobilsamtal.
Det ér fantastiskt att fa fokusera bara pa sig sjélv,
att baravara.

RETREATEN GER MIG TID och utrymme till att lyssna
inat, pa min inre rost. Vem ir jag? Vad vill jag? Vad
ar viktigt for mig? Vad &r ritt livsval f6r mig? Det
blir inte alltid bekvimt for omgivningen da man
kommer hem fran en retreat...

Att fa tinka klart sina tankar utan avbrott ir fan-
tastiskt. Saker som jag inte lyssnat pa poppar upp
- hur kroppen mar exempelvis. Efter tre dagar i
tystnadens bubbla ir jag oftast helt avstressad och
mar mycket béttre sjilsligt och fysiskt.

Jag tycker att retreater dr oerhért personlig-
hetsutvecklande. Och egentligen borde alla som
jobbar med méinniskor, som jag gor, ges mojlighet
att dka pa en retreat per termin.

De bésta retreaterna, som jag ser det, har en till-
latande atmosfir. Ibland har jag varit sa slutkérd
att jag sovit i stéllet for att ga pd gemensamma
samlingar. Skaparateljén, som Adolfsberg och
Mosj6-Téby forsamlingar erbjuder, ger mig oer-
hort mycket. Senast var jag uppe till halv tolv pa
natten och malade.

Och sd motet med de andra deltagarna. Fast vi
inte siger nagonting till varandra. Vi méts utan
att veta nagonting alls om varandras titlar, famil-
jeférhallanden eller status. Trots att det inte ir
nagot krav pa att berétta nagot privat innan vi gar
initystnaden eller vid avslutningen har det inda
manga ganger blivit mycket personliga, nira, sam-
tal som man minns linge efterat.

Nu har jag kommit sa langt att jag tycker att tre
dagar dr for kort tid for en retreat. Pa tredje dagen,
det ér ju da det borjar hinda saker. Sa nu hoppas
jag att fa aka pa en hel veckas retreat vid nagot
tillfille. Men till dess sa dker jag giirna till Solliden
och jag har redan anmélt mig till Adolfsberg och
Mosj6-Tébys retreat i host.”

BERATTAT FOR INGALILL BERGENSTEN

"Retreate :g_e
till att I

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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IngMarie Rice Edsbrand, diakon
Adolfsberg och Mosjo-Taby
férsamlingar, Orebro:
v - Vibrukarsaga att vi har
N lagtroskel-retreater. Vi arbe-
tar mycket med skapande
verksamhet i var férsamling
och detta tar vimed ossin i
retreaterna.

- Vi brukar bérja pa fredagskvallar
med middag. Efter middagen och kvalls-
andakten gar vi in i tystnaden som varar
dnda tills retreaten bryts med en méssa pa
séndagen.

- Vi har med oss mangder med materi-
al till Solliden som det star deltagarna fritt
attanvanda. Aven de skapande 6vning-
arna sker utan att vi pratar med varandra.
Men vi har diskuterat att ha en halvtimme
pa |6rdagen dd man kan radgéra hogt om
det ar nagot man funderar 6ver i skapa-
rateljén.

- Dagarna inleds med morgonbd&n

och avslutas med aftonbon. Dessutom
ingdr mindfulness-6vningar, kristen djup-
meditation och aktiv avspanning. Manga
anvander sin fria tid till promenader eller
cykelturer. Nagra vill ha enskilda samtal.
Alla njuter av miljon pa Solliden och den
goda maten.

- Under varterminen hade vi tva retre-
ater och i host har vi en. Vi har alltid ko till
vara retreater, och far sdllan med alla som
vill komma. Darfor planerar vi att utoka
deltagarantalet till hosten till runt 15-17
personer.

Josef Ekesryd, prast

Almby férsamling, Orebro:

- Véra retreater gar "back to

the roots”. Alltsa tillbaka till

den kristna rotandligheten.

Vianvénder texter fran

kristna mystiker och klos-
trens tidegdrd som verktyg till

foérdjupning av tron.

TRE FORSAMLINGAR - TRE OLIKA RETREATER. HUR SER ERA RETREATER UT?

- Sjalva tanken med retreaten ar att
man ska komma néra levande Gud - for-
nya hjdrtats relation till Jesus.

- Under pingsthelgen i ar erbjod vi en
sjudagarsretreat pa Solliden. Annars har vi
mest haft helgretreater.

- Ménniskor soker olika saker i tystna-
den. Men en retreat handlar inte bara om
att fa vila. Den ar ocksa ett verktyg for att
mota Gud.

- Under varterminen hade vi tre retrea-
ter och ndsta retreat blir i januari ndsta ar.

Bjorn Helgesson, prast Olaus Petri
forsamling, Orebro:
- Retreater dr i grunden bra,
men de kan ocksa fungera
som andliga egotrippar. De
ar inte viktigare an annat
som pagar i férsamlingen
och i det kristna livet och kan
inte ersétta bonen, gudstjanstfirandet och
kérleksgéarningarna.

- Olaus Petri var nog bland de forsta i
stan att ordna retreater. Vi har i 6ver tio
ar erbjudit en arlig retreat pa S:t Davids-
garden utanfor Rattvik. Men nu funderar
vi pa att forlagga alla vara retreater pa
Solliden. Det blir billigare for deltagarna
och enklare.

- Basen i vdra retreater ar tystnaden
och tidegdrden, alltsé fyra samlingar per
dag. Daremellan brukar jag leda bibelme-
ditationer eller vad vi kallar vagledning da
jag utgar fran texter om bibliska personer.

- | hést kommer vi att ha tva retreater
pa Solliden. Den ena kallar vi "Susanna i
badet” och den utgar fran Apokryferna.
Den andra dr nagot nytt, en kombina-
tion av kristen djupmeditation och heliga
danser. Tva saker som finns i férsamlingen
annars ocksa.

- Vi har alltid fulla retreater och det
innebar cirka 15-17 personer plus ledare.

Allt fler vill aka pé retreat med Svenska kyrkan i Orebro

Vi ser en retreat-boom 6ver hela vastvirlden. Det
sager Per Pettersson, prast pa Svenska kyrkans
kurs- och konferensgard Solliden utanfér Orebro.

or Solliden innebér denna boom att garden
har minst sex fulltecknade retreater per ter-
min. Att ménniskor star i ko for att fa komma
med och att inte alla far plats.

Vad dr dd anledningen till att kristenhetens
urgamla tradition retreaten fdtt ett sd stort upp-
sving?

- Jag ser tva forklaringar, séiger Per Pettersson.
Dels har ett antal mycket inflytelserika personer
— artister och forfattare bland andra - borjat aka
paretreat och berittat om det. Och dels finns ett
mycket stort behov av stillhet i vart fartfyllda sam-
hille. Var tid dr préglad av effektivitet, hogt tempo

Kursgarden Solliden ligger vackert vid sjon Langen.
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och nyttotinkande. Hér finns inte mycket rum for
stillhet. Sa retreaten fyller mdnniskors behov av
att dra sig tillbaka fran vardagslivet och lyssna in
sig sjilva och Gud.

PER PETTERSSON MENAR att retreaten ger mianniskor
mojligheten att fa tinka firdigt en tanke. Att hitta
roten till sina kéinslor. Och den skérper sinnena sa
att upplevelsen av dofter, smaker, synintryck och
horselintryck forstérks.

- Dirfor dr det viktigt att retreater dger rum i
vackert utformade och harmoniska miljéer. Och
att maten &r god.

Bada dessa krav uppfyller Solliden med rage
enligt mangas asikt. Nér det dr retreat pa Solliden
pagar ingen annan verksamhet. Dirfor far Per
Pettersson pussla en del for att kunna tillgodose

Therés Lindin har akt pa flera retreater
under en tioarsperiod.

kyrkan i Orebro.

forsamlingarnas 6nskemal om tider for retreat.

- Vi funderar som bist pa om vi inte ocksa skulle
kunna erbjuda nagra retreater per termin under
veckorna eftersom trycket ir sa hart pa de retrea-
ter som ordnas. Det kan finnas ménniskor som har
mojlighet att delta dven da.

GRUNDEN FOR ALLA kyrkliga retreater, dr Jesus eget
exempel d& han drog sig undan med lirjungarna
for att vila lite. Det har alltid funnits riktningar
inom kyrkan som betonat vikten av att dra sig
undan, exempelvis klosterrorelsen.

- Retreaten har dock inte alltid haft en framtri-
dande roll inom Svenska kyrkan. Men nu har den
det. Man skulle kunna tala om en retreat-vickelse,
konstaterar Per Pettersson.

INGALILL BERGENSTEN

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Just nu pagar en “retreat-boom” for Kursgarden Solliden och Svenska
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VARDAGSNARA...

Prins Daniel
besoker Orebro
och Almby kyrka

Efter en inbjudan fran landshov-
ding Rose-Marie Frebran kom-
mer Prins Daniel till Orebro den
3 september.

mycket utformat efter de fragor
Prinsen ir sdrskilt intresserad av.
Orebrobesoket rymmer besok pa
Orebro universitets institution for
hilsovetenskap och medicin, Oset
naturreservat, Tegelbruket - och
ett kort besok i Almby kyrka déar
Prins Daniel dr dopt.

UNDER ATTA TIMMAR far Prinsen
uppleva ett koncentrat av Ore-
bros identitet och utveckling,

Fralsarkransen har blivit mycket
omtyckt som hjilp till tro och bon.
Vi stannar upp och reflekterar
over en parla i taget.

FOTO: LARS RINDESKOG

Numrets pryl: FRALSARKRANSEN

NAR DU HOR ORDET FRALSARKRANS tinker parlan visar oss att vi far 6verlimna

du kanske pa livbojen dér vid strand-
kanten, som snabbt kan kastas uti
vattnet till riddning for den som ir i
nod. Martin Lénnebo, tidigare biskop

allti Guds hénder.

Den bruna 6kenpirlan talar om
provning, medan den bla bekym-
mersloshetspirlan paminner om att

FOTO: KATE GABOR/COPYRIGHT KUNGAHUSET.SE

CARDUINATELIN &
LINATOHANSS DN

Tavling
Vinn boken "Livets par-
lor” med fralsarkransen

Vad heter den vackra
kursgdrden diir Svenska
kyrkan i Orebro arrang-
erar merparten av sina
retreater?

Om du vet det, har du chans att vinna Verbums bok "Livets parlor
- Meningsfull traning i livsmod, sjalvinsikt och andlighet”.
En fralsarkrans medfoljer boken.

Skicka in svaret markt "Tavling nr 3" senast den 17 oktober 2014 samt
namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till:
Orebro - Mitti livet, Svenska kyrkan, Storg 27, 703 63 Orebro.

Vi har tre bocker i potten. Lycka till!

1. Tystviken
X.Vilhem
2.Solliden

GRATTIS! Anette Kihlberg, Mollie Ekeblom och Rebecca Leppanen
som svarade ratt i forra numrets tavling. En signerad Oscar Zia-skiva
har skickats med post.
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vi inte ska kéinna dngslan.
De roda pérlorna handlar om att
ta emot och att ge kérlek. Hemlig-
hetspirlorna far rymma véra innersta
hemligheter som bara Gud kénner.
Nattens pérla och Uppstandelse-
pirlan minner oss om att Gud dr néira
imorker savil somiljus — och dére-
mellan finns de avlanga tystnadspér-
lorna dér vi far vila ordlost utan krav.
EVA VON WALTER

i Link6pings stift, skapade en annan
frilsarkrans av 18 pérlor i olika fir-
ger, tridda som ett armband.

Frilsarkransen har blivit mycket
omtyckt som hjilp till tro och bon. Vi
stannar upp och reflekterar 6ver en
parlaitaget.

Dér finns den gyllene Gudspérlan
som paminner om att Gud &r grinslos
och nira. Jagpirlan berittar att vi ir
parlor i Guds 6gon och den vita dop-

Forelidsning med "Angeln
pa Malmskillnadsgatan”

KANSKE HAR DU HORT henne i P1 Sommar. Kanske
sdg du henne nir hon var med i Skavlani SVT.
Eller kanske ér du en av alla dem som ville vinna
hennes bok “Angeln p4 Malmskillnadsgatan”
niir ”Orebro - Mitt i livet” hade den som tiiv-
lingsvinst i vart julnummer 2013. Vi fick in
rekordménga tévlingssvar den gangen.

ELISE LINDQVIST KALLAS for Angeln pa
Malmskillnadsgatan, men bland de unga pro-
stituerade i Stockholm gar hon under namnet
Morsan. Hon och hennes team fran St:a Clara
kyrka stottar dem med fika, kramar och en
hjilpande hand varje fredagskvall.

For manga av tjejerna ar hon den enda
mamma de har. Men sa kan Elise Lindqvist
bittre dn de flesta forsta hur det dr att vara
ensam och utsatt. Redan som barn blev hon
utnyttjad av ménniskor som stod henne néra.

En dag for knappt 20 ar sedan tog hennes liv en dramatisk vindning. Hon
motte helt ovintat Gud. Det blev starten pa ett nytt och annorlunda liv. Den
30 september klockan 18 kan du héra Elise Lindqvist féreldsa i Almby férsam-
lingshem. Fri entré.

....
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SOHEILA FORS
1 S:T NICOLAI KYRKA

H Den 21 oktober klockan 18.30 fore-
laser Soheila Fors i S:t Nicolai kyrka.
Soheila Fors arbetar som verksam-
hetsledare for Tehuset i Karlskoga
och har skrivit boken ”Kérleken blev
mitt vapen” tillsammans med Ingalill
Bergensten. Fri entré.

VI AR SOCIALA - BADEI
KYRKAN OCH PA NATET!

www.svenskakyrkan.
se/orebro

www.facebook.com/
svkorebro

Instagram:
svenskakyrkanorebro

www.youtube.com/
svkorebro

Aktuelli

Detta ar bara en liten del av allt som hdnder hos oss. Du hittar
fler exempel pa sidorna 2-3 i den har tidningen, i NA
varje fredag och pa www.svenskakyrkan.se/orebro.

Vi ses!

Gudstjanster

Start for ForsamlingsAlpha. 7/9

kl 10i Sorbykyrkan. Alpha-gudstjanst,
tema: Vem dr Jesus? Las mer pa sidorna
2-3itidningen.

Massa med terminsupptakt

och konfirmandstart. 14/9

kI 11 iS:t Nicolai kyrka.
Musikgudstjanster i Adolfsberg.
6/9,4/10 0ch 1/11 ki 16.
Musikgudstjanst i Hackvads kyrka.
14/9 kl 16 med Jonathan Lidner, sang
och gitarr, Per-Emil Jakobsson, piano
och Antoni Yammin, kontrabas.
Viffelmdssa med konfirmandstart.
28/9 kI 18 i Langbro kyrka. Efter massan
blir det vafflor i férsamlingshemmet
och konfirmandinformation.

Musik & konserter

Live at Heart. 5- 6/9. Under den stora
musikfestivalen &r S:t Nicolai kyrka dr en
av scenerna bade fredag och I6rdag kvall.
Song for Mandela med Anders
Nyberg. 13/9 kl 18 i Olaus Petri kyrka.
Hemkomstkonsert med Olaus Petri
Vocalis. 14/9 kl 18 i Olaus Petri kyrka.
Lyssna pa den musik som framférdes
under resan till USA i juli 2014.

Dirigent: Mats Bertilsson.

Barn & familj

Kick off i och vid Adolfsbergskyrkan.
6/9, start kl 11 med Gudstjanst med
sma och stora, dérefter lunch, lek och
prova-pa-dag fram till kl 15.

Festfor Varldens barn i Adolfsberg.
5/10. Efter en vecka av insamlingar for
Varldens barn avslutar vi med en fest for
alla barn som kan komma. Hoppborg,
ansiktsmalning, teater, musik och mycket

gladje. Start kI 11 Gudstjanst med sma
och stora.

Familjegudstjanst i Hackvads kyrka.
12/10 kI 14.00. Kyrkan smyckas med
arets skord. Efter gudstjansten kakkalas

i Kracklingegarden, lotteri till forman for
Varldens barn.

Sverigefinskt .
forsamlingsarbete i Orebro

Perhemessu ja kauden aloittajaiset Pyhan
Mikaelin kirkossa 7.9. klo 15. Lapsille
pomppulinna! Lahetyspiiri Hjarsta
géardenilla 15.9. kI 9-12. Lauluilta
Hjarsta gardenilla 19.9. kl 17.

Teckensprakigt arbete

Teckensprakigt pa Café Nikolai. Host-
start 9/9 kl 13-15.30, kI 13.30 tecken-
sprakstolkad andakt i Nikolai prastgérd.
Teckensprakigt Babycafé. Torsdagar ki
10-13 i Nikolai prastgard, hoststart 11/9.
Teckensprakig gudstjénst. 5/10

kl 14 S:t Nicolai kyrka i Orebro.

Annat pa gang

Hoststart for Café Nikolai. 1/9 i Nikolai
préstgérd. Café med 6ppna verksam-
heter som till exempel sopplunch, café
Kyrkrattan - lekcafé, teckensprakigt
babycafé och tisdagsprogram.
Medeltidsfest i Mosjo6. 28/9 kl 13-17.
Marknad, gyckel och spannande upp-
levelser parat med Mosjémadonnans
berittelse. Dagen avslutas kl 16 i kyrkan.
Dop in-dop i S:t Nicolai kyrka. 4/10 ki
12-16.30, boka pa telefon: 019-15 45 00.
Lugna timmar - fredagsmys for
sjalen. 10, 17 och 24/10 kI 15.30 -17

i Sit Nicolai kyrka.

...SONDAGSOPPEN

_________________________________________

Jag undrar varfér man maste
vara tyst pa en retreat?
Mia

Hej Mia!

Det finns vildigt lite utrymme
for tystnad i dag. Aven nér vi dr
ensamma fylls var tillvaro girna
av ljud - musik, hushallsappara-
ter, tv, dator med mera.

I en retreat ir man tyst for att
fa ett avbrott fran alla dessa ljud.
Dels for att fa avkoppling och
vila, for det dr viktigt med vila for
oss ménniskor. Dels dr tanken att
vi dven ska fa vila fran alla former
av prestationer - vart samhille
ar vildigt prestationsinriktat och
mycket av var kommunikation
innebdir ocksa prestationer.

I en tyst retreat far man en
paus ocksa fran det. Nir vi far
vila och inte behover prestera
kan vi komma i kontakt med vart

inte far sa mycket utrymme. Vi
kan ocksa fa uppleva att Gud

I vararetreater i Svenska
kyrkan i Orebro, finns alltid en
retreatledare som du kan prata
med nagon gang per dag. Han
eller hon kan stétta dig med att
komma till rétta i tystnaden.

HALSNINGAR PER PETTERSSON,
prdst pa kursgarden Solliden

Har du ocksa en fraga till
Svenska kyrkan i Orebro - om

vad som helst?! Maila oss pa
e-postadress:
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

VILKEN KONFAFEST MED OSCAR ZIA
- KOLLA IN FILMEN OCH BILDERNA!

M Fredagen den 23 maj var det dags fér den stora konfir-
mandfesten “Inte som du tror”. Festen var en uppmunt-
ran till de nuvarande konfirmanderna i Orebro pastorat.
Men dven de ungdomar som skulle borja attan nu i host
och bor i nagon av Orebro pastorats atta forsamlingar,
bj6ds in till festen.

Under kvillen kunde de kolla liget, triffa konfirman-
der och ledare och stilla egna fragor om konfirmation.
Flera hundra personer var pa plats. Drygt 320 personer
upplevde konserten med Oscar Zia inne i kyrkan.

Du kan se bilder fran festen pa instagram
#konfirmandorebro, pa svenskakyrkaniorebro.se/
konfirmand och pa facebook.com/konfirmandorebro.
Pa youtube.com/svkorebro hittar du en film fran festen.
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SVENSKA KYRKAN OREBRO

RETREAT OCH VAXANDE

DET KAN GORA ONT ATT VAXA

VAD VACKER NYFIKENHET hos ménniskan? Vad vicker viljan att
veta och kunna mer? Vad gor att jag viixer i kunskap och
sjilvfortroende?

Nir jag firade min fyrtionde fédelsedag fick jag en
enhjuling i present av mina bréder. Spdnnande och roligt
tyckte jag. Nu infaller min fodelsedag pa vintern sa jag
fick 6va inomhus i en korridor. Hur litt var det? Inte alls.
Sommaren kom och jag flyttade 6vandet ut pa garageupp-
farten. Jag utrustade mig
efter rekommendationer
med hjilm, armbagskydd,
handledsskydd och kni-
skydd.

JA, JAG sKULLE behovt en hel
hockeyutrustning som
skydd. Atskilliga gdnger
lag jag pa asfalten och
kippade efter luft och
kénde efter vilket ben
som var brutet. Jag
Oovade timme efter
timme. Dag efter
dag.

Jag sokte
panitet efter
tips. Samtliga
slutade med att
nér du vl kan

cykla enhjuling
kommer du inte
att glomma hur
man gor.

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Jag kollade in en kille som var i 10-12 arsaldern, hur
han gjorde nir han trampade ivdg pa sin enhjuling. Han
kunde trampa hur langt som helst. Han tyckte jag var hif-
tig som hade en enhjuling. "Hur ska man gora?” fragade
jag honom. ”Sa hir” svarade han. ”Du siitter hoger fot pa
trampan och hoppar upp och sitter dig, sitter dit vinster
fot pa andra trampan och sa trampar du iviig”. Han visade
och det var ju enklaste sak i virlden, sag jag. Nir jag pro-
vade och gjorde som han sa, var jag mycket glad 6ver alla
skydd jag hade pa kroppen.

DET VAR INTE BARA att hoppa upp och trampa iviig. Antingen
foll jag bakat, framat, at hoger eller till vinster. Jag dgnade
timmar at enhjulingen. Jag fick tipset att anvéinda stavar
for att hitta balansen, for det dr balansen man maste hitta.
Nar jag vél har hittat balansen kommer jag aldrig att ramla
eller glomma hur man gor. Jag stavade mig fram och var
fortfarande glad 6ver att jag hade sa manga skydd pa krop-
pen.

IDAG HANGER ENHJULINGEN i garaget. Den ser ut som ny trots
behandlingen den har fatt utsta. Jag tittar pa den och kéin-
ner pa den da och da. Langt efter min fyrtionde fodelsedag
fick jag veta att mina bréder hade valt mellan en snow-
board och en enhjuling som present. Jag ér glad att de
valde en enhjuling. Det ér ett sitt att viixa, lira sig. Jag ska
fortsitta 6va och innan jag nar pensionen ska jag ldra mig
att trampa ivig pa den. Jag har nagra ar pa mig.

PAR WESTLING,
PRAST I NIKOLAI FORSAMLING

Konfirmation ar inte som du tror
- och nu kor vi igang!

Satsningen “Inte som du tror” har
gett resultat - nu 6kar antalet
konfirmander i Orebro. En av
hostens nyheter dr gruppen "Sida
vid sida” med religionsdialog pa
Tegelbruket.

ATT VALJA ATT KONFIRMERA Sig, ir att ge
plats at de stora livsfragorna. Som
kirlek och ondska, liv och dod, hur

man vill vara som minniska. Har alla

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

och samtalar om tro, Gud, gott och ont
och livets stora fragor tillsammans
med prist och konfirmandledare.
Konfirmationen blir i maj.

— Parallellt med att vi tréiffas i var
kristna grupp, triffas ocksa en grupp
muslimska ungdomar pa Tegelbruket
tillsammans med en imam. De tva
grupperna studerar var for sig och lar
sig mer om den egna tron, sida vid sida

samma chans? Finns det ndgon som
alltid har ritt? Finns Gud? Ar det du
som bestéimmer hur du ska leva ditt
liv?

Svenska kyrkan i Orebro drar
igang 6ver 20 grupper i host, pa olika
veckodagar och med olika teman och
inriktningar. Merparten av grupperna
ir kostnadsfria. Alla grupper aker pa

AMO080905-B-001-07.indd 8

Antalet konfirmander 6kar i Orebro.

ldger. Nagra aker dessutom pa lingre
resor. Kort sagt: mojligheterna ar
manga. En av nyheterna i host ér kon-
fagruppen ”Sida vid sida”.

- Namnet dr ingen slump, séiger Ola
Frideblad, konfirmandledare. Den hir
gruppen dr en vanlig konfirmandgrupp
pa sa siitt att vi triffas regelbundet

- men triffas ocksa efter vara respek-
tive pass for att samtala om vad vi lirt
oss. Vi kommer ocksa att testa pa olika
aktiviteter pa Tegelbruket ihop, som
till exempel kléttring och musik och
aka pa en resa ihop.

Kolla in hostens alla grupper och
anmil dig direkt pa var webb
svenskakyrkaniorebro.se/konfirmand

JENNY HOLMBERG

VAD GOR DU
FORATTGA
NER 1 VARV OCH
SLAPPNA AV?

ENKAT: VIKTORIA EKWALL

Evert Johansson

- Att svarva och planera fér
det arbetet. Om jag behover
slappna av pa kvéllen for att
komma till ro s "gér jag en
vacker promenad i naturen”
i tankarna.

Julia Nytting

- Nar jag sitter i solen och
lyssnar pa musik. Tips till
andra: Poppa hég musik.

Rickard Sahlqvist

- Egentligen fel person att
frdga, massage ar dock min
metod.

:
B
.‘i

B

Susanne Lowek

- Sitta i en skon miljo, helst
i solen, med en kopp kaffe
och en bra bok.
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