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Nystart — kom sa aker vi!
SITTER OCH tittar ut genom fonstret hemma efter en dag pa
Bjorko, Ockerd, Roroé och Hyppeln med tre gudstjinster och
ett dop. Har nu jobbat sedan slutet av juni och hunnit bli lite
varm i kladerna lagom till terminen borjar. For er som inte vet har
jag tillbringat drygt tre mdnader i Tanzania.

Det var inte direkt en nojesresa, utan mer av en sista utvag —
ndgot var jag tvungen att gora for att sluta alta. Alla dr vi med om
saker vi inte vill vara med om, som rubbar vara cirklar, som gor att
vi tror att vi inte orkar mer, som far oss att ma skit! Jo, tink, jag
vill sdga det, och gor det igen — riktigt skit! Fran det laget gick det
inte att borja jobba, inte att ta tag i ndgot nytt, energin var slut.

Négonstans ifrdn kom viljan att dka ividg, gidrna langt bort. Allt
jag visste var att jag ville gora nytta, ndgot meningsfullt. Det blev
Tanzania pd barnhem, forskola och ungdomsskola. Forsta tiden
gick jag som en zombie och sov mycket. Men sakta, sakta borjade
jag kdnna mig mer levande igen, och fick energi fran andra som
hade idéer och livslust.

Jag motte s manga vanliga manniskor och framfor allt fick jag
ha barn nira mig. Barn som sitter sin tilltro till oss vuxna. Barn
som soker karlek. Dar, i den glimten, borjade jag leva igen. Barns
ogon, skratt och kramar virmde och tinade upp mitt hjarta. Som
man ldser ur evangeliet vid dop: Guds rike tillhor sidana som de.
Sannerligen, den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer
aldrig dit in. Nar jag hor de orden kan jag inte lata bli att le.

Jag blev ocksd pdmind om gavan att vara narvarande. Inte igar
och inte imorgon, men hir och nu. Idag och just den har stunden,
den ar har NU! och kommer aldrig mer tillbaks. Det ar just det jag
alskar med musiken. Den totala niarvaron, kdnslan nar man spelar
en konsert, ensam vid orgeln eller en i en stor kor - det fokus som
finns dir dr svirslaget. Man méste strunta i allt annat for att ge
plats 4t musicerandet. Det ar en total nirvaro vi inte upplever sa
maénga ganger i livet. Vi kan kalla det en kick eller en gudsupple-
velse, men summan blir lika: vi 4r hir och nu!

Bara det och det dr gott nog.

I kyrkan idag talades det om vigen till livet och jag kom d4 att
tanka pd vackra toner i psalm 266 Sdg mig den vigen som drager
till livet, den som ar en géng utstakad av Gud. Det finns en plan,
det finns en mening — men vi kanske inte alltid ser den. Taget gér,
tuffar pd, oavsett om vi vill vara med eller inte. Ndgon har en plan.

Nu kommer hosten. Jag dlskar nystart. Inte for att man far
glomma utan for att man borjar om. Efter min
upplevelse i Tanzania ddr jag motte hoppet dar
jag minst forvintade det, kan jag siga: Ja, JA,
jag vill vara med pa taget — kom, sa dker vi!

Alexandra Pilakouris, organist i Ocker férsamling
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NYFIKET | HONO KYRKA!

Har kan du ta
en fika, bara
vara, kolla pa
film, spela spel
och pingis.

F6r dig som gar
i 7:an och uppat.
Ho6no6 kyrka och
forsamlingshem

fredagar 19-23. ‘

Hoppas att just du kommer! Vilkommen!

Ulrika Davidsson var
kantor pa Bjorké under
80- och 9o-talen. Nu ar
hon tillbaka efter en tid

i NewYork déar hon bland
annat har doktorerat i
musik, byggt upp musik-
program for Rochester
City Ballet och arbetat som kyrkomusiker.
Hon har ocksa undervisat och konserterat
pa olika klaverinstrument. Ulrika kommer
att dela sin tid mellan Bjoérkd och Képen-
hamn, dar hon undervisar vid Kungliga
Konservatoriet.

- Jag ser fram emot att komma tillbaka
med delvis nya férutsattningar och med en
fantastisk ny orgel i kyrkan.

— Jag kénner starkt for Bjorko, dar jag
varit bosatt sedan 1986. Férutom att 6n ar
mycket vacker, &r dér en speciell atmos-
far manniskor emellan. Jag tycker ocksa
mycket om Bjorké kyrka dar jag har gift
mig, mina barn har dépts och dér jag redan
har tillbringat 15 ar av mitt yrkesliv.

Barnkorer ligger Ulrika varmt om hjartat.

- Har har kyrkan bade ett ansvar och
en stor uppgift att fylla, eftersom kontakt
med den egna rosten ger sjalvfortroende
och en utveckling av personligheten.

- Att uttrycka sig med sin egen rost kan
ocksa vara en viktig vég till ett trosliv. Det
man sjungit om minns man, och genom
sangen kan sa en kunskap om det kristna
livet byggas.

— Jag dnskar att alla ska upptacka musi-
kens kraft och f& uppleva hur man genom
att sjunga kan utvecklas som manniska. Jag
ar 6vertygad om att alla kan sjunga och ar
musikaliska.

Vi samarbetar med

NYGAMMAL KANTOR

© KYRKHELG

4-5 oktober - Ockerd férsamling

Lordag 4 oktober

KI 10 - Pilgrimsvandring pa Bjorké “Lat parlorna visa dig vagen”

Inledning kring pilgrimstemat med kaffe och smérgas i Bjorko férsamlingshem.
Under vandringen later vi Fralsarkransens parlor tala till oss. Information om
transport och anmalan (senast 2 oktober) till Christina Andreasson, 0708-611155.

Kl 14-17 < Kérdag i Ockerd férsamlingshem
Nyskriven massa. Alla ar vélkomna, gamla som unga!

KI 18 - Konsert for Virldens barn “Klassiska parlor” i Ockerd kyrka
Smyrnas Symfoniorkester och kéren “Krydda” samt solister.

Séndag 5 oktober kl 11, Ockerd kyrka

Temamassa. Férsamlingens musiker, korer och solister framfér en nyskriven
massa. Predikan av kyrkoherde Marita Lindmark. Medverkan av férsamlingens
\préster, diakoner med flera. Kyrkmingel efterdt.

/

RO-LIGA RORELSER - Rogivande och roliga rérelser till god musik! Enkelhet, ltt-
het och gladje ar utmarkande for rérelserna, och syftet ar att bli rérliga och avslappnade.
Kursen halls i Hono forsamlingshem kl10.30 pa torsdagar med start 25 september.

En lektion bestar av 60 minuters program som innehaller rérelser individuellt, i cirkel
samt i par. De sista 20 minuterna ar pa golvet. Atta ganger kostar 500:-. Det finns plats for
fler deltagare och forsta gangen &r gratis prova-pa-tillfalle. Kursen bedrivs i Sensus regi
och leds av Britt-Inger Nilsson, sjukgymnast och rosenterapeut, 0733-42 43 50. Vdlkomna!

Ockerd forsamling finns pa facebook: Ockeré férsamling
och pa webben: www.svenskakyrkan.se/ockero

UPPSKATTAD =5
SOMMARMUSIK

Arets konserter och morgon-
boner var vélbesokta och vi
ar glada for alla manniskor
som har deltagit i dessa ochi
gudstjansterna. Sommarbasarer och lopp-
marknader lockade manga besokande och har
tillsammans resulterat i drygt 155 ooo kr.
Sommarens kollekter till Ockerdarnas
sommarmusik har inbringat dver 93 000 kr.
Stort tack till alla som arbetat med eller
sponsrat sommarkyrkan!

Christina Andreasson

KONFIRMAND
20142015

VILL DU BLI KONFIRMERAD?

Du som ar fédd 2000 &r valkommen till
informationskvall tillsammans med dina
anhériga pa Ockerd férsamlingshem

onsdag 3 september kI 18.30 eller Hon6
forsamlingshem torsdag 4 september kl 19.
Las mer: www.svenskakyrkan.se/ockero



Bildsvep fran nagra
tidigare matcher och
samkvam i “de tio
oOars pastorat”.

Trodde du att VM i Brasilien var &rets fotbollshédndelse? Inte i Ockerd férsamling.

Den 2 september avslutas en snart 20-arig tradition med en fotbollsfest nar Géteborgs
stifts prastlag forstarkt med veteraner fran Blavitt och landslaget méter ett fotbollslag
med "old boys” fran Garna. rexr mesio easson eioer asciv

AD HAR KYRKAN och
idrotten gemensamt? En
hel del om du fragar Sture

Olsson, Bengt ”Folet” Berndts-
son och Ake Andreasson. I snart
tjugo ar har de tillsammans med
manga frivilliga medarbetare drivit
projektet ”Kyrka-idrott” for att
stiarka relationen mellan kyrkan och
idrottsrorelsen. *Folets” kontakter
med Bl3vitt, Stures med fotbolls-
klubbarna p4 darna och Akes med
kyrkan har utgjort viktiga pussel-
bitar i projektet. Men lat oss ta det
fran borjan.

KYRKA - IDROTT. I borjan av
go-talet var Ake Andreasson prist
i Hono kyrka. I kontakten med
konfirmander och ungdomar for-
stod Ake hur viktigt fotbollen var
for ménga unga. Samtidig sig han
att mdnga virderingar var gemen-

samma for kyrkan och idrotten.

— Under fotbollstrdaningen lar sig
spelarna rattvisa och respekt, kam-
ratskap och laganda, att alla i laget
behovs for att nd ett bra resultat.
Det pekar pd manniskovirdet, att
alla manniskor dr vardefulla, siger
Ake. Och turneringar och matcher
uppmuntrar till att umgas over
granser, bade sociala och nationella.
Fotbollen manifesterar gemenskap
over granser och blir i manga fall ett
konkret nej till rasism.

Vid den hir tiden satt Sture
Olsson i kyrkorddet for att senare
bli kyrkoradets vice ordférande i
Ockerd forsamling. Sture har ocksa
ett forflutet som fotbollspelare i
Ockero IF.

— Nir jag slutade som spelare
borjade jag att trana ett juniorlag,
sager Sture. Det var en rolig tid, som
till exempel nir vi deltog i Buster

Cup i Stockholm och firade med
att ta med hela laget pd en match i
allsvenskan.

Sture har ocksa varit kassor
och haft ett stort engagemang for
Ockerd IF.

— Det 4r nog tur att jag aldrig
raknat timmar, men jag har lagt
mycket tid pa laget, sager Sture.

FOTBOLLSKANDISAR. I samma
veva satte Goteborgs stift ihop ett
»pristfotbollslag” dir Ake var en i
laget. D4 foddes idén att bjuda in till
en arlig fotbollsmatch mellan prast-
laget och ett 6-lag av Stures drgang.
For att hoja intresset for evene-
manget och samtidigt kunna gora en
insamling for ett angeldget andamal
”toppades” pristlaget med nagra
tidigare spelare fran landslaget och
Blavitt. Under dren har Hikan Mild,
Bjorn Nordgvist, Glenn Hysén, Ralf



Edstrom, Benno Magnusson och
maénga andra deltagit i matcherna.

— Det dr tack vare ”Folet” som vi
fatt kontakt med sa manga skickliga
spelare, sager Sture.

Bengt ”Folet” Berndtsson bor
numera pa Ockerd, men ir fédd och
uppvuxen pa Hisingen. Redan som
18-dring gjorde han allsvensk debut
i IFK Goteborg och nar han efter
17 sasonger slutade hade han spelat
599 A-lagsmatcher. Bengt har ocksa
spelat 29 A-landskamper och deltog
1 VM 1958.

— Jag har fortfarande kontakt
med manga av mina gamla spelar-
kollegor, och de brukar garna stilla
upp for prastlaget hiar pd 6arna,
sager Bengt.

LANG TRADITION. Det har blivit
madnga matcher mellan prastlaget
och darnas “oldboys” genom &ret.
Det forsta matchen spelades pa
Ockeré 1991.

— Men egentligen var det val i
samband med att Ake blev kyrko-
herde i slutet av nittiotalet som den
arliga traditionen startade pd allvar,
sager Sture.

Direfter har matcherna forlagts
pa kommunens alla tio 6ar utom
Roro och Groto. Matcherna brukar

F'ey u

vara underhdllande och noterbart
jamna.

— Nar det gar daligt for oss brukar
jag smyga in en extra man pa plan,
skrattar Sture som fungerat som lag-
ledare for 6-laget ianda sedan start.

— Annars ser var stindige domare
Gosta Gillholm till att det blir
en jimn match, sdger Bengt. Det
brukar sluta med att det star 3-3.

— Viktigast ar and3 att vi visar
exempel pd de tre ledord som jag
tycker praglar kyrka-idrott: kam-
ratskap, vianskap och fair play, siger
Ake.

FINALEN. Men allt har en borjan
och ett slut, och sd ocksd denna tra-
dition. I r spelas den sista vinskaps-
matchen mellan Goteborgs stifts
prastlag och 6-laget. Laguppstall-
ningen borgar for en god match och
det traditionsenliga samkvimet som
brukar avsluta matcherna halls i ar i
Gostahallen for att rymma manga.
— Alla spelare och askddare
inbjuds till en fest med gott fika,
underhdllning, lotterier. Behall-
ningen gar till foreningen Ockerd
forsamlingshem som fordelar till
nationell och internationell diakoni,
till exempel Stadsmissionen och
Skagenkyrkan, siger Ake.

Kyrka-idrott
FOTBOLL
FOR LIVET

Ockeré - Pristingen
Tisdag 2 september kil 18.15

Finalmatch! Missa inte avslutningen
pa en snart 20-arig tradition dér ett
skargardslag av gammal, god argang
moter Goteborgs stifts prastlag med
bl a Ake Andreasson, Per Josefsson
forstarkt med Thomas Ravelli, Roland
Nilsson, Hakan Mild, Jonas Henriks-
son, Thord Holmgren, Bjérn Nord-
qvist, Mats Gren, Martin Kurzwelly,
Peter Hognell, Stefan Landberg,
Ralf Edstrém, Benno Magnusson och
Bengt “Félet” Berndtsson. Domare:
Gosta Gillholm, speaker Thomas
Simson. Servering, lotterier och under-
hallning av Leif “Pedda” Pedersen.
Gavor mottages tacksamt via

Christina Andreasson, 0708-611155

Arr: Ockerd IF, Ockerd férsamling och
Féreningen Ockerd férsamlingshem.




PROGRAM SEPTEMBER — OKTOBER 2014 - OCKERO FORSAMLING - PROCG

SONDAG 31 AUGUST - 11 SON. E TREF.

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand, Mareld
Mariakyrkan Ocker kl 11

MASSA - Karolina Sandros
Ho6no kyrka kil 11

MASSA - Christer Holmer, kammarkéren
Goteborg A Cappella
Bjorko kyrka ki 11

TISDAG 2 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

FOTBOLLSFEST - Las mer pa sid 4-5.
Pristangen Ockerd kl 18

ONSDAG 3 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

KONFIRMAND - Informationstraff, se sid 3.
Ockerd férsamlingshem ki 18.30

MASSA | VARDAGEN -
Hono férsamlingshem kl 18.30
Uppstart for samtalsgrupperna, se sid 8.

TORSDAG 4 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

KONFIRMAND - Informationstraff, se sid 3.
Ho6no forsamlingshem kl 19

SONDAG 7 SEPTEMBER — 12 SON. E TREF.

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

GUDSTJANST - Marita Lindmark,
Mia Widestrand, flojt
Mariakyrkan Ockerd kl 11

KONSERT - Legatokéren
Ockerd kyrkakl 18

GUDSTJANST - Roland Stahre,
Hono kyrkokér
Ho6no kyrka kil 11

KONSERT - Trio Verde
Hono kyrka kil 18

FAMILJEGUDSTJANST - Christer Holmer.
Utdelning av dopfiskar, musikmedverkan.
Grillning. Vid regn i Bjérké kyrka.
Kyrkparken, Bjoérko ki 11

MANDAG 8 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

UPPTAKTSKVALL - Alexandra Pilakouris
berattar om Tanzania. S&ng av Mareld.
Ockerd kyrka och férs.hem kl 18.30

TISDAG 9 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

UPPTAKTSKVALL - Mat, sdng, gemenskap
Bjorko kyrka och fors.hem kl 19

SONDAG 14 SEPTEMBER — 13 SON. E TREF.

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

MASSA -« Gunnar Engstrand,
Ockerd kyrkokor
Mariakyrkan Ockerd kl 11

MATINE - Pianocafé, Alexandra Pilakouris.
Ockerd kyrkakl 15

GUDSTJANST - Karolina Sandros
H6n6 kyrka kil 11

GUDSTJANST - Christer Holmer
Bjorké kyrka ki 11

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
Ro6r6 forsamlingshem kl 15.50

GUDSTJANST - Christer Holmer
Knippla kapell kl 16.30

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
Hyppelns férsamlingshem kl 17.15

TISDAG 16 SEPTEMBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

UPPTAKTSKVALL - S&ng och musik
med Gustav Fransson.
Ho6no6 forsamlingshem ki 19

ONSDAG 17 SEPTEMBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

MASSA | VARDAGEN - Samtalsgr, se sid 8
Hono férsamlingshem kl 18.30

SAMTALSGRUPP FOR MAN - Se sid 8
Bjorko forsamlingshem ki 19

TORSDAG 18 SEPTEMBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

DAGLEDIGTRAFF - Musikmedverkan
Bjorko forsamlingshem kl 16

SONDAG 21 SEPTEMBER - 14 SON. E TREF.

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

FAMILJEGUDSTJANST - Marita Lindmark
Afrikansk musik med Edo Bumba och
Ockerd kyrkas kérer.

Ockerd kyrka kl 11

FAMILJEGUDSTJANST - Karolina Sandros
Ho6no kyrka kil 11

SINNESROGUDSTJANST - Karolina
Sandros. Thomas Holgersson, sang
Ho6no kyrka kl 16.30

GUDSTIJANST - Vélkomnande av
konfirmander. Christer Holmer m fi
Bjorké Missionskyrka ki 11

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Kalvsunds kapell kl 17.30

LORDAG 27 SEPTEMBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

SAMLING FOR VARLDENS BARN? -
Bjorko hamnplan kl 14-17
SONDAG 28 SEPTEMBER — 15 SON. E TREF.

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Mariakyrkan Ockerd kl 11

GUDSTIANST - PG Hanner
Ho6no kyrka kil 11

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
Bjorko kyrka ki 11

GUDSTJANST - PG Hanner
Ro6ré forsamlingshem kl 15.50

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Knippla kapell kl 16.30

GUDSTJANST - PG Hanner
Hyppelns forsamlingshem kl 17.15

ONSDAG 1 OKTOBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

MASSA | VARDAGEN - Samtalsgr, se sid 8
Hono forsamlingshem ki 18.30

KYRKHELG - LORDAG 4 OKTOBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

PILGRIMSVANDRING och KORDAG
- Las mer om kyrkhelgen pd sid 3.
Ockerd forsamlingshem

KONSERT FOR VARLDENS BARN
"Klassiska péarlor” -
Ockerd kyrkakl 18

KYRKHELG - SONDAG 5 OKTOBER
— DEN HELIGE MIKAELS DAG

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

TEMAMASSA - Férsamlingens préster,
musiker, kérer m fi. Las mer pa sid 3.
Ockerd kyrka kl 11

SONDAG 12 OKTOBER
- TACKSAGELSEDAGEN

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

FAMILJEGUDSTJANST - Marita Lindmark,
Ockerd barnkér, miniorer och juniorer
Ockerd kyrka kl 11

FAMILJEGUDSTJANST - Karolina Sandros
Hono kyrka ki 11

SINNESROGUDSTJANST - Karolina Sandros.
Lovsangsgruppen, sdng
Ho6no kyrka kl 16.30

FAMILJEGUDSTJANST - Christer Holmer,
Lena Sollerman
Bjorko kyrka ki 11

FAMILJEGUDSTJANST - Christer Holmer
R6r6 forsamlingshem kl 15.50

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Knippla kapell kl 16.30

GUDSTJANST - Christer Holmer
Hyppelns forsamlingshem kl 17.15

ONSDAG 15 OKTOBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

MASSA | VARDAGEN - Samtalsgr, se sid 8
Hono forsamlingshem ki 18.30

SONDAG 19 OKTOBER — 18 SON. E TREF.

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand, kéren
Stjarnklart
Mariakyrkan Ocker kl 11

MATINE - “The Pilgrim’s progress”
Soéren Renulf, sdng. Frederic Ogéus, piano.
Ockerd kyrka kl 15



,RAM SEPTEMBER — OKTOBER 2014 - OCKERO FORSAMLING -

MASSA - PG Hanner
H6no kyrka kil 11

MASSA - Christer Holmer
Bjorké kyrka kl 11

TILLTRADESKONSERT - Ulrika Davidsson.
Musik pa orgel, piano, cembalo och klavi-
kord samt bestk av en hemlig gést.
Bjorko kyrka kl 19

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
Kalvsunds kapell kl 17.30

TORSDAG 23 OKTOBER

VARDAGSGUDSTJANST MED STOR
OCH LITEN - Karolina Sandros, PG Hanner
H6n6 kyrka kl 10

SONDAG 26 OKTOBER — 19 SON. E TREF.

MASSA - Gunnar Engstrand, kéren Mareld
Mariakyrkan Ockeré ki 11

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Ho6no kyrka kil 11

FN-GUDSTJANST - Christer Holmer,
Lena Sollerman
Bjorké Missionskyrka ki 11

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Roro férsamlingshem kl 15.50

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
Knippla kapell kl 16.30

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Hyppelns féorsamlingshem kl 17.15

ONSDAG 29 OKTOBER

MUSIK TILL EFTERTANKE - Johan Ekstedt
mfl musiker, kéren Stjérnklart och Ockerd
kyrkokor

Ockeré kyrka kl 19

MASSA | VARDAGEN - Samtalsgr, se sid 8
Hono forsamlingshem ki 18.30

TORSDAG 30 OKTOBER

MUSIK TILL EFTERTANKE - Johan Ekstedt
mfl musiker, kéren Stjarnklart och Ockerd
kyrkokor

Ockerd kyrkakl 19

LORDAG 1 NOVEMBER
— ALLA HELGONS DAG

GUDSTJANST - Roland Stahre,
Ockerd kyrkokor
Mariakyrkan Ockerd kl 11

ANDAKT VID MINNESSTEN -
Ake Andreasson
Minnessten Ockeré kl 15

MINNESGUDSTJANST - Marita Lindmark,
Roland Stahre, Mareld

Mariakyrkan Ockerd kil 18

Varm buljong och kex serveras i vapen-
huset fore och efter minnesgudstjénsten

GUDSTIJANST - Karolina Sandros
Ho6no kyrka ki 11

KAPELLET OPPET - Ljustandning.
Kaffe och bullar serveras.
Hono kyrkogard kl 14-17

MASSA - Christer Holmer, Lena Sollerman
Bjorko Missionskyrka kl 11

SONDAG 2 NOVEMBER
— SON. E. ALLA HELGONS DAG

GUDSTIJANST - PG Hanner
Mariakyrkan Ockerd kl 11

MUSIK OCH MINNESGUDSTJANST -
Karolina Sandros, PG Hanner, H6n6
kyrkokor

Ho6no kyrka kl 18

MINNESGUDSTIJANST “I minnet bar vi
dem” - Musik, meditation och ljustandning.
Lena Sollerman, Christer Holmer.

Bjorko kyrka kl 17

KORER & MUSIKSKOLA

STARTAR VECKA 36!
Las mer pa hemsidan

PROGRAM

{

=\
-

=
HOSTSTART!

-
=)

Nu startar férsamlingens
verksamhet igen efter sommar-
uppehallet. Upptaktskvallar pa
Ockero
Bjorko
H6Nno

TRAFFPUNKTSTART

4 sept kl15: Bjorké forsamlingshem

9 sept kl14.30: Ockerd férsamlingshem
23 sept kl 14: Kalvsunds kapell

24 sept kl14.30: Hon6 férsamlingshem
24 sept kl15: Roro forsamlingshem

30 sept kl14.30: Halsé Hamneboa

10kt kl 14.30: Hyppelns férsaml.hem

7 okt kl14.30: Knippla kapell

For information om 6vriga samlingar,
se forsamlingens hemsida.
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RADIO OCKERO FM 94,1 MHZ
Morgonandakter man-16r 08.15

v.36 - Svenska kyrkan Ockerd

v.37 - Gunnar Engstrand
v.38 - Betelkyrkan, H6no
v.39 - Frélsningsarmén, Hono
V.40 - Karolina Sandros

v.41 - Sionférsamlingen, Foto

v.42 - Nimbuskyrkan, Ockerd
v.43 - Filadelfiakyrkan, Ockerd
V.44 - Missionskyrkan, Bjorkod
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VILL DU SJUNGA | UNGDOMSKOR?
Vi s6ker nya medlemmar till vara ung-
domskérer. Du som &r 13 ar och uppat
- kom, sjung och haroligt i en kor!

UNGDOMSKOR PA OCKERO
Ovning mandagar kl17.45-18.45 i for-
samlingshemmet vid Ockerd kyrka.
Anmalan och info: 0768-971277
helen.grahn@svenskakyrkan.se

HONO KYRKAS UNGDOMSKOR
Ovning torsdagar kl18-19 i férsamlings-
hemmet vid Hono kyrka.

Anmadlan och info: 0706-54 04 64 eller
carina.goransson@svenskakyrkan.se



Soker balansen i livet

— Goda samtal hjalper manniskor att komma
fram till sina egna svar. Sddana samtal ar vik-
tiga, séger Eva HBglUﬂd. TEXT OCH BILD: INGRID ELIASSON

EVA ARBETAR inom hemsjukvarden
pa Ockerdarna. Hon ir sjukskoterska
med utbildning inom psykiatri och i
hennes arbete ingdr bland annat att ha
stodsamtal med patienter och att leda
samtalsgrupper med anhoriga.

— Jag tror att det ar viktigt att
fundera och bolla sina tankar med andra manniskor. Att
fa saga saker hogt, prova tankar, fa saga fel. Att fa hjalp att
komma fram till sina svar sjilv, istdllet for att fa rdd. Och
att ldra sig att dven se andras manniskors perspektiv.

I varas fick Eva mojlighet att sjilv delta i en samtals-
grupp.

— Jag laste i Lokalbladet om kyrkans samtalsgrupp kring
existentiell hilsa och blev intresserad, sager Eva.

Gruppen leddes av diakon Lena Andersson och sjukhus-
pastor Roland Stahre. Samtalen rorde de dtta “byggstenar”
som enligt Virldshilsoorganisationen WHO pdaverkar vir
existentiella halsa: hopp, helhet, harmoni, férundran, mening
med livet, andlig kontakt, personlig tro och gemenskap.

— Var fysiska hilsa och den psykiska hor ihop. Vi maste
vara i harmoni med oss sjilva for att ma bra. Genom att

all

samtala om den hir typen av fragor tror jag att det gar
att bygga och starka sjilvkdnslan. Det skapar en inre
frid och forutsattningar att kunna std stark i de sorger
och kriser som vi alla moter forr eller senare. Vi kan inte
bara ”kora pad”, da blir vi sjuka.

Ramarna for samtalsgruppen var tydliga. Deltagarna
hade tystnadsplikt och samtalsledaren ansvarade for att
alla blev lyssnade pa och fick tala till punkt. Gruppen
samlades i kyrkans lokaler och det var naturligt att tala
om tro och andlighet. Men det var inget krav, och for
Eva var det en forutsittning for att vara med.

— Jag fragade rakt ut innan jag anmalde mig: kommer
vi bara att prata om Gud? I sa fall funkar det inte for mig.

— Manga sager att de tror pa Gud. Men jag sdger
snarare att jag tror pa mig och pa livet. Jag tror att vi
manniskor hor ihop i en storre gemenskap, att jag ar en
del av ndgot mycket storre. Men ju dldre jag blir desto
tydligare blir det att jag vill leva medan jag lever. For
livet har en dnde.

Virens samtalsgrupp har varit viktig for Eva.

- Dir fick jag mojlighet att prata om mina tankar,
mina handlingar, mina kanslor. Det blev ett tillfalle att
”scanna av” mig sjilv. Var dr jag? Hur har jag det med
mina féordomar? Vem ar Eva?

— Och det allra bista var att jag fick tvd timmar nir
jag bara var mig sjalv. Inga roller att ta hansyn till - jag
var inte chef eller medarbetare, inte mamma eller fru.
Bara Eva.




