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Det goda samtalet

“Hej, hur ér det? Hur har du det?” séger jag (som jag alltid gor).
“Jo, det dr vdl bra” svarar han (antagligen lika slentrianmassigt
som jag fragar). Men sa lagger han till: “Eller egentligen dr det
inte det.” Vra blickar mots och tiden stannar for ndgra sekun-
der. Det blir inte bara en vélmenande hélsningsfras vid
mjolkdisken i mataffaren, utan dar tar ett samtal sin
borjan.

Detta nummer av Kyrkliv handlar om Det goda sam-
talet. Vad menar vi med det?

Samtal pagar ju hela tiden mellan oss manniskor, men
i dag sker allt mer av var kontakt via sociala medier, sa-
som mobiltelefoner, sms, mejl och facebook. Vi skickar
korta, forenklade meddelanden till varandra, istallet for
att samtala. Distans skapas och missforstand uppstar
latt.

Att fa samtala, att fa berdtta och bli lyssnad till, ar
ett starkt manskligt behov och ett nédvandigt sadant. Vi &r inte
skapta till att vara ensamvargar, utan meningen ar att vi ska fin-
nas for varandra. Det goda samtalet uppstér vid fysisk nérvaro,
narvaro av alla sinnena. Ogon som vagar métas, éron som lyssnar
aktivt, en hand som laggs pa axeln.

Vid de goda samtalen mar vi bra. B&de den som fér beratta och
den som lyssnar vaxer som manniska. Det &r fint och stort att fa
dela berattelse med ndgon annan.

N&r vi drabbas av svara handelser, som till exempel sjukdom,
sorg eller annan form av livskris, blir de goda samtalen annu vik-
tigare. For om vi far mojlighet att bearbeta det svéra genom att
dela véra berattelser med andra som har liknande upplevelser, la-
ker vi snabbare.

| motet med manniskor ser vi att behovet av goda samtal okar.
| forsamlingens verksamhet pagar standigt samtal i olika former.
"Leva vidare” — samtalsgrupp for sérjande, Tisdagsgemenskapen
i Hjortsberga, Kaffetdren, Samtalscaféet, Bibelstudiegruppen — &r
nagra av vara samtalsgrupper. | host erbjuder vi fler mojligheter till
goda samtal. Las mer pa sid 6 om "Vandpunkt” — en samtalsgrupp
for dig som hamnat i en livskris och om "Vuxenkonfirmation” — en
unik mojlighet for dig som inte konfirmerade dig i tonéren.

Ibland finns behov av att f& prata enskilt. Bade véra diakoni-
assistenter och praster erbjuder s& kallade sjalavérdande samtal,
samtal dar den som lyssnar givetvis har tystnadsplikt, l&s mer pa
sid 6.

Samtal behover inte vara enda vagen till véalbefinnande. Det &r
val numera en vedertagen sanning att man héller sig frisk och
lever langre om man har hund eller sjunger i kor! Det dar med
hund kan vi tyvarr inte hjélpa till med, men i host erbjuder vi en
"Ma Bra-kor”, som leds av kantor Mia Claesson, l&s mer pa sid 6.

Valkommen till oss, dar samtal standigt pagar!

hsabeq fid Strevee_

Elisabet Carcamo Storm
komminister Alvesta férsamling
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se




DET GODA SAMTALET

En fikastund med pafylinad

Det ar seneftermiddag. Den medhavda kaffetermosen, kaffemug-
garna och fikat ar framdukat pa det lilla bordet i forsamlingshem-
mets foajé. De bada "tisdagskompisarna” ar pa plats i de réda skinn-
fatoljerna. De tittar pa varandra och ler varmt...

Nej, det &r ingen allman fikastund i Al-
vesta férsamlingshem utan det ar ett
mote som uppstatt av en slump mellan
en farmor och en mamma i vantan pa
barnens dvningar i Musik & Dramagrup-
pen. Ur det goda métet har vanskap vaxt
fram och inte minst det goda samtalet.
- Jag minns att vi presenterade oss for
varandra foérsta gangen vi traffades och
nar vi sedan bérjade prata visade det sig
att vi hade mdnga gemensamma véanner,
minns Yvonne Andersson.

— Det &r ingen vecka utan tisdagstraf-
fen, skrattar Marina Hakansson. Den har
timmen tillsammans betyder vila och pa-
fylinad. Som en vitamininjektion for res-
ten utav veckan.

De bdda kvinnorna har alltid ett samtals-
dmne. Politik, varldsliga ting och skolans
varld, Yvonne var lagstadieldrare och

Marina arbetar som férstakock pa Mo-
hedaskolan.

— Vi har vél inte direkt kunnat lésa ndgra
varldsliga problem har men vi har blivit
fortroliga och det innebér att vi nu ma-
nar om varandra, berdttar Yvonne. Vi
bryr oss om hur vi mar och hur vi har
det. Marina har stor omtanke om mig
och bryr sig med akta varme.

— Precis detsamma skulle jag ha sagt om
dig, fyller Marina glatt i. Vi har alltid ett
trostande ord till varandra. Aldern har
ingen betydelse. Yvonne &r s& samhalls-
intresserad sa& diskussionerna ar alltid
mycket intressanta.

Barnens sang hors ut till foajén. Man évar
infér stundande Himlaliv pa Alvestayran.
Jag hor gladjen i résterna och ivern att
gora sangfroken Maria Magnusson néjd.
— Vi kénner oss delaktiga i barnens év-

ningar, menar Yvonne och Marina. De
6var sa flitigt hemma och ar mycket
stolta dver att kunna léra sig replikerna
utantill i de olika musikalerna. Alla far
vara med. De lyfter fram varje persons
egenskaper och férmaga.

— Precis som kyrkan, sdger Yvonne. Den
ar sa delaktig och med i samhadllet i dag.
Alvesta férsamling gér mycket gott!
Och nog skulle vérlden bli lite mjukare
om manniskor vadgade dppna upp sig lite
mer for varandra. | métet. | samtalet.

— Det &r de sma stunderna som bety-
der mycket i livet, konstarterar de bada
kvinnorna och témmer de sista drop-
parna ur kaffemuggen i vantan pa att
barnens sangdévning snart &r slut.

Tank vad mycket gott som kan komma ur
ett inledande samtal med en frammande
manniska...

Text och foto: Marie Fransson
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Samtal pagar n

SAMTALSCAFET - Tisdagar kl 10 -12 i Alvesta férsamlingshem. Start 2/9. Ledare: Helena Kronstrand och Malin
Sandberg

Vi tréffas varje tisdag i Alvesta forsamlingshem. Caféet 6ppnar klockan 10 med fri drop-in fram till klockan 12. Har finns mojlig-
het till enskilt samtal, diskussioner eller bara ta en fika i gemenskap med andra. Fralla och kaffe/te: 10 kr - gar till valgérande
andamal.

LUNCH MED GUD - SAMTALSGRUPP. Start 3/9. Varannan onsdag kl 12.30-15.30 i Kyrkskolan.

Ledare: Helena Kronstrand

Visst ar det harligt att fa dela en maltid tillsammans och samtidigt f& prata om livet och tron? Fér det ar vad vi gor i samtals-
gruppen. Vi delar en maltid och utifrdn en bok diskuterar vi kring livets alla samtalsdmnen. Det blir manga skratt men dven
ibland en del térar, men alltid med mycket varme. Vi har bara ett begransat antal platser (10 st) och foér nérvarande &r platserna
fyllda. Ta dock gérna kontakt. En ny termin kan ge nya méjligheter. Helena Kronstrand tel 177 76.

BIBELSTUDIUM - Varannan mandag kl 13.30 i Alvesta forsamlingshem. Start 8/9. Ledare: G6ran Alexandersson

Vad sager Skriften? Forstar du vad du laser? Fragorna infér Bibeln ar manga. Att tillsammans fordjupa sig i dess olika skrifter ar
att delge varandra bade erfarenheter och fragor. Under nagra terminer har jag haft férmanen att motas i sékandet efter svar
pa vara fragor. Vi har last om de forsta kristnas glddje och bekymmer i Apostlagarningarna, fordjupat oss i de fragor som Paulus
belyser i sina brev och den senaste terminen har vi last kommande séndags texter och pa sa satt forberett gudstjansten.

En sak som vi har arbetat med &ar vara olika bibelutgavor. Nagra laser helst 1917 ars dversattning med ibland ett aldre och
vidlyftigare sprak, andra laser helst i Bibel 2000 med dess kommentarer till texten och ndrmare normalsvenska. Sager de olika
Oversattningarna samma sak eller har spraket forandrats sa att ocksa innebérden har forskjutits? Kan de tva olika utgavorna till
och med fordjupa forstaelsen av bibeltexten?

KAFFETAREN SAMTALSGRUPP - Varannan mandag kl 14.30-16.30 i Alvesta férsamlingshem. Start 15/9.

Ledare: Malin Sandberg. Kyrkbil gar.

Kaffetaren ar en samtalsgrupp med god gemenskap, intressanta samtal och manga hérliga diskussioner. Vi inleder varje traff
med andakt, darefter fikar vi med medtaget kaffebrod. Vid varje traff laser vi ur och for en diskussion kring nagon intressant
bok. I host fortsatter vi med Eva Séderstroms “49 kvinnor ur Bibeln”. | denna samtalsgrupp har vi valt att ldgga 20 kr/person
vid varje tillfalle som vi tréffas. Insamlingen gar till ndgot kyrkligt valgérande d&ndamal som vi gemensamt beslutar om.

TISDAGSGEMENSKAPEN i Hjortsberga forsamlingshem. Start 23/9 kl 15.00. Ledare: Linda Waldén

Forsamlingens styrka ar inte vara olika aktiviteter utan de relationer som gér férsamlingen till en levande gemenskap. Nér

vi tréffas i Hjortsberga férsamlingshem, utbyter vi tankar om de saker som &r viktiga i vart liv just nu. Vi delar gladjedmnen,
sorger och berattelser ur vdra liv. Ofta ldser vi ndgra rader som samtalet sedan tar sin utgadngspunkt i. Det kan vara en dikt, ett
bibelord eller nagra sidor ur en bok. Under vara tréffar kan bade styrka och svaghet fa plats, skratten och skdmten sida vid sida
med allvaret och smaértan. Vi dricker kaffe och nar vi vill, sjunger vi ndgot tillsammans. Tisdagsgemenskapen handlar om att
motas och ibland kan vi ana Guds tilltal mitt i pratet, bland kaksmulor, kaffe och i blickarna éver bordet. Varmt valkommen att
deltal

LEVA VIDARE - Vi traffas vid sex tillféllen i Alvesta forsamlingshem. Séarskild inbjudan. Ledare: Linda Waldén och
Malin Sandberg

Att forlora sin livskamrat &r en av livets allra svaraste kriser. Det ar en stor férandring i vardagen och i livet i stort. Att fa dela
tankar och berattelser med méanniskor i samma situation &r ofta till hjélp och trost mitt i allt det svara. Vi inbjuder de som
forlorat sin livskamrat, plats i Leva Vidaregruppen och vi tréffas vid sex tillfallen i férsamlingshemmet. Vi samtalar utifran
erfarenheter av att mista ndgon som har funnits vid er sida, ofta under en lang tid. Syftet ar att sétta ord pa sin sorg i en trygg
gemenskap och bli stérkt i sin lakeprocess och i sitt sorgearbete. Att leva vidare och hitta en ny inriktning efter en stor forlust
ar mojligt. Vi tror att det arbetet underlattas genom att finnas till for varandra, stétta varandra och dela svarigheter och gladje-
amnen.

DET ENSKILDA SAMTALET - Sjdlavardssamtal. Présterna: Goran Alexandersson. Elisabet Carcamo Storm. Linda Waldén.
Diakonala teamet: Malin Sandberg. Maria Magnusson. Jakob Wikstréom. - se sid 5.

VANDPUNKT - ATT VARA DAR DU AR. Ledare: Malin Sandberg och Helena Kronstrand - se sid 6.
VUXENKONFIRMATION - Ledare: Helena Kronstrand och Stine Jalnefur - se sid 6.
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Sjalavard och tystnadsplikt

Om du vill samtala med en prést eller diakon &r du vdalkommen att kontak-
ta den forsamling dar du vill ha ditt samtal. Du behdver inte vara medlem
och det kostar inte pengar. Prasten har absolut tystnadsplikt nar du biktar
dig eller ber om ett enskilt samtal.

Bikt

Den som vill bikta sig vill bekdnna sddant infér Gud som man misslyckats med i
livet och dngrar och & ta emot Guds forlatelse. Tag kontakt med en prést som du
onskar bikta dig infor, och bestdm en tid.

Enskild sjélavard

Den enskilda sjélavarden &r till fér dig som vill samtala om livsfragor eller problem.
Du kan komma sjélv, som par eller i en mindre grupp. Samtalet bygger pa en fortro-
endefull relation mellan prasten, eller diakonen, och dig. Ni kan traffas vid ett eller
flera tillfallen. Diakonen har tystnadsplikt och prasten har absolut tystnadsplikt.
Enskild sjalavard handlar ofta om att i samtal bearbeta det du bér pa. Présten eller
diakonen lyssnar pa dig och i samtalen far du méjlighet att hitta dig sjalv, 16sa ditt
problem eller far stéd om problemet inte kan I6sas.

Vad innebér tystnadsplikt

Tystnadsplikt och sekretess innebér att exempelvis lakare, larare, poliser, diakoner,
advokater och psykologer inte far informera om manniskor de arbetar med mot de-
ras vilja. Men de far informera om sadant som faller under tystnadsplikten fér dem
som arbetar med personen, till exempel kollegor. De har dven skyldighet att vanda
sig till polis om det framkommer att brott har begatts som skulle kunna ge tva ars
fangelse eller mer.

Hur skiljer sig diakonens tystnadsplikt fran prastens?

Diakons tystnadsplikt ar till skillnad fran préastens inte absolut. Det innebér att
diakonen far Idmna ut uppgifter om vad samtalet rort sig om, nér den som begart
sjdlavard medger detta. Diakonen har ocksa vittnesplikt och maste ldmna ut upp-
gifter om man kallas att vittna under ed infér domstol eller nar diakonen enligt lag
har skyldighet att anmaéla, ldmna uppgifter eller information.

Vad innebar absolut tystnadsplikt?
| Sverige ar det endast praster som har absolut tystnadsplikt. Den regleras av
Rattegangsbalken 36 kap. 5 § och géller tva typer av situationer: vid bikt och vid
enskild sjalavard.
Prastens tystnadsplikt vid bikt och enskild sjélavard ar absolut, och unik i sin om-
fattning. Prasten far aldrig sdga nagot om vad som har sagts och inte heller kom-
mentera om ett samtal har &gt rum eller inte. Lagstiftningen skyddar tystnadsplik-
ten till exempel genom att en prést inte far kallas till domstol om det som skett i ett
sjdlavardande samtal eller bikt, myndigheter far inte avlyssna och ta del av sddana
samtal etcetera.
Prasten ar for hela livet bunden till denna tystnad, och till skillnad fran till exempel
socialarbetares tystnadsplikt finns det inga omsténdigheter som kan I6sa prasten
fran denna tystnad — inte ens av den person som sjalv deltagit i samtalet. Tyst-
nadsplikten galler &ven om det senare upptécks att samtalet innehallit ldgner eller
haft andra syften &n att vara sjdlavard.
Prastens uppgift &r att i motet vara ndrvarande och lyssnande, och att vara ett stod
till uppréattelse, forlatelse och férsoning. En manniska ska inte bara kunna lita pa
tystnadsplikten utan ocksa pa att man blir mott med professionalitet.

Kalla: Svenskakyrkan.se och Vaxjo stift

Familjeradgivningen i Véxjo

Familjerddgivningen pa Svenska
kyrkan i Vaxjo ar oppen for alla i
Kronobergs lén, par, familjer och en-
samstaende som har problem i sina
ndra relationer. Vi har tystnadsplikt
och for inga journaler, du kan vara
anonym. Vi ser garna att ni kommer

tillsammans i paret.

De som arbetar pa Svenska kyrkans
familjeradgivning i Vaxjo ar:

Tini M. Berg:

Socionom, Leg. Psykoterapeut med
inriktning relationell psykoanalys,
vidareutbildad i olika terapeutiska
metoder. Lang erfarenhet av rela-
tionsbehandling inom vuxenpsykia-
tri.

Li Gustafsson:

Socionom, Leg. Psykoterapeut med
inriktning systemisk familjeterapi,
vidareutbildad i olika terapeutiska
metoder. Lang erfarenhet av rela-
tionsbehandling inom barn och ung-
domspsykiatri.

FAKTA

Familjeradgivningen finns pa Nyga-
tan 6 i Vaxjo. For information och
tidsbestallning:

Telefontid:
mandag-fredag kl 10-11
tel 0470-70 48 35

Enda sattet att erhalla tid &r att sjalv
ringa och bestalla.

Jourhavande prést 12

Jourhavande prast ar 6ppen for alla
som behover en medmanniska att
prata med. Du ndr jourhavande prast
via nédnumret 112. Den som svarar
har tystnadsplikt.

Jouren ar 6ppen kl. 21-06 varje natt.
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3 gruppstarter:

Vandpunkt - Vuxenkonfirmation & MaBra-kor

Sjung i MA-BRA-KOREN

Sang ger kraft, gladje och gemen-
skap. Dessutom ar det porten till
var sjal. En som har forstatt detta
ar Mia Claesson, kantor i Alvesta
forsamling. Darfor startar hon nu
en MaBra-koér. Inga férskunskaper
kréavs. Inga framtradanden utlo-
vas. Utan vi mots “bara” i en tim-
mes sang i veckan for att vi har en
langtan efter att sjunga, tycker det
ar kul och for vart valmaendes skull.
Alla ar vdlkomna.

— Rosten och kroppen hor ihop, sdger
Mia glatt och utstralar en harlig en-
ergi. Var andning paverkar oss positivt
och l&ser upp spanningar nar vi sjunger
vilket i sin tur kan gora att vi kan komma
Over mentala hinder. Att hitta sin rost,
att lata tillsammans och hitta kraften i
det ar maktigt. Att lyssna in sig sjalv och
andra, att ge och ta ar bade avvapnande
mot stress samtidigt som det strémmar
in en massa energi i kroppen. Man blir
helt enkelt glad av att sjunga.

Att det inte rér sig om en traditionell
kérsang i vanlig mening har ni sakert
redan listat ut. Vad som kommer att
sjungas far helt enkelt visa sig efter hur
manga vi blir. Har du inte tid att komma
alla tio gangerna ar du valkommen vid
de tillfallen som det passar dig.

Start tisdag 2 september klockan 19-20
i Alvesta férsamlingshem.

Mia Claesson,
kantor.
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Vuxenkonfirmation

Under hosten startar vi en grupp
for vuxenkonfirmander. Gruppen
leds av Stine Jalnefur och Helena
Kronstrand.

Stine Jalnefur,
prdst.

Helena Kronstrand,
pedagog.

En del har frdgor som handlar om vad
Gud har med véra liv att géra. Andra
fradgar sig om Gud 6verhuvudtaget
finns. Nagon &r bara nyfiken pa vad kris-
ten tro innebdr och vem Gud &r. Oavsett
varfér man séker, moter Gud upp mitt
pa vagen och vandrar med oss till en
djupare tro.

-Vi vander oss till dig, som &r mellan
18-99 dr, och som antingen inte ar dopt
eller inte konfirmerad, och vill dela tan-
kar kring kristen tro med andra, sager
Stine och Helena. Vi kommer att prata
om livet, den kristna tron och vad det ar
att vara manniska och vad Gud vill med
vara liv.

Start séndag 5/10.

Har du fragor?

Kontakta garna Helena Kronstrand pa
tel 177 76.

Senast anmalan mandag 15 sept till:
Helena tel 177 76 eller

helena kronstrand@svenskakyrkan.se

Vandpunkt
- att vara ddr du ér

- Nér livet inte blev som du ténkt dig

« Nar du kénner dig ensam i din
situation

« Nar du inte riktigt orkar
« Nar du hamnat i en livskris

-Nar det kanns just sa kan det vara
skont och helande att dela sina tankar
och kanslor med varandra, sdger Malin
Sandberg och Helena Kronstrand, Vand-
punkts bada ledare.

-Ensamma klarar vi inte alltid s& mycket.
Vi kan behova varandra och tillsam-
mans hitta ord och tankar for det svara,
forklarar Malin.

-Darfor startar vi i host Vandpunkt, en
grupp for dig som vill dela dina tankar
och erfarenheter och tillsammans med
andra hitta en vdg genom det svara,
berattar Helena.

Vi kommer att tréffas vid sex tillféllen,
varannan mandag kl 17.30-19, med start
29 september.

Anmal till:
Malin eller Helena senast 15 september.

Malin tel 177 80 eller
malin.sandberg@svenskakyrkan.se

Helena tel 177 76 eller
helena.kronstrand@svenskakyrkan.se

Helena Kronstrand,
pedagog.

Malin Sandberg,
diakoniassistent.



MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

BARN- OCH UNGDOM/GRUPPSTARTER

Babycafé
Mandagsklubben
Tjejgruppen ar 2

Sma och stora

Sma och stora
Kyrkans Barntimmar
Tjejgruppen ar 1
Tjejgruppen ar 2
Musik-och drama

Kyrkans barntimmar
Musik-och lek
Onsdagsklubben
Killgruppen
Ungdomsledargruppen

Sma och stora

13.00-15.00
15.15-16.45
15.15-17.15

09.00-11.00
13.00-15.00
15.30-17.00
15.00-16.45
15.15-17.15
17.00-18.00

12.45-14.15

15.00-16.30
15.00-16.30
17.00-18.30
18.30-21.00

09.30-11.30

KS
KS
FHK

SJOATORP
KS

KS

FHK

FHV

FH

SJOATORP
KS
FHK

FH
FH

KS

KS =Kyrkskolan

FHK = Férsamlingshemmets kallare
FHV = Férsamlingshemmets vindsvaning

FH =Forsamlingshemmet

KYRKANS BABYCAFE
For dig som har barn som &r O-1 ar.

SMA OCH STORA
For dig som ar hemma med barn, fran O
ar och uppat, pa dagarna.

MANDAGSKLUBBEN
For dig som ar 6-9 ar och tycker om att
prata/lyssna, pyssla och leka.

KYRKANS BARNTIMMAR
Kyrkans barntimmar ar en
"klassiker” for vara 4-5 aringar.

Fragor och anmalan till grupperna:
Ledare: Lena Karlsson, tel 177 84.

NYHET!

ONSDAGSKLUBBEN

For dig som dr 9-12 &r och tycker om
att dramatisera, pyssla, leka och sjunga.
Ledare: Christina Elmersson.

MUSIK- OCH LEK

For dig som ar 6-9 ar och tycker om att
sjunga, leka, dramatisera och pyssla.
Ledare: Maria Magnusson tel 177 88
och Lena Karlsson tel 177 84.

MUSIK & DRAMAGRUPPEN

For dig som &r 9-12 &r som vill sjunga
och spela teater.

Ledare: Maria Magnusson och
Elisabet Carcamo Storm.

Vi boérjar:

VECKA 36

VALKOMNA!

UNGDOMSLEDARGRUPPEN

Som ungdomsledare hjélper man till i
konfirmandgrupperna, men har ocksa
egna traffar vid sidan om. Som ung-
domsledare gar man tre steg (tre ar).
Ledare: Elisabet Carcamo Storm 070-
668 23 68. Jakob Wikstrém 070-626
93 45. Helena Kronstrand 177 76.

TJEJGRUPPEN

For dig som ar 12 ar. Vi samtalar om
viktiga saker och samlar in pengar till
vélgorenhet.

Ledare: Maria Magnusson tel 177 88
och Helena Kronstrand 070- 273 05
39.

KILLGRUPPEN

For dig som ar 12 ar. Vi samtalar om
viktiga saker, hittar pa roliga aktiviteter
och samlar in pengar till valgérenhet.
Ledare: Jakob Wikstrém tel 177 82.
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GUDSTJANSTEN OCH DESS FORMER

| Alvesta forsamling firar vi manga olika sorters gudstjans-
ter, olika till form och innehall. For att géra det enklare
och fortydliga att gudstjansternas innehall kan se olika
ut, har vi valt att ”satta namn” pa vara gudstjanster.

Har kan du ldsa mer om vara gudstjanster och precis som
tidigare stravar vi efter en bredd, bade vad galler innehall,
form och gudstjansttider. Vi hoppas att det ska finnas en
gudstjanstform som passar dig och dina 6nskemal.

Kom ihag, att du alltid ar vantad och vdlkommen i kyrkan.
Vi ses i gudstjansterna i host!

Rg for sjilen

EN STILLA GUDSTJANST

Ro fér sjélen - en stilla guds-
tjdnst ar en meditativ, stilla
gudstjanst med plats for
musik, bén och tystnad.

Gudstjansten blir ett andrum
i vardagen, en plats déar vi far
finna vila. | den avskalade,
lugna gudstjansten far man
ocksd mojlighet att reflek-
tera i tystnad dver dagens
tema och text.

Bonen har givetvis en central
plats, badde den gemensam-
ma och den personliga.

Meditativ musik, psalmer
och sdnger &r ocksa en viktig

del av denna gudstjanst.

Elisabet Carcamo Storm
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SJUNGor
GUDS SKULL

Sjung fér Guds skull - en
lovsdngsgudstjdnst.

Detta &r en gudstjanst dar vi
later sdngen och musiken f3
foretrade framfoér de manga
talade orden. Vi samlas i
kyrkan, sjunger tillsammans
— for Guds skull.
Sangen och musiken &r
lakande och uttrycker ibland
mer dn vad som nagonsin
kan fangas i orden. | denna
gudstjanst far du sjunga
psalmer som tillhor vara
mest alskade och omtyckta.
Var psalmbok &r en skatt!
Har finns ett tilltal frdn Gud
som vi vill lyfta fram och ta
tillvara pa genom att sjunga
tillsammans.

Linda Waldén

RASTPLATS

- mdssan som ger kraft!

Rastplats - en mdssa som
ger kraft &r en ny form av
maéssa som vi borjar fira un-
der hosten. Den ar tankt som
en enklare séndagsmdssa dar
tyngdpunkten ligger pa sang,
musik och sjalva maltiden.

Rastplats kommer som
gudstjanst att likna Ro for
sjdlen, med skillnaden att
vi firar massa, det vill sdga
delar bréd och vin. Vi hoppas
att Rastplats verkligen ska
upplevas som “mdssan som
ger kraft!”

Elisabet Carcamo Storm

un%doms

Ungdomsmadssa for alla firas
varje onsdagkvall under
terminerna kl 18.30 i Alvesta
kyrka.

Ungdomsmaéssan &r en enkel,
kort vardagsméassa pa ca en
halvtimme, dar bon, séng
och maltiden star i centrum.
Vi lyfter fram texter/teman
som kanns relevanta for
ungdomar idag och alla ges
mojlighet att tdnda ljus under
forbonen.

Till Ungdomsméssan, liksom
till alla gudstjanster, &r alla
valkomna. Kanske nagot
for dig som aldrig far tid till
gudstjanstfirande pa sénda-
garna?

Elisabet Carcamo Storm



GUDSTJANSTEN OCH DESS FORMER

"Att bli sedd och vdlkomnad, kédnna delaktighet
och gemenskap, bli berérd och dela glddje”

Sa dnskar vi att fler ska uppleva vdra gudstjanster!

Himlaliv ar Alvesta forsam-
lings egen form av gudstjanst
for barn i alla dldrar. Det
innebdr att det &r en guds-
tjdnst for alla med barnasin-
net kvar!

Himlaliv firas varannan
sondag kl 10 i Skogskyr-

kan. | Himlaliv star barnen i
centrum. Barnen medverkar
genom hela gudstjansten, allt
ifran att fa béara in kors och
ljus i ingangsprocessionen, till
att ringa i kyrkklockan och ta
upp kollekt.

Himlaliv kan ses som en
kombinerad gudstjanst och
sondagsskola, dar vi foljer
kyrkodrets tema och texter.
Himlaliv &r en glad gudstjanst
dar vi dramatiserar bibel-
texterna, sjunger och ber
tillsammans.

Elisabet Carcamo Storm

Hogmadssa/gudstjanst
Musikgudstjanst

Temagudstjanst/temamassa

Andakter

Vi firar ocksd manga andra
sorters gudstjanster i for-
samlingen.

Hégmdssa/qudstjénst firas
nagon gang per manad,
framst i Hjortsberga kyrka.

Musikgudstjdnst, dar kérer
och solister star for musiken
firas ocksa ungefar en gang/
manad, framst i Hjortsberga
kyrka.

Temagudstjdnst/ tema-
mdssa blir det som vanligt
nagra ganger per ar, framst i
Lekaryds kyrka. Temaguds-
tjdnsterna lyfter fram ett
tema eller en specifik text ur
Bibeln, som tolkas i nyskrivna
texter och i sdng och musik,
framford av professionella
artister.

Under sommarhalvaret firar

vi dessutom flera enklare
gudstjanster, som Helgmdls-
bén, friluftsgudstjénster och
Musik i sommartid.

Varje vecka firas dessutom
gudstjdnst eller en enklare
andakt pa vara tva service-
boende i Alvesta; Hogasen
torsdagar kI 11 och Bryggaren
fredagar kl14.

Elisabet Carcamo Storm

ALVESTAMASSAN

Varannan séndag firar vi Al-
vestamdssan i Alvesta kyrka.
Alvestamadssan har vaxt fram
med hjalp av bland annat
Kyrkokéren. Det &r namli-
gen just musiken som gor
Alvestamassan speciell. Vi har
valt nya alternativ till ndgra
av hdgmassans partier, till
exempel: lovsangen och O,
Guds Lamm. Aven texterna
till de har alternativen &r nya.

Hoégméassan &r den guds-
tjidnstform som é&r sjalva
stommen i férsamlingens
gudstjanstliv. Avsikten ar att
gora hégmassan lattare att
deltaga i och att gora tex-
terna lattillgdngliga och mer
personliga.

Den prast som tjanstgor i
Alvestamassan traffar under
terminerna gudstjanst-
vardarna infér séndagen.

Vi samtalar om séndagens
tema och texter for att se
vilka fragor och eventuella
svar som aktualiseras. Vi ser
ocksa pa forbonen, om det
ar nagot sarskilt eller lokalt
som behover lyftas fram. |
dessa méten finns vardefulla
synpunkter infor predikan.

Den regelbundna hégmas-
san ar en hjalp till andlig
fordjupning och inlevelse i var
kristna tro.

Goran Alexandersson
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HIMLALIV HOSTEN 2014
SONDAGAR KL 10
I SKOGSKYRKAN

7/9, 21/9, 5/10, 19/10
2/11,16/11, 7/12 samt
14/12 - avslutning i Hjortsberga kyrka med

Luciatdg och fest

sattningar efter en stroke.

alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

Valkommen till en informationskvall!

Funktionsinriktad MUSIKTERAPI

Mandag 1 september ki 18 i Alvesta férsamlingshem

Jag arbetar med att héja manniskors funktionsniva och darmed kunna ge dem
en forbattrad livskvalité. Det kan vara: Neuropsykiatriska funktionshinder,
Demenser, Utvecklingsstérningar, Utmattningssymptom eller Funktionsned-

Anmélan senast 28/8 till: Pastorsexpeditionen tel. 177 70 vard. 10-12 eller

Ann Martensson,Diplomerad Musikterapeut FMT

KVINNOFRUKOST

Lérdag 18/10 kl 09.00-11.30
i Alvesta forsamlingshem

“Angeln pa
Malmskillnadsgatan”

Elise Lindqvist berdttar om sitt
arbete i S:t Clara férsamling i Stock-
holm, om sitt liv med skam, skuld,
vald, skrack, missbruk men ocksa
om sin omvandelse.

Entré: 100 kr, varav 20 kr gar till
S:t Clara kyrkas verksamhet.
Inslépp fran kl 08.30. Begransade platser.

Anmalan:
se annons i Smp senare i host

Missionsauktioner
Harlév 15 november
Hjortsberga 22 november

DE ALDRES DAG

Sondag 7/9 kl 11 Hjortsberga kyrka
Séndag 12/10 kl 11 Alvesta kyrka

"Petrus
- en manniska som jag
Temamadssa 5 oktober
kl 18 Lekaryds kyrka

Linda Pettersson, sang

Idé och manus:
Helena Kronstrand och

Elisabet Carcamo Storm
Kyrkbil kI 17.30

”

"Alla behover
vi nagon”

Nagon att tala med, hemma eller
pa sjukhuset. Hjalp till vardcentral
och sjukhus, apoteksdrenden med
mera:

— Hér av dig, vi finns till for dig.

DiakonalaTeamet
Diakonigruppen
Kontakta:
Malin Sandberg  Tel. 0472-177 80
Jakob Wikstrom  Tel. 0472-177 82
Maria Magnusson Tel. 0472-177 88
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”Nar sorgen drabbar”
Temamadssa om att mota
och hantera sorg
2 november kil 18
Lekaryds kyrka

Philip & Gabriel Carcamo, séng.
Gunilla Erikson, piano.

Idé & manus: Helena Kronstrand och
Elisabet Carcamo Storm.

Kyrkbil kan bestallas tel 191 00.

PA HOSTLOVET

ALVESTA FORSAMLINGSHEM
DISCO 28/10

kl18.00-19.30 F-3
kl 20.00-22.00 4-6
Intrade: 20 kr.

Vélkomna! Tjejgruppen

BIO 29/10
kl15.00 F-3
kl18.00 4-6

Vi ser pa film tillsammans. Dryck och
snacks finns till forséljning.

Intréde: 20 kr.

Vélkomna! Killgruppen

Alla intakter gar till vélgorenhet!

KYRKOKOREN
Start 25 augusti kl 18.30
Alvesta forsamlingshem

SJUNG
MED 0SS!

Valkommen

till
Kyrkokdren

Ledare: Gunilla Erikson
tel 177 74




Evert Petersson:

”Kul nar
vi aldre
uppmark-
sammas”

D\

Evert Petersson 95 dr ser fram emot att fira De dldres dag.

SEPTEMBER Den som sdger och menar detta ar Evert Petersson, 95 ar i
Mo - Kvarnatorp. Evert syftar pa De dldres dag som varje ar firas i Hjors-
berga. Dagen inleds med gudstjanst i Hjortsberga kyrka och avslutas med
middag, blomsteruppvaktning och underhallning med sang och musik i

férsamlingshemmet.

— Det &r en fin tradition Alvesta férsam-

ling har: att bjuda oss é&ldre pa en sadan
uppskattad dag, sager Evert Petersson.
Det ar mycket trevligt! Vi ar en liten for-
samling och manga méter upp sa vi kan-
ner varandra val.

Det ar efter man har fyllt 70 ar som
férsamlingen gér en inbjudan till De &ld-
res dag.

-Jag har snart gatt i 25 ar. Och de se-
naste 4-5 aren har jag varit aldste man pa
plats och darmed tilldelats en fin bloms-

terkvast, skrattar Evert. Vi har en s fin
stdmning denna dag. Mycket ar prasten
Linda Waldéns fortjanst.

Hon &r en sd engagerad person och
uppskattade for sina gudstjanster.

Linda blir glad dver Everts ord och kon-
trar direkt.

-De aldre fortjanar all respekt. Alla har
sda mycket att bidra med och stéttar for-
samlingen sd troget. Vi har en harlig ge-
menskap!

Text och foto: Marie Fransson

Ann Martensson:

— en informationskvdll om
funktionsinriktad musikterapi

Ann Mdrtensson, diplomerad musikterapeut.
Text och foto: Marie Fransson

SEPTEMBER Mandag 1 septem-
ber inbjuder  musikterapeut  Ann
Mértensson  till  en informations-
kvall i  Alvesta  forsamlingshem.
-Funktionsinriktad musikterapi, FMT, &ar
en individuell terapiform dar musiken
anvands som ett verktyg. Malet i FMT
ar att hoéja maénniskors funktionsniva,
motoriskt, perceptuellt, emotionellt och
kognitivt, forklarar Ann. Jag arbetar ock-
sa med musikverksamhet i grupp som
har ett musikterapeutiskt arbetssatt.
Musik som stimulerar till egen initiativ-
férmaga och som utgar fran personlig
utvecklingsniva. Musiken har en speci-
ell formaga att nd in i manniskor, menar
Ann. FMT kan ge majligheten till utveck-
ling/rehabilitering for bland annat mén-
niskor med diagnos ADHD och autism,
dementa och med utvecklingsstérning.

99 Jag arbetar med att héja mdnniskors
funktionsnivd och ddrmed kunna ge
dem en férbdttrad livskvalité.

UR KALENDERN

Kvinnofrukost 18 oktober:
Elise Lindqvist:
- Angeln pa
Malmskillnadsgatan

OKTOBER 2012 var hon sommarpra-
tare i radions P1. Berdttelsen om hen-
nes liv, sin omvandelse och sitt arbete
i S:it Clara férsamling i Stockholm tréf-
fade manga rakt i hjartat med en enorm
kraft. Trots sin ensamhet och utsatthet
i livet gav hon en tydlig kansla av styrka
och hopp. Radioprogrammet har sedan
foljits av tv-dokumentér, foreldsningar
och till sist en bok — Angeln pd Malm-
skillnadsgatan.
Jag talar sjalvklart om Elise Lindgvist.
"Morsan” som nastan varje fredagskvall
i ©ver 18 ar har varit tillsammans med
sitt team uppe pa “gatan”. For att prata,
bjuda pa kaffe och for att férsoka hjalpa
bort fran prostitution.
Berattelsen som sitt liv med skam, skuld,
vald, skrack, missbruk, sitt arbete men
ocksad om sin omvandelse méter viisa vél
Elises foreldsningar somi hennes bok. Vid
59 ars dlder, da& hon vistades pa en kur-
ort, fick Elise impulsen att be om férbon.
Detta 6gonblick férdndrade hennes liv
och kom att innebéra en panyttfodelse.
Kraften hamtar hon fran Gud. Kraften att
fortsatta hjalpa och att sprida budskapet
om att det finns hopp och att det finns
hjalp. Lérdag 18 oktober gastar hon Kvin-
nofrukosten i Alvesta férsamlingshem.
Text: Marie Fransson

Elise Lindqvist.

Foto: Josefin Casteryd
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30 AUGUSTI

18.00 Helgmalsbon Al
Skogskyrkan

31 AUGUSTI

11 e. trefaldighet

11.00 Alvestamassan Al
Alvesta kyrka

19.00 Musik i sommartid CasS
Hjortsberga kyrka
Philip Carcamo, sang
Gabriel Carcamo, sang

7 SEPTEMBER

12 e. tref.

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan

11.00 Hoégmassa LW
De édldres dag
Kyrkokéren
Hjortsberga kyrka

18.00 Rastplats SJ
Lekaryds kyrka

14 SEPTEMBER

13 e. tref.

11.00 Alvestamassan Al

Alvesta kyrka
18.00 Sjung for Guds skull Al
Harlovs kyrka

21 SEPTEMBER

14 e. tref.

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan

11.00 Rastplats LW

Kvenneberga kapell SJ
18.00 “MG6t mig nu som den jag ar”
Temagudstjanst
Konfirmandinskrivning
Lekaryds kyrka CaSs
LW
28 SEPTEMBER
15 e. tref.
11.00 Alvestamassan
Alvesta kyrka

18.00 Musikgudstjanst Al
Hjortsberga kyrka

5 OKTOBER

Den helige Mikaels dag

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan

11.00 Sjung for Guds skull  SJ
Hjortsberga kyrka

BOG

Kyrkkaffe

18.00 “Petrus-en ménniska som
jag” Temamassa Cas
Lekaryds kyrka HK

Linda Pettersson, sang

12 OKTOBER
Tacksdgelsedagen

11.00 Alvestamassan Al
De éldres dag
Alvesta kyrka

14.00 Tacksagelsegudstjanst SJ

Kyrkokaoren
Kyrkkaffe
Harlovs kyrka

19 OKTOBER

18 e. tref.

10.00 Himlaliv Cas
Skogskyrkan

11.00 Hoégmaéssa SJ
Hjortsberga kyrka

18.00 Ro for sjélen SJ
Lekaryds kyrka

26 OKTOBER

19 e. tref.

11.00 Alvestamdssan Al

Alvesta kyrka
11.00 Sjung for Guds skull LW
Harlovs kyrka

18.00 Ro for sjdlen LW
Kvenneberga kapell

1 NOVEMBER
Alla helgons dag

15.00 Minnesgudstjanst Cas

Skogskyrkan

Linda Pettersson, sang
17.00 Minnesgudstjanst LW
Skogskyrkan
Linda Pettersson, sang

Minnesgudstjanst LW
Hjortsberga kyrka
Kyrkokéren

15.30

17.00 Minnesgudstjanst Cas
Lekaryds kyrka

Cecilia Alrikson, sang

18.30 Minnesgudstjanst Al
Alvesta kyrka

Kyrkokoren

18.30 Minnesgudstjanst CaSs
Harlovs kyrka

Cecilia Alrikson, sang

Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

GUDSTJANSTER

2 NOVEMBER
Sénd. e. alla helgons dag

10.00 Himlaliv
Skogskyrkan

18.00 “Nar sorgen drabbar”
Temamassa
Lekaryds kyrka

O NOVEMBER

21 e. tref.

11.00 Alvestamassan
Alvesta kyrka

18.00 Ro for sjdlen
Harlovs kyrka

16 NOVEMBER

Sénd. f. domséndagen

10.00 Himlaliv
Skogskyrkan

11.00 Ho6gmassa
Hjortsberga kyrka

18.00 Ro for sjalen
Lekaryds kyrka

23 NOVEMBER
Domséndagen

11.00 Alvestamdassan
Alvesta kyrka

18.00 Sjung fér Guds skull
Kvenneberga

30 NOVEMBER

1 i advent

11.00 Alvestamassan
Alvesta kyrka

Musikgudstjanst
Harlovs kyrka
Adventsgudstjanst
Hjortsberga kyrka
18.00 Adventskonsert
Alvesta kyrka

11.00

11.00

Al: Goran Alexandersson
Cas: Elisabet Carcamo Storm
LW: Linda Waldén

MW: Martin Wikerstal

SJ: Stine Jalnefur

BOG: Bengt-Olof Goransson
HK: Helena Kronstrand

CaS

CaS
HK

Al

SJ

CaS
SJ

SJ

Al

LW

Al

Cas
SJ
LW

Al

Reservation for andringar. Se dven svenskakyrkan.se/alvesta och annons i Smalandsposten.



