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Sommar
musiken 

Läs på sida  15.

Pilgrims
vandringar 
 
Hitta en sinnesro utöver det vanliga 
genom att delta i pilgrimsvandringar med 
Lasse och Lena Wiklund, sida 10 och 11. 

Järna och Vårdinge 

KYRKOBLAD
Juni, juli och augusti 2014

 Ungdoms
ledarna

Läs på sida 6 .

”Se människan” 
 
Intervju med vår diakon Jenny Heickell, läs 
mer om hennes intressanta resa till att bli 
diakon, sida 4.

Öppen parklek 
 
Istället för sommardagkollo så kommer vi 
anordna en öppen parklek för alla åldrar. 

Läs på sida  7. 
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Kontaktuppgifter

Församlingsexpedition
Therese Olsson, ekonomiassistent
08-551 747 20
therese.m.olsson@svenskakyrkan.se
Viktoria Pettersson, kommunikatör
08-551 747 20
viktoria.pettersson@svenskakyrkan.se
Gun Forslund vik. kyrkokamrer
08-551 782 02
gun.forslund@svenskakyrkan.se

Präster
Sven Alberius, kyrkoherde
08-551 782 03
sven.alberius@svenskakyrkan.se
Markus Klefbeck, komminister
08-551 782 08
markus.klefbeck@svenskakyrkan.se
Gunnar Appelqvist, vik. komminister 
08-551 782 07 
gunnar.appelqvist@svenskakyrkan.se

Diakon
Jenny Heickell
08-551 782 17
jenny.heickell@svenskakyrkan.se

Musiker
Agneta Axelson
08-551 782 18
agneta.axelson@svenskakyrkan.se
John Rosenqvist Lidström
08-551 782 04
john.lidstrom@svenskakyrkan.se

Kyrkogård/vaktmästeri
Anders Andersson, kyrkogårdsföre-
ståndare 08-551 782 16
anders.g.andersson@svenskakyrkan.se
IngMarie Jaxhagen, kyrkvaktmästare
08-551 782 13
ingmarie.jaxhagen@svenskakyrkan.se
Jacek Kochanski, kyrkvaktmästare
08-551 782 19 
jacek.kochanski@svenskakyrkan.se
Emma Mathiasson, assistent 
08-551 782 14
emma.mathiasson@svenskakyrkan.se
Claes-Göran Ekholm, kyrkvaktmästare 
08-551 782 15 
claes-goran.ekholm@svenskakyrkan.se

Övrig personal
Cicci Andersson, barnledare
08-551 782 10
cecilia.c.andersson@svenskakyrkan.se
Kerstin Jansson, barnledare
08-551 782 11
kerstin.jansson@svenskakyrkan.se
Eva Persson Siljebrand, husmor 
08-551 782 09
eva.s.persson@svenskakyrkan.se
Annelie Wagnefors, församlingsassis-
tent 08-551 782 05
annelie.wagnefors@svenskakyrkan.se

Förtroendevalda:
Kyrkorådet 
Birgit Jahnson, ordförande 
070 832 95 30 
 

Kyrkofullmäktige 
Gösta Hoffman, ordförande 
070 874 92 35 
 
Fastighets och kyrkogårdsutskott 
Arne Karlsson, ordförande 
070 554 52 63 
 
Överjärna församlingsråd
Christina Fritshammar, ordförande 
070 673 75 98 
 
Ytterjärna församlingsråd 
Helmut Just, ordförande 
070 607 54 21

Vårdinge församlingsråd
Birgit Jahnson, ordförande, 
070 832 95 30

Ansvarig utgivare
Sven Alberius, kyrkoherde

Layout
Viktoria Pettersson, kommunikatör 

Tryck
Gnesta Tryck AB 
 
Omslagsbild 
Foto: Magnus Aronson

Denna tidning når ut till alla 
som bor i  Järna och Vårdinge.

Besöksadress: 
Överjärna, Ytterjärna &  
Vårdinge församlingar. 
Kyrkvägen 10, 153 32 Järna

HEMSIDA: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/JARNA-VARDINGE

Expeditionen har öppet: 
Helgfri vardag kl. 10.00–14.30.  
Lunchstängt kl. 12.00-13.00
E-post: overjarna.pastorat@svenskakyrkan.se 
Telefon: 08-551 747 20

Intervju med 
vår diakon, läs 
mer på sida 4.

Läs om som-
marmusiken 
samt sommar-
kyrkan, sida 15.
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Kyrkoherdens krönika

Benny 
Bergstedt 

Per Magnus 
Olsson

När tjänsten som kam-
rer i vårt pastorat 

blev ledig undrade många 
av oss om vi kanske skulle 
kunna få någon som 
redan var insatt i kyrkans 
ekonomiska system. 

Den är nämligen ”en värld 
för sig”, olik andra organi-
sationers verksamhet.
Jo, mycket riktigt Benny 
Bergstedt, kyrkokamrer 
i Norra Tjust pastorat 
utanför Västervik, fanns 
bland de sökande. När vi 
sedan fick träffa honom 
såg vi en stor och glad 
potential. Honom vill vi ha, 
tänkte vi. Och så blev det. 
Välkommen Benny! Benny 
har tjänstgjort som kyrko-
kamrer i Norra Tjust i 8 år. 
Innan dess arbetade han 20 
år som ekonom på LRF i 

Gamleby och Västervik. På 
fritiden älskar han segling, 
det är ju inte så långsökt 
med tanke på att Västervik, 
av många kallad, Öster-
sjöns pärla, har en fantas-
tisk skärgård. Nu har han 
sin familj i Stallarholmen 
så Järna ligger bra till för 
honom.
Benny börjar sin tjänst hos 
oss den 4 augusti. Det finns 
mycket att sätta sig in i, 
men det som är en kamrers 
stora arbete under hösten 
är budget och verksam-
hetsplan. Men, som sagt, 
Benny har en erfarenhet att 
falla tillbaka på. Och jag är 
övertygad om att det kom-
mer att gå mycket bra. 

Återigen - 
Välkommen Benny!

Välkommen PM!
PM – vem är det? Det 

är Per Magnus Olsson, 
pastoratets nye fastighets-
ansvarige. 

Från den 21 maj så finns en 
tjänst som fastighetsansva-
rig. Pastoratet har förutom 
våra tre medeltida kyrkor 
även ett 20-tal övriga fastig-
heter. I fastigheterna finns 
även en del lägenheter med 
hyresgäster. I tjänsten ingår 
att ha kontak med stift och 
Länsstyrelse inte minst vad 
gäller ansökningar av bi-
drag för vård och underhål-
la av våra gamla byggnader. 
Men i arbetsuppgifterna 
ryms också att ansvara för 
underhåll av värmesystem, 
högtalarsystem med mera. 
PM kommer också själv att 

ordna med smärre repara-
tioner, där inte minst, kom-
mer hans gamla erfarenhet-
er till nytta. 
PM kommer från ett arbete 
som drifttekniker på Recip-
harm i Stockholm. Bland 
hans stora intressen i livet 
finns byggnadskultur och 
gamla möbler. I tidigare 
anställningar har han arbe-
tat med att reparera gamla 
byggnader och då i samar-
bete med Riksantikvarie-
ämbetet. Det kommer att 
märkas att PM passar bra 
hos oss. PM är uppvuxen 
i ett kyrkvaktmästarhem. 
Nu bor han med sin familj 
på Myrstugevägen i Järna 
sedan ett par år tillbaka.

Välkommen till oss PM, vi 
är väldigt glada för dig!

Hur pass modig är du?

DEN FRÅGAN HAR VI nog 
alla fått och säkert också ställt 
många gånger. Som ung gällde 
det kanske mer att våga. Det 
hör nog väldigt mycket ung-
domen till. Hur skulle världen 
se ut om inte de unga släktena 
var modiga och vågade bryta 
ny mark på olika områden?

MEN FRÅGAN KAN också 
för oss innebära något nega-
tivt – dumdristighet. Då blir 
innebörden hur pass dumdris-
tig är du. Att tänka så är vi väl 
inte så bekväma med. Ibland 

kan det faktiskt vara svårt 
för människor att skilja på 
mod och dumdristighet. Ja, vi 
behöver nog inte gå längre än 
till oss själva. 

BLAND PSALTARENS 
vackra psalmer finns en vers 
om mod. I psalm 69 står ”ni 
som söker er till Gud skall få 
mod på nytt”. Detta är nog 
vad kristendom egentligen 
handlar om. 

NÄR VI VÄNDER OSS till 
Gud och lägger bort det som 
hindrar oss att ta emot hans 
förlåtelse och kärlek, då växer 

som blommorna om våren 
vårt mod. Modet att vara 
människa – modet att våga, 
modet att se framåt, modet att 
knäppa sina händer på nytt 
och förvänta sig att Gud själv 
lyssnar.

MED ALL VÅR begränsning 
är vi så oändligt fantastiskt 
skapade. Visst behöver vi mod 
att ta vara på det. 

En underbar sommartid 
önskar jag dig – med gott 
mod och mycket glädje!

Kyrkoherde Sven
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”Se människan”

”Att ha medkänsla och visa solidaritet, 
att se och möta människor oavsett var 
de befinner sig på samhällsstegen är 
en viktig aspekt när det gäller kyrkans 
synsätt. Att ha en tydlig blick för den 
som befinner sig i utsatta situationer. 
Det kan kosta på att bry sig om flyk-
tingen, den hemlöse, den obekväme 
arbetskamraten, det utsatta barnet. 
Men det är mänskligt och djupt me-
ningsfullt”, skriver biskopen 
Hans-Erik Nordin i sitt brev om det 
diakonala uppdraget. 
Det tillhör en kristen kyrkas kallelse 
att verka för ett gott mänskligt liv, för 
helande och att bidra till hopp skriver 
han också. 
Jag har länge velat prata med vår dia-
kon Jenny Heickell angående hennes 
uppdrag, idag får jag äntligen chansen 
till det. Vi sitter i församlingshem-
met, det känns lugnt och harmoniskt. 
Min första fråga till henne är varför 
hon valde att bli diakon, hon berättar 
att det är svårt att få med allt om sin 
långa väg till att bli diakon, men hon 
ska göra ett försök. 
Hon berättar att tron alltid har varit 
en del i hennes liv och uppväxt, vilket 
blivit ännu tydligare nu när hon blev 
diakon för två år sedan. Men vägen 
dit har varit lång och händelserik. 
Jenny har alltid känt en trygghet i 
kyrkan, ända från barndomen. Redan 
under konfirmationstiden kände hon 

att hon trivdes jättebra i kyrkan. Hon 
var även då nyfiken på hur man blev 
präst men valde sedan diakonyrket då 
det kändes bättre. Kallet att bli präst 
var inte lika påtalande som diakon 
och hon fick frågan många gånger 
om hon verkligen valt rätt, och det 
var hon säker på. Hon vill jobba med 
människor på det sätt som man får 
göra som diakon. – Det är ett på-
frestande arbete då jag får se en del 
livsöden. Men det är en del av jobbet 
och känns meningsfullt att få vara en 
del i det, säger hon. Jenny berättar att 
vid 20 års ålder släppte hon tankarna 
kring det kyrkliga men hon kände att 
det saknades något under hela den 
tiden, en känsla av tomhet. Efter någ-
ra år började hon komma tillbaka till 
kyrkan och känslan blev mycket stark 
att gå steget längre att faktiskt tjänst-
göra i kyrkans värld. Hon kände att 
hon nu förstått varför hon hade haft 
denna tomhetskänsla tidigare. 
Hon började samtala med en präst 
om sina känslor samt tankar kring 
hennes kall, med det tog hon steget 
och ringde stiftet och frågade hur hon 
skulle gå tillväga för att bli diakon. 
Jenny förklarar att det är en lång väg 
att gå, det är både en inre och en yttre 
resa man genomgår. 
För henne handlar det delvis om en 
inre resa, sen ska det finnas ett inre 
kall och ett yttre kall. 

– Det är mycket som ska stämma 
innan man blir vigd till diakon, säger 
Jenny. 
Hon skrattar och säger: 
– Färdig blir man aldrig, hela tiden är 
det en ny resa. 
Utbildningen är omfattande och det 
krävs en högskoleutbildning inom 
socialt arbete eller omvårdnad, man 
läser även en profilerad ettårig dia-
konutbildning samt genomgår en del 
praktik. Hon berättar att var och en av 
diakonerna har olika kompetenser, en 
gedigen fackutbildning och livserfa-
renhet med sig i bagaget.  
En del i hennes arbete är att struktu-
rera ekonomin för att hjälpa personer 
framåt i livet. En diakon har också 
enskilda samtal, kontakt med olika 
myndigheter, sorgegrupper med mera 
förklarar hon. Det är mycket viktigt 
att se på ett holistiskt synsätt när man 
arbetar med människor säger hon. 
Hon arbetar mycket med att ge hjälp 
till självhjälp så att personen själv 
hittar sin egna inre styrka för att gå 
vidare. 
– Det är även viktigt att se den perma-
nenta lösningen och inte bara ”släcka 
bränder”. Hon är engagerad i dessa 
frågor och det känns i hennes sätt att 
prata. Hennes mål är att fortsätta att 
göra ett bra arbete för pastoratet och 
ser framåt med positiva ögon. 

TEXT VIKTORIA PETTERSSON  * FOTO GÖRAN OCH HANS GÖTHLIN

Kyrkans främsta uppgift är att se människan som den är, att visa medkänsla och solidaritet samt 
att möta människor. Vilka förväntningar har Svenska kyrkans medlemmar på sin kyrka? En av de 
tydligaste svaren i undersökningar som gjorts är att kyrkan ska ha en livskraftig diakoni. De vill se 
en kyrka som står till tjänst när livet inte blir som man tänkt sig. Läs om vår diakon Jenny Heickell.

Läs gärna Hans-Erik Nordins brev om vårt diakonala uppdrag. Finns 
att läsa på http://www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/biskop
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Diakonerna i Svenska kyrkan känns igen på sina diakonemblem i form av ett kors 
omslutet av en cirkel och i mitten av korset finns en duva med en olivkvist i näbben. 
Diakonerna bär gröna skjortor med ett vitt ”frimärke” under hakan.
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Ungdomsledarna
Efter konfirmandtiden finns det möjlighet att bli ungdomsledare. I år har vi 18 st, blandat både tjejer och killar. 
Dem betyder enormt mycket i vårt arbete, utan ledarna kan vi inte driva den verksamhet vi har i dag. De är våra 
eldsjälar och ger oss otroligt mycket. Vi vill att våra ledare ska få växa som individer, att bygga upp ett bra själv-
förtroende, och få känna ansvar, men framför allt att vi har kul tillsammans.
TEXT ANNELIE WAGNEFORS * FOTO GÖRAN GÖTHLIN

MELINA KLEMETTI 15
ÅR, konfirmerades i augusti 
2013 i Ytterjärna kyrka. 
 
Varför valde du att bli 
ledare? Mina kompisar skulle 
testa, så jag tänkte varför inte. 
Jag ville se hur dem hade det 
och vad det innebär. 

Berätta vad som är bra 
med att vara ledare och 
det är som är mindre bra? 
Det som är bra med att vara 
ledare är att man lär känna 
nya människor, man får nya 
kompisar. Vi gör väldigt roliga 
saker tillsammans. Det som 
är mindre bra är att det ibland 
kan vara stressigt. 

Vad betyder ledargruppen 
för dig som person?
Det är en svår fråga för mig 
att svara på eftersom jag inte 
har varit ledare så länge, men 
vi har kul tillsammans och det 
är viktigt för mig. Jag känner 
att jag kan vara mig själv i 
gruppen.
 
Vad skulle du vilja säga till 
dem som funderar på att 
bli ungdomsledare inom 
Svenska kyrkan? Var alltid 
glad och positiv. Hälsa på 
människor som är omkring 
församlingshemmet. Det är 
mycket som måste göras och 
mycket som man måste ha koll 
på, se till att skaffa en alma-
nacka där du kan skriva upp 
de kommande händelserna. 

ELLINOR ENGSTRÖM 20 
ÅR, konfirmerades i augusti 
2009 i Ytterjärna kyrka. 
 
Varför valde du att bli 
ledare? Ett starkt minne är 
från vårt konfirmandläger 
på Gotland då hade ledarna 
roligt ihop och dem var trev-
liga. Jag minns även att dem 
värvade oss till att bli ledare. 
 
Berätta vad som är bra 
med att vara ledare och 
det är som är mindre bra? 
Det som är bra är att vi får 
så mycket tillbaka och vi är 
otroligt uppskattade. Vi får 
möjlighet att växa som led-
are. Det vi gör tillsammans 
i ledargruppen är så kul. 
Mindre bra är att det ibland 
kan vara väldigt stressigt. 
Jag tycker inte om att göra 
”skitgöra ”exempelvis städa, 
gå ut med soporna, diska 
med mera. Eftersom vi är fö-
rebilder så måste man tycka 
om att göra det också, säger 
Ellinor med ett leende.

Vad betyder ledargrup-
pen för dig som person?
Jag har blivit mer självsäker 
tack vare att jag är med i 
gruppen. Jag har ett socialt 
umgänge och framför allt 
att vi har så roligt betyder 
mycket. Under åren har 
utmaningarna som ledare 
vuxit och det gör att man får 
ett större självförtroende. Jag 
känner att jag kan vara mig 
själv i gruppen och det är 
viktigast av allt. 
 
Vad skulle du vilja säga till 
dem som funderar på att 
bli ungdomsledare inom 
Svenska kyrkan? Bli det, 
säger hon med ett leende. 
Kom och se vad vi gör på 
våra träffar. Vår främsta 
uppgift är att planera och ta 
hand om ungdomsgruppen 
och att konfirmanderna trivs 
hos oss. Man väljer själv hur 
mycket tid man vill lägga 
ner. Vi är viktiga för Annelie 
och prästerna i församling-
arna. 

TILL DIG SOM ÄR FÖDD ÅR 2000 eller går i åttan bjuder vi in till konfirmandläsning 
hösttermin 2014 - vårtermin 2015. Inbjudan kommer att skickas hem till dig som är kyrkotillhörig i 
början på september. Vid frågor kontakta Annelie Wagnefors på telefonnummer, 08-551 782 05.

Melina Klemetti och Ellinor Engström
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ÖPPEN PARKLEK

Vårdinge kyrka 
Öppen mellan den 
28/6-13/7 
kl. 11-16. Daglig 
andakt kl. 14.00 
måndag till lördag. 

Ytterjärna kyrka 
Öppen mellan den 
13/7 - 27/7, 
kl. 12-16. Daglig 
andakt kl.14.00 
måndag till lördag. 
 

VÄGKYRKA
Du som är ute på vägarna i sommar, 
sväng in till kyrkorna i Vårdinge och 
Ytterjärna och ta del av de öppna 
vägkyrkorna. Våra vägkyrkovärdar kan 
guida dig runt i kyrkan och berätta om 
dess historia. Det bjuds på fika i kyrkan.

 
ÖPPNA FÖRSKOLAN

Öppna förskolan i Järna 
och Mölnbo har nu som-
marstängt. 

Vi tackar för vårterminen 
och önskar alla våra 
besökare en skön sommar. 

Vi öppnar igen v. 37. 
 
Hälsar Annelie, Cicci, 
Eva och Kerstin. 

kl. 18.00- 20.30 
17 juni 
22 juli 

19 augusti

för alla åldrar 

Istället för sommardagkollo kommer vi 
att ha öppen parklek den 16, 17 och 18 
juni, kl. 10.00 -15.00. I parken utanför 
församlingshemmet i Järna. 

Det finns spel och utomhusaktiviteter. 

Vid lunchtid grillar vi korv och serverar 
även kaffe och saft. 

Ingen anmälan eller avgift.

Välkomna hälsar Annelie, Cicci och Kerstin.

Pilgrimsvandring 
i sommarkväll

Samling vid Överjärna 
kyrka. Ta med enkelt fika 

till pausen om du så 
önskar.

För mer information 
kontakta Lena och Lasse 

Wiklund, telefon: 
08-551 731 28
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Dopet – en väg in i gemenskap

Vi människor är 
inte resultatet av 
någon blind och 
meningslös slump, 
utan skapade 

av Gud. Det är han som ligger 
bakom universums tillkomst, lett 
dess utveckling genom miljarder 
av år och ytterst sett skapat också 
dig och mig. 
  
Vi människor är skapade till 
ett liv i gemenskap och ”Ingen 
människa är en ö…” som det 
heter i den kända dikten av 
den anglikanske prästen John 
Donne. Vid ett dop märks det 
ofta genom att det finns släk-

tingar och vänner som samlats 
kring den som ska döpas. Men 
dopet är mer än bara ett tillfälle 
att introducera en ny medlem i 
släkten. Dopet har sin grund i att 
Gud vill att vi ska leva våra liv 
i gemenskap med honom. Han 
som har skapat var och en av oss 
knyter på ett särskilt ett förbund 
med den som döps. 

När Jesus, Guds son, vill göra 
oss till hans lärjungar och delak-
tiga i kyrkans gemenskap då sker 
det genom att vanligt vatten öses 
i Guds, den treeniges, namn över 
den som döps. 

Till det yttre är det inte särskilt 
spektakulärt även om ett dop i 
kyrkan rymmer mycket av både 
högtid och glädje, men det hand-
lar ytterst sett om att ”Gud vill 
att vi ska leva i gemenskap med 
honom”. Att fortsätta leva som 
ett Guds barn det kräver hjälp 
från andra, hjälp att bland annat 
lära sig vad Jesus gjort för oss 
och att i bön tala med Gud. 

Genom att dopet för oss in i kyr-
kans gemenskap erbjuds vi också 
där att få ta emot stöd och hjälp 
av andra. För dopet det är just 
en väg in i gemenskap med både 
andra människor och med Gud.

”Gud vill att vi ska leva i gemenskap med honom”, så inleds våra dop och det säger i 
all enkelhet något väsentligt om både dopet och det mänskliga livet.

TEXT PRÄST MARKUS KLEFBECK * FOTO MAGNUS ARONSON
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Vad har du för sommarplaner?
Sommaren står på vänt och många av oss känner en stark längtan till det som kom-
ma skall. Här nedan berättar några personer från vårt härliga arbetslag vad de har 
för planer till sommaren. 

Therese Olsson, 
ekomoniassistent. 

Jag ser fram mot våra pla-
nerade resor till Öland och 
Grekland med min familj. 
Det jag ser fram emot 
mest av allt är att få vara 
tillsammans med mina barn 
och sambo. Sol, bad och 
att vara på stranden.

Gunnar Appelqvist,
komminister.

Jag ser fram emot nya 
möten med människor. 
Andliga upplevelser i 
naturen och stunder av 
stillhet.

Gun Forslund, 
vikarierande kamrer.

I sommar ser jag fram 
mot att få umgås med 
mina barnbarn, men också 
att få fortsätta arbetet på 
kyrkans kansli i Järna. Det 
årliga sommarbesöket i 
Halmstad blir det också.

Cecilia Andersson barn 
och ungdomsledare.

Jag längtar efter en varm 
sommar. En tripp eller två 
med husvagnen blir det 
nog. Sen ser jag fram mot 
att få umgås med familj 
och vänner.

Viktoria Pettersson, 
kommunikatör. 
 
Gotland väntar och där 
träffas vi med familj och 
vänner. Jag ser även fram 
emot vår resa till min släkt 
i Grekland men allra mest 
längtar jag efter den goda 
grekiska maten och att 
umgås med nära och kära.   

Sven Alberius, 
kyrkoherde 

Jag ser mycket fram mot just 
denna sommar för då får jag 
bli Järnabo på riktigt. I juli går 
flyttlasset från Nyköping till 
prästgården bakom Försam-
lingshemmet. Men sol, bad 
och värme är naturligtvis 
också något som lockar.
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”Vad är en
pilgrimsvandring?”

Jag ställde några frågor till två av våra eldsjälar Lasse och Lena Wiklund som anord-
nar pilgrimsvandringar i vårt pastorat. Det var en mycket intressant stund där jag fick 
reda på mycket som jag inte visste om pilgrimsvandringar. För att finna sinnesro och 
fördjupa relationen till sig själv är pilgrimsvandring ett bra verktyg.

TEXT VIKTORIA PETTERSSON * FOTO KRISTINA STRAND LARSSON

Vad gör man på en pilgrims-
vandring och varför? På en 
pilgrimsvandring går vi en 
kortare eller längre vandring i 
grupp. Ibland är vi ute en heldag, 
ibland bara några timmar. Under 
vandringen blir det många fina 
samtal och en härlig gemen-
skap i gruppen. Vi tar paus ofta 
minst en gång per timme, att 
vila och pusta ut är en viktig del 
av pilgrimsvandringen. Något 
att äta och dricka från ryggsäck-
en gör pausen ännu bättre. En 
pilgrimsvandring ger möjlighet 
att fundera över livsfrågorna. 
Hur vill jag vill jag leva mitt? Hur 
ser mitt sammanhang ut? Vad 
tror jag på? Under vandringen 
upptäcker man mer av sig själv 
och ibland får nya perspektiv på 
tillvaron. Det är både en yttre 

och en inre vandring, så förutom 
fotvandringen har vi korta an-
dakter/meditationer när vi delar 
bibleord, sånger, böner, dikter 
eller andra texter att reflektera 
över i sitt eget inre. Det är också 
vanligt att man under någon del 
av vandringen går tysta tillsam-
mans, vilket brukar vara upp-
skattat av alla. Någon gång har vi 
firat pilgrimsmässa ute i skogen, 
det är enkel form av nattvardsfi-
rande, alla kan delta oavsett om 
man räknar sig som kristen eller 
ej. När vi vandrar tillsammans en 
hel dag brukar vi avsluta dagen 
med en stund som kallas delande. 
Alla som vill får berätta något 
kort om sina intryck och tankar 
från vandringen. Allt som händer 
på en pilgrimsvandring sker i an-
dan av pilgrimens sju nyckelord 

som är frihet, enkelhet, tystnad, 
bekymmerslöshet, långsamhet, 
andlighet och delande. Dessa sju 
nyckelord är en värdegrund för 
hela pilgrimsrörelsen. 

Vad innebär det att vara pil-
grim? Att vara pilgrim innebär 
att vara en vandrare i flera olika 
dimensioner. Att färdas vägen 
fram, oftast genom fotvandring, 
men också till häst, motorcykel 
och så vidare.
Att vandra den inre vandringen 
det vill säga ett reflekterande i det 
inre livet. 
Att vandra på livets väg från 
födelse till död. Vi är på väg till 
vårt eniga hem hos Gud, till vår 
hemhörighet i det andliga kos-
mos varifrån vi kommer innan 
vi föds och dit vi går när vi dör.
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 Fakta: 

En pilgrim  är en person som gör en pil-
grimsresa eller vallfärd till en helig plats. 

I ett historiskt sammanhang användes 
särskilda vägar för pilgrimsfärden, vilket 
knöt samman olika heliga platser med he-
morten. Dessa kallas oftast pilgrimsleder och 
vissa används ännu i dag.

De viktigaste pilgrimsmålen inom kris-
tendomen är Jerusalem, Santiago de Com-
postela i Spanien, och där aposteln Jakob 
ligger begraven och Rom.

Vadstena pilgrimscentrum i Sverige 
drivs av Svenska kyrkan i Linköpings stift 
och har besökare från hela världen.

Vem/vilka är det som anord-
nar vandringarna i Strängnäs 
stift? Det är frivilliga i försam-
lingen och framöver kommer det 
anställas en person på stiftet som 
kommer ha ansvar för pilgrims-
vandringar.

Vad behöver man ha med sig 
på en pilgrimsvandring? Att 
pilgrimsvandra ska vara enkelt. 
Man går med sina fötter och bär 
en lättare packning. Matsäck för 
pauserna, sittunderlag och bra 
skor för vandring. Läs gärna mer 
i ”Lilla pilgrimsboken” skriven av 
Hans-Erik Lindström.

Varför blev ni pilgrimsvand-
rare? Av en händelse blev jag 
Lasse inbjuden till Vadstena 
Pilgrimscenter för att delta i en 

pilgrimsvandring och efter det 
blev jag fast och ville fortsätta. 
Jag introducerade även Lena och 
hon blev stormförtjust. 

Får vem som helst vara med? 
Ja, alla är välkomna och man 
behöver inte vara troende.

Vad finns det för vandrings-
leder i närheten av Järna? 
Sörmlandsleden och ekoleden är 
två vackra leder som vi brukar 
använda oss av. 

Vandrar ni under alla årsti-
der? Ja, under vår, sommar och 
höst och ibland brukar vi lägga 
in en vintervandring.

Var kan man läsa mer om pil-
grimsvandringar?
Läs mer på: 
http://www.pilgrimscentrum.se/

Berätta mer om Vadstena 
pilgrimscentrum.
Det är ett gammalt pilgrimsmål 
med koppling till den heliga Bir-
gitta. Vadstena pilgrimscentrum 
bildades på 80-talet av Linkö-
pingsstift och Vadstena försam-
ling. De arbetar ekumeniskt och 
har nära samarbete med klostret 
i Vadstena.  Det är en mötesplats 
för alla som bor i Vadstena samt 
turister och vandrare/pilgrims-
vandrare. Det finns ett Café med 
bokhandel och friluftsbutik. De 
anordnar vandringar, kurser 
med mera. Man kan även sova 
över i all enkelhet.

”Den längsta resan är resan inåt ” 
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Dagledigträff i Vårdinge

Sista dagledigträffen i  
Missionskyrkan i  Vår-
dinge blev en succé. 
Musiker Märta-Lena 
Linder berättade om 
författaren Nils Ferlin 
om hans liv i dikter och 
berättelser. 

Alla deltog i allsång och 
sjöng några av hans mest 
kända visor.

Under många år har 
Vårdinge församling 

tillsammans med Mölnbo 
missionsförsamling ordnat 
dagledigträffar i Mölnbo. En 
onsdag i månaden, varannan 
gång i Postillan och varannan 
i Missionskyrkan, har det 
ordnats med program och 
förtäring. Det har varit upp-
skattade träffar där det ofta 
bjudits på både musik eller ett 
lärorikt föredrag, följt av gott 
hembakt kaffebröd. 
 

I samråd med de frivilliga 
som ordnat med allt det 

praktiska kring dessa träffar 
har vi dock nu beslutat att 
upphöra med träffarna i deras 
nuvarande form. Det beror på 
en kombination av både färre 
besökare, men också färre fri-
villiga som orkat ordna med 
det praktiska. 

Vi får nu se om verksam-
heten kanske hittar en 

ny form och där är du väl-
kommen att komma med idé-
er. I väntan på dess påminner 
vi om de andra mötesplatser 
som våra två församlingar er-
bjuder i form av gudstjänster, 
soppluncher, samtalskvällar i 
Fristastugan med mera. 

Givetvis fortsätter också 
det övriga ekumeniska 

samarbetet mellan Vårdinge 
församling och Mölnbo mis-
sionsförsamling som vanligt.
 

Vi vill därför nu rikta 
ett stort tack till dem 

frivilliga som på olika sätt 
under en lång rad av år gjort 
våra dagledigträffar i Mölnbo 
möjliga.

Markus Klefbeck, Jenny 
Heickell och Esgrim 
Rommel

TEXT PRÄST MARKUS KLEFBECK * FOTO GÖRAN GÖTHLIN
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Några glimtar från syföreningen i Överjärna 

TÄNK ÅREN GÅR OCH 
DEN GAMLA SYFÖR-
ENINGEN BESTÅR. I år 
vi fylla 110 år. Vad är det 
månntro en fråga vi får så 
ofta? Kanske beror att vi syr 
och stickar en och annan 
liten kofta. Med hjälpande 
händer, vi försöker att vara 

till nytta för människor som 
illa fara. I krig och naturka-
tastrofer då behövs vår hjälp. 
Och då öppnar vi vår dörr på 
glänt. Till julen vi vår jul-
basar ordnar med gran och 
lotteri. Och då står många 
människor oss bi. Med den 
fina gemenskapen genom 

åren många, vill vi hoppas att 
flera damer till vår syfören-
ing komma. 

Så väck oss alla din kärlek 
som alltid vet utväg och råd 
och lär oss att giva är saligt 
och att hjälpa är glädje och 
nåd.

TEXT ORDFÖRANDE ÖVERJÄRNA SYFÖRENING INGA JANSSON

Tårar 
 

Sommarens 
tårar jag ser på 

mitt fönster. 
De blänker som 
pärlor, de bildar 

ett mönster. 

De får mig att 
tänka om dom 
inte fanns fick 

vi aldrig upple-
va sommarens 

glans!

DIKT VIVAN ÅGREN

Vacker nattvardskalk
TEXT KYRKOHERDE SVEN ALBERIUS * FOTO GÖRAN GÖTHLIN

Världens mest 
kända måltid 
firas i Överjärna, 
liksom i många 
andra kyrkor 
ofta. 
Precis som Jesus 
ville. I nattvarden 
kommer Jesus till 
oss i bröd och vin. 
Till det behövs en 
kalk (bägare) och 
en patén (tallrik). 
De gamla från 

1500 och 1700-ta-
len behöver 
ersättas. Det blev 
i vackert gediget 
silver formgivet 
av Anna-Stina 
Åberg. Svensk sil-
verkonst när den 
i vår tid är som 
bäst. 

Det blir vår gåva 
till kommande 
generationer.

Fakta om 
formgivaren 
som tillverkat 
Nattvardskal-
ken till Överjär-
na kyrka.  

Hon heter 
Anna-Stina 
Åberg och är från 
Nyköping. Hon 
formger smycken, 
bruksting, skedar 

och kyrksilver. 
Hon är represen-
terad på bland 
annat National-
museum och i 
många kyrkor i 
Sverige och utom-
lands. Separatut-
ställningar i Paris, 
London, Berlin, 
Washington DC 
och Minneapolis. 
Hon har formgivit 

bestick för Ikea, 
skedschatull till 
kungafamiljen 
och lillskedar till 
kronprinsessan 
Victoria, pro-
cessionskors och 
ljusbärare till 
Slottskyrkan. Hon 
har även skrivit 
böcker om silver, 
mat och livskva-
litét.
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GUDSTJÄNSTER I SOMMAR

Sönd. före pingst 1 juni  
Överjärna kyrka Högmässa11.00 
Vårdinge kyrka Högmässa 11.00

Pingstdagen 8 juni
Överjärna kyrka Gudstjänst 11.00 
Ytterjärna kyrka Högmässa 9.30 
Vårdinge kyrka  Högmässa 11.00

Hel. trefaldighets dag 15 juni 
Överjärna kyrka Högmässa 11.00

Midsommardagen 21 juni 
Ytterjärna kyrka Friluftsgudstj. 9.30 
Vårdinge prästgård Friluftsgudstj. 
15.00

Johannes Döparens dag 22 juni
Överjärna kyrka Högmässa 11.00

2 efter trefaldighet 29 juni
Överjärna kyrka Högmässa 11.00
Ytterjärna kyrka Högmässa 9.30
Vårdinge kyrka Högmässa 11.00, 
kyrkkaffe.

3 efter trefaldighet 6 juli
Borghaga Friluftsgudstj. 14.00 
Vårdinge kyrka Gudstjänst 11.00, 
kyrkkaffe.

4 efter trefaldighet 13 juli
Överjärna kyrka Högmässa 11.00 
Ytterjärna kyrka Högmässa 14.00, 
kyrkkaffe. 
Vårdinge kyrka  Högmässa 11.00, 
kyrkkaffe.

Apostladagen 20 juli
Överjärna kyrka Högmässa 11.00 
Ytterjärna kyrka Högmässa 14.00, 
kyrkkaffe.

6 efter trefaldighet 27 juli
Överjärna kyrka Högmässa 11.00
Ytterjärna kyrka Gudstjänst 14.00, 
kyrkkaffe.
Vårdinge kyrka Högmässa 11.00

Kristi förklaringsdag 3 augusti
Överjärna kyrka Högmässa 11.00 
Vårdinge kyrka Högmässa 11.00

8 efter trefaldighet 10 augusti 
Överjärna kyrka Högmässa 11.00 
Ytterjärna kyrka Högmässa 9.30 
Molstaberg säteri Friluftsgudtj. 
15.00.

9 efter trefaldighet 17 augusti
Överjärna kyrka Högmässa 11.00
Ytterjärna kyrka Gudstjänst 9.30 
Vårdinge kyrka Högmässa 11.00 

10 efter trefaldighet 24 augusti
Överjärna kyrka Högmässa 11.00
Vårdinge kyrka konfirmationsmässa 
11.00

11 efter trefaldighet 31 augusti
Överjärna kyrka Gudstjänst 11.00 

 
 
 

Vid eventuella ändringar se affischer vid församlingshemmet i Järna, Postillan i Mölnbo och 
vid våra kyrkor. Se även annnonser i Länstidningen och Södermanlands Nyheter samt vår 
hemsida för det som sker utöver kalendariumet.  

Om du har svårt att ta dig 
till kyrkans gudstjänster  

bjuder vi på kyrktaxi. 
 

Ring Södertälje taxi 
08-550 20 000 eller 

Gnesta taxi 0158- 301 10.

Kyrktaxi

Besök våra vackra kyrkor:

Vårdinge kyrka mellan den 
28/6-13/7 11-16.

Ytterjärna mellan den 
13/7-27/7 12-16.
 
Andakt dagligen kl.14.00 
måndag till lördag. Fika i 
kyrkan.

Vägkyrka

Boka dop eller vigsel i 
någon av våra vackra 
kyrkor. 

Ring Therese och 
Viktoria på expeditio-
nen 08 -551 747 20
 
 

Soppluncherna

Varmt välkomna på 
soppluncherna som startar igen 

i Postillan Mölnbo torsdagen 
den 11 september och i Järna 
torsdagen den 18 september.

HEMSIDA: SVENSKAKYRKAN.SE/JARNA-VARDINGE

”Tankar om tro” 
i Fristastugan 4 juni kl. 18.30 
Kontakt: Margreth Nilsson 

0158 -35065
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SOMMARMUSIKEN 2014

18 JUNI, VÅRDINGE KYRKA. 
Linnea Pettersson med vänner 
sjunger in sommaren. 

15 JULI, ÖVERJÄRNA KYRKA 
Lena Zetterberg sång 

16 JULI, VÅRDINGE KYRKA. 
”Something old, something new. 
Something borrowed, something blue.”  
En blandning av musik från olika genrer 
från 1940-talet till nutid. Åsa Dellham sång 
och Anders Holtz, piano.

22 JULI, YTTERJÄRNA KYRKA. 
Trio Marieng Eva Claeson Jacobsson m.fl.

29 JULI, ÖVERJÄRNA KYRKA 
Erika Nilsson, tvärfljöt och Clara 
Heinemann, harpa.

5 AUGUSTI, YTTERJÄRNA KYRKA 
”Som elden är min själ”. Nyskrivet, jazz, 
folkton på piano, bas, gitarr och träblås.

12 AUGUSTI, ÖVERJÄRNA KYRKA 
Anna Tallberg, sång.

13 AUGUSTI, VÅRDINGE KYRKA. 
Ett sprakande sommarfyrverkeri med Eva 
Claeson Jacobsson och Agneta Axelson 
sång, Jolanda von Arx, flöjt. Anton Löv-
stedt, trumpet och Kurt Wiklander, piano 
och orgel.

19 AUGUSTI, YTTERJÄRNA KYRKA 
Ulf Larsson, violin och viola. Ingmarie 
Uddman, piano.

 

Varmt välkomna att lyssna till sommarkvällsmusiken 
kl. 19.00 i våra kyrkor.

SOMMARKYRKAN 2014

3 JULI, ”Tro och Liv” 
Sång och piano med Michael Augustsson 
 
10 JULI, ”Livsresan” 
Sång och piano med Simon Solgård

17 JULI, ”Trio Marieng- Kärlekens tid” 
Inger Lundin och Margita Ytterberg sjunger 
till ackompanjemang av Eva Claeson 
Jacobsson.

24 JULI, ”Visklenoder med allsång”  
Trubadur Bengt Vilhelmsson, sång och 
gitarr.

 
  
 
 

Välkomna till sommarkyrkan kl. 11.00 fyra torsdagar i juli i 
Överjärna kyrka. Efteråt serveras lunch i församlingshemmet.

Varmt välkomna att lyssna till 
sommarmusiken och besök gärna 
vår sommarkyrka.
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Livets stora händelser 
Vi människor har ett behov av att 
uppmärksamma högtider. I Svens-
ka kyrkan finns lång erfarenhet av 
att välkomna det nya barnet, att 
erbjuda tonåringar ett tillfälle att 
få brottas med frågor om vem man 
är och vad man tror på, att mani-
festera kärleken till den man älskar 
och att få ta farväl när en anhörig 
eller nära vän gått bort. 

Solidaritet – för alla överallt 
Svenska kyrkan arbetar utifrån 
att alla människor är lika mycket 
värda oavsett kön, ålder, sexuell 
läggning, trosuppfattning och 
hur mycket pengar man har. Här 
i Järna/Vårdinge finns aktiviteter 
för ensamma, gamla och socialt 
utsatta människor. 

Svenska kyrkan finns också runt 
om i världen till stöd för turister, 
studenter och bofasta utlands-
svenskar. 

Genom att vara med i Svenska 
kyrkan bidrar du till att både 
du och andra kan ta del av det-
ta sociala arbete.

Barn och ungdomar 
I Svenska kyrkan finns en särskild 
omsorg om barn och ungdomar, 
för deras växande och för att ge 
dem trygghet. 150 000 deltar re-
gelbundet i Svenska kyrkans olika 
verksamheter, som öppna försko-
lan barn- och ungdomsgrupper, 
musiklek, tjejgrupper och söndags-
skola. Varje år konfirmeras nästan 
50 000 tonåringar. 

Kultur, musik och körer
I Svenska kyrkan kan du utveckla 
ditt musikintresse. Du kan sjunga 
i kör, spela instrument eller gå 
på konsert. Svenska kyrkan bär 
på en rik kulturskatt och är en 
av Sveriges största arrangörer av 
musikevenemang. Över 100 000 
människor i alla åldrar sjunger i 
någon av Svenska kyrkans körer.

Kyrkobyggnaderna – 
historiska landmärken
Våra kyrkobyggnader är fulla av 
historia. På många håll fungerar 
kyrkan som ett historiskt land-
märke som har en särskild plats i 
människors hjärtan. Kyrkobygg-
naden uppskattas även som en tyst 
avskild plats för egna tankar

Olyckor, kriser och katastrofer 
Svenska kyrkan samarbetar med 
samhällets övriga krisberedskap 
vid större olyckor. Erfarenheten att 
möta människor i sorg och kris är 
till stor nytta. Den öppna kyrkan 
är en stilla plats för tankar och en 
mötesplats för sörjande. 

Tack vare ett världsomspännan-
de samarbete med andra kyrkor 
och organisationer arbetar också 
Svenska kyrkan för att hjälpa till 
vid naturkatastrofer eller i krigs-
härjade områden. För de svenskar 
som befinner sig utomlands finns 
stöd att få hos Svenska kyrkans 
utlandsförsamlingar.

Gå gärna in och titta på 
Svenska kyrkans internatio-
nella arbete på vår hemsida 
www.svenskakyrkan.se/inter-
nationelltarbete.

En plats för eftertanke 
Oavsett om du ser dig som troen-
de, sökare eller tvivlare så finns 
Svenska kyrkan för att dela dina 
och andras funderingar kring livet, 
döden, glädjen och sorgen. Svenska 
kyrkan erbjuder ett sammanhang 
där man får träffa varandra och 
där man får möta Gud – en Gud 
som befriar och bär.

Bli medlem!  
Ring 08-551 747 20 så skickar vi en 
inträdesblankett. Välkommen!

skäl till att 
vara med7


