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De ar svinnbrapa matkassar

VARMDO : . — : - -
Varje vecka delar ) ;
Volontér Gustavs-
berg-Ingard ut mat-
kassar till dem som
hehover i Varmdo.
En kasse mat léser
inga stora problem,
men det haller at-
minstone hungern
borta. Matvaror som
dnda ska kastas
skénks till dem som
béttre behdver.

Inne i Kyrkettans kok rader
full aktivitet. Mat som tidi-
gare under kvéllen hdmtats
in frin mataffirer och ca-
féer runt om i Gustavsberg
fordelas mellan prydligt
uppstillda papperskassar.

- Hur gér vi med den héar?
fragar Ulrika Lindqvist, en
av volontérerna och pekar
pa en av kassarna.

- Bara gronsaker dr, far
hon till svar.

Maten fordelas sa likvar-
digt det gér i de uppstillda
kassarna, men man férsoker
att tillgodose onskemdl, s&
som med den som ska gi
till en familj som dter ve-
getariske. Just ikvall dr det
ovanligt mycket mat som
skiinkts.

- Ténk att den har maten
hade kastats om inte vi fick
ta hand om den, séiger Anna
Bjbrnstrém, volontirsam-
ordnare.
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Volontéremna tar hand om matsvinnet i VArmd®, och gér matkassar
av det. Har hdmtar Ulrika Lindqvist, Anna Bjdrnstrdm och Kerstin

Varje vecka delar hon
och de andra volontirerna
ut mellan tio och 15 kassar
med mat. Kassarna delas
ut som ett férsok att hjalpa
dem som inte far sin ekono-
mi att réicka till. Och visst
hjalper det.

Skdmmigt att be om hjilp
- De ir s& varma och glada
hér, det dr nistan si att man
bérjar grita, sdger Jaana
Biick, som ibland kommer hit
och tar emot en matkasse.

Men det har inte alltid va-
rit sjalvklart for henne att ta
emot den hjilp som ges.

- Jag har alltid velat klara
avsaker sjalv, att be om hjélp
har tidigare kiints skammigt.
Men jag har varit med om en
hel del i livet och fitt en an-
nan insikt, sdger hon.

Tkviill ar hon hiir tillsam-
mans med sin pojkvin, som
dr med for forsta gingen.

- Han var s nervos inn-
an. Han trodde att han skul-
le bli utfrigad och uttittad.
Men sé fungerar det ju inte
och nu sitter han ju hiir och
snackar som ingenting, si-
ger Jaana,

Nu férsoker hon att berét-
ta fér andra som ocksd har
det svart ekonomiskt att ta
del av den hir mojligheten.
Att f4 hjilp. Enligt henne
| ér det minga som behéver
hjilp som inte riktigt vet
vart de ska viinda sig.

Projektet med att dela ut
matkassarna tog sin bérjan
nér diakonerna i Gustavs-

berg-Ingards forsamling
markt att det var manga be-
stkare som kommer till kyr-
kan for att de ér hungriga.

- Visdg det som sjilvklart
att vara med och hjélpa till
nér vi férstod att det fanns
ett behov, sdger Anna som
tillsammans med fem viin-
ner var med och startade
upp matkasseprojektet,

De forsta kassarna dela-
des ut i julas. Sedan dess
har det fortsatt, varje ons-
dag delar de ut mat till dem
som behover i Kyrkettans
lokaler. Och man behéver
inte vara troende eller med-
lem i Svenska kyrkan.

- Alla som behéver hjiilp
eller vill hjalpa till, oavsett
religion eller livssituation
ar vilkomna hit, siger Anna
Bjornstrom.

Ologiskt att kasta mat
Tanken pd att friga hand-
larna och caféigarna i Gus-
tavsberg och Ingaré om de
ville vara med och hjilpa
genom att skiinka sitt mat-
svinn var en forutsattning
for att det arbetet skulle
fungera.

- Om det dndd finns mat,
varfor ska man kasta den
nir det finns ménniskor
som gar hungriga? Fér mig
ar det ganska ologiskt, siger
Kerstin Berglind som ocksé
ér en av initiativtagarna till
projketet.

Stephan Johnsson ér bu-
tikschef pd Hemkop Ham-

nen. Nar han fick frigan
frdn volontirgruppen tve-
kade han inte att stéalla upp.
- Svinnhanteringen mas-
te vi ju gbra oavsett. Men
det kinns mycket biittre att
kunna hjélpa till &n att bara
kasta maten, séiger han.

Allt matsvinn gar at

All mat som skénks kommer
till anvindning, till och med
den matsom inte gdr &t. Nir
kassarna ir utdelade ringer
nagon av volontirerna till
Nattpatrullen, som ér en del
av socialjouren. De kommer
sedan och himtar den mat
som blivit éver och kér ut
den till boenden runt om i
kommunen.

Nu vill man kunna hjilpa
flera, eftersom det ar 1dngt
ifrén alla som kommer forbi
kyrkan.

- Jag tror att vi méste
viixa lagom, sd att vi hinner
méta de ménniskor som
kommer hit, séiger Kerstin
Berglind som menar att just
motet med dem som tar
emot kassarna ir minst li-
ka viktigt som att hjilpa till
med matkassen.

Jaana dricker ur sin kopp
med kaffe, tar tag om sin
pojkviin och reser sig frin
soffan, Hon tackar for sig
och matkassen hon fatt
innan hon borjar rora sig
hemdt, ut i den kyliga vir
kvillen.

ANDREAS HAGELIN

M Volontirbyran
ikorthet

« Volontarbyran dr ett
nétverk dit ideella organi-
sationer kan vénda sig for
att inspireras och samver-
ka med andra.

« Har kan organisationer
ocksa fa hjalp med allt
praktiskt som behtvs for
att starta upp en organi-
sation.

« Du kan ocksd hjilpa

till, I1as mer hur pa www.
volontédrbyran.org eller pa
www.svenskakyrkan.se/
gustavsherg-ingard



