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Erik Bengtson levde dtta veckor med amishfolket

Sofias blogg finns kvar som minne och mojlighet




overflodeskulturens tidsalder
upplever manga en stark tom-
het. En tomhet som leder in i
jakt pa upplevelser och konsum-
tion for att fylla behovet av me-
ning och tillhérighet. Men kanske
finns andra perspektiv - allt liv
vaxerju ivila, si varfor skulle man-
niskan vara annorlunda?
Med detta nummer vill vi ge
vara lasare mojlighet att se tillva-
rons pussel ur lite andra vinklar.

Vi har dirfdr bett Karlstadsfor-

fattaren Erik Bengtson beritta om
amishfolket. En grupp minniskor
som anser att teknikutvecklingen
for linge sedan nétt sin hojdpunkt
och mycket noggrant utvirderar
om och hur ny teknik kan vara till
hjilp i deras liv.

Erik, som sjilv levt bland dem,
beskriver hur deras otidsenliga lev-
nadssitt priglas av 6dmjukhet och
enkelhet, stor generositet och en
ofattbar forméga att forlata.

Vi pdminner ocksd om att vir

Allra kiraste Verklighet.
Du ger oss ett pussel.

Ndr bitarna inte passar
skaver de.
Det dr vi som far sdren.

Bild: Hans Kvarstrém/
universitetskyrkankarlstad.
blogspot.se

tid pa jorden ar utmitt och under-
soker hur den nya tidens bloggar
och sociala nitverk ger oss nya sitt
att bearbeta den vintande déden
och alla de kinslor den vicker.

Vi foljer dven journalisten Ingela
Bendsts guidning inikyrkorummets
gamla symbolik. En symbolik som
tyvirr dr bortglomd bland manga
av oss, men som forankrarivar rot-
16sa tid.

Vi dr ocksa glada 6ver att Soren
Dalevi, vir pedagogiska prist, ater
medverkar i tidningen och fram-
Gver svarar pd era frigor i spalten
“Kristen tro for nyfikna”.

Dessutom uppmarksammar vi
kyrkans verksamheter dir det finns
nédgon som har tid att lyssna, testar
att gi pa andakten Tid for stillhet
och glids over att kyrkan i juni
far sin forsta kvinnliga drkebiskop,
AntjeJackélen. 850 ér tog det!*

* Ar 1164 blev Sverige en egen kyrkoprovins.
Samma &r vigdes Stephanus till provinsens forsta
arkebiskop.
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Kyrkospanimg

Annandag pask, 21 april, samlas vi kl 14 vid
Domkyrkan fér en gemensam vandring mellan
innerstadens kyrkor.

VI BESOKER Adventisterna, Korskyrkan, Tingvallakyrkan,
Pingstkyrkan och Katolska kyrkan, dir vi avslutar med
kyrkkaffe.

Kyrkorna vi gistar berittar lite om sig och haller en kort
andakt med exempelvis musik, psalmsing, textldsning
och bon.

Under vandringen, som beriknas vara klar kl 16 och
ordnas av Karlstads ekumeniska rad, liser vi ocksi Em-
mausvandringen ur Lukasevangeliet.

FORRA ARET sag 2 000 personer Den forlorade sonen i Barnens katedral/
Kroppkirrskyrkan. I ar ger kyrkan Der sista maltiden.

Jakob Hultkrantz Hansson fran Vistana teater stir for regi och manus och
pjdsen handlar om den sida av Jesus och ldrjungarnas sista gemensamma
maltid som inte star beskriven i Bibeln.

Etisk teaterpub

SITARA — THE STARS. En teater-, sing- och dansfore-
stillning med utgangspunkt i den afghanska kvinnans
historia. Skidespelare: Monirah Hashemi.

NAR? 10/4 kl 18

VAR?  Svenska Migrationscentret, Residenset
FORBESTALLNING: 054-671 51 00

NAR? 5/4 16.00, 6/4 18.00, 8/4 14.00 & 19.00, 9/4 14.00 & 19.00,
15/4 14.00, 16/4 19.00

VAR? Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan

FOR VEM? Vuxna och ildre barn

ANM: varmland@sensus.se eller 054-13 71 00, vardagar 9-16

Lastips for

FOR KYRKORNAS PROGRAM SE .

N °
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat I
svenskakyrkan.se/grava - Im e“

hammaroforsamling.se I

kropp & sjill &

HUR SKA VI FA IHOP virt behov av
vila med allt ansvar och med kinslan
av att inte riktigt ricka till? Och hur
handskas vi med leda och rastloshet?

Tomas Sjédin tar oss i sin nya ldsvirda bok
Det héinder néir du vilar (Libris) in 1 vilans virld
och konstaterar: ”Vilan dr inte den sista sucken
av utmattning, men en dppning for nya begyn-
nelser.”

Liknande tankegingar dr Byung-Chul Han
inne pa nir han lyfter fram vikten av den djupa
ledan i sin uppmairksammade bok Tidtthetssam-

MISSADE DU TV4:s komediserie
Halvvéigs till himlen? Lugn, nu
finns serien pa DVD. Eftersom
skaparna satsat rejilt pa research
lyckas de med bade farsen och
triffsikerheten.

Huvudpersonen, den nybakade
kyrkoherden - underbart spelad
avJohan Glans - slits mellan sina
ideal och den svenskkyrkliga verk-
ligheten.

En humoris-

Yandra

for en vapenfri varld

JESUS SA NEJ till fortryckande system och
vildsanvindning. Ar du nyfiken pd vad det

héillet (Erzatz).

Om sémnen ir den kroppsliga avslappning-
ens hojdpunkt, sa dr den djupa ledan helt enkelt
den sjilsliga avslappningens hojdpunkt, skriver
han och betonar att ren stress inte formar fram-
bringa nigonting nytt utan bara reproducera
och accelerera det som redan finns.

kan innebdra i dag sa f6]j med pa fredsvand-
ring till Bofors vapenfabriker.

Vi gir fran Karlstad sondagen den 13 april
och avslutar i Karlskoga pa onsdagen den 16
april i paskveckan.

ANM: snarast till hans.kvarnstrom@kau.se,
054-14 15 31 eller 0768-404 606

tisk kommen-
tar till Svenska
kyrkans mote




IV-serien Kyrkornas
hemligheter lockade
forra aret lite overras-
kande inte mindre in
700 000 tittare. Sedan
dess har programmen
repriserats och setts
av annu {ler. En bok
har ocksad kommi.

Vad handlar detta
historiska och kyrk-
liga intresse om?

framtiden och uppslukade av
snabba flédeninuet verkar gamla
hemligheter f en stark dragnings-
kraft. Rotter, forankring, motvikt
behdvs - for nutidsminniskan dr
inte sillan historiel6s och vilsen.
Hirlig drjorden, dren psalm som
sjungs vid begravningar. Andra ver-
sen borjar Tidevarv komma, tide-
varv forsvinna, slikten folja sliktens
gang. En prist berittade att han upp-
levde att just de raderna var visent-
liga for sorjande.

I en tid nir vi dr orienterade mot

VAD HANDLAR DE OM? Jo, om be-
hovet att bli insatt i ett samman-
hang. Vi ingir i1 en foljd, tillhor
en slikt dven om vi brutit upp
och flyttat. Om nigon nirstdende
détt, dr vi existentiellt 6ppna, da
kan det kinnas trosterikt att bli
placerad efter forfider och for-
modrar.

Tidevarv kommer och tidevarvy
gar, visst, men tidevarv finns ocksa
kvar. Bevarade och gestaltadeivara
kyrkor. Kyrkorummets viggar ir
laddade med minniskors glidje,
sorg och smirta. Ju ildre kyrka
desto mer. Hir har det genom édren
varit dop, konfirmation, bréllop,
begravningar och gudstjinster.

Kyrkorummet ir ocksa laddat

med ett tyst sprak, en dold symbo-
lik, fordold for manga av oss idag.
Vi har inte kvar formagan att ldsa.
Men tingen i kyrkan stir dir inte
lite hipp som happ. Foremalens pla-
cering, liksom kyrkans orientering
i forhallande till viderstrecken har
en djupare mening.

Inte minst i tider av kris sdker sig
manniskor till kyrkan. Det 4r inte
konstigt. Att omslutas av kyrko-
rummet, bekanta sig med det, tin-
da ett ljus, sitta sig i en bink, lita
tankarna komma. Ensam eller kan-
ske i sdllskap med ndgon som Gvar
pa orgeln.

MANGA MANNISKOR ir trotta pa
ord, flera kyrkor ordnar meditatio-
ner - ibland en hel dag di man kan
ldgga sig ner, spinna avochvilaien
bink, meditera tillsammans och
kanske f4 massage. Kyrkorummet
blir tillgédngligt och symbolspraket
ar tyst, inga ord behdvs.

Det dr faktiskt sa att det finns rikt-
ningar i kyrkorummet - kyrkorna
dr alltid vinda mot dster, mot gry-
ningen och soluppgingen som
kommer efter nattens morker. Tan-
ken dratt Kristus kommer till min-
niskorna ur moérkret med ljus.

Vister iar motsatsen, det dr sol-
nedgangens, morkrets och under-

jordens rituella plats, aven dodens,
forvi kommerin fran kyrkogarden.
Vissa gamla kyrkor har bilder av
demoner pa vistporten som skydd
motondskan,symboliskt forkropps-
ligad av djavulen. Platsen innanfér
vistporten kallas ocksd vapenhuset,
hir stilldes forr vapnen, som inte var
tillatna 1 kyrkan.

ATT GA IN GENOM kyrkdorren 1
vister kan ses som borjan pa en
existentiell vandring, dir det giratt
l4sa in sitt eget liv for den som vill.
Livsgangen, via sacra, den heliga
vigen gar lings mittgingen frin
vister till dster. Den gir mot god-
heten och Jjuset, morkrets motpol
for att Gvervinna morkret inom-
bords, ridslan, oron och ondskan.
I Sster ligger koret med altaret,
den symboliska platsen for Guds
nirvaro. Ofta finns ldga trappsteg
upp till koret, som visar pa grin-
sen mellan tid och evighet.
Nedanfor koret i 6ster och vapen-
huset i vister ligger linghuset, dir
folk samlas, dir ljus och morker
mots, liksom ont och gott. Ibland
liknas kyrkan vid ett skepp, med
mittskepp och sidoskepp, vilket
syftar pd Noaks ark som riddade
mainniskorna undan syndafloden.
Fran soder till norr finns ocksa
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en tidsaxel. Den norra sidan r Ma-
rias sida och den sddra Johannes
déparens, den siste av profeterna.
P4 sé sitt har norrsidan blivit en
kvinnosida och sydsidan en man-
lig. En tradition som lever kvar vid
vigseln, da bruden star till vinster
och brudgummen till hoger.

De flesta svenska kyrkor ir bygg-
dasom liggande kors. Korset rkyr-
korummets ursymbol och kristen-
domens huvudsymbol. Det star for
forsoning, lidande och tro.

Korset symboliserar ocksa det
stiliserade livstridet, med rotter
under jorden, stammen pa jorden
och kronan upp i himlen. Livets
trid ir en bild for vixt, det trid
som kan vinda déd till liv och hela
det brustna och sjuka.

ETT NYTT INSLAG 1 kyrkorummet
ar ljusbararen, som kan ha formen
avjust ett livstrad. Idag dr det sjalv-
klart att tinda ljus i kyrkan, ndstan
svdrt att tro att seden infordes forst
1968 i Uppsala domkyrka.

Men vad krivs nu for att en kyr-
ka ska kunna kallas kyrka?

Frigan gértill Maria Linder, bygg-
nadsantikvarie och stiftsingenjor
som inventerat kyrkorna i Karl-
stad stift:

- Ett altaret maste finnas. Kor-

Kyrkornas
nemiiga
symholer

set forstas. Ett krucifix. Vanligast
dr att det star pa altaret eller finns
pé altartavlan, men det kan ocksa
vara inlagt 1 monster i golvet. Pre-
dikstolen 4r inte nédvindig lingre,
den saknas i nyare kyrkor. Dop-
funt ska egentligen finnas, men i
moderna kyrkor kan den flyttas
bort.

Ett kyrkorum maste ocksa invigas
genom en speciell ritual, tilligger
hon.

UNDER MEDELTIDEN var kyrkval-
ven firgglatt bemalade med sede-
lirande berittelser som kyrkobe-
sokarna kunde betrakta, en slags
medeltida serier, historier ur Bi-
beln och helgonlegender. Eller
beskrivningar av de sju dédssyn-
derna - hégmod, girighet, villust,
avund, frosseri, vrede och littja
- inte mindre aktuella idag.

Apostlarna férekommer i altar-
tavlor och pa predikstolar. Markus,
Matteus, Johannes och Lukas, det
senare namnet var for ovrigt det
mest populira for pojkar fodda
2013, da stavat Lucas.

Det finns manga symboler i
kyrkan. Fisken, det dldsta tecknet,
var en hemlig symbol for kristna
under de tidiga forfoljelserna. Ang-
larna ir Guds sindebud pa jorden

och skyddsinglarna drvita. Djavu-
len, frestaren ir ofta avbildad med
bockfot, svans eller horn.

Aven firgerna pa altaret och pa
pristens skrud betyder nagot. Vitt
ir renhet och helighet och fore-
kommer vid jul, pask och pingst,
i dopdrikt och svepning. Gront
ir det vixande livet och hoppet.
Violett stir for dnger och bot i fas-
tan. Rott ir eld, blod och kirlek.
Guld anvinds som alternativ till
vitt. Svart dr sorgens firg.

GENOM ATT BESOKA kyrkor frin
olika epoker gor vi en tidsresa ge-
nom historien. Mdnga kyrkor 4r stil-
blandningar, har byggts om och
byggts till.

P4 1000-talet kom den romanska
stilen med runda bégar och tjocka
murar som pa 1200-talet avlostes
av gotikens uppétstrivande former.

Renissansen pd 1500-talet och
barocken pa 1600-talet foljdes av
rokoko och vid 1700-talets slut av
nyklassicismen. Den kyrktypen dr
vanligastivértland. 700 nyklassici-
stiska kyrkor byggdes, till exempel 1
Ostra Amtevik. Senare kom natio-
nalromantik och funktionalism.

I hela Sverige finns 3384 kyr-
kor, av dem finns 171 1 Karlstads
stift. @

Besik enkyrka . ...

« ALSTERS KYRKA 1696, korskyrka
med traspan och centralt torn

- BOLSTADS KYRKA 1150, aldst i
Karlstad stift

- EKSHARAD KYRKA 1600-tal,
barock

- FILIPSTADS KYRKA 1785,
gustaviansk

- GESTADS KYRKA 1790-tal,
i sten och tegel

- GRASMARKS KYRKA 1700-tal,
barock

- HAMMARO KYRKA 1300-tal,
Vérmlands enda medeltida trakyrka

- SKALLERUDS TRAKYRKA
16-1700-tal

- SVANSKOGS TRAKYRKA 1733

- TREFALDIGHETSKYRKAN | ARVIKA
1911, nationalromantik

- VASE KYRKA 1760, en av
Varmlands storsta
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Ett folk som helt enkelt stannat tiden dér de sjilva vill ha den dr amishfolket 1 USA.
— Jag dr imponerad av hur amish har tagil egel kommando dver den lekniska utvecklingen.
Och jag dr djupt berord av det andliga innehéllet 1 amish livsstil, siger forfattaren Erik

Benglson.

*virldslig” person som fatt mojligheten

att dela amishfolkets vardag i ssmmanlagt
itta veckor. Han nidrmade sig gruppen med
lika delar nyfikenhet och skepsis, var lite orolig
att det skulle vara ett dsanissegdng som fastnat
isin egen historia.

- Men det jag fann var manniskor med djup,
humor och ett stort matt minniskokirlek.

Sjilva kdrnan 1 amishfolkets filosofi 4r att leva
sd ndra Nya testamentets budskap som méjligt.

- Det handlar ingenting om den egna virlds-
liga lyckan hir och nu, utan om att leva sa att
nista dimension blir bra, forklarar Erik Bengt-
son. Och da lever du mer f6r din medmanniska
in for dig sjilv.

- Det ar storre fokus pa de goda krafterna
in pé djivulens frestelser och det kan nog
vara en forklaring till att det vardagliga livet i
en amishférsamling dr varmt och omslutande,
inte fdrdémande och stringt.

For att begripa sig pa amishfolkets forhall-
ningssitt till ny teknik méste man fOrstd att
familjen anses vara fundamentet for ett liv
i bibelns anda. Allt som drar uppmarksam-
het frin samvaron med familjemedlemmar,
slaktingar och vinner dr av ondo enligt amish-
kyrkans tolkning.

Det ir utifrin den tolkningen amish haller
upp varje ny teknisk landvinning till skarska-
dan med fragan: "Gynnar detta vart bibliska
familjebaserade samhiille eller ej?”

Frigan har besvarats med nej nir det giller
elektricitet och rorliga fordon.

Stanna girna upp dir och begrunda konse-
kvenserna av dessa bada avstienden.

Ljus, virme, kyla, ugn och spis gir att ordna
utan el, men sen...? Hartork, koksassistent,
mikrougn, teve, dator, lisplatta, mobil?

Och fordon som rullar..? Cykel, bil, traktor?

- Just mobiltelefonen var nagot som bisko-

E rik Bengtson dr nagot si ovanligt som en

Ett lv utan
tud, el & hil

o ------- text MARGARETA JONILSON bild PER HARDESTAM

parna i rorelsen funderade linge Gver. Den
ger ju mojlighet att hélla koll pd ungdomarna
och kalla hem dem till familjen. Men till sist
blev det nej. De distraherande nackdelarna
overvigde.

Motordrivna fordon ger mojlighet till utflyk-
ter for langt frin gemenskapen, medan hist-
kérror och till exempel inlines har bedomts ge
lagom stor rickvidd och dirfor dr godkinda.
Bilen ses som symbolen for fart och flird, in-
dividualism och statustinkande.

Nir det giller vanlig telefon sd fir den an-
vindas, men bara for korta utgdende samtal
som det finns ndgon praktiskt vinst med. Att
“umgas” via telefon finns det ingen poing
med, en amish vill se en annan minniskas
hela kroppssprik for att forvissa sig om att
ingenting missforstds. Dessutom skulle spon-
tana telefonsamtal kunna stjila tid fran det sd
livsviktiga arbetet pd girden.

- Det finns en provoperiod for ungdomar
nér de fir dka ut och smaka pa det virldsliga
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livet och dir limnar cirka tio procent av dem
livsstilen 1 amish. Den som limnar blir inte
bestraffad, anda atervinder nittio procent.

Och vilken frestelse dr det stirsta hotet mot att
ungdomen ifrdga dtervinder hem?

— Det ir bilen. Det ir de unga grabbarnas
lingtan efter att fa kora bil som kan fi dem
att vilja limna gemenskapen 1 amishsamhillet.
Men ménga kor av sig under provodren och
ir nojda sen.

Erik Bengtson tycker pa intet vis att amish
skulle vara ratt sitt att leva for honom sjilv.

- Omojligt! Jag kan ju inte pa ndgra veckor
bli en integrerad del av 400-irig kultur. Jag var
tvungen att avsta frin flera virldsliga beteenden
ndr jag var dér. Jag tog av mig armbandsuret -
darfor att tid inte existerar i amish pa samma
sitt som utanfor. Man ir ett jordbrukande folk
som foljer ljusets och jordens rytm.

- Med min hustrus lov tog jag dessutom
av mig vigselringen. Smycken ir virldsliga
blindverk.

—Jag fick avsta frin musik. Jag hdmtar mycket
av min andliga pifyllning frin operamusiken,
s4 det var svért. Jag hade ocksd girna tagit ett
glas vin ibland, men det var det inte tal pa.

MANGA I VARMLAND kinner Erik Bengtson
som den obotlige [6pningsnodrden som fort-
farande som 75-dring klimmer nigon mil om
dagen.

- Amish trinar inte alls. Det dr en virldslig
syssla som inte ir nédvindig nir man har
borjat jobba ute pa jordbruksfilten klockan
fem pd morgonen. Och dir kan jag intyga att
de har ritt. ..

Erik nirmade sig amish med forfattarens
sjilvklara nyfikenhet, men ocksid med en
lingtan efter andlighet. Innan vi fortsitter pa
det sparet kanske vi ska reda utvad han menar
med andlighet.

— Det ir vil en kinsla av styrka. En kraft
du kan lita pa. Nagonting ursprungligt. Den
finns dir hela tiden, men det ir bara 1 vissa
stunder och pa din egen vaglingd som du kan
fa direktkontakt med den.

Paus. En eftertinksam huvudnickning.

—Ja, det ir nog min upplevelse av andlighet,
och den fir jag sannerligen leta efter nir jag
ir hirhemma. Operamusiken. Skogen dirjag
springer. Jo, andligheten finns, men nistan
aldrig dér det kinns mest naturligt att s6ka
den, nimligen i kyrkan, sa jag soker vidare nir
jag har chansen.

I amish predikar man bibelns ord hemma
hos vanligt folk och den som ska hélla predi-
kan - som inte dr nadigt 1ang - far inte veta det
forrin en liten stund i forvig. For att vilken
familj som helst ska kunna hirbirgera den

Amishfolket har sitt upphov i en grupp manniskor
fran davarande tyska Elsass, i dag franska Alsace,
som trodde pa vuxendopet och darfér blev
forfolida i Europa.

De slog sig ner i USA pa 1720-talet. Vid
1900-talets borjan var de bara omkring 500
personer, men i dag har rorelsen vuxit till
280000 personer och finns i 28 stater.

Amish lever huvudsakligen pa jordbruk och
kvinnornas vackra hantverk, framférallt de
uppskattade lapptackena.

Amish jordbruk &r trots de &lderdomliga
metoderna mycket effektivt och de svarar i dag
for en femtedel av USA:s mjolkproduktion. All
livsmedelsproduktion ar automatiskt ekologisk
och amish produkter har pa senare ar blivit
mycket efterfragade.

linga gudstjdnsten ar viggarna i amishfolkets
bostider enkelt flyttbara.

Kvinnor har inte ritt att predika, ddremot
deltar kvinnorna i valet av predikant.

Erik Bengtson ér tagen av allvaret och enga-
gemanget i hela gudstjinsten.

- Den ir sd avskalad frin alla yttre attribut,
halls rakt in i vardagsrummet hos vilken for-
samlingsmedlem som helst - och ir samtidigt
s4 langsamt, eftertinksamt och allvarsamt ge-
nomford att man inte kan lata bli att dras in i
den djupa kinsla som hela den linga ritualen
skapar.

Men kanske det allra mest speciella med
amish dr deras ofattbara forméga till forlatelse.
I oktober 2006 utsattes en skola i Lancaster
City for en dédsskjutning dir fem flickor dog
och fem blev invalidiserade for livet. Giarnings-
mannen var en besokare utifrin som hade
forlorat sin lilla dotter flera ar tidigare och nu
gittin i ett psykotiskt tillstind. Han avslutade
dadet med att ta sitt eget liv.

Amishfolket svarade med forlitelse och tog
genast hand om dnkan efter forévaren. Av de
75 deltagarna pé girningsmannens begravning
var hilften amish.

Erik, som var tillbaka som gést hos amish-
folket kort efter hindelsen, blir fortfarande
berord till tairdgdhet ndr han berittar om
denna ofattbara manifestation av forlatelsen
och kirleksbudskapet.

Tillbaka i den virldsliga virlden skrev han
boken Amish. Som sin tribut till ett folk han
alltid kommer att omfatta med den djupaste
kirlek och respekt. ®
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O mmmm

offentlig bide i ord och bild blir allt vanligare. I

USA pratas det om en “bloggcancerrorelse”, dir
drabbade soker kraft hos varandra, diskuterar behand-
lingar och kimpar for livet. Onskan om att leva in
i det sista 4r gemensam for néstan alla som skriver.

- Vi hoppades ju hela tiden. P4 ett mirakel. Man
gor det.

Nir 35-ariga Sofia Sjokvist frin Arvika fick diag-
nosen dggstockscancer valde hon att beritta pa nitet
om sin nya vardag. Det som tidigare varit en dagbok
blev nu en blogg med namnet Miss Fia bloggar, Agg-
stockscancer med spridning till bukhinnan. Bloggen
finns fortfarande kvar.

Sofia finns ocks3, fast 1 en annan form. Nirvaron av
henne édr stark hemma hos mamma Monica i Arvika.

Att blogga om obotlig cancer och gora doden

— Fias blogg var vikiig for si minga

Hon under tiden hon var sjuk. Inte minst

for henne sjdlv.

Men 1 dag, ett ar efter dotterns dod, ar
inte nitel den frimsta platsen for att
molas och sorja. Monica Sjokvisth gir

sillan n pa sidan men hon vill att det

0m Sl“ Cﬂ"Cer digitala rummet ska finnas kvar, som
elt minne och en mojlighet.

text HELENA SODERQVIST =~ ---------- <

Monica delar
med sig for
Sofias skull, for
att dottern drevs
av onskan att
beratta och vara
oppen ocksa
om det mest
smartsamma.
Kanske kan det
hjélpa andra.
Foto: privat




Fotografierna blir ett sitt att minnas. Dottern med sin snowboard
mot isbld himmel och alptoppar, tropiska dventyr, bygget av den
egna sommarstugan, pa jobbet som chef for dldreomsorgen, bland
vanner, familjehogtider, barndomsbilder ... 6verallt samma fart och
intensivt brun blick.

- Sofia forsvinner aldrig.

Monica berittar om sommaren 2010, om ballongflygning och
golfturneringar med mera. Dottern hade dragits med magont och pé
mammas uppmaning ringde hon till slut virdcentralen. Efter forsta
likarkontakten tog det dtta veckor innan magen rontgades.

Mycket kort direfter
opererades Fia. Men dé
var det forsent. Sprid-
ningen var for stor. Det
fanns inte mycket att
gora, konstaterade vér-
den och erbjod cellgif-
ter, foljt av palliativvard.

Men Sofia vigrade att
ge upp. Efter fyra mina-
der fick hon dntligen en
remiss till Uppsala. Det
blev operation och be-
handlingar.

Hoppet kom tillbaka.

- Till en bérjan var
bloggen ett sitt att be-
arbeta situationen, be-
rittar Monica, en plats
forupplevelser och kins-
lor, men ocksd informa-
tion till alla runt om-
kring som undrade hur
hon madde ochvad som
hinde.

Runt 3000 personer
foljde regelbundet So-
fias blogg. Kommenta-
rerna var manga.

Deflesta handlade om
uppmuntran och stod,
bade fran kinda och o-
kinda lasare.

Men bloggen blevock
sd en motesplats for andra som drabbats av cancer. Rad och tips de-
lades, bide med Sofia och mellan lisare.

- Bloggen fyllde en vildigt viktig funktion i vardagen. Den var bra
for Sofia. Hon hade ndgot meningsfullt att gora och motet med alla
som ldste och stottade henne gav kraft.

In i det sista kunde hon krypa upp i soffhérnet och hélla kontakten
med livet utanfor ligenheten. Hon var delaktig pé sina egna villkor.

Inldggen var ocksd bra for dvriga i familjen, tycker Monica.

I bland orkade Sofia inte prata om sin sjukdom utan hinvisade
till bloggen. Dir fanns bade praktisk information och existentiella
tankar om livet och doden.

- Jag liste bloggen varje dag. For mig betydde bide orden och bil-
derna vildigt mycket. Jag lirde mig massor om cancer.

Monica beskriver bloggen som ett komplement till den fysiska

3 Uil buskhinnan - Intemet Explorer

23] |4 B Aasswcscancer med weidr... % |10

Aggstockscancer med
spridning till bukhinnan

kontakten med dottern. Motesplatsen pé nitet gav dem ytterligare en
dimension. Ingenting som var istillet for nagot annat. Mor och dotter
bodde ndra varandra och sags ofta. Ibland diskuterade de sddant som
statt pa bloggen, ibland inte.

Att ldsa andras kommentarer, att ta del av uppskattning, berdm,
stottning, att mota sd mycket virme och omtinksamhet frin andra
minniskor dr ovirderligt i den situation bdde Sofia och hennes nir-
stiende befann sig.

Men ibland funderade Monica kring anonymiteten. Vem som stod
bakom orden de ginger en pseudonym anvindes. Det var ingen stor
sak, men hon skulle ha
foredragit att veta vem
som skrev varje inldgg.

Tanken pa ”skvaller-
lasare” finns ocksd, att
folk surfar runt av enbart
nyfikenhet och anvinder
andras katastrofer som
samtalsimne, utan egent-
lig medkansla. Det dr en
del av verkligheten for
alla som valjer att skriva
pa nitet om svira hin-
delser och starka kinslor.

— Men om andra ldser
bloggen eller ej dr inget
man gar och grubblar
over.

Sofia ville ha 6ppen-
het och markerade ocksé
tydligt pd bloggen att det
fanns inget ritt och fel 1
ldsares sitt att kommen-
tera och tinka kring hen-
nes situation. Hon upp-
muntrade yttrandefrihet,
oavsett innehall.

Sista ménaden dndra-
de bloggen karaktir.

- Hon gav upp, ville
inte leva det plagsamma
liv som aterstod.

S& hiri efterhand blir
det tydligare for Monica,
inldggen fran januari i fjol dr smirtsamma, om hur Sofia inte orkar
mer, dven om hon kinde sig levande just i stunden. Att inte kunna ita,
det stindiga illamdendet, syrgasen, att tappa kraft ... lusten att delta
forsvinner och déden blir pa négot sitt begriplig, om n hatad.

- Jag var dnda inte beredd pa att slutet var sa nira. Sofa hade kom-
mit igen flera gdnger tidigare. Hon var ju pa jobbet sé sent som den
10 januari.

Att se sitt barn brytas ner av sjukdom och forlora livet dr outhird-
ligt. Ord saknas.

- Sorgen tar tid. Jag besoker graven varje dag. Vill det. Det ir en
kinsla.

Men bloggen har mist sin dagliga betydelse. Den finns som ett
minnesrum. Oppet och tillgingligt for den som har behov.

— Det kinns bra. Och det var Sofias énskan. ®




Tim Sterner och Karin
Jonsson studerar

journalistik och
paverkades starkt av
Kristian Gidlunds blogg.
Han fick dem att fundera
over livet, hur man
anvander sin tid och
vilket samhaélle vi skapar.




Kristian Gidlund har uppmirksammals dver hela landet for sina
starka och utlimnande skildringar av att leva med obotlig cancer.
— Han viickte oss och fick oss atl kinna, siger Karin Jonsson och
Tim Sterner, som bida skriver och liser manga bloggar.

det svara, det allvarliga. Det

behdvs, tycker Karin och Tim.
Lisandet blir som en foljetong
didr man asidositter sig sjilv och
slipper fastna i de egna tankarna.
Och att skriva fyller nirmast en
terapeutisk roll.

- Jag ser det som vilgorenhet,
att stida ur den mentala gardero-
ben och ge bort sina kinslor till
behévande. En dmsesidig pro-
cess, beskriver Tim.

Bada tycker att det finns nagot
befriande 1 att ha okinda lisare,
en identitetslos massa att limna
sina tankar till. Men allt hamnar
inte pa bloggen. Bade Tim och
Karin har gammaldags dagbocker
i hyllan. Kanske inte med hinglas
som da de var barn, men precis
lika privata. Dir finns de ord som
ingen annan in de sjilva har till-
gang till. Grinsen mellan dagbok
och blogg ar tydlig.

Men béda har indé erfarenhet
av att dngra saker de lagt ut till
sina ldsare.

- Man irsitt senaste inldgg och
ibland gar det for fort.

Karin har raderat kinslor som
i efterhand kints for starka och
Tim saker som han inte fullt ut
kunnat std for. Det ir ofta kom-
mentarer frin andra som gor att
de tinker ett varv till och kanske
tar bort eller dndrar ett inldgg.

A tt blogga om det personliga,

Ibland &verraskas de ocksa av att
lisaren ir ndgon annan in de
tror. Karin, som kommer frin en
liten by i Jimtland, berittar om
nidr hon motte “tanterna pa Ica”
och de kommenterade saker hon
skrivit. Det var roligt men sam-
tidigt forvanande.

— Ar det sa hir mina lisare ser
ut?

Nir den dir okdnda befriande
massan plotsligt far ett ansikte man
inte ir beredd pa ir det latt att cen-
surera sina kinslor, tycker Karin.

- D4 handlar bloggen mer om
vad jag gor dn vad jag tinker. Och
sa vill jag egentligen inte att det
ska vara.

FOR DET PERSONLIGA och irliga
behdvs i det sociala mediebruset.
Ingen tvekan. Karin och Tim me-
nar att musikern och journalisten
Kristian Gidlund frin Borlidnge har
betytt mer for det personliga ut-
trycket pa nitet an ndgon annan.
Han gav genren bade identitet och
kvalitet.

I den uppmirksammade bloggen
och senare boken I kroppen min,
berittar han om sina upplevelser
av livet och cancern, den sjukdom
som i september forra dret tog hans
liv. Kristian Gidlund skulle ha fyllt
30 ar ndgra dagar efter sin dod.

For Karin, 20, och Tim, 27, har
hans ord betytt mer in mycket.

- Han tillit mig att tinka tankar
om doden. Och att forstd hur den
kidnns. Men dven om han skrev
om doden sa handlade det ju mest
om livet, sager Karin.

Hon tycker om nir doden be-
skrivs som en del av livet. Utan att
krangla till det.

- Och Gidlund gjorde det med
nerv och nakenhet. Han rullade
ut sitt inre som en rdd matta for
oss, sager Tim som ocksé tog in-
tryck av Kristians framtidsfunde-
ringar.

- Han skrev om det land han
ldimnade. Det fanns en oro for Sve-
rige. Om vartvi dr pa vig. Det har
péverkat mig.

Miljoner lasare har hittat till Gid-
lunds blogg och bok. Och hans
Sommarprogram i P1 blev ett av
de mest lyssande forra dret, dess-
utom det mest delade pé sociala
medier.

- Daéden arldskig, men den loc-
kar. Vi drnyfikna och ridda pa sam-

ma ging, siger Karin.

HON TYCKER ATT de flesta har ett
komplicerat forhallandetill doden.

Trots att alla ska limna livet tar
det emot att prata om det. Och
just darfor, tror Karin och Tim, ir
det littare att ldsa och skriva pa
nitet. Det blir nirhet och distans
pa samma gang, oavsett om man
aravsiandare eller mottagare. Man

kan nirma sig lite i taget och pa
egna villkor. Stinga datorn nir
man inte orkar mer. Det giller inte
bara déden utan allt som kinns
obehagligt och svért. Nitet erbju-
der en kontrollerad och kravlss
form av moten och samtal.

Karin - som foljde Kristians
blogg fran allra férsta borjan, de-
lade hoppet om att han skulle bli
frisk och sedan tvingades inse att
slutet nirmade sig - berittar om
hur hon 1 det lingsta drog sig for
attlyssna pA Sommarprogrammet
i P1 och intervjun i podcasten
Virvet.

Under nagra sommarveckor pa
Gotland samlade hon mod, gick
lingst ut pa en udde, la sig i griset
och lyssnade. Kristians drémmar,
tankarna till sitt ofddda barn, till
det liv han aldrig skulle fa bli en
del av grep henne hart om hjirtat.

- Det var sa sjukt, jag satte mig
bland firlortarna och tinkte *Vad
vill jag med det hir jivla livet”.
Han fick mig att borja kinna igen.
Att kickstarta.

Bade Karin och Tim beskriver
hur de genom att folja bloggen
byggde en relation med Kristian
trots att de aldrig triffat honom
och inte heller kommenterat det
skrivna utan bara ldst och latit sig
berdras av hans uppriktighet.

- Mot slutet kindes det som att
jag var en del av hans familj. Som
att han holl om mig och att jag
forstod honom bittre in mina nir
maste, sdger Karin och tilldgger att
hon kommer frin en familj dirman
inte pratar s3 mycket om kinslor.

Tim ser ocksa hur hans roll 4nd-
rades fran att vara ldsare till att bli
en sorts anhorig.

- Den dag han dog kindes det
som om jag forlorade en vin.

Den sorg och tomhet som tog
vid efter den 17 september &r spe-
ciell. Visst gick Karin och Tim ige-
nom kommentarsfilten, liste vad
andra skrev, foljde rapportering
fran begravningen, men dnda blev
sorgen isolerad. Inget nidgon av
dem diskuterade, varken med sina
fysiska eller virtuella vinner.

- Hur skulle man kunna be-
niamna det, Kristian hade ju redan
skrivit allt, sdger Karin. ®




Halla dar!

Eva Svedmark

doktorand vid Umea universitet som forskar om hur och varfér
vi uttrycker starka kanslor genom sociala medier. Hennes av-
handling Social media och obekvama sanningar ar klar i juni.

Varfor skriver, liser och kommenterar vi starkt personliga texterna pd nitet?

- Vi har ett stort behov av att dven pé nitet forhélla oss till det existentiella, det
djupt minskliga, det som spelar roll och som handlar om livet. Starka kinslor kan
vara ldttare att uttrycka i skrift an i prat. Och social media ir en trevlig plats. Dir
finns en kontrollerad nirhet. Vi kan bade kliva vildigt ndra och stinga avnir vivill.
Varfor viljer manga att blogga om sin sjukdom?

— Det ir ett sitt att hilla kontakt och ha dialog dven om jag ligger i ett rum dar
allt stdr stilla. Kdnslan av normalt liv halls kvar. Den som skriver hittar en kanal att
fa beritta okonstlat. Man fir ocksa syn pa sig sjilv och sina egna kinslor, ett sitt att
forsoka forstd och komma nira sig sjilv. Sjukdomsbloggarna ir ofta vilformulerade
och vackert skrivna. Nir man jobbar med texten jobbar man ocksa med sig sjilv.
Ser du ndgra trender? Blir det fler eller fiirre som skriver om det personliga?

— Fenomenet vixer, och det giller bide pa nitet och i andra kanaler. Det ir
en trend i samhillet att ndrma sig starka kidnslor. Den senaste tiden har vi till
exempel haft flera program om déden. For 15 ar sedan betraktades det som nagot
uppseendevickande att skriva om sorg pa nitet.

Vad har Kristian Gidlund betytt for vdrt sitt att prata om livet och doden?

—Jag skulle vilja pastd att han skakade om ett helt land med sin personliga dod.
Han bj6d in alla som ville vara var med i det sista. Han blev en symbol for livet.
Och har fitt méanga foljare.

Finns det nagon genomsnitisbloggare?

- Tjejer bloggar mycket mer 4n killar. Sjukdomsbloggar gor bade tjejer och kil-
lar. Men det ir oftast unga manniskor som viljer den kanalen. For dem som ar
fodda i en uppkopplad virld ar det hir en véldigt naturlig vig till kommunikation.
Ar bloggen gamla tiders daghok?

- Nej, bloggen ir vald. Den som skriver

ir medveten om sina ldsare dven om de ar ’ Stﬂrkﬂ kii“SI['r kﬂ“

anonyma. Dagboken var bara ett textflode, "

inget forfattarskap. Men det hir 4r nagot Vﬂrﬂ Iﬂttﬂrﬁ ﬂtt “ttryﬂkﬂ
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texter pd nditet?

- De kommer inte att forsvinna. Mgjligen byta plats och form. Det finns ett
stort behov av att vara autentisk pa nitet. Det blev inte alls som forskarna trodde,
att vi skulle prova olika identiteter. Tvdrtom, livet kan vara mer verkligt och sant
pa nidtet dr ndgon annan stans.

Finns det risk att vi blir for privatas

- Vi kan ldimna ut saker som vi angrar. Och det har att gora med den kontrol-
lerade nirheten. Den trygghet som vi byggt in i tekniken &r lurig. Vi designar
var blogg personligt och intimt. Det ger kdnslan av trygghet och att jag dr privat,
fast jag inte alls 4r det.

Vilka fler risker ser du?

— Internet 4r en kopieringsmaskin. Det man ndgon ging publicerat finns sparat.
Och det gar inte att radera. Internet gldommer inte. Vér historia blir hela tiden var
samtid. Det dr nytt och nagot vi behover diskutera och férhalla oss till.

Ar tekniken bedriglig?

- Nej, men vi méste forstd var relation till tekniken. Forstd vad vi kommunicerar
genom. Tekniken gor nadgot med oss. Den talar tillbaka.
Vad hoppas du pas

— Attvi ska viga vara kritiska utan att fa teknikpanik. Vi behéver ldra oss mer om
teknik som 4r hallbar och etisk. Den ska stotta ett gott samhalle och inte bara gora
ett samhalle mer uppkopplat. Vi behover ta ansvar for den teknik vi utvecklar. ®

Behiver du
prata av
(1?

| kyrkan
finns
minniskor
som har ol
att lvssna
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Ett lyssnande 6ra i natten

Jourhavande prist fungerar méanga ganger
som en livlina mitt i mérka natten. Hit
ringer manniskor fran alla olika samhalls-
klasser, personer med tro och personer som
saknar tro, infodda svenskar och minniskor
fran andra linder.

Varje ér tar Jourhavande prist emot cirka
69000 samtal; en vanlig natt ir fem till sex
av samtalen akuta krissamtal om sjialvmord.
Men behovet av att fi prata med nigon ér vik-
tigt dven for minniskor med andra typer av
problem.

Att kunna fa tala just med en prist, nir livet
kidnns outhirdligt och utsattheten kanske tart
under lang tid, ir betydelsefullt och telefon-
jouren fyller en viktig funktion nir de flesta
andra samhillsfunktioner har stingt. ®

TELEFONJOURER

Jourhavande prést Jouren ir 6ppen
varje natt mellan klockan 21 och 06.
Telefonnumret gar via SOS Alarm och
dr 112. Samtalet dr gratis och du farvara
anonym.

Svenska kyrkans finska telejour
Palveleva Puhelin 020-26 25 00.
Oppen varje natt klockan 21-24.

SJALAVARD - SAMTAL

Om du har nagot du skulle vilja prata om kan
du boka tid med ndgon av véra prister eller
diakoner. Samtalet dr kostnadsfritt.
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Ungdomsbussen finns pé Stora torget i
Karlstad fredagskvillar klockan 22-02.

En varmande buss pa torget

tt bli lyssnad pa av en vuxen, som inte av-

bryter med goda rid, 4r just vad manga ung-
domar behover. Varje fredagskvill star kyrkans
vita Ungdomsbuss pa Stora torget, mitt bland
alla ungdomar som &r pé vig ut eller hem — i
grupper eller ensamma, nyktra eller fulla.

Inne i den varma bussen vintar kaffe, te och
hembakta bullar och den som vill kan sla sig
ner i bussens bakre del for en pratstund med
bussens personal eller andra ungdomar.

- Det hinder ganska manga ginger att ung-
domarnavill ha en kram, siger Laila Saad som
ar husmor i Norrstrands forsamling och ofta
finns i bussen.

VARJE FREDAGSKVALL finns hir, férutom an-
stillda fran kyrkan, ocksa volontirer.

Volontirerna har genomgatt en utbildning
kring temat Vara vettig vuxen och fétt verktyg
att hantera sddant som kan hinda om unga
berusade manniskor marvildigt daligt eller blir
irriterade. Hittills har dock alla kvillar forflutit
utan brak.

- Ibland kan ndgon i ett ging droja sig kvari
bussen nir de andra girvidare. Nar man pratat
ett tag visar det sig att han eller hon inte alls mar
bra och behdver ndgon som orkar och har tid
att lyssna, berattar Laila Saad.

Ungdomsbussen ir ett samarbete mellan
Karlstad pastorat och Karlstads kommun och
har statt pa torget under helgkvillar sedan ar
2010. ®
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FOR DIG | VARDENS SAMMANHANG, SJUK
ELLER ANHORIG

Sjukhuskyrkan/Kyrkan i vérden finns som
stdd {6r patienter, anhériga och personal och

har jourverksamhet dygnet runt. Kontakt:
054-61 50 00 (vx).

SORGEN AR TUNG ATT BARA
Sorgegrupp De som forlorat en anhérig
bjuds in till samtalstriffar.

Mer info kontakta:

Karlstad, Kathy Blomqvist 054-14 15 41,
Hammaro, Lena Larsson 054-51 24 25,
Grava, Agneta Osterberg-Johansson
054-53 62 26.

AKUT SAMTALSSTOD
Samtalsakuten For dig som ir i livskris och
behover samtala med nagon.

Det kan handla om sorg, separation, arbets-
l6shet, existentiell kris eller andra dramatiska
hindelser. Personalen for inga journaler. Ring:
054-18 00 50.

Krismottagningen fér man Om du behover
hjilp att hantera problem i nira relationer,
aggressivitet eller livskris och vill tala med
en man. Personalen for inga journaler. Ring:
054-18 01 54.

RELATIONEN MAR INTE BRA
Familjerddgivning For familjer, par och
enskilda med samlevnadsproblem, kriser
och konflikter. Ring 054-14 14 21.
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Prasten Johan Sunnerstam varvar ner tillsammans med
bland andra Lennart Linnman och Camilla Solelind.

Vi hinner inte med oss sjélva. Samtidigt vagar manga
av oss inte méta stillhet och tystnad, utan far nagot
irrande i blicken vid tal om vikten av eftertanke och
lugn. Men fér den som &nda vill prova en stunds stilla
tid finns mycket att vélja pa i vara kyrkor — har finns
en lang tradition av stilla gudstjanst och kontemplation,
det vill sdga inre och ordl&s bon. text & bild CECILIA HARDESTAM

E n bitande kall séndagskvill i borjan av det nya aret slar jag mig
ner i Visterstrandskyrkans inbjudande lilla nedslickta kapell. De
levande ljusen brinner och kantor Asa Grisberg spelar stimningsfull
pianomusik, som fir mig att tinka pad stilla fallande regndroppar. Vi
irendast en handfull besdkare hir 1 kvill, men de som kommit verkar
alla latt falla till ro i den lugna atmosfiren i rummet. Flera blundar
och sitter stilla med hinderna i knit.

Sé reser sig kvillens prist, Johan Sunnerstam, och liser en bit ur
ett mycket kint bibelstille, Bergspredikan, och piminner om att vi
egentligen bara kan ta det lugnt och inte behdver gora oss sé minga
bekymmer. Aven om det sa klart ir litt hint att dlta det som oroar,
klarar sig vara kira problem faktiskt utan oss en stund.

Vi lyssnar till mer vacker och stimningsfull musik, ett par dikter och
fler tinkvirda ord av Johan, tinder ljus i ljusbiraren, sjunger enkla
psalmer som heter saker som ”I Guds tystnad vill jag vara” och som

Silla

sondagsellermiddag
| Norrstrands kvrka

NAR? 6/4 kl 14-17

DAG 1 — STILLA WORKSHOP med ord, tyst-
nad, gemenskap, samtal och skapande kring
en bibeltext. Ledare: konstnir Anneli Norén
och universitetsprast Hans Kvarnstrom.

INFO: hans.kvarnstrom@kau.se
054-14 15 31 eller 0768-404 606

passar vildigt vil ihop med stimningen i kapellet. Dessemellan sitter
vi tillsammans i tystnaden.

Efter knappt en halvtimme dr vir gemensamma stund i ro slut och
Johan skickar ivig oss med vilsignelsen: "Herren vilsigne er och bevara
er. Herren late sitt ansikte lysa ver er och vare er nidig. Herren vinde
sitt ansikte till er och give er frid. I Faderns, Sonens och den heliga
andens namn. Amen.”

Det kinns tillitsfullt och varmt och fir mig att minnas min lagsta-
diefroken som varje eftermiddag laste just denna vilsignelse dver oss
innan hon skickade hem oss frin skolan.

- Tystnaden och att bara fa vara dr nigot att ta pa allvar, sidger Johan
ndr det dr dags att stilla i ordning kyrkan infér morgondagen. Till vér
Tid for stillhet ska minniskor kunna komma utan att behéva tinka pa
saker som nir det dr dags att std upp och sitta ner i kyrkbanken, pengar
till kollekt etc. Det ir kravlost, helt enkelt.

Och Lennart Linnman, van kyrkobesokare, haller med:

— Aven om jag nog foredrar en vanlig missa eller gudstjinst ir ju det
hir ett sitt att liksom kidnna lite grann av heligheten. Det ger ro och kan
passa manga som inte dr sd vana vid att vara i kyrkan. ®

Intresserad av mer tid for stillhet? .

Antalet gudstjanstbesok i Svenska kyrkan har minskat med 30 procent sedan
ar 2000. Forsamlingar dar det finns fler sorters gudstjanster att vélja pa blir
daremot mer valbesokta.

Tid for stillhet kan du besoka i Vasterstrandskyrkan ki 18 6/4, 4/5 och 18/5.

DAG 2 — HALVDAGSRETREAT med medita-
tion och kortare pilgrimsvandring. Ledare:
fingelsepristen frin Kumla Boel-Marie Len-
nartsdotter och diakon Margit Henriksson.

NAR? 4/5 kl 14-17

INFO: margit.henriksson@svenskakyrkan.se
eller 054-14 15 39

Eftermiddagarna avslutas med gemensam maltid. K1 18 dvergar de i samtalskvillar. Ingen kostnad. :
ANM: Sensus senast den 27/3 for dag 1 resp 24/4 for dag 2, varmland@sensus.se eller 054-13 7100.
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UTMANA DIN
BIBELSYN

Vad ér Bibeln for sorts bok?
Hur kan man ldsa och férsta
den? Och kan vi se och tolka
konst, litteratur och film
utifran bibeln?

I HOST GER Karlstads universitet
iter den uppskattade kursen Bibeln
i kulturen - kulturen i bibeln.
Kursen gar pa kvartsfart och ges
en mandag (heldag) i manaden.

Den vinder sig till alla som ir
intresserade av visterlandets mest
betydelsefulla klassiker.

Hir moter du de senaste forsk-
ningsrénen kring bibeln och fir
utmana din bibelsyn. Dessutom
ger kursen ett nytt perspektiv pa
kulturen och breddar din allmin-
bildning!

MER INFO

www.kau.se, kurskod REGBKB
samt anmilningskod 24090.

Fira pask

Skartorsdag 17/4
19.00 Skirtorsdagsmassa i sinnes-
roanda, Herrhagskyrkan.

Langfredag 18/4

15.00 "Han gjorde det for oss”
- musikgudstjdnst, Grava kyrka.
18.00 Langfredagsmusik, Pergo-
lesis Stabat Mater, Domkyrkan.

Paskafton 19/4
23.30 Pasknattsmassa, Skoghalls
kyrka samt Rudskyrkan.

Paskdagen 20/4

10.00 Jubelgudstjinst for Sma &
Stora, Barnens katedral/Kropp-
kirrskyrkan.

11.00 Piskdagsgudstjinst, Alsters
kyrka.

15.00 Piskdagsgudstjinst, Ostra
Fagelviks kyrka.

Hela paskens program pa:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
svenskakyrkan.se/grava
hammaroforsamling.se

Niir Gud grit

text SOREN DALEVI bild PER HARDESTAM

Bibeln ar mangfaldens bok. Att lata flera olika réster kommer till tals ar
har en typisk strategi: Evangelierna ar till exempel fyra till antalet och
manga detaljer skiljer dem at.

bara en sidan sak som vil-
ken dag Jesus dor.

Matteus, Markus och Lukas
korsfister Jesus pé lingfredagen
medan Johannes korsfister ho-
nom en dag tidigare, pd skir-
torsdagen. Det far till {8]jd att
Johannes inte berdttar om natt-
varden, vilket diremot de dvriga
gor.

Och vilka var egentligen de
sista ord Jesus sa pé korset?

"Min Gud, min Gud, varfor
har du 6vergivit mig?” som Mat-
teus och Markus vill ha det till?
“Fader, i dina hinder limnar jag
min ande” som det stir hos Lu-
kas? Eller "Det dr fullbordat” som
Johannes skriver? Eller sa han alla
tre sakerna, sdsom mdnga filma-
tiseringar visar?

Och hur var det, bar han sjilv
sitt kors, som Johannes siger
(Joh19:17), eller bar Simon frin
Kyrene det, som Matteus, Mar-
kus och Lukas menar?

Men det dr inte kring detta jag
vill férdjupa mig - dven om det
dr himla intressant — utan det dr
en annan detalj som fingar mig.

Det giller en liten detal;j i be-
rittelsen som ldtt gar oss forbi;
en detalj som jag tror handlar

'I‘ a pasken som exempel och

om Guds sorg. Det ir en detalj
som saknas hos Markus och Jo-
hannes, men som finns med hos
Matteus och Lukas. De berittar
nimligen bada att nirJesus dog,
s4 “brast forhanget i templeti tva
delar, uppifran och inda ned”
(Matt 27:51).

Tittar man i noten till texten
star det: "Templets innersta rum,
det allra heligaste, avskildes ge-
nom ett férhinge. Matteus anty-
der att vigen till Gud 6ppnades
genom Jesu dod”. Och det ir
en tolkning man kan gora av
texten: Med Jesus 6ppnas vigen
till Gud, inte bara f6rJudar utan
for alla folk.

Men texten kan ocksd tolkas
pa ett annat sitt. I Gamla testa-
mentet berittas pa flera stillen
om minniskor som drabbas av
stor sorg, och som dirfor river
sonder sina klader. Job ir ett si-
dant exempel, han river sonder
sin mantel ndr han far reda pé att
samtliga hans barn dott, likasd
river Jakob sonder sina kldder i
Forsta Moseboken nir han far
hora att hans son, Josef, dott.

I Gamla testamentet star si-
ledes detta att riva sina klider
for att uttrycka en stor sorg nir
ndgon man ilskar gitt bort.

Och Jesus ir - sa tror de kristna
— Guds son. Ar det da en frim-
mande tanke att Gud skulle s6rja
sin sons dod, pa samma sitt som
Job och Jakob sérjde sina soner?
Ar saledes forhingets rivande
Guds sitt att riva sonder sina
klader, sin mantel? Guds sitt att
uttrycka sin sorg?

Pisken handlar om liv, upp-
standelse och hopp. Men pis-
ken handlar ocksa om déd och
sorg och om tillvarons djivlig-
het. Och kanske dr det en trost
att veta att dven Gud lidit, att
dven Gud kint sorg. For mig ar
berittelsen om forhinget berit-
telsen om nidr Gud rev sdnder
sin mantel. Berittelsen om nir
Gud grit. ®

Vad har du alltid undrat ver i
kristendomen, men aldrig viigat
rigoa om? -

Fran och med detta nummer svarar
Soren Dalevi, prast, forskare och
lektor vid Karlstads universitet, pa
lasarnas fragor kring bibeln och kristen
tro. Mejla redaktéren
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
sa& formedlar hon din fraga.




Nya tider kraver nya satt att uttrycka gammal klokskap. Har kommer Tio Guds bud i modern

tappning, formulerade av biskop emeritus Lennart Koskinen. (Den traditionella ordalydelsen &r

kursiverad).

Firsta Budet

Inrikta ditt liv pa den
Gud som ir alltings
ursprung och mal.

“Du skall inte ha andra
gudar vid sidan av mig”

Sjiitte Budet

Var trogen mot din
partner.

“Du skall inte begd dkien-
skapsbrott”

Andra Budet

Anvind Guds namn
endast i det godas
tjanst.

?Du skall inte missbruka
Herrens, din Guds namn,
ty Herren kommer inte att
lamna den ostraffad som
missbrukar hans namn™

00

Sjunde Budet

Respektera andras egen-
dom och rittigheter.

"Du skall inte stjila”

Tredje Budet

Ge dig sjilv regelbun-
den tid till vila och

uppbyggelse.

*Téink pd att hilla sab-
batsdagen belig”

Fjiirde Budet

Visa dina foraldrar
respekt och kirlek sa
kan du f6rvinta dig
detsamma av dina barn.

*Visa aktning for din far
och din mor, sd att du far
leva linge 1 det land som
Herren, din Gud, ger dig”

LDS BUD

| modern tappning

Attonde Budet

Visa dig palitlig i tanke,
ord och handling.

"Du skall inte vittna falskt
mot din nésta”

Nionde Budet

Dela din medminniskas
gliddje 6ver att hon har
fatt en bra bostad.

“Du skall inte ha begér till
din ndistas bus”

Femte Budet

Virna och vorda livet 1
alla dess former.

*Du skall inte dripa”

Tionde Budet

Tillat dig att vara glad 4t att
det gatt din medminniska
vil i livet.

"Du skall inte ha begéir till din
ndstas hustru, eller hans slav
eller slavinna, hans oxe eller
bans dsna eller nagot annat
som tillhor din nésta”

De tio budorden (Tio Guds bud, dekalogen) &r de tio befallningar som Gud ger till Mose i Gamla testamentet, enligt 2 Mos 20:3-17, 2 Mos 34:1-28 och 5 Mos 5:6-21.

Kvinnans vilg
Gl dirkebiskops-
stolen

Den 15 juni tilltrader Antje Jackelén, nu biskop i Lund, som arkebiskop.
66 ar efter det att Sveriges kyrkliga kvinnorad bildades far Svenska kyrkan
darmed sin forsta kvinnliga ledare.

1947 Sveriges kyrkliga kvinnorad bildas
1948 Kyrkornas virldsrdd bildas och beslutarverka for full jamstilldhet mellan min och
kvinnor i kyrkan
1949 Kommissionen Kvinnors liv och arbete 1 kyrkan tillsitts

1958 Pristimbetet Oppnas for kvinnor via ett extrainsatt kyrkomote

1960 De tre forsta kvinnorna pristvigs: Margit Sahlin, Elisabeth Djurle och Ingrid Persson
1997 Sverige fir sin forsta kvinnliga biskop, Christina Odenberg i Lunds stift.




