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Jonas var soldat
| Afghanistan
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Asa Wilén laser Astrid Lindgren
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Mod far mig att ga framat

I Glorias héstnummer 2013 intervjuades personer som
pa ett eller annat sitt konfronterat sina radslor eller som
mott radsla i olika former. Samtliga hade det gemensamt
att de O6vervunnit sina radslor. Temat mod kidnns som
den naturliga fortsattningen. Som Lars Bjorklund, tidi-
gare sjukhusprast och numera sjalavardare, sager i inter-
vjun harintill: Mod handlar om att gora nigot i tron om
att det ar det basta som kan hinda.

Barnboksférfattare lyfter ofta existentiella fragor pa
helt fantastiska satt. Om liv och dod, karlek, relationer,
godhet och ondska. Astrid Lindgren har skrivit en sa-
goskatt for framtida generationer att inspireras av. Hur
Astrid Lindgren skildrar mod i ndgra av sina bocker be-
rittar Asa Wilén, barn- och ungdomsbibliotekarie, om i
en langre intervju.

Att aka till ett krigsdrabbat land inger kanske inga
storre trygghetskanslor (blotta tanken gor i alla fall mig
ridd), men Jonas Wedin Forsberg siager att han aldrig
var radd nar han akte till Afghanistan for att tjanstgora
som soldat. Vi uppfattar helt enkelt mod pa olika sitt!
Jag ser till att dd och d& gora saker som jag egentligen
ar radd for. Syftet ar att vixa. Andra ginger, ndr rads-
lan tagit overhand, har jag lutat mig mot andras mod
och kant sadan trygghet att radslan utplanats. Mod har
funnits med i de svaraste stunderna i mitt liv. Mod har
varit den avgorande kanslan mellan att stanna kvar i en
hopplos situation eller gd framat mot en starkare version
av mig sjalv.

Trevlig lasning!

Magnus Borg, redaktor
e
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Valkommen

Ett urval av vad som hander framéver i forsamlingen

FILMKVALL
Onsdag 20/3 kl. 19.00 pa Kyrkcenter. ”Simon och
ekarna”. Fika och samtal efterat for den som vill.

MARIAMUSIK MED PITEA KYRKOKOR
Lordag 22/3 kl. 18.00 i Pited kyrka. Medverkande:
Orgelelever, Agneta Andersson, flojt, med flera.

KVALL MED INNEHALL

Norrbottens sjukvdrdshistoria

Onsdag 26/3 kl. 19.00 pa Margretelund, Ojebyn.
Likaren Ake Berggren visar bilder och berittar.
Lotteri. Andakt, Helén Lindback. Fyrklangen.

LIVSGNISTAN

Torsdagar kl 13.00 i Furubergskyrkan. For dig som vill
traffa andra vuxna for en stunds gemenskap. Vilkom-
men pa foljande datum: 20/3, 27/3, 3/4 och 10/4. Tors-
dag 8 maj gor vi en utflykt till Munksund. Hing med!

FORSAMLINGSKVALLAR

Intressanta teman och trevlig stimning.
Onsdag 26/3 kl. 19.00 i Infjardens kyrka.
Vi dr Pited forsamling — vadada?

Torsdag 24 april kl. 19.00 pd Kyrkcenter i Pitea.
Vad har kyrkan att ldra och ldra ut?

FORELASNING MED MIA BORJESSON
Om att skapa en hallbar relation med sin tonéring.
Mindag 31/3 kl. 18.30 pd Kyrkcenter i Pited. Fri entré.

MANS- OCH KVINNOFRUKOST

Vilkommen till en inspirerande formiddag pd Pited
stadshotell lordag 17 maj kl. 09.00. Likaren Anders
Norman foreldser pd temat ”Livsresan” om sina erfa-
renheter fran Sverige och Vietnam. Frukostvird ar Stig-
Roland Carlzon. Kostnad: 65 kronor.

VARKONSERT
Sondag 18/5 kl. 18.00 i Ojeby kyrka.
Forsamlingens kyrkokorer och musiker.

. 5
Ar Du en VIP~ VIP

Sesid 9

Pited forsamling

Nygatan 23, 941 31 Pitea

Vixel: 0911-27 40 00
pitea.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/pitea
www.facebook.com/piteaforsamling
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"Manniskor i utsatta situationer
fragar oftast inte efter svar, de
fragar efter narvaro”. Sa presenteras
Lars Bjorklunds bok Modet att
ingenting gora. Lars Bjorklund,
kaplan vid Sigtunastiftelsen och
forfattare, har ett uppdrag med sina
forelasningar och texter.

— Jag vill ge manniskor mod att vaga
mota det svara.

”Vi ar ra

for vanmiElEeink

Foto: Regina Cleveland

I drygt 20 ar arbetade Lars Bjorklund som sjukhus-
prast vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Erfarenhe-
terna fran den tiden ligger till grund for de forelasningar
han idag haller landet runt. Hur man moter manniskor
i svara livssituationer och i sorg, dr kirnan i forelas-
ningarna, men temat varie-
ras beroende pd samman-
hang. Foreldsningarna gor
Lars Bjorklund pa halvtid.
Den andra halvan ar tillag-
nad hans arbete som kap-
lan vid Sigtunastiftelsen
ddr han arbetar med sjalavérd, retreatverksamhet samt
stiftelsens program bestdende av bland annat konst och
litteratur.

Med titeln Modet att ingenting gora ville Lars Bjork-
lund vinda pd begreppen och erbjuda olika forhall-

Att géra ndgot fér ndgon
annan handlar ofta om att man
vill se ett resultat.

0

ningssitt. Han kallar boken lite skimtsamt for en pro-
testskrift och menar att titeln ocksd utmanar med sin
poetiska innebord.

— Att gora nigot for ndgon annan handlar ofta om att
man vill se ett resultat, exempelvis gora den sjuke glad.
Men moten behover inte vara
resultatinriktade, man kan gora
ndgot for ndgon annan utan att
tinka pa resultatet. Ar man for
resultatinriktad orkar man kan-
ske inte besoka den som ir sjuk,
men det lilla man gor kan ha stor
betydelse for den minniskan, sager Lars Bjorklund.

Risk finns att det som gors for den sjuke bara gors for
sakens skull, men det ligger ocksa en risk i att anhoriga
nedvirderar betydelsen av de sma sakerna, exempelvis
vinda pd kudden it den som inte orkar vinda pd den

Forts. ndsta sida
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sjilv eller se till att det finns friskt vatten i glaset pa
nattduksbordet. Handlingarna dndrar inte p4 en situ-
ation som kanske ar hopplos, men de lindrar kidnslan
av overgivenhet hos den sjuke, menar Lars Bjorklund.

N&ar Modet att ingenting gora gavs ut 2003 fick den
ett stort positivt gensvar. Lars Bjorklund tror det be-
ror pd att den vicker identifikation.

— Vi kdnner frustration nir det svira drabbar oss i vir
ndrhet och vi inte vet vad vi ska siga eller gora.

Han ser ocksd att det dd rddande samhillsklimatet
bidrog till de positiva reaktionerna.

— Boken kom i en tid d4 mycket handlade om att gora
saker for ens eget vilbefinnande. Jag skrev en bok om
problem som inte direkt gar att l6sa.

Lars Bjorklund har ocksa kint sig otillracklig i mo-
ten med sjuka midnniskor men kommit fram till att
det finns behov av en nirvaro som inte forvintar sig
nagot.

Ett moéte med nigon svart sjuk kan upplevas som
skraimmande, men Lars Bjorklund tror inte att vi kidn-
ner fruktan for nirhet.

— Vi dr radda for vanmakten, tror jag, att man inte
kan losa problemet at den andra eller trosta. Vi dr
rddda for att dras in i samma vanmakt som den vi
besoker befinner sig i.

Att viga handlar for Lars Bjorklund om att fatta ett
beslut. Att trotsa radslan och gora ndgot i tron om att
det dr det bdsta som kan héinda.

— Om man dr radd dr man modig. Det ar ett beslut vid
sidan om kénslorna som driver en, sdger han.

Matilda, kan vi kalla henne,
var i to-t1-arsdldern. Efter-
som familjen hade flyttat hade
hon fitt byta skola, vilket inte
var s litt. De ovriga klass-
kamraterna hade gatt tillsam-
mans sedan dagis, medan hon
kom in i klassen som 10-dring.
Huvudliraren var cirka 5o ar
och kanske ganska trott pd sitt
arbete.

En dag ute pa skolgarden blev
en av klasskamraterna, Lisa,
retad och hamnade i trubbel med nigra andra. Nir
lararen fick veta detta lade han skulden pa Lisa som
blivit retad. Da reser sig Matilda och talar for Lisas
sak. Att det var andra som varit dumma mot Lisa och
att hon inte ens forsvarat sig. Jag hade velat hora att
lararen i den situationen sagt forlat och rattat till det.
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¢ Lars Bjérklund

*  Priastvigdes 1979.

*  Arbetar idag som kaplan vid Sigtunastiftel-
sen och som foreldsare.

*  Har gett ut fyra diktsamlingar och sju sja-
lavardsbocker.

* I Riksteaterns regi forelaser Lars Bjorklund
31 mars i Boden och 1 april i Alvsbyn pa
temat ”Hoppets forutsittningar”. .

I Modet att ingenting gora ger Lars Bjorklund glim-
tar av de méanga svart sjuka han triffat i sitt arbete.
For honom har upplevelserna resulterat i en tveeggad
slutsats.

— Jag tar med mig en kunskap om hur saker och ting
kan vara. Det kan handla om riktigt svara saker. Men
jag tar ocksd med mig en kunskap om hur férunder-
ligt det ar att en manniska kan resa sig ur vilken situa-
tion som helst och fortsitta vidare.

| de svaraste stunder har Lars Bjorklund sett hopp
komma till liv, plotsligt och ovintat, men avgorande
for fortsattningen.

— Hopp kan frodas ur det som tycks ha férsvunnit
eller dott. Det storsta hindret ar rddsla for att bli 6ver-
given. Mod ar att stanna kvar och stotta.

Text: Magnus Borg

Kyrkoherden kaserar

- Var finns alla motroster?

Det gjorde han inte. Han bara talade om for klassen
hur less han var pd dem och att han inte ville vara dir.

Den nya flickan Matilda var modig. Matilda talade
for Lisas sak och forsvarade henne. Nar jag horde om
detta tankte jag: Vilken tur att det finns modiga tjejer
och killar som star upp for det ritta och for den sva-
gare! Bide ungdomar och vuxna behdver mod. Mod
att std upp for alla minniskors lika och okrankbara
virde. Mod att ibland g& mot strommen for att nigon
annan manniska behover stod. Det hors ménga roster
om att alla minniskor inte skulle ha samma virde.
Var finns alla motroster? Modet att pa en arbetsplats
std upp for varandra. Modet att inte lita radslan for
det okinda bli till aversion och nedldtenhet mot den
som inte ser ut eller 4r som oss sjidlva. Alla behovs
for att vart samhille ska bli en plats dar fredens och
karlekens blommor far blomma.

Folj pa twitter! y@herdenipite Text: Helén Lundberg



Foto: Jacob Forsell

Moduga Astrid

Astrid Lindgren har skrivit flera bocker dér mod ligger inbaddat som ett
av manga teman i berdttelserna. Mod finns med i avgdrande stunder
och utvecklar karaktarerna. Asa Wilén vid Pite& stadsbibliotek ser en
forfattare som inte vajer for svdra teman och som tar lasaren pa allvar.
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av Astrid Lindgrens karaktirer. Nar radslan blir

overmaktig och nar hoppet eller orken ar pa vag
att ge vika, gnistrar parlan till och ger karaktirerna
mod att gora det de fruktar. Hur vigar annars Mio
kdmpa mot Riddar Kato och hur orkar Emil i Lon-
neberga annars forflytta den allvarligt sjuke Alfred till
lakaren mitt i en snostorm? Mod och hjiltemod. Det
lilla barnet som vixer med uppgiften som fran borjan
tycktes overmaktig.

Som en matt parla ligger modet och vilar i flera

Asa Wilen, barn- och ungdomsbibliotekarie vid Pited
stadsbibliotek, ar fodd pd 7o-talet och uppvuxen med
Astrid Lindgrens berat-
telser. Mdanga av bock-
erna fanns redan utgivna
nar hon vaxte upp. Pippi
Langstrump och Emil i
Lonneberga gav henne
starka lasupplevelser, men
hon minns framforallt sina lasupplevelser fran 8o-talet
nar Ronja Rovardotter gavs ut.

— Jag fick lasa Ronja Rovardotter nar den var ny och
det ar nagot speciellt, for man laser den forbehéllnings-
lost. Barn idag far forstds samma upplevelser nar de l4-
ser Ronja, men de vet att det ar en klassiker och de ser
den notta framsidan.

Asa wilén har aldrig kint sig for gammal for Astrid
Lindgrens berittelser, men i tondren och under utbild-
ningstiden lit hon berittelserna vila. Sedan hon fick
barn har intresset okat pa nytt. Tillsammans med sina
barn har hon atskilliga ganger sett flera av de populara
filmatiseringarna av Astrid Lindgrens bocker, men hon
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En barnbok mdste sluta lyckligt,
annars gdr vi under, tror jag.

tar det i en takt som barnen ar bekvama med. I tre-fyra-
arsaldern tyckte till exempel Asas dotter att Emils pap-
pa, Anton, var alltfor skrammande. Att Astrid Lindgren
tar barnet som lasare pa allvar ar en del av det speciella
med hennes forfattarskap, menar Asa Wilén.

— Hon vdgar skriva om svdra dmnen, hon vigar an-
vinda svdra ord. Det ar aldrig tillrattalagt bortsett fran
att berattelserna alltid slutar lyckligt. En barnbok maste
sluta lyckligt annars gdr vi under, tror jag.

Balansen mellan saga och prosa ir enligt Asa Wilén
unikt for Astrid Lindgrens berittande. Tydliga kan-
netecken for en saga ar den klassiska inledningen med
”Det var en gang”, att handlingen
utspelar sig for linge sedan men
aven upprepningar och tretal ar
vanliga inslag. I Astrid Lindgrens
sprak finns dven poesin som en bi-
dragande berattarstil.

— Hon kan beskriva en sommar-
natt eller en vintermorgon som ingen annan. Hon gor
ocksa otroliga karaktirsbeskrivningar genom att hon
vagar anvanda sprakets bredd. Hon begrinsar inte sig
sjalv och darmed inte heller ldsaren.

F6r Asa Wilén handlar mod om att viga gora nagot fast
man ar radd. For att dterknyta till hennes tidiga lasupp-
levelser pa 8o-talet namner hon just Ronja Rovardotter.
Ronja far vixa upp fritt och springa omkring i skogen,
men trots friheten vicks dven i henne en radsla nar hon
moter gradvargarna. Man far inte vara radd i Mattis-
skogen, siger Ronjas mamma Lovis. Och det lagger
Ronja pd minnet. Under de foljande dagarna ovar sig
Ronja att inte vara radd genom att skutta pa dlvkantens

EI’L :'I

Foto: Emma Larsson
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"Och sedan kastade sig

hans svarta spejare dver

mig och férde mig till hans rum.
Dar stod redan Jum-Jum.”

ur Mio, min mio, 1954
Mio blir ford till Riddar Kato

hala stenar och klattra lings Mattisberget. Ibland ar
hon sé radd att hon blundar, men ju mer hon utmanar
radslan desto modigare blir hon.

Modet tycker Asa Wilén ocksa vixer fram i berittelsen
om Mio, min mio. Mio fruktar Riddar Kato, men nar
han hor Sorgfagels sing om alla bortrovade hiander na-
got inom honom. Ridslan 6vergar med hjilp av modet
till en beslutsamhet om att han ska kimpa mot Riddar
Kato, trots sin radsla. ”Ja, jag var sd radd och jag ville
bara grita, nir jag tankte pa vad jag mdste gora”.

— Dir har hon verkligen fangat det. Mio gor det for att
han maste, ett slags inre kall, siger Asa Wilén.

Liknande upprinnelse till mod finner hon dven i Bro-
derna Lejonhjarta. Av de tvd huvudkaraktarerna, Skor-
pan och Jonatan, dr Skorpan den radde och Jonatan ar
den modige. I boken tar Astrid Lindgren med ldsaren
pa ovantade turer i fantasifyllda miljoer och i berattel-
sens slut befinner sig broderna i Nangijala, mitt i kam-
pen mot draken Katla. Nar slaget dr over far Skorpan
hjilpa sin aldre bror, men for att gora det maste han
trotsa en stor radsla. De vill bida vidare till en trygga-
re, ljus plats kallad Nangilima. Skorpan vankar av och
an i tankarna men kommer
fram till foljande: ”Ja, vigar
du inte nu, tinkte jag, da ar
du en liten lort och blir aldrig
annat dn en liten lort”.

Aven i personen Astrid Lindgren ser Asa Wilén mycket
mod. Nar Astrid Lindgren var 18 ar blev hon gravid
och ville inte ha ndgon relation till barnets pappa. Hon
lamnade Vimmerby for ett nytt liv i Stockholm.

Mio gér det fér att han mdste.
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— P4 den har tiden ansags det skamligt, men hon stod
rakryggad och var stolt Over sitt barn. Det tycker jag
var vansinnigt modigt av en 18-dring pa den tiden, si-
ger Asa Wilén.

— Hon vagade ocksa ta politisk stindpunkt nar hon var
i 60-drsdldern med Pomperipossa i Monismanien, en
debattartikel om skattepolitiken. Hon slogs for djurens
ratt och det ar tack vare henne vi fick en djurskyddslag
i Sverige, om 4n den blev urholkad. Hon stod med ko-
foten i naven och sade: Nu far det vara nog!

Asa Wilén ser att mod ir ett dterkommande tema i
barn-och ungdomslitteraturen. Bland de senaste bock-
erna hon last nimner hon Du och jag av Katarina Bre-
dow. En berittelse om en kanslig och lite utstott kille
som far chans att vara med i det coola gianget, men bara
om han ar med och sprayar graffitti.

— Var hjilte foljer d4 sin inre moraliska kompass och
sager att han inte vill vara med. Han vagar sta for det
han tycker ar ritt och fortsitta vara sig sjilv.

De flesta barndeckare handlar enligt Asa Wilén om
radsla och mod nér barn 16ser olika brott och hamnar i
farliga situationer. Inom fantasygenren far hjalten eller
hjaltinnan ett uppdrag att losa
och vixer i takt med att han eller
hon utmanar sina radslor.
— Alla manniskor ar radda, men
hur hanterar vi radslan? Ska vi bara ge efter for den?
Exempelvis i skolan, om man star bredvid den som blir
mobbad, ska vi bara lata det fortgd eller ska vi siga
ifrdn? Det dr klart vi ska sdga ifrdn, vad far vi annars
for samhille och for varld om vi inte gor det?

Text: Magnus Borg

Tllustration: Ilon Wikland. Bilden 4r publicerad med tillstind.
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Foto: Marcus Berggren

For Jonas blev
aventyret ett jobb

Jonas var aldrig radd, inte vad han minns. Men det ar mycket annat som
han minns och bar med sig fran manaderna som soldat i Afghanistan.

— Man kan férsoka tanka sig hur det ska vara innan man reser, men
egentligen har man ingen aning, sager Jonas Wedin Forsberg.

Vi ser det pi tv och vi ldser om det i tidningar, men
hindelser ute i varlden dr oss ofta avlagsna pd ett per-
sonligt plan. For Jonas dr det annorlunda. Nir han var
21 &r tjdnstgjorde han tillsammans med forbandet FS23
i Afghanistan under sju manader.

— Det ar svart att berdtta om en normal dag, det fanns
inga normala dagar. Det ir ett valdigt varierande jobb,
sager han.

Han var vélutbildad innan han dkte genom virnplik-
ten, anstillning i specialférband, missionsutbildning,
anstillning pd beredskapsforband pa uppdrag fran EU.
Tillslut kom beskedet om var férbandet skulle skickas —
Afghanistan. Det ar inte helt enkelt att forbereda sig pa
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ndgot man aldrig har upplevt, men Jonas sdg till att ldsa
pd om landet och dess historia for att fa en forstdelse
for hur dagens situation har uppkommit.

— Det ar ett speciellt land som har en ldng historia av
krig och oenigheter. Krig, krig och krig i ett land som
ar vildigt splittrat redan fran forsta borjan med manga
folkgrupper, olika sprék, olika kulturer och olika klan-
samhillen, sidger han.

Syftet med de svenska soldaternas nirvaro ar bland
annat att skapa sikerhet och stabilitet i omradet.

— Vi utbildar, stottar och hjilper sikerhetsstyrkorna,
alltsd poliser och militir, eftersom det dr de som ska ta
over, siger Jonas.



( Ddr nere Gr det surrealistiskt, och man kan
knappt forstd det trots att man dr ddr. Sedan kommer
man hem och férstdr det dnnu mindre.

Sakerhetstanket for soldaterna ar omfattande. Utan-
for campen dr det bepansrade fordon med full strids-
utrustning som giller om man ska transportera sig
nigonstans, vilket innebar att det var vid den lokala
patrulleringen till fots som Jonas kom i kontakt med
befolkningen.

— Jag minns forsta gdngen jag fick se hur de hade det.
Det var verkligen extrem fattigdom och kinslan var att
dessa minniskor inte hade nigonting. Ingenting. Anda
kom det hela tiden fram barn som pratade glatt och
ville ta i hand.

Kontrasten blir dnnu tydligare nir det samtidigt ar
manniskor runt omkring som bar vapen och utrustning.
— Det blev s& patagligt just den dir forsta gangen att
nigot kunde hinda nir som helst, man var stindigt pa
helspann.

Vissa kanske skulle kalla det utmaning, andra ett dven-
tyr. For Jonas var det framst ett jobb.

— Det ar ett vildigt stimulerande arbete. Jag var bra pa
det jag gjorde och uppskattad pa jobbet, vilket absolut
var en bidragande orsak till att det kdndes roligt att
fortsitta.

Av jobb skapas erfarenhet och manader i Afghanistan
gér inte obemarkt forbi. Jonas lirde sig mycket, bade
arbetsmaissigt men dven rent emotionellt.

— Jag larde mig att uppskatta det jag har och insdg att

Jonas Wedin Forsberg

o Alder: 23 ar

. ¢ Familj: Mamma, pappa, lillebror, lillasyster
: och pojkvin

* Hemort: Pitea

*  Bor nu: Stockholm

de problem som jag och manga andra har hir hemma,
blir sd otroligt sma i jaimforelse.

Idag studerar Jonas till jurist pd Stockholms universi-
tet vintertid och till reservofficer sommartid. Tillvaron i
Afghanistan borjar kannas avlidgsen.

— Dir nere ar det surrealistiskt, och man kan knappt
forsta det trots att man dr dir. Sedan kommer man hem
och forstir det dnnu mindre. Det dr som att man har
sett en vilgorenhetsgala pa tv.

Efter sju manader var det dags att dtervinda hemdt.
Soldaterna som kommer tillbaka till Sverige tas var-
samt emot. Psykologsamtal, gruppsamtal, likarkon-
troller och atertriffar.
- Jag hade inga problem med att dtergd till ett normalt
liv, men det finns mdnga som har det. Jag tyckte bara
att det var valdigt skont att f4 komma hem.

Text: Emma Larsson

VIP-HORNAN
\

Tack alla volontarer!

Vi vill rikta ett varmt och stort TACK till alla
volontirer i Pited forsamling. Alla som bidrar till
det goda arbetet som blir till gladje for manniskor
i forsamlingen.

Lotterivinster

I forsamlingen har vi forsamlingsaftnar och dagle-
digtridffar. Om du som volontir skulle vilja bidra till
Svenska kyrkans internationella arbete genom att
baka, sticka, virka eller tillverka ndgot vore vi tack-
samma for detta. Intresserad?

Kontakta diakon Karin Lundberg,

tel. 0911-27 40 23.

E-post: karin.lundberg@svenskakyrkan.se

Bli en VIP! (Volontir i Pited forsamling).

Anmal ditt intresse pa: www.volontarbyran.org
Las dven mer pd www.svenskakyrkan.se/pitea
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Ord pa vdagen

Det finns manga vackra ord i det svenska spréket.
Ett vackert ord som funnits i mina tankar den senaste
tiden dr ”livsmod”. I mitt arbete moter jag det dag-
ligen. Nir jag sitter vid en sjukhussing tillsammans
med en person som just har fitt ett trakigt besked kan
jag dandd ana viljan att leva, att ha modet att kunna
se framat. Ta en dag, ett 6gonblick i sinder. Liv ar
ndgot som vi alla har fatt och mod 4r ndgot som vi
onskar att vi hade di och da. Livet ar en fantastisk
gdva som rymmer sd mycket — kdrlek och narhet, sorg
och glidje, motgang och medgang, svaghet och styr-
ka. Nir jag tinker pa det blir orden i Sinnesrobonen
virdefulla for mig:

Gud, giv mig sinnesro att acceptera det jag inte kan
fordndra, mod att fordndra det jag kan
och forstand att inse skillnaden.

Sinnesro ar ocksa ett vackert ord. En inre ro och ett
lugn dr ndgot som vi lingtar efter i vissa tider av vira
liv nér vi tycker att dagarna och dren gar alldeles for
fort. Nar vi stressar fran det ena till det andra och har
svart att stanna av. Ibland tror man att sinnesro ir
slutmélet, men man bor snarare se det som en borjan.
Det ar en viktig forutsittning for att kunna se pa livet
som det faktiskt dr. Om vi stiandigt flyr eller fornekar
verkligheten ir risken stor att vi di fyller den med
fantasier och 6nskedrommar. Att vi blundar for verk-
ligheten.

Vi far be till Gud om sinnesro att acceptera det vi inte
kan forandra. Ofta tanker vi kanske da pa allt vi varit
med om i véra liv, of6rritter, motgangar, erfarenheter
som vi helst hade velat slippa. Att be om sinnesro blir

da att be om hjilp att kunna stanna av och se pa livet
som det faktiskt dr. Samtidigt dr det lika viktigt att
acceptera och se det goda man har varit med om i sitt
liv. De goda mojligheterna man faktiskt har och det
goda man har gjort. Det ar viktigt att ta fasta pa det
goda ocksa nir livet kdnns svart.

I andra delen av bonen ber vi om mod att férdndra
det vi kan. Nir vi inte vet vad som kommer att hinda
men dédr vi andd maste handla pd nagot sitt beho-
ver vi mod. Vi kommer stindigt in i situationer, stora
eller smd, som kraver beslut och handling. Det kan
vara nigot personligt i ens liv som madste forindras
eller kanske bara mod att ringa till ndgon som finns
i tanken just nu. Att hora hur ndgon annan har det.
Mod ar inget man fods med. Det dr ndgot man viljer
att utveckla. Jag tror att radslan i oss ofta har en for
stor makt i véra liv. Det finns en mingd olika saker
att vara radd for och riddslan kan variera beroende pa
var man befinner sig i livet.

Réadslan har en formdga att styra oss mer dn vi tin-
ker pa. Ibland ar det bra, men alltfor ofta kan den
himma oss for att vaga gora det som ar gott och bra.
Ofta finns det ndgot vi kan gora
i en svar situation. Det finns
omréden i vara liv som vi sjilva
kan foérandra om vi fir mod och
handlingskraft. Darfér kan vi
frimodigt be till Gud om sinnes-
ro att acceptera det vi inte kan
forandra och mod att forandra
det vi kan. Att Gud ger oss mod
att leva.

Text: Hans Marklund

Nya kyrkoradet har
inlett sitt arbete

Kyrkorddet for mandatperioden 2014-2017 valdes
november 2013 av kyrkofullmiktige och har haft
sina forsta sammantraden for dret. Kyrkoradets
ordforande, Sven Ivar Lidstrom (s), har en tydlig
vision for Pited forsamling.
— Den ar att kyrkan ska upplevas av allt fler som att
den betyder ndgonting viktigt i ens liv, sdger han.
Sven Ivar Lidstrom har tidigare varit rektor
vid Framnas folkhogskola. Han har
), dven varit vice ordférande i Lulea
stifts styrelse. Kyrkorddet ar Pited
forsamlings styrelse och ansvarar
tillsammans med kyrkoherden for
att forsamlingens grundliggande
uppgift utfors pa basta mojliga sitt.
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Ojebymissan -
en enklare massa

Under vintern har en ny maissa
kallad Ojebymaissan firats i Oje-
by kyrka. Sang och musik, text-
lasning och nira nattvardsgang ir
nagra delar av innehéllet. Medverkar
varje gang gor bade volontirer och med-

arbetare. Reflektioner kan under missan komma
fran ndgon volontir som vill dela med sig av sina
tankar likvil som fran en prist. Ojebymissan riktar
sig till alla som vill uppleva en omslutande atmosfir
och gemenskap under enklare former. Fér missan
har sangen ”Gud, lyssna till min bén” skrivits. Den
uppmanar likt massan till tillit och omtanke. Under
véren firas Ojebymissan séndag 13 april kl. 11.00
och séndag 11 maj kl. T1.00 i Ojeby kyrka.



Valkommen att fira
pask i Pitea forsamling

Séndag 13 april kl. 19.00 Johannespassionen av
J- S. Bach. Ojeby kammarkor och Nya Motettkoren
fran Luled, samt solister och musiker.

Mandag 14 april kl. 19.00 Passionsandakt,
EFS Pited samt Ojeby kyrka med Infjardens kyrkokor.

Tisdag 15 april kl. 19.00 Passionsandakt,
Pited kyrka samt Ojeby kyrka.

Onsdag 16 april kl. 19.00 Passionsandakt, Ojeby kyrka
samt EFS Pited med Furubergskoren.

Skartorsdag 17 april kl. 15.00 Teckensprakig nattvards-
gudstjanst i Andaktsrummet, Margretelund. Paskbuffé
efter gudstjansten. Anmalan (till buffén): Senast torsdag
10/4 till anna.yttergren@svenskakyrkan.se

Skirtorsdag kl. 19.00 Skartorsdagsmassa,
Pited kyrka samt Ojeby kyrka.

Langfredag 18 april kl. 11.00 Langfredagsgudstjinst,
Pited kyrka med Pited kyrkokér samt Ojeby kyrka med
Ojeby kyrkokoér. Stilla lingfredagsmusik i Pited kyrka
kl. 18.00.

Paskafton 19 april kl. 16.00 Musikandakt, Ojeby kyrka.
Paskdagen 20 april kl. 11.00 Pdskdagsmassa, Pitea
kyrka med Pited kyrkokor samt Ojeby kyrka med Ojeby
kyrkokor. Pasklunch pd Kyrkcenter i Pitea efter guds-
tjansten i Pited kyrka. Ingen anmalan. Kostnad:

60 kronor.

Paskdagsmaissa kl. 14.00 i Langtrisk kyrka.

Annandag pask 21 april kl. 11.00 Dramagudstjanst i
Ojeby kyrka. Upplev paskens budskap i sin helhet.

Annandag pask kl. 18.00 Piskens vittnen, Ojeby kyrka.
En gudstjanst med manga réster om tron och livet.

For fullstandigt program se kommande annons eller predikotur.

Gloria fragar...

Vem tycker du dr modig?

Anne-Maj Léfmark,

Pited

- Den som stér upp for sin sak

i alla ligen. Den som stir upp
for det man tror pa, till exempel
Nelson Mandela.

L ™

Anna Andersson,

Ojebyn

- Till exempel Ake Sellstrom,
som pad uppdrag av FN dkte till
Syrien for att leta efter kemiska
vapen. Eller journalister som
reser till andra linder pa viktiga
uppdrag fast de riskerar sina liv.

Par Eriksson,

Blasmark

- Den som végar std upp for
sina egna dsikter och inte vinder
kappan efter vinden. Men ocksa
den som vigar g emot etablis-
semanget och protestera.

Enkat: Karin Lundberg

Monica Ulvestaf,

Mossen

- Den som végar vara sig sjilv
och star upp for vad den tycker.
Min mamma Margit var en
sddan person.

Marcus Sandberg,
Degerdnget

- Jag tanker att ibland kan det
vara ddelt och modigt att std
tillbaka, kdmpa i det tysta for
ett gott syfte. Det ar inte alltid
den eller det som syns utdt som
ar modigast. Manga dr modiga
i det tysta.

£4

Josefin Jonsson,

Pited

- Alla feminister, de star upp for
det som de tror pd fast det dr

tufft ibland.
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Teater med Satu Takkinen Till sist...
Folj Satu Takkinen lings Vintergatan, i en monolog om ...vill vi dela ut en Gloria till alla som pa nagot sitt
olika kulturer, om langtan efter kirlek och om moten engagerar sig i ungdomars vilbefinnande. Det kan handla
med moss och minniskor. Monologen Vintergatan har om vuxna pa stan, ledare i foreningsliv, samt alla som
Satu Takkinen sjilv skrivit och for regin stir Catherine i sitt arbete moter ungdomar och ger dem mojlighet att
Parment. Torsdag 27 mars kl. 18.30 spelar Satu Takkinen vixa. Ungdomarna dr var framtid!

sin monolog pd Kyrkcenter i Pited.



