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Vila dig i form

— En anledning att vila dr att all véxt sker i vilan, sdger Tomas
Sjodin. Muskler véxer inte i anspdnning utan i vilan. Tréning
utan vila ger ingen véxt.

Om man ser till vad Tomas Sjodin har astadkommit under
sina 54 ar kan man undra om han négonsin vilar. Elva bocker,
sommarpratare i P1 tre ganger och vinterpratare tva ganger,
medverkan i TV-program, otaliga foreldsningar, kronikor i
Goteborgsposten sen arton ar tillbaka och arbetar som pastor i
Smyrnakyrkan i Géteborg.

Men det dr kanske just genom livet som han levt och lever
som han kommit till insikt om att man méste vila.

Trots att det dr en dag med ménga moten inbokade dr han
pa plats innan utsatt tid. Ett café pa centralen i G6teborg med
nagot som liknar en uteservering fast pa en av inomhusgatorna
i de bakre och stillsammare delarna. En stillhet och frid som
finns i omgivningen pa samma sétt som den verkar finnas inom
Tomas.

Han behdver inte fundera sa mycket nir han pratar. Det &r
ju trots allt sa att hans senaste bok har titeln Det hdander nar du
vilar.

Vilolaget ar nédvandigt

— Jag tror ju att det &r sa pa alla plan. Framfor allt i det andliga
livet. Det viktigaste dr inte att man gor saker utan att man léter
Gud gora saker. Mycket i det andliga livet dr bara atkomligt i
vilolédge.

Vila kan vara vildigt olika och beror helt pa personen. Tomas
vill inte definiera det for nagon annan, han kan till och med
tdnka sig att dataspel kan vara vila.

— Det man njuter av och det man véxer av, det ér vila.

Flera ganger aterkommer han till den urgamla seden med vi-
lodag som har sin grund i gamla testamentet och har tillimpats
och diskuterats mycket inom judendomen. En berittelse fran
den judiska traditionen illustrerar vad det handlar om.

En man kommer till en rabbin, som ar att likstidlla med en
judisk prést, och fragar om han far hugga ved pa sabbaten.

— Om du maste hugga ved ska du inte gora det. Annars far du
gora det, svarar rabbinen.

Tomas tycker att det viktiga med vilan &r att det 4r nagot
annat dn det man brukar gora och han betonar det hdr med att
man ska véxa och njuta av det. Saker man gor som inte har en
god eftersmak &r inte vila.

Nar Tomas och hans fru bestdmde sig for att forsoka ta
vilodagen pa allvar insag de att de allt som oftast hamnade i
affdrerna pa Backaplan for att de skulle kdpa négot. Det blev
ingen vila for dem, sa de bestamde sig for att inte hantera
pengar under det dygnet de definierat som vilodag.

— Istéllet for att aka och handla tittar vi i frysen for att se vad
vi kan tillaga. P4 sa sitt slipper vi stressen i affarerna, samti-
digt som vi dter upp gamla rester.

Vill men gor det inte

De flesta vet att de behdver vila men har svart att gora det.
Kraven fran olika héll 4&r manga och det ar ldtt att tinka att man
maste fa gjort alla sakerna innan man kan vila, men Tomas vill
vinda pa det i tanken.

— Istéllet for att vilan dr nagot man tar till nér allt redan &r
gjort far det bli en uppladdning inf6r arbetsveckan.

Fragan dr vem som tjdnar pa att vi skyndar fram hela tiden
och vad vi missar.

— Nér jag vilar goder jag det viktigaste i mitt liv; kérlek och
relationer. All kérlek forutsitter att jag har en vilofas, bade for
mig sjdlv och for andra. Om jag inte vilar skadar jag mig sjalv
och min omgivning, sdger Tomas med emfas.

Om relationer och kérlek inte far en tydlig plats och tid ar
risken stor att det gar sonder. Vi behdver veta att vi har tid
tillsammans.

— Ett annat skl att vila dr att det dr da tron véxer, sdger
Tomas.

Han hénvisar till liknelsen om den vdxande sddden i Mar-
kusevangeliet kapitel fyra, om att det &r med Guds rike, som
med en man som sar. Han sétter utsidde i jorden och sen vixer
det av sig sjdlv utan att han gor sa mycket. For Tomas handlar
det om att det &r nér vi vilar som Gud gor manga storverk i oss.
Det ar inte vi sjdlva som ska gora det.

— Det man njuter av och det
man vdéxer av. Det dr vila,
sdger Tomas Sjédin

Man kan trana sig pa att vila

Om man vill hitta sitt viloldge sa kan man tréna sig till det.
Det gér att borja med en del av en dag. Avsitt tid och planera
in saker som dr annorlunda dn man brukar gora. Sddant som
handlar om att njuta och véxa.

— For att skapa ett dygn som skiljer sig frén andra. Vad ska
vi stoppa in? Och vad ska man ldgga bort under det hir dygnet?
Det var fragor jag och min fru stillde oss nir vi skulle gora det
hiér, sdger Tomas.

Det dr just det dér, att det kanske handlar lika mycket eller
mer om att ta bort saker. Han aterkommer till sabbatsbudet, el-
ler budet om vilodagen, som ér ett av de tio budorden.

— Det kallar jag 6:1, att aterinfora ett dygn i veckan som ar
vilodag. Vilodagen ér en av de allra édldsta levnadsreglerna.

Tomas ser sig omkring pa centralen i Goteborg. Nu ar det
onsdag férmiddag men allt vittnar om att detta dr en plats som
ar Oppen och igdng néstan jimt. Vill vi ha det pa det sittet? Ett
samhille som hela tiden &r i full fart och dir ingen vila finns?

— Jag skulle inte bli férvdnad om det plotsligt kommer att bli
en trend med vilodag igen, sdger Tomas Sjodin.

Kent Pettersson



Atkin

LCHFE
1eter Mindfullne

5.2 och kopterna i Egypten

Inget nytt under solen sdger man ibland och ofta stimmer det.
Varken 5:2-diet eller mindfulness ar egentligen ndgon modern
uppfinning. De rakar bara vara de senaste trenderna. Delar av
den kristna kyrkan har fastat tva dagar i veckan och borjade
dgna sig at ndrvaro i nuet innan medeltiden.

Under véren sitter jag framfor négra pusselbitar som jag tror
gar att pussla ihop. Nagon kallar det livspussel eller en balans
i livet, en del kan kalla det beach 2014 andra harmoni i ande,
kropp och sjal.

Nu pa varkanten tar vinterns njutningar ut sin rétt. Det &r fler
dn jag som kénner att det méaste trénas och dtas béttre. Vinterns
so(f)ftande har haft sin tid. D& har vi unnat oss mys och godis
under mérka stillasittande kvillar. Nu maste de erséttas med
nagot slags hdlsoliv. Kroppen maste fa sitt genom tréning.

Manga metoder

Sa manga metoder vi tipsar varandra om i fikarummet. Die-
terna avldser varandra med nya spidnnande l16sningar. Den bésta
metoden dr den utan storre uppoffringar. Atkins, GI, LCHF...
Rad och ron fordndras, det enda som &r stabilt dr min 6vervikt.

Det gar ocksa for fort tycker manga av oss. Svart att hinna
med. Vi pratar om sinnesro, mindfullness. Att leva hér och nu.
At ett russin ldngsamt och upplev hur det kiinns och smakar.
Jag vill hinna med, uppleva det jag har omkring mig.

Men behovet av hidlsosamt liv och sinnesro dr inget nytt. Det
dr bara vi nutidsméanniskor som har glomt bort hur man gor.
Det finns en gammal vishet som vi liksom trevar efter i alla
moderna metoder for att hitta balans. Den gamla visheten ar
bortglomd hos oss. Men det finns andra som bér den.

Det blev tydligt forsta gangen jag besokte den koptiska
kyrkan i Egypten. Vi kommer dit pa kvillen och méts med stor
géstvinlighet. Bordet dr dukat med mycket gott, bara att ta for
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sig. Men snart upptécker jag att det bara ér jag och de andra
svenskarna som tar for oss av allt gott. Egyptierna tar lite brod
och gronsaker.

— Ater inte ni? fragar jag.

—Nej det dr onsdag idag, svara de. Onsdagar och fredagar &r
fastedagar aret om. D4 dter vi inte fett eller kott. Det gor vi inte
heller under de stora fastetiderna advent och fastan fore pask,
forutom pa sondagarna.

Det kédndes sa mérkligt. Ménga av mina nya vdnner var
fattiga. Det gick perioder nér det inte fanns sérskilt mycket
att dta. Kanske bara lite bonor till frukost. Anda valde mina
troende védnner att avsta fran att dta under fastedagarna, nér det
vil fanns mat. Jag och de flesta av oss 1 Sverige har alltid god
tillgang till mat men har sé svart att avsta. Tankte pa onsdag
som kallas lillordag och fredagarna med fredagsmys. Jag blev
nyfiken. Var dr det jag missar nér jag inte avstar?

Nytt men dnda inte

Annu mer nyfiken blev jag nir 5:2-dieten dok upp i tidning-
arna. Att avsta tva dagar i veckan. Det dr ju gammal beprévad
vardag bland de koptiskt kristna atminstone sedan 300-talet.
Aven i de ortodoxa och katolska traditionerna #r det vanligt att
fasta tva dagar i veckan. Det dr naturligt i kristen tradition, i
likhet med ménga andra religiosa traditioner, att fest har sin tid
och fasta, att avsta har sin.

Metoder for sinnesro och mindfulness har funnits i den
kristna kyrkan i tusentals ar. En del begrepp ér néstan helt
bortglomda idag, andra finns kvar och en del dkar; vilodag,
meditation, bon, pilgrimsvandring och gudstjinst.

Hasta

Fastan forsvann
Vi som priglats av luthersk kristendom har glomt bort den hir
visdomen. Kanske har det att géra med hjulen som rullar allt
snabbare och vilstandet som 6kat. Men ocksa med att fasta och
andliga 6vningar associerats med en fromhet som forséker na
en forbattring for att duga i Guds 6gon. Luther var dvertygad
om att vi aldrig kan fortjdna en plats i himlen genom spakning
eller andra egna fromma prestationer. Bara genom den nad och
forlatelse vi fér till skdnks néar vi Gud. Darfor minskade fastan
och de andliga dvningarna i betydelse hos oss. Det star fasta i
almanackan men ordet far sidllan nagon betydelse. Samtidigt &r
det sé tydligt att vi ménniskor har ett stort behov av balansen
fest och fasta, uppgifter och fart, vila och sinnesro.

Nu édr det fastetid.

Tid for annat

Fastetid- tid att ldgga de olika pusselbitarna i livet pa plats.
Tid for en spdnnande utmaning att hitta den gamla visheten
igen. Jag kan fraga mig: Nar dr det tid att avsta for att fa ba-
lans? Hur kan jag fé sinnesro?

Vill du sa finns det alternativ till alla nyuppfunna skiftande
dieter och hilsokurer. De finns i kyrkans liv. Fastetiden i
kyrkan ér en kérvare tid. Det handlar om de tyngre och svarare
delarna av livet. Vi dteruppticker fastans betydelse. Det finns
gott om tillfélle till ro och stillhet. Mgjlighet till vl beprévad
fasta och sinnesro.

Olle Philipsson
Kyrkoherde i Lindberga férsamling

Pasken, vad téanker du pa da?

JENNIFER ALGFELDT
Studerande

— Paskagg, paskliljor,
fjadrar och paskhare eller
paskkarring.

JENNIFER NORDSTROM
Studerande

— Férgen gul, fjader och
paskris.

T

MoLLY JONSSON
Studerande

— Godis, fast jag inte
tycker om det. Paskharen
och paskafton.

Underskoterska
— Varen och ljusare tider.

Foto: Gabriella Henning




VARA KYRKOR

Varbergs kyrka

Mitt i staden, i kanten av torget star hon. Pa sommaren ar det
som att hon trots sin hojd gor ett meningslost forsok att gomma
sig bakom ndgra stétliga 16vtrdd, men pé vintern &r det inget
som doljer de vita viaggarna och de nymalade réda dorrarna och
fonsterkarmarna.

Varbergs kyrka blev klar 1772. Invigningen fordrdjdes med
ett ar, under hela 1770 lag arbetet nere pa grund av brist pa
pengar. Den forsta kyrkan pa platsen, Caroli kyrkan, forstordes
vid en stor brand ar 1767.

Under sin mer &n 200-ariga historia har Varbergs kyrka
fordndrats pd manga sitt. Fargsittningen har dndrats, tornets
topp har bytt utseende, en sakristia har byggts till, binkar tagits
bort, rum har lagts till, fonster har bytt utseende och mycket
mer. En del fordndringar har skett for att vad som anses vara
god smak har dndrats. En del for att asikten om hur rummet
man moter Gud i ska se ut har dndrats och en hel del forand-
ringar dr gjorda for att anpassa kyrkorummet efter de forédnd-
rade krav och 6nskemédl som stélls pd en kyrka i var tid. En
modernisering som dnda ska bevara det ursprungliga.

Nu ér det ett rymligt kyrkorum med ljusa farger som vill
aterspegla den levande Guds 0ppna och varma sinne. Taket ar
hogt och malat i himmelsbla firg. De fyra fonstren ldngst fram
1 kyrkans kor skapades sé sent som 1960 av den danske konst-
niren Thomas Skovgaard. Malningarna foljer i en tradition fran
langt tillbaka da man 14t kyrkorummet berétta i bilder det som
bibeln berittade i text. I det hér fallet liksom i mdnga andra
med fokus pa paskens berittelse om Jesu dod och uppsténdelse.

De fyra fénstren

1. Jesu fodelse. Hur Jesus vid 12 érs alder stannade kvar i
templet utan att hans fordldrar visste om det. Han lyssnade och
stéllde fragor till ldrarna dar. Samt en bild dér Jesus blir dopt av
Johannes doparen.

2. Jesu sista maltid, eller den forsta nattvarden pa skértorsda-
gen. Nér Jesus dr med sina larjungar i Getsemane och ber. Samt
Jesu korsfistelse.

3. Jesu gravldggning. Nér kvinnorna som ska besoka graven

ser att den dr tom och méter en dngel samt den uppstandne
Jesus.

4. Den uppstandne Jesus visar sig for larjungarna vid Tibe-
rias sjon. Den sista bilden illustrerar Kristi himmelsférd.

Gammalt och nytt

En del av kyrkans inventarier har funnits i de tidiga kyrkorna
som fanns pa andra platser i Varberg innan Caroli kyrka bygg-
des pa den nuvarande platsen. Ett exempel dr dopfunten som ar
snidad i ek och som senare malats och forgyllts. Troligen &r den
gjord av en méstare vid namn Sven Snidare ar 1619 och stod
forst i kyrkan pé Platsarna. Védrdefulla inventarier r bara fram-
stdllda vid gudstjénst och en del har skankts till eller forvaras
av Varbergs museum.

Léangst fram och ldngst bak i kyrkan har det tagits bort ban-
kar for att 6ka sétten att fira gudstjanst pa. Som att det ldngst
bak finns ett altarskap for barn sedan sommaren 2013. Dér
finns préstkldder och andra foremél som forekommer i1 kyrkan
men i en storlek anpassad for barnen. Barn och fordldrar kan pa
sa sitt vara med under gudstjdnsten pa barnens villkor.

Under 2013 byggdes dven en kororgel langst fram i kyrkan
for att 6ka mojligheterna for kdrer och musiker i gudstjénster
och konserter.

IF

Det pagar ett langsiktigt arbete som drivs av Varbergs kom-
mun och som gar ut pa att géra om omradet kring torget. Efter-
som kyrkan paverkas mycket av det finns Varbergs forsamling
med aktivt i arbetet. Tanken &r att kyrkan och omradet runt den
ska bli allt mer 6ppet och tillgdngligt. Gud ar vdlkomnande och
det vill kyrkan ocksé vara.
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UPPSTANDELSEN: Ett av de fyra fénstren
i koret. Det som handlar om pdskdagen



PASKSPELET

Ett forklarande spel.
Spelreglerna star langst ner till hoger,

Manga kyrkor har en
askonsdagsmaéssa som
inleder fastan. Under
| mdssan &r det vanligt att
/ man far ett kors tecknat
med aska i pannan.

Du firar

askonsdagsmaéssay”
.

Far energi,
sla ett
extraslag.

FASTAN

Fastan inleds pa askonsdagen 46 dagar innan pask.
Det kan verka konstigt att en 40 dagars lang fasta
inleds 46 dagar innan paskdagen som markerar
fastans slut. Férklaringen ar att man inte fastar

pa sdndagar och det &r 6 sondagar under perioden.

Du stannar
och viftar med
ett palmblad.
Sta dver
ett slag.

PALMSONDAGEN 13 APRIL

En dag som handlar om att Jesus rider in i Jerusalem pa

[ ASKONSDAGEN 5 MARS |

i

SKARTORSDAG 17 APRIL

Dagen da Jesus firade sin sista maltid och sen blev tillfangatagen. Den sista maltiden
var en judisk paskmaltid och samtidigt den férsta nattvarden. | manga kyrkor firas det
darfér en skartorsdagsmaéssa pa skartorsdagens kvall. Ofta avslutas den gudstjansten
med att altaret dukas av.

Efter sista maltiden gick Jesus tillsammans med larjungarna till Getsemane (en
olivtradgard utanfor Jerusalem) for att be. Det &r dar han grips.

R

Jesu
sista maltid.
Du blir kvar ett
slag extra for
att ata upp
det sista.
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Bonen i
Getsemane
starker dig.
SI3 ett
extraslag.

Ga bara har om du
hamnat pa cirkeln.
Annars fortsatt

frammat.

Du blir gripen
av romarna.

Sta over
tva slag.

Du féljer

PASKDAGEN 20 APRIL

Den stora festdagen framfor alla andra. Jesus
uppstar fran de déda. Déden &r besegrad. En
gladje som finns i alla gudstjanster den har

dagen.

Du traffar
den uppstandne
Jesus.

Av glddje slar du
ett slag till.

Du beréttar
for de andra
som inte tror dig.
Forklara och
sta over ett

Du gar till
graven och den
ar tom. SIa ett
extraslag och
skynda att
beratta.

en asna i triumf. Folket breder ut mantlar pa marken
och viftar med palmblad. Det &r samma texter och
héndelse som finns pa forsta advent.

med Jesus pa
Via Dolorosa.

ANNANDAG PASK 21 APRIL

Ga bara har om du
hamnat pa cirkeln.
Annars fortsatt

Herodes
vill inte veta av
dig. Skickar dig
vidare med ett
extraslag.

Sk

LANGFREDAG 18 APRIL
Jesu dédsdag. Gudstjansterna som firas ar stillsamma och kan ibland upplevas som

Just for att det handlar om den dag da Jesus spikades upp pa ett kors och dog. Samtidigt &r det en »

positiv hdndelse som inte minst blir tydlig pa engelska. D& heter langfredag Good F

inte déma dig.

Pilates vill

ickar dig till
Herodes.

morka och dystra. sorjer.

riday.

dor pa korset.
Du star kvar
ett slag och

Paskens storhet forstarks
med ytterligare en helgdag.
Gudstjansterna handlar
ofta om hur Jesus moter
tva larjungar som &r pa vag
till Emmaus.

att begrava
Jesu kropp och blir
forsenad.
Sla och ga

SPELREGLER: Man anvénder en vanlig 6-sidig tarning och gar som man brukar gora. Fast
om nagon slar en 6:a byter alla plats. Den forste blir sist och pa samma satt fér de med
mittenplaceringar. Hamnar men pa en stor cirkel géller det som star som om man har gatt
in pa den pa vanligt satt. Forst till mal vinner.



Lindberga férsamling

9.30 Ho6gmassa, Stamnared
11.00 Gudstjanst, Torpa

Med ratt att vara liten
18.00 Kvallsgudstjanst, Lindberg

18.00 Askonsdagsméssa, Valinge

9.30 Hoégmassa, Torpa
11.00 Gudstjanst, Valinge

Med sma och stora, Valingebarnen
18.00 Kvallsgudstjanst, Stamnared

16.30 Passionsgudstjanst, Valinge

9.30 Hoégmaéssa, Valinge
11.00 Gudstjanst, Torpa
Med ratt att vara liten
18.00 Temamaéssa, Lindberg “Falla fritt”

16.30 Passionsgudstjanst, Valinge

9.30 Hoégméssa, Lindberg
11.00 Gudstjanst, Stamnared
Med rétt att vara liten
18.00 Kvallsgudstjanst, Valinge, VS-koren

16.30 Passionsgudstjanst, Valinge

9.30 Hoégmassa, Stamnared

11.00 Gudstjanst, Lindberg
Med sma och stora,
Barnkoérerna och TPB

18.00 Taizégudstjanst, Torpa

12

16.30 Passionsgudstjanst, Valinge

9.30 Frukostgudstjanst, Belid i Tangaberg
11.00 Gudstjanst, Valinge

Med réatt att vara liten
18.00 Kvallsmassa, Stamnared

16.30 Passionsgudstjanst, Valinge

9.30 Hoégmaéssa, Valinge
11.00 Gudstjanst, Torpa
Med rétt att vara liten
18.00 Kvallsgudstjanst, Vart Hus
Ungdomskéren

18.30 Sedermaltid, Torpa kyrkstuga
Anmaélan senast 10 april

18.00 Skartorsdagmassa, Lindberg
Ungdomskoren och konfirmanderna
18.00 Skartorsdagsmassa, Valinge

9.30 Langfredagsgudstjanst, Valinge
11.00 Langfredagsgudstjanst, Torpa
11.00 Langfredagsgudstjénst, Stamnared
16.00 "7 ord”, Lindberg

LiTo-koren, UIf och Asa Nomark

9.30 Hoégmassa, Torpa
9.30 Hogmassa, Stamnared, VS-kdren
11.00 Gudstjanst, Valinge
Med sma och stora, Valingebarnen
11.00 Gudstjanst, Lindberg. Med sma
och stora. Barnkorerna och TPB

11.00 Méssa, Lindberg
“Pa vagen till Emmaus”
Konfirmandledarna dramatiserar

9.30 Frukostgudstjanst, Belid i Tangaberg
11.00 Gudstjanst, Valinge

Med rétt att vara liten
18.00 Kvaéllsmaéssa, Stamnared

9.30 Hoégmassa, Valinge

11.00 Gudstjanst, Lindberg
Med ratt att vara liten

18.00 Kvallsgudstjanst, Torpa

9.30 Hoégmassa, Lindberg
11.00 Gudstjénst, Stamnared
Med sma och stora
Varavslutning for barngrupperna
18.00 Folkdansmassa, Valinge
“Trad in i dansen” VS-kéren,
Himledalskéren, Granslaget

9.30 Hogmaéssa, Stamnared

11.00 Gudstjanst, Torpa
Med ratt att vara liten

18.00 Gudstjanst, Lindberg
Med sma och stora. Varavslutning,
TPB, Barnkdérer och ungdomskaér

11.00 Konfirmation, Lindberg, grupp 1
14.00 Konfirmation, Lindberg, grupp 2

Musik och konserter, se sidorna 18-19

11.00 Gudstjanst, Torpa
Med ratt att vara liten
18.00 Kvallsmassa, Valinge
Med konfirmandernas nattvardsgéng

7.00 Gokotta, Mellangdrden i Rygg
Valinge

11.00 Méssa, Lindberg
Damkoren Spectrum

9.30 Hoégmassa, Torpa

11.00 Gudstjanst, Valinge
Med ratt att vara liten

19.00 Kvallsgudstjanst, Stamnared.
OBS! Tiden! "Sommartid boérjar”

9.30 Hoégmaéssa, Valinge

11.00 Gudstjanst, Lindberg
Med ratt att vara liten

19.00 Kvallsgudstjanst, Torpa

9.30 Hogmaéssa, Stamnared

11.00 Gudstjanst, Lindberg
Med rétt att vara liten

19.00 Friluftsgudstjanst, Tiondeboden i
Valinge

Méndagar 14.00 Bon i Lindberg
Tisdagar 11.00 Gudstjanst/Massa pa
Lindgarden

Tisdagar 17.30 Veckomadssa, Lindberg

I Valinge kyrka 13 mars, 20 mars, 27
mars, 3 april, 10 april 16.30

Tillsammans i Tronninge!

26 mars, 16 april, 21 maj 16.00-18.00
Kom till Vart Hus i Tronninge och delta i
diverse olika aktiviteter, fika och umgas!

Brodférsaljning i Vart Hus
Palmséndagen 13 april 16.00 till forman
for fastekampanjen: Allt for att utrota
svalten. Vill du skanka brod till forsalj-
ningen? Vi tar emot bréd i Vart hus
15.30-16.00 samma dag. Tack!

Tala Film/Tala Liv

Lindberga férsamling inbjuder till Tala
Film/Tala Liv. Vi ser film och samtalar
efterat med en kvallssmoérgas i god ge-
menskap.

19 mars: Arn del 2 —Riket vid vagens slut
23 april: Gamla Testamentets Jeremia

21 maj: Men of honour

Samtliga tillfallen &r 18.00-21.00i Lind-
bergs férsamlingshem. Fér mer informa-
tion och specialkost, ring férsamlings-
prast Niklas Strandberg: 0340-64 11 44

Loppmarknad i Vart Hus
Lérdag 29 mars. Valkomna till en lopp-
marknad dar du kan képa/sélja klader,
artiklar, egenhandigt tillverkade alster
med mera. For mer information ring Ewa
Svensson 0703-20 60 87 eller hall utkik
i kommande annonsering i Varbergspost
och pa hemsidan www.lindberga.nu

Messy Church i Vart Hus

Varje traff har ett sarskilt tema. Vi borjar
med att dta mat och sedan foljer olika
aktiviteter och pyssel. Allt avslutas med
en gladjefylld andakt. Kom hela familjen!
12 mars, 9 april, 14 maj 17.00-19.00

Fira Seder—den judiska
paskmaltiden

For den som vill vara med och fira en
Sedermaltid, judisk paskmaltid, samlas vi i
Torpa kyrkstuga 16 april 18.30. Anmaélan
senast torsdag 10 april till expeditionen:
0340-64 11 40

Sms-paminnelse
Paminnelse om gudstjanster med mera
Las mer om det pad www.lindberga.nu

Friluftsgudstjanster

29 maj 7.00 Gokotta, Mellangdrden i Rygg,
Valinge

15 juni 19.00 Tiondeboden i Valinge

Sommarkonsert

med LiTo. Nationaldagen 6 juni 17.00 i
Lindbergs kyrka. Fira in sommaren med
kor, musiker och solister under ledning av
Eva Johbarn.

Trad in i dansen-Folkdansmassa
Séndag 11 maj 18.00 i Valinge kyrka.
Kom och lyssna till Valinge-Stamnareds
kyrkokar, Himledalskéren och Gréanslaget
under ledning av Inga Johansson.
Vélkomna!
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Traslévs férsamling

10.00 Gudstjanst, Traslov

10.00 Hogmassa, Traslovslage

16.00 Messy Church-gudstjanst
Traslévslage

18.30 Askonsdagsmadssa, Traslov

10.00 Méssa, Traslov
10.00 Gudstjanst, Traslovslage

10.00 Gudstjanst, Traslov
10.00 Hogmassa, Traslovslage
16.00 Messy Church-gudstjanst, Traslov

10.00 Méssa, Traslov
Kyrkokéren
10.00 Gudstjanst, Traslovslage

10.00 Gudstjanst, Traslov

10.00 Hogmassa, Traslovslage

16.00 Messy Church-gudstjanst,
Traslovslage

10.00 Massa, Traslov
10.00 Gudstjanst, Traslovslage

10.00 Gudstjanst, Traslov
10.00 Hogmassa, Traslovslage
16.00 Messy Church-gudstjanst, Traslov

18.30 Passionsgudstjanst, Traslovslage
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18.30 Passionsqudstjanst, Traslovslage

18.30 Passionsgudstjanst, Traslovslage

18.30 Skartorsdagsmassa, Traslov
18.30 Skartorsdagsmassa, Traslovslage

10.00 Langfredagsgudstjanst, Traslov
10.00 Langfredagsgudstjanst, Traslovslage
Kyrkokéren

10.00 Paskdagsmassa i afrikansk ton,
Edo Bumba med stor kor, Traslov
10.00 Gudstjanst, Traslovslage

11.00 Ekumenisk Emmausgudstjanst i
Pingstkyrkan

10.00 Gudstjanst, Traslov

10.00 Hogmassa, Traslovslage

16.00 Messy Church-gudstjanst
Traslovslage

10.00 Méssa, Traslov
10.00 Gudstjanst, Traslovslage

18.00 Musikgudstjanst, Traslovslage,
kyrkokoren och kéren VocAle fran
Starrkéarrs férsamling

16.00 Messy Church-gudstjanst, Traslov
10.00 Hogmassa, Traslovslage

10.00 Friluftsgudstjanst, Traslov
Med kyrkogardsinvigning

10.00 Gudstjanst, Traslov
10.00 Hogmassa, Traslovslage

8.00 Gokotta, Traslov pa "Johns” kulle
10.00 Hogmassa, Traslovslage

10.00 Méssa, Traslov
10.00 Gudstjanst, Traslovslage
Kyrkokéren

10.00, 13.30 Konfirmation, Traslov

10.00 Gudstjanst, Traslév
10.00 Hogmassa, Traslovslage

10.00, 13.30 Konfirmation, Traslovslage

10.00 Gudstjanst, Traslov
10.00 Hogmassa, Traslovslage

Morgonméssa, jamna onsdagar 8.00 i
Traslovs kyrka.

Vardagsgudstjanst, jdmna onsdagar
14.30 i Traslovslages servicehus.
Middagsbon, torsdagar 11.30 i Traslovs-
lage kyrka 16 januari-15 maj.

Musik och konserter, se sidorna 18-19

Kyrktaxi

Till gudstjanster, ring Taxi Varberg telefon
165 00. Uppge ditt fodelsenummer.
Rékningen gar till férsamlingen.

Fasteinsamling

Svenska kyrkans internationella arbete till
forman for arets fasteinsamling. Tras-
l6vslage forsamlingshem l6rdag 29 mars.
Oppet hus 14.00-16.00. Brodforsalj-
ning och lotterier startar 13.45. Vi tar
tacksamt emot hembakat brod till for-
séljningen! Servering av kaffe/saft och
vafflor. Dragspelsmusik och allsdng med
Jonny Andersson fran Traslovslage.

Aventyrsdag
11 maj "Fem brod och tva fiskar” Tréslovs
kyrkas parkeringsplats 13.00.

Kyrkogardsinvigning

18 maj 10.00. Friluftsgudstjanst med
kyrkogardsinvigning pa kyrkogarden i
Traslov. Kyrkkaffe.

Allsang och férsaljning
Traslévs kyrkliga sykrets: Lérdag 1 mars
14.00 i Traslovs férsamlingsgard med
sanggruppen Mellami. Traslévslages
kyrkliga sykrets: Lérdag 3 maj 14.00 i
Tréslovslage forsamlingshem.

Mandagstraffen

| Traslovs forsamlingsgard. Kaffeserve-
ring. Vi traffas mandagar 14.30-16.00,
20 januari-28 april, e Annandag pask .

Sykretsarna

Tréslov, forsamlingsgarden 14.00 onsda-
gar 12 mars, 9 april och 21 maj.
Tréslovslage, forsamlingshemmet 14.30,
onsdagar 26 mars och 23 april.

Bibelstudium

Traslovslages forsamlingshem. Oppen for
alla. Foljande séndagar 19.00. 30 mars,
27 april och 1 juni.

Messy Church

Fika, pyssel, musik, mat och gudstjanst
for hela familjen! Onsdagar 17.30, 26
mars och 23 april i Traslovs forsamlings-
gard och 9 april och 7 maj i Traslovslages
forsamlingshem.

Férmiddagscafé och skjuts

till kyrkogarden. Varje torsdag till 15 maj.
Skjuts till kyrkogarden i Traslov fran for-
samlingshemmet i Tréslovslage 10.00.
Caféikallarlokalen 10.00-11.15.

Torsdagssoppan

Soppganget serverar sopplunch varje
torsdag i Traslévslage forsamlingshem
fram till den 15 maj (ej 17 april).
Soppan serveras mellan 11.45-13.00.
Sopplunchen inleds med middagsbén i
kyrkan 11.30.

Barnverksamheten

Traslévs forsamlingsgard

VuxenBarn grupp mandag och torsdag 9.00
Musiklek mandag 13.30.

Kyrkis mandag 14.00.

After School méndag 15.00.

Traslovslages forsamlingshem
VuxenBarn grupp, tisdag och fredag 9.00.
Musiklek tisdag 13.30.

Kyrkis tisdag 14.30.

After School tisdag 15.30.

Ungdomsverksamheten

Thank God it's Thursday (15+)
18.00-20.30, Traslovs forsamlingsgard
Thank God it's Tuesday (15+)
18.00-20.30, Traslovslages férsamlingshem

Koérverksamheten

Traslovs férsamlingsgard

Barnkérer: Se barnverksamhet i Traslov.
Gospelkéren Octava: Vi dvar i Traslovs
forsamlingsgard onsdagar 18.30-20.45.
Ledare Zackarias Holmdahl Sjoberg
0340-20 10 46.

Traslovslages forsamlingshem
Barnkorer: Sangfaglarna 6-8 ar torsdag
16.00-16.45. Korallerna 9- ar torsdag
17.00-18.00. Ledare Monica Bengtsson
0340-20 1040

Vélkommen till Traslévs kyrkokaor!
Torsdagar i Traslovslage forsamlingshem
19.00-21.00.

Ledare Cina Wide, 0340-20 10 39.

Messy Church-gudstjanst
Traslov och Traslovslage, sondagar 16.00
Tréaslovs kyrka 16 mars, 13 april och 11
maj (Aventyrsdag). Traslovslage kyrka 2
mars, 30 mars och 27 april.

Hembesok eller enskilt samtal
Préast: Kalle Svensson 0340-20 10 33,
Ola Bjervas 0340-20 10 32, Jacob Stille
0340-20 10 34, diakon Marianne Klin-
tenberg 0340-20 10 35.
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Varbergs férsamling

11.00 Hoégmassa, Varberg
Motettkor

11.00 Massa, Sollyckan

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

18.30 Askonsdagsmassa, Sollyckan
19.00 Askonsdagsmassa, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg
Koérmedverkan

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

18.00 Sinnesromadssa, Varberg

18.00 Oaskvall, Sollyckan

18.00 Forbonsgudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hbégmassa, Varberg
Kérmedverkan

11.00 Massa, Sollyckan

11.00 Familjegudstjanst, Apelvikshojd

18.00 Temakvall, Varberg

11.00 Hoégmassa, Varberg
Boys Voice
11.00 Familjegudstjanst, Sollyckan
Barnkérerna och barngrupperna
11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

19.00 Ungdomsgudstjanst, Sollyckan

11.00 Hogmaéssa, Varberg
Kérmedverkan

11.00 Méssa, Sollyckan

11.00 Hogmaéssa, Apelvikshojd

18.00 Musikgudstjanst, Varberg
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11.00 Hoégmassa, Varberg
Motettkor
11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd
18.00 Oaskvall, Sollyckan
18.00 Forbonsgudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg
Kérmedverkan

11.00 Familjegudstjanst, Sollyckan
Barnkérerna och barngrupperna

11.00 Hogmassa, Apelvikshojd

18.00 Kvallsmassa, Sollyckan

18.00 Méssa, Varberg
Vokalensemblen

18.30 Skartorsdagsmassa, Sollyckan

19.00 Méssa, Apelvikshojd

11.00 Langfredagsgudstjanst, Varberg
Kérmedverkan

11.00 Langfredagsgudstjanst, Apelvikshojd

15.00 Infor Jesu kors, Sollyckan

23.00 Pasknattsmdssa, Sollyckan

11.00 Hoégmassa, Varberg
Motettkoren

11.00 Paskdagsmassa, Sollyckan

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

11.00 Ekumenisk Emmausgudstjanst i
Pingstkyrkan

11.00 Hoégmassa, Varberg

11.00 Massa, Sollyckan

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

18.00 Forbdnsgudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg

11.00 Temaméssa, Sollyckan
Gospelkorprojektet

11.00 Hogmaéssa, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg

11.00 Familjegudstjanst, Sollyckan
Barnkérerna och barngrupperna

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

18.00 Sinnesromdssa, Varberg

18.00 Forboénsgudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hogmassa, Varberg
11.00 Méssa, Sollyckan
11.00 Familjegudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg

11.00 Méssa, Sollyckan

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

18.00 Forbonsgudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg
10.00 Friluftsqudstjanst, Akulla
11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

11.00 Hégmaéssa, Varberg
11.00 Méssa, Sollyckan
11.00 Hogmassa, Apelvikshojd

Musik och konserter, se sidorna 18-19

11.00 Hoégmassa, Varberg

11.00 Massa, Sollyckan

11.00 Hoégmassa, Apelvikshojd

18.00 Forbdnsgudstjanst, Apelvikshojd

11.00 Hoégmassa, Varberg
11.00 Hogmassa, Apelvikshojd
18.00 Lovsangsmassa, Sollyckan

Kvéllsmassa i fastetid

Under fastan firar vi en enkel kvéllsmassa
varje tisdag start 11 mars 18.30 i Sol-
lyckans kyrka.

Leva vidare-grupper

for sorjande. | samarbete mellan Tréslovs
och Varbergs férsamlingar bjuder vi in till
Leva vidare-grupper for den som mist
make, maka eller sambo. Om du &nskar
mer information — kontakta diakonerna
Marianne Klintenberg 0340-20 10 35
eller Inger Bengtsson 0340-81 317.

Unga med psykisk ohdlsa

Har du en narstdende som lever med
psykisk ohélsa? Véalkommen till en kvall for
anhoriga, torsdag 27 mars 18.00 i Anho-
rigstddets lokaler, Rodaledstigen 4. | fokus

ar psykisk ohélsa hos barn och unga vuxna.

Forelasningar, information. Vi bjuder pa
forfriskningar. Arr: Kommunens anhérig-
stéd, Region Halland och Svenska kyrkan.

Oppen Kyrka i Sollyckan

Varje mandag och torsdag 8.30-12.00
med en enkel morgonbdn 9.00. Du ar
valkommen in pa lite fika och gemenskap
eller bara sitta ned i kyrkan en stund.

Diakonikretsen

Mandagar under terminerna mots Var-
bergs diakonikrets till gemenskap och
engagemang for Varbergs férsamlings-
diakoni. Vi traffas 14.30-15.00. Diakon
Inger Bengtsson 0340-81 317.

Musikalen “MissLyckad”

Lérdag 1 mars 16.00. Musikalen framférs
av ungdomarna pa Sollyckan. Mojlighet
att kopa fika och mingla efterat.
Insamling till Syrien.

Oaskvallar pa Sollyckan

9 mars 18.00 Hans Lundaahl, préast

Att leva i en prestationslés tro.

6 april 18.00 Marcus Olsson, krogpastor
En konsekvens av min tro.

Vill du ha bes6k?

Forsamlingen har en beséksgrupp med
ideella medarbetare. Kontakta diakonerna
Jenny Dahlberg 0340-81 318 eller Inger
Bengtsson 81 317.

Bibelkvallar i Sollyckan

Under sex tisdagar tittar vi ndrmare pa
Filipperbrevet. Start 11 mars 19.30.
Information och anmalan till
fredrik.gyllensvard@svenskakyrkan.se

Spar - en vandring med Jesus
fran fastan till pingst. Sex samtalskvallar
om vad det innebar att vara larjunge i var
tid. Start 12 mars 18.00 i Varbergs kyrka.
Fragor: Lasse Bengtsson 0706-33 12 87
Anmadlan senast 4 mars till:
lasse.bengtsson@svenskakyrkan.se

Varforsaljning och vaffelkafé
29 mars 9.30-12.00 i férsamlingshem-
met pa Sveagatan 24. Diakonikretsens
forséaljning till forman for diakonin.

Kvallsmacka for mén

Alla man, oavsett alder, &r vélkomna till
en kvéll med féredrag, lovsang, bon och
kvallsmacka. Sollyckans kyrka fredag
14 mars 19.00.

Varens gospelkorprojekt

I Sollyckans kyrka. Start onsdag 12 mars
18.00-19.45 +fika. Medverkan i Tema-
massan 4 maj 11.00.

Kvinnofrukost

22 mars 9.00 i Sollyckans kyrka. Bra liv
trots allt!? Att 6verleva sitt barn och sjalv
drabbas av cancer. Hur gar man vidare nar
tillvaron rémnat? Sofia Persson Alingsas.
70 kronor. Anmélan senast 19 mars
varberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Retreatdag

29 mars i Sollyckans kyrka 9.00-17.00
En dag i stillhet, eftertanke och bon.
Info: Fredrik Gyllensvard eller Erland
Brander. Anmalan 0340-81 300.

Gemenskapstraffar

Musikstund med Géteborgs Klarinetten-
semble. Andakt, kaffe, lotteri.

3 mars 14.00 i Férsamlingshemmet pa
Sveagatan 24.

“Majstrofer” Onsdagskéren frén Alvs-
borgs férsamling sjunger visor av och
med Bertil Langegard. Mikael Holmlund
vid pianot. Andakt, kaffeservering.

12 maj 14.00 i Varbergs kyrka. Obs
platsen!
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i Lin berga,
Traslov
och Varberg

Musikgudstjanst
Anette Wallin riksspelman med flera
Lérdag 8 mars 17.00 i Apelvikshéjds kyrka

Karlekens vdg - musik som beror
Evergreen quintet. Lalle Bjork, Per Gunneros, Erik Osterberg,

Rolf Térnblom. Kollekt till svenska kyrkans internationella arbete
Séndag 16 mars 18.00 Varbergs kyrka

Falla fritt - Temamassa
En massa av och med ungdomar fran Vallda
Lindbergs kyrka séndag 16 mars 18.00

Sjunga med Edo Bumba

Lordag 22 mars 10.00-16.00 ér alla sdngsugna valkomna

till en dag med smittande afrikanska toner och rytmer

under ledning av den inspirerande musikerna Edo Bumba.
Barnsangovning 11.00-12.00. Vi 6var infér Paskdagens méssa
i afrikansk ton. Intresserad av att hdnga pa ? Kostnad 70
kronor for lunch. Begransat antal platser. Anmdlan senast 14
mars till christina.wide@svenskakyrkan.se

Lérdag 22 mars 10.00-16.00 i Trdslévs kyrka

Forkladd Gud L E Larsson

Apelvikshojds kyrkokor, Katarinakéren och Strakensemblen.
Solist Ida Johansson och Géran Sjowall. Biljetter 30 kronor. Gar
oavkortat till Abrigo médrahem i Rio de Janeiro. Gar att képa
efter hogmassan séndag 9 mars och 16 mars i Apelvikshojds
kyrka, eller pa férsamlingsexpedition Sveagatan 24.

Lérdag 22 mars 16.00 och 18.30 i Apelvikshéjds kyrka

Bach 15

Bachs samtliga orgelverk i en tva ar lang serie med Samuel
Eriksson vid orgeln. Dessutom i denna konsert motetten Lobet
den Herrn framford av Varbergs kammarkor

Séndag 23 mars 18.00 | Varbergs kyrka

Solvatten - kérsang som inger hopp
Medverkande korer: Ungdomskér, Varbergs Studentkor,
Carolikoren. Kollekt till svenska kyrkans internationella arbete
Séndag 30 mars 18.00 i Varbergs kyrka

Torgmusik i Varbergs kyrka
18 januari - 22 mars, 26 april - 31 maj
Loérdagar 10.00

Orgelmix

Jonas Roman, Andreas Hjalmarsson, Elisabet Willix och foto UIf
Johansson

Léndag 5 april 17.00 i Apelvikshéjds kyrka

Bach 16

Bachs samtliga orgelverk i en tva ar lang serie med Samuel
Eriksson vid orgeln. | konserten medverkar ocksa en
vokalkvartett.

Séndag 6 april 16.00 i Varbergs kyrka. Observera tiden!

Buxtehude: Membra Jesu Nostri
Vokalensemblen och barockorkester under ledning av
Sara Hjort. Entré 100 kronor, student 50 kronor. Paketpris
Buxtehude och Messias 200 kronor. Férkdp: Géranssons
bokhandel.

Séndag 13 april 18.00 i Varbergs kyrka

Stilla veckan i Apelvikshojd

Mandag 14 april 19.00 Stabat Mater Sara Hjort, Elisabet Willix,
ack Jonas Roman

Tisdag 15 april 19.00 Apelvikshéjds kyrkokor

Onsdag 16 april 19.00 Strakensemblen

Torsdag 17 april 19.00 Skarstorsdagsmassa, alla lovsangsteam

7 ord
Musikgudstjanst med LiTo-kéren, UIf och Asa Nomark
Ldngfredag 18 april, 16.00 i Lindbergs kyrka

Oscar Peterson’s Easter Suite

En video konsert med paskens budskap. Medverkan av
Kvartettsallskapet under ledning av Bengt Eckerdal. Efter
konserten inbjudes till kaffe

Pdskdagen, séndag 20 april 18.00 i Apelvikshéjds kyrka

Paskméassa med afrikanska toner
Edo Bumba med kérsangare i alla aldrar
Séndag 20 april 10.00 i Tréslbvs kyrka

Messias av G. F. Handel

Varbergs Motettkor sjunger tillsammans med en
barockensemble och solister ett av musikhistoriens mest
populdra verk. Dirigent, Samuel Eriksson. Entré 150 kronor,
student 100 kronor. Paketpris Buxtehude och Messias 200
kronor. Forkép: Goranssons bokhandel

Annandag pdsk, méndag 21 april 17.00 i Varbergs kyrka

Bach 17

Bachs samtliga orgelverk med Samuel Eriksson vid orgeln.
Vokalensemblen medverkar.

Séndag 4 maj 18.00 i Varbergs kyrka

Musikgudstjanst
Traslévs kyrkokor och kéren VocAle fran Starrkarrs forsamling
Lérdag 10 maj 18.00 i Tréslévsldges kyrka

Trad in i dansen

Folkdansmassa med Valinge-Stamnareds kyrkokér,
Himledalskoren och Granslaget under ledning av Inga
Johansson

Séndag 11 maj 18.00 i Valinge kyrka

Evensong
Varbergs motettkor, dir. Samuel Eriksson
Kristi Himmelférds dag, torsdag 29 maj 18.00 i Varbergs kyrka

Sommarkonsert med LiTokoren

Kom och fira in sommaren med kor, musiker och solister under
ledning av Eva Johbarn

Nationaldagen, fredag 6 juni 17.00 i Lindbergs kyrka

Svensk korlyrik pa nationaldagen
Varbergs motettkor sjunger svensk korlyrik vid flagghalningen
Fredag 6 juni 21.15 i Varbergs kyrka

Musik vid brollop
Musikgudstjanst
Lérdag 14 juni 17.00 i Apelvikshojds kyrka

Bach 18
Bachs samtliga orgelverk med Samuel Eriksson vid orgeln
En vokalkvartett medverkar

Séndag 15 juni 18.00 i Varbergs kyrka
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Lindberga forsamling Traslovs forsamling o
Lindbergs forsamlingshem Traslovs forsamling ¥
432 92 Varberg Gunnarsgardsgatan 2

www.lindberga.nu 432 37 Varberg

lindberga.forsamling@svenskakyrkan.se www.traslovsforsamling.se
traslovs.forsamling@svenskakyrkan.se

Expeditionstider

Mandag, tisdag, torsdag och fredag 9.00-12.00 Expeditionstider

Onsdag: 13.00-15.00 Mandag-fredag 9.30-12.00

Telefon: 0340-64 11 40 Telefon: 0340-20 10 30

Kyrkoherde Olle Philipsson: 0340-64 11 55 Kyrkoherde Ola Bjervas: 0340-20 10 32

Varbergs forsamling
Box 218, 432 25 Varberg
Besoksadress: Sveagatan 24

www.svenskakyrkan.se/varberg
varberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Expeditionstider

Mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00 och 13.00-15.00
Fredag 9.00-12.00

Telefon forsamlingsexpedition: 0340-81 300

Telefon kyrkogardsexpedition: 0340-81 400
Vikarierande kyrkoherde Thomas Karlsson: 0340-81 312




