Tema:
Radsla

M6t radsla i olika former. Radsla som

ar ofrivillig och radsla som skapar
adrenalin. M6t personer som har
begransats av radsla och évervunnit den.




Var inte radd...

Nej, vem vill vara radd egentligen? Livet bjuder oss pa sd
ménga fina upplevelser. Men rddsla kan std i vdgen for livet.
Vi kanske inte vagar kdnna glddje fullt ut, ridda for att glad-
jen ska Overgd i sorg. I hostens nummer av Gloria lyfter vi
tankar kring just radsla och hur den kan ta sig uttryck.

Du far méta Anna som fick sin virld begriansad efter ett
olyckstillbud i hemmet. Hon fastnade i ett negativt tanke-
monster och sokte efter en tid hjilp for att hantera sin oro.
Kognitiv beteendeterapi blev Annas riddning. I det har num-
ret tittar vi ndrmare pd just kognitiv beteendeterapi. Givetvis
finns andra terapiformer som kan vara till hjilp, men kogni-
tiv beteendeterapi sigs vara effektiv nar tankemonster och
beteenden behover forandras. Medan méanga undviker rads-
la, soker andra upp den for adrenalinets skull. P4 bioduken
gestaltas radsla i olika former. Vi triffar bland andra Stefan
Gustafsson, en sann filmnjutare.

Réadslan for att mista sitt liv pa grund av krig kanske kidnns
avldgsen for manga, men for Esmail var det verklighet. Han
flydde frén sitt hemland, Afghanistan, och kom till ett vinter-
kallt och morkt Pited. Idag dr hans tillvaro betydligt ljusare.

Rédsla ar till for att 6vervinnas, har jag alltid sagt. T sak vill
jag ge mig sjilv ratt, men formuleringen dr ganska kaxig. For
radsla rymmer sd mycket oro, ndgot jag fick erfara tidigare i
ar ndr en nirstdende blev sjuk. Jag har lirt mig att radsla dr
ndgot jag méste tillita mig att kdnna, men inte fastna i.
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KBT som terapi, sid 5
Ann-Helen Edeblom

Réadsla i filmens varld, sid 6
Varfor soker vi oss till radsla egentligen?

Att fly fran sitt hemland, sid 7
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Viktor Fredriksson, prast
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Helén Lundberg, kyrkoherde

Magnus Borg, Informator

Valkommen

Ett urval av vad som hander framoéver i forsamlingen

KVALL MED INNEHALL
Tva tillfallen under hosten med andakt, servering och
program pa Margretelund i Ojebyn.

Psalmafton med onskepsalm 7
Onsdag 6/11 kl. 19.00. Ojebyns kyrkokor A,
medverkar.

Min mamma, jag och fru Alzheimer
Onsdag 4/12 kl. 19.00. Maria Ruottin-
koski berattar och sjunger.

KONSERT MED NYA MOTETTKOREN —
Lordag 26/10 kl.18.00 i Ojeby kyrka. Requiem av
W. A. Mozart. Samuel Lind, dirigent, Markus Wargh,
orgel.

HOSTCAFE

Onsdag 30/10 kl.19.00 pd Kyrkcenter. Medverkande:
Vi vill sjunga—koren och Rainer Lind. Singer av Evert
Taube, Dan Andersson och Nils Ferlin.

TECKENSPRAKIG GUDSTJANST

Sondag 3/11 kl. 16:00 i Andaktsrummet pad Margre-
telund, Ojebyn. Minnesstund. Vi tinder ljus for dem
som lamnat oss. Nattvard. Soppa och smorgas.

VILA

For dig som vill ladda batterierna genom att skapa,
meditera, promenera eller bara vila. Sondag 24/11
kl. 11.00 inleds dagen med gudstjinst i Ojeby kyr-
ka. Dagen fortsitter sedan i stillhet i Margretelunds
kyrkstadsmiljo. Avslutning kl. 17.00. Kostnad: 8o
kronor (inklusive lunch, frukt, fika). Anmailan senast
19/11 till Eva Werner, tel. 0911-27 40 28,

e-post: eva.werner@svenskakyrkan.se

JUL | ETNOTON

Sondag 1/12 kl. 18.00 i Pited kyrka. Sdnger pa samis-
ka, finska och tornedalsfinska med VAIMO: Maria
Ruottinkoski, Pia-Maria Holmgren, Seppo Hirko-
nen och Jorgen Gustavsson.

Ar Du en VIP?

Sesid 10

VIP

Pitea forsamling

Nygatan 23, 941 31 Pited

Vixel: o911-27 40 00

E-post: pitea.forsamling@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/pitea
www.facebook.com/piteaforsamling

Svenska kyrkan ==

PITEA FORSAMLING



Anne larde sig att
hantera sina tankar

Efter ett olyckstillbud i hemmet
blev dngest en del av Annas vardag.
Hon levde i nastan konstant oro for
vad som skulle kunna hénda hennes
barn. Tankarna begrdnsade henne sa
mycket att hon till slut sdkte hjalp.

Hemmets lugna vra, lyder ett vilbekant uttryckssatt.
Hemmet ska vara var trygghet och fasta punkt, en plats
dar vi finner styrka. Men det ar ockséd i hemmet ménga
olyckor sker. For Anna, en gift tvdbarnsmamma utan-
for Pited, var det ett olyckstillbud i hemmet som ut-
loste mycket dngest. Hindelsen riskerade bada hennes
barns liv. Hon vill inte g in pd ndgra narmare detaljer.
Hennes historia handlar om vad det kan innebara att
tappa kontroll 6ver sina tankar.

— I stunden nir det hinde handlade det mest om att
trosta barnen, men nar jag hade lagt barnen for natten
borjade tankarna komma, sager Anna.

Den varsta kédnslan som drabbade henne var att hon
kiande sig otillracklig som fordlder. Kommer jag att
kunna skydda mina barn? var en fraga hon stillde sig.

Hon beskriver inte dngesten som att trycka pa en knapp,
att hon direkt efter hindelsen hamnade i dngestldge.
Istdllet krop sig dngesten pa och gav henne symtom som
tryck over brostet och andningssvarigheter. , ,

...Jag sdg faror éverdllt...

— Som nybliven foralder fir man hora att man alltid
kommer oroa sig for sina barn, och sd ar det. Det ar
naturligt. Men det kommer till en grins nir det slutar
vara naturligt, siger Anna.

— Jag sdg faror overallt. Varje vardagligt foremal eller
aktivitet blev en potentiell fara.

Anna beskriver sitt kdnslolige som franvarande. Hon
kunde sitta pd golvet och leka med sina barn, men anda
kdnna att hon inte riktigt var med dem.

— Allt jag kunde tdnka pd var allt elinde som skulle
kunna hinda dem och hur hemskt det vore om jag for-
lorade dem.

Hon sag hemska bilder och scenarier framfor sig. Ett
aterkommande scenario var att forskolan skulle ringa
och beritta att hennes barn hade dott och att hon var
tvungen att komma och titta pd kroppen. Andra dter-
kommande bilder var just den livlosa kroppen. Begrav-

Forts. ndstasida . .........
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------- ningen. Att ta en promenad kunde ocksd vicka oro.

Anna forestillde sig hur hon skulle tappa taget om
ena barnets hand och hur barnet skulle springa ut
pad viagen. Hon skulle se sitt barn bli 6verkord. Anna
hade fastnat i ett tankemonster och ville sla sig fri.

Efter tre manader sokte hon hjilp via sin hilsocen-
tral. Likaren foreslog kognitiv beteendeterapi (KBT)
i gruppform pa tio veckor. Inledande och avslutande
samtal var dock enskilda. Att prata om sina radslor
som en del av en grupp skriamde till en borjan Anna,
men efter ett tag fann hon samhorighet. 1 gruppen
fanns personer med olika former av dngest- och
depressionsproblematik.

— Jag blev stirkt av att veta att vanliga, val fungeran-
de och sociala minniskor ocksa kan ha det svirt.
Anna forstod ganska snabbt att terapin skulle vara
bra for henne. Sessionerna var uppbyggda kring sma
forelasningar om angest och depression samt samtal
i grupp. Nir hon fick ta del av fakta om vad som
hander i kroppen vid dngest kunde hon identifiera sig.

Hon gjorde dven 6vningar hemma i syfte att distanse-
ra sig fran tankarna. Det kunde handla om att ridslan
ska betraktas som en tanke och inte en faktisk san-
ning. Exponering kan vara en viktig del av kognitiv
beteendeterapi. For Annas del kunde exponeringen
handla om att hon fick skriva berittelser om sina
radslor.

— Angesten var stor forsta gangen jag skrev, men ju
mer jag skrev desto ligre blev dngestkurvan, siager
Anna.

Livet hemma gick i ljusare strdk. Anna berittar att
hon i samband med terapin blev lugnare och borjade
ma bittre.

- Jag kunde limna bort barnen ett par timmar och

Kyrkoherden kaserar
- Idag bdr jag pad helt andra rdadslor

I min barndom fanns bara svartvit tv. Hemma hos oss
fanns ingen tv. Ibland fick vi g4 till broderna Karlsson
i byn som hade tv:n pd 6vervdningen och hade tva
bockar med en planka dér vi fem syskon biankade oss.
Broderna Cartwright, hu sd spidnnande! Farbror Ar-
tur strackte fram sin stora nave med en liten glasskal
som rymde kungen av danmark-karameller. ”Ska je
hava en karamell?” Spanningen sliappte och vi vigade
se mer.

Nar vi gick hem var det skont for oss smé att hélla i
storasysters hand! Vi var 6vertygade om att bade
indianer och cowboys lurade i dikena dir vi passe-
rade. Idag bar jag pa helt andra rddslor. Tank om det
hiander mina barn och barnbarn nigot? Den radslan
blir till en bon: ”Gud, var hos dem, skydda och bevara
dem.” Ibland rads jag for sddant som inte ens behover
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faktiskt uppleva att det var skont. Innan terapin hade
jag blivit orolig och gatt och vintat pa att telefonen
skulle ringa och att jag skulle bli meddelad nagot
hemskt.

Idag accepterar Anna sina tankar, men hon har inte
kapitulerat infor dem. Hon upplever att hon har fatt
verktyg for att hantera oron.

— Min forhoppning var att gd till terapin och bli kvitt
tankarna for gott, men sd fungerade det inte. Det jag
larde mig var att viga mota dngesten och stanna i den
och veta att dven om jag kanner sd hir kommer det
inte att hinda.

Vad vill du ge f6r rad till den som vill men inte
vagar soka hjalp?

— Du har mycket att vinna. Om man kidnner att man
ar begransad i sitt liv rekommenderar jag att man
soker hjdlp. Livet behover inte vara begransande.
Men maéste vara beredd pa att jobba med sig sjilv.

LAS MER OM KBT
PA NASTA SIDA

Anna heter egentligen ndgot annat.
Text: Magnus Borg

vara skraimmande! Radslan
tar energi som skulle beho-
vas till annat. Lika sant dr
att ibland finns det radslor
som ir sé verkliga att de gir
att ta pa. Niar tondrsbarnet
gor uppror och haller sig un-
dan och fragan och oron blir
en stor klump i magen: ”Var
ar mitt barn?” D3 ar rddslan stor!

Det hander att jag soker den handen att hélla i, som
ger ndrhet och stod, nir livet gor ont. Jag tror att den
Gudshanden kan vi ricka varandra nir den behovs.

/Helén Lundberg

W @herdenipite



“'KBT i fokus

Ann-Helen Edeblom, sjukgymnast
och kognitiv beteendeterapeut vid
psykiatriska Oppenvarden pa Pited
alvdals sjukhus, behandlar genom
samtal och exponering manniskor
som ar radda eller har fobier. Hon har
sjalv gatt i terapi for flygradsla.

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ir inriktad pa att for-
dndra de tankemonster och beteenden som har en ne-
gativ paverkan. Orsaker till varfér manniskor ar rad-
da varierar. Radsla i uppvixten, men dven en saknad
grundtrygghet kan vara anledningar till att manniskor
upplever att deras liv begransats.

— Mycket otrygghet under perioder i livet kan leda till
att vi kdnner radsla, siger Ann-Helen Edeblom.

Vid den psykiatriska 6ppenvérden dir Ann-Helen ar-
betar dr patienter benimningen for personer som gar
i terapi. Vid ett forsta samtal handlar det for terapeu-
tens del om att forstd vad patienten vill ha hjalp med.
Vad ir ditt problem och hur skulle du vilja att ditt liv
sdg ut nu och i framtiden? ar exempel pa fragor som
ligger till grund for det forsta samtalet. Patientens for-
flutna kan vara viktigt for att se helheten.

— Som KBT-terapeut tinker jag att vi manniskor lar
oss saker hela tiden, av vara forildrar, frdn personer
som finns runtomkring oss och att livet formar oss,
sdager Ann-Helen.

Om en patient kinner riadsla for att exempelvis ga
pa stan tittar Ann-Helen tillsammans med patienten
pa vad ridslan handlar om samt att hon informerar
om angest och vilka kroppsliga symtom dngest kan ge.

Hon lar ocksa sina patienter andningstekniker och av-
slappningsovningar for att de ska kdnna mer kontroll
1 dngesten.

Ann-Helen vet sjilv hur det ar att gé i terapi. Flyg-
ridsla blev ett stort problem for henne, sd pass att hon
inte flog pa tio ar. Radslan for att flyga vackte hon
genom sina egna tankar. Under flygresor kunde hon
inte slappna av, istallet tankte hon pd allt som kunde
ga fel. Den avgorande faktorn till att hon idag flyger
ar att hon sa gdrna vill dela upplevelser med sin familj.

...mycket otrygghet under perioder i
livet kan leda till att vi kdnna rddsla...

Hon ir fortfarande nervos innan hon ska flyga, men
idag finns en tydlig skiljepunkt: Nar hon gjort valet att
hon ska flyga slapper radslan, for dd 4ar det andad hon
som gor valet.

Ann-Helen menar att terapi kriaver mycket, bade tid
och energi. Visst hander det att terapin drabbas av
bakslag, men Ann-Helen vill inte kalla det for bakslag.
Dikeskorning, ar ett ord hon tycker passar battre.

— Nar man har gjort en dikeskorning ar det viktigt
att man tar sig upp pa vagen igen och fortsitter mot
malet. Det ar ocksa viktigt att man inte skambelagger
sig sjalv.

Nar patienter férandras och ridslan borjar slippa
beskriver Ann-Helen det som att de far livet ater.
— Att ga med orostankar och radsla gor att man blir
begriansad pa insidan for hela ens tid upptas av tan-
karna, man blir aven begransad pd utsidan for att man
inte vdgar gora saker. Ndr patienter inser att de klarar
av saker starks sjalvbilden.

Text: Magnus Borg
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Skra

22 en sori'n

Varfor undviker vissa manniskor allt
som skrammer dem, medan andra
sOker upp sina radslor? Gloria traf-
fade skrackfilmsentusiasterna Stefan
Gustafsson och Ulf Johansson for att
prata om onda andar, euforiska kick-
ar och reningsprocesser.

Sedan urminnes tider har minniskan haft ett starkt be-
hov av att i ord och bild gestalta det onda. Idag ar det i
skrackfilmer som den onda sidan allra tydligast skildras,
ofta pa ett fasansfullt sdtt ddar vi med hjilp av starka
visuella bilder och specialeffekter bjuds in till en lika
franstotande som fascinerande virld. Vissa av oss sager
nej tack, andra fingslas. Stefan Gustafsson, dgare av
Bio 3:an i Pited, tillhor den senare kategorin.

— For mig ar skrackfilmer den ultimata verklighetsflyk-
ten. Nr jag ser en skrackfilm kan inget distrahera mig.
Istdllet dr jag helt fokuserad pa att forsoka forbereda
mig pd vad som kommer att hinda hidrnist, vilket ir
helt omojligt och en del av upplevelsen.

Aven UIf Johansson, filmvetare fran Boden, tillhor den
stora skaran av manniskor som tilltalas av skrackfil-
mens varld.

— Det som lockar mig ar sjilva estetiken. Jag tilltalas
av bilderna, miljéerna och sammanhangen som filmerna
utspelar sig i. Att bli radd dr en viktig utgidngspunkt i
mitt filmtittande.

Vad &r det som fascinerar och lockar med skrackfilm
och varfor valjer vissa manniskor att frivilligt utsatta
sig for ndgot som framkallar obehagliga och kalla karar
lings ryggraden? Enligt Ulf hittar vi ett av svaren i det
grekiska ordet katarsis som betyder rening, och som ar
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ett valkiant begrepp inom dramatikens virld myntat av
Aristoteles for mer dn 2 ooo 4r sedan.

— Precis som Aristoteles hiavdade att tragedin renade
oss, tror jag att for manga handlar skrickfilm om en
sorts reningsprocess. Genom att se skrackfilm fir man
utlopp for sina morka sidor, och mérka sidor har alla
miénniskor, sager Ulf och tillagger:

— Spoken och onda andar kommer alltid att skrimma
oss. P4 so-talet var det grona gubbar frdn Mars och for
tio &r sedan gjordes skrackfilmer om Internet. S& lange
hotbilden 4r A jour med den tid vi lever i, kommer vi att
bli vettskramda.

— Att se skrdckfilm dr som att hoppa fallskirm. Du ut-
satter dig for radsla i en trygg miljo. Givetvis upplever
du obehag, men samtidigt ett positivt pirr i magen som
ger en euforisk kick efterdt, sdger Stefan.

N&r vi skriver 2013 i kalendern dr det fortfarande
méanga som klassar skriackfilmer som skrapkultur och
kritikerna havdar envist att tittarna har svart att skilja
pa verklighet och fiktion. Myter som Stefan och Ulf gar-
na slar hal pa.
- Vald glorifieras aldrig i skrackfilmer och vald ar aldrig
ett verktyg for att 1osa konflikter, sager Ulf bestamt.
Hur paradoxalt det dn later: det finns ett starkt avstdnds-
tagande mot vald genom att konsumera skrackfilmer.
— Faktum ar att bra skriackfilm ofta dr samhallskritisk
och ifragasittande. Det ir en av forklaringarna till var-
for skrackfilm tilltalar ungdomar, siger Stefan och for-
klarar vidare:
— Ungdomar idag ar mer 6ppna i sinnet dn tidigare ge-
nerationer. De har lattare att tinka att goda och onda
andar kan finnas och de har full insikt i att jordens re-
surser inte dr odndliga. Darfor blir de rejalt skramda av
filmer med denna typ av teman.
— Sjalva forutsdttningen for att du ska kunna se och ha
utbyte av en skrackfilm, dr att du kan skilja pa fiktion
och verklighet, avslutar Ulf.

Text och foto: Richard Westerberg, Richworks
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Foto: Emma Larsson
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Det finns ingen direkt bdrjan. Inte heller nagot slut.
Situationen i Afghanistan har inneburit sorg, flykt
och en standig radsla fér miljontals manniskor.

- | hela mitt liv har det varit krig, sager Esmail.
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Han &r 21 3r idag. And4 4r det minga 4r sedan han blev
foraldralos. Nar Esmail dr nio ar trampar hans pappa
péd en mina och tre ar senare dor hans mamma i en sjuk-
dom. Men i Afghanistan finns inga skyddsnit i form av
myndigheter som plockar upp de som behover hjilp. De
fick klara sig sjdlva.

- Vi bodde kvar, jag, min lillebror och min storasyster.
Det fanns inga jobb och vi var oroliga dver kriget. Livet
var svart, siger Esmail.

Att fly var en del av vardagen for Esmail och hans sys-
kon. Nir bomber sldpptes eller talibanerna kom sprang
de mot bergen dir det fanns stenar att gomma sig bakom.
— Vi var hela tiden oroliga och vi kunde aldrig vara ute
pd natten. En del talibaner kom pd marken, andra kom
over bergen. Nir de kom sa dodade de.

Bredvid marken som tillhérde Esmails familj bodde en
man med makt. En man som hade bra kontakt med tali-
banerna, en man som anviande vald som en vilbeprovad
metod. Esmail var en av dem som ofta blev slagen.

- Han kunde binda fast mig i trddet nir han slog mig.

b

...ndér de kom sa dédade de...

Till slut flyr Esmail. Han promenerar i timmar, liftar
till huvudstaden och betalar dir en man for att hjal-
pa honom med flykten. Gruppen som flyr skickas till
Pakistan, vidare till Irak, Turkiet, de dker bat over till
Grekland, upp genom Europa. Resan ir ldng och farlig.
— Minga dog langs vdagen och vi kunde vara utan mat i
fyra dagar. Jag var ensam, jag kinde ingen och jag levde
som flykting, siger Esmail.

”Sverige ar ett bra land”. Det var vad Esmail fick hora
i de franska flyktingldgrena. Men nir rosten i tiget frin
Danmark till sist ropar ”Om tio minuter — Malmo?,
blir Esmail osiker. Ar han verkligen framme?

— Jag var tvungen att fraga en tant ifall vi var i Malmo.
Nir hon svarade ja blev jag vildigt glad, sdger Esmail
och skrattar.

Linjerna kring 6gonen vittnar om att skrattet ligger
ndra. Tunga minnen trangs med ljusare framtidsutsikter
och ofta lyckas leendet ta sig forbi allt det morka.

— Nar jag kom till Sverige kiande jag att jag hade klarat
mig. Jag visste inte vad som skulle hinda framo6ver, men
jag var glad, siger Esmail.

Tiden i Malmé blir kortvarig. Annu en tigresa senare
kliver Esmail av i ett smallkallt Norrland med meter-
hoga snodrivor, mitt i december. Migrationsverket har
placerat honom i Pitea.

— Fran borjan var jag valdigt ledsen, jag gick inte ut pa
en vecka. Idag trivs jag har.

I Pited oppnades det forsta gruppboendet for ensam-
kommande flyktingbarn ar 2008. Esmail var en av de
forsta pojkarna som kom till boendet i Ojebyn, tillsam-
mans med tvd andra pojkar som likt Esmail bor kvar i
Pited. Men att fa uppehallstillstind var inte en sjalvklar-
het och Esmail har fitt 6verklaga beslut. Forst ar 2010
fick han beskedet — han skulle fa stanna.

— Det var jobbigt att inte veta, jag gick och tankte pa det
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hela tiden. Jag kiande mycket nar jag fick veta det, jag
blev glad, siger Esmail.

Han saknar sina syskon. Storasystern bor kvar i Afgha-
nistan och hans lillebror har tagit sig en bit pa vagen,
men inte anda fram.

— Han vill komma hit, men Migrationsverket accepterar
det inte.

Idag ar den stindiga riadslan forsvunnen. Med en ligen-
het i centrala Pited och med ett jobb pa ett lokalt bygg-
foretag ar den praktiskt ordnade tillvaron stabil. Men
minnena limnar honom aldrig.

- Ibland tanker jag pa vad som har hdnt och da blir jag
ledsen. Men sedan tanker jag pa att jag ar hiar nu och att
jag dr fri. Och da kanner jag mig glad.

Text: Emma Larsson

Pitea férsamlings flyktingarbete

* Forsamlingen driver sedan flera ar tillbaka
arbete bland flyktingar och invandrare i
Pitea.

*  Varje mandag fylls Kyrkcenter av manniskor
frén jordens alla horn. Malet dr att bygga
gemenskap och hjilpa nya Pitebor att ldra
sig svenska.

*  Traffen borjar med fika och samtal, sedan er-
bjuds stod i svenska spraket, lixlasning eller
kommunikation.

* Tillsammans med Pited kommun driver
Pited forsamling ett van/vanfamiljsprojekt
som har som mal att kunna erbjuda alla flyk-
tingar som kommer till Pited en vin/vanfa-
milj.

Ar du intresserad av att vara vén/vénfamilj och
hjdlpa dina medmdnniskor att fé en bra start i
sitt nya hemland? Kontakta Anna-Stina Eriksson,
diakon, tel. 0911-27 41 12.
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Ord pa vagen

”Var inte radd!” Det sidgs att den frasen forekommer
flest ganger i Bibeln. Varfor méste manniskan hela ti-
den pdminnas om detta: ”Var inte radd!” Orden kom-
mer fran Guds dnglar, fran Jesus — fran Gud sjalv. Finns
det alltsd sd mycket att vara radd for att vi mdste pa-
minnas om det sd minga ganger?

Rédslorna hos ménniskorna i Bibeln skiftar pad samma
satt som de skiftar hos dig och mig. Det kan vara rads-
lan infor ett viktigt livsval, infor framtiden, infor det
okianda. Hela Bibeln ar fylld av ridda manniskor med
borjan redan hos Adam och Eva. Exemplen dr manga,
men jag kommer att tinka pd Maria, Jesu mor. Orden
”Var inte radd” kommer till henne fran en dngel som
berittar att hon ska féda Guds son.

Den gangen, f6r snart tvd tusen ar sedan, handlade det
om en riddsla hos Maria for det okinda. Men Marias
radsla, angslan och oro gick nog inte 6ver dir och da
med dngelns besok. Hon tvingas fly med sitt nyfodda
barn till Egypten d& Herodes ville se Jesus dod. Bil-
derna av kvinnor som flyr med sina barn kinns igen
fran dagens situation i exempelvis Syrien. Visst finns
radslan ddr? Sikert finns oron och dngslan dar under
Jesu uppvixt i Marias tankar om hans framtid och vi
kan kinna igen oron for vdra egna eller andras barn.
Jesus blir vuxen, undervisar, gor under, kritiserar makt-
havarna och umgds med ”fel” sorts manniskor for att
till sist bli domd till doden pa ett kors. Maria star dar
nedanfor korset och ser sin déende son och visst fanns
rddslan dar.

Men Marias réddsla och oro infoér det okdnda vindes i
glidje och lovsang efter dngelns besok. Orden rackte
knappt till — gladjen bubblade éver och radslan var
som bortblast (Luk 1:46-55). Jag tanker att denna lov-
sang, denna tillit till Gud och Guds formaga att gora
det som tycks omojligt var det som bar henne genom
livet. Grundtryggheten i Gud fanns dir samtidigt som
radslan.

Visst finns det saker att vara radd for, att oroa sig och
angslas over och det forandras och ser olika ut olika
tider i livet. Ar det kanske till och med s4 att ridslan dr
en del av vad det ar att vara manniska? Men vad gor vi
med var rdadsla och vad gor radslan med oss?

Viss radsla kan man kanske komma over, medan
annan typ av radsla alltid finns dir. Den far man
lara sig att leva med. Men samtidigt som radslan alltid
finns dir sd finns ocksd Gud dir.

Bar med dig orden — Var inte radd — de far hjilpa dig
och pdminna dig om en nirvaro som alltid finns dir,
vare sig vi kianner det eller inte. Kanske glommer vi
standigt detta och darfor behover vi, liksom de man-
niskor Bibeln berattar om, piminnas om detta: Var inte
radd! Ord om trygghet i Gud i livets alla skeden finns
att hitta i exempelvis Jesaja 41:10

Var inte rddd, jag dr med dig.

Angslas inte, jag dr din Gud.

Jag ger dig styrka och hjilper dig, stoder och raddar dig
med min hand.

Nir oro, angest och riddsla fyller oss kan dven orden
i Psaltaren bli vira boner och vdra rop om hjalp till
Gud.

Jag ser upp emot bergen:
varifran skall jag fa bjilp?
Hjdalpen kommer fran Herren,
som har gjort himmel och jord.
Han later inte din fot slinta,
han vakar stindigt 6ver dina steg.
Han sover aldrig, han vakar standigt,
han som beskyddar Israel.
Herren bevarar dig,
i hans skugga fdar du vandra,
han gdr vid din sida.
Solen skall inte skada dig om dagen,
inte mdnen om natten.
Herren bevarar dig frin allt ont,
fran allt som bhotar ditt liv.
Herren skall bevara dig
i livets alla skiften,
nu och for evigt.
Ps 21

Text: Viktor Fredriksson

Enskilda samtal

Ibland kan det vara skont att prata med
ndgon. Vira diakoner och prister har
tystnadsplikt. Samtalen ar kostnadsfria.

For fragor/bokning ring 0911-27 40 00.

Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan dr en naturlig del i

sjukvardens virdteam p4 Pited Alvdals

sjukhus. Den ir till for patienter,

anhoriga och personal. Ibland far vi gé

med ett stycke pa livsviagen, ibland vara vid
ndgons sida i livets avgorande ogonblick.
Kontakt: Hans Marklund, prast, tel. o9t 1-

752 26, e-post: hans.marklund@svenskakyrkan.se
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Allhelgonaii

Foto: Sara Andersson

Vill du ha hjalp med ljustandning?
Under Allhelgonahelgen finns mojlighet att fa hjalp med
ljustindning pa kyrkogardarna till en kostnad av

5o kronor. Bestill ljustindning senast torsdag 31 okto-
ber. Kontakta: AnnCharlott Olsson tel. 0911-27 40 13
eller Jan-Erik Pettersson tel. c911-27 40 40.

din kyrka

Allhelgona ar en tid d@ manga tander ljus
och tanker pa nara och kdra som lamnat
detta liv. Valkommen till gemenskapen
under allhelgonahelgens gudstjanster.

MINNESGUDSTJANST | PITEA KYRKA
Lordag 2 november kl. 16.00. Richard Asplund,
Maria Gustafsson, Pited kyrkokor, Maria Sjostedt, violin.

MINNESGUDSTJANST | LANGTRASK KYRKA
Lordag 2 november kl. 19.00. Richard Asplund,
Rainer Lind.

SANG | ALLHELGONATID | FURUBERGSKYRKAN
Sondag 3 november kl 11.00. Lars-Ake Andersson,
Rainer Lind, Furubergskoren.

HOGMASSA | PITEA KYRKA
Sondag 3 november kl. 11.00. Ola Marklund, Maria
Gustafsson, Sofiakoren.

SANG | ALLHELGONATID | STORSTRANDS KAPELL
Sondag 3 november kl. 18.00. Furubergskoren, Rainer Lind.

SANGGUDSTJANST | ALLHELGONATID MED LJUSTANDNING
Sondag 3 november kl. 18.00 i Infjardens kyrka.
Ola Marklund, Infjardens kyrkokéor, Ewa Edstrom,
Lars Nilsson.

r

OS* i Pitea

Volontirverksamheten i Pited forsamling beror idag
madnga olika verksamheter och aldrar.

Vi vill nu bryta ny mark genom att starta OS,
Organiserad Spontanidrott, i Pited. Den riktar sig till
barn och unga som under kravlosa forhallanden vill
idrotta tillsammans.

Det har ar det viktiga for verksamheten:
*  Gemenskap genom lagidrott

Alla spelar lika mycket

Lika villkor tjejer/killar

Gratis

1 gang i veckan cirka 2 timmar

Vill du vara med och starta idrottsverksamhet med de
madlen? D4 skulle du glidja oss men framforallt alla
barn och unga som deltar. Bli en VIP! (volontar i Pited
forsamling)

Vi siktar pd att starten blir efter arsskiftet.
Anmil ditt intresse pa: www.volontarbyran.org
Lis dven mer pd www.svenskakyrkan.se/pitea

\_ *organiserad spontanidrott

Illustration: Emma Larsson
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Gloria frégar,,, Text och foto: Ola Marklund

Ar du radd fér nagot?

A\ L

Ricard Lundgren, Martina Lundstrom,
Pited Roknés

- Vet inte om jag ar direkt radd
for att bli sjuk och d6, men

visst finns en oro eller ovilja att
bli en "grénsak”. Som nybliven
pensionar kan jag kdnna mig radd
att inte langre vara efterfragad
och behévd.

Furubergskyrkan goes
FULL RULLE!

Vilkommen till en aktivitetsfylld eftermiddag lordag

9 november kl. 12.00-14.30 i Furubergskyrkan. Det blir
paltservering och café, men dven femkamp, korglotteri,
barnlotteri, fiskdamm och loppis. En bagarbod och en
scoutshop har forsiljning. Pengarna gér till EFS mission.

- Jag gar inte omkring och
kénner radsla fér nagot, men
ibland hamnar man i situationer
nar man inser att ens barn kan
vara utsatt for nagon form av
fara, da kanner jag radsla for att
nagot kan ga snett.

Helén Lundberg
ny kontraktsprost

Kyrkoherde Helén Lundberg efter-
trider Charlott Rehnman som kon-
traktsprost for Pite kontrakt fran och
med 1 november. Uppdraget hand-
lar bland annat om att ta emot nya
kyrkoherdar till forsamlingarna och
samla praster och diakoner till arliga konvent samt stodja
biskop Hans Stiglund i olika drenden.

Lena Berg,

Pited

- Javisst. Att det ska handa
barnen nagot. Jag har barn i
aldrarna 14-27. Jag oroar mig
olika for vart och ett av barnen.

Henry Bjork,

Ojebyn

- Jag ar radd nér det verkar som
om manniskans girighet ska fa till
o .s Cee o 2

H a I I platS Foajen \f/(;llj—dpla:r:g/tl.forstor miljén och hela
I Margretelund, Ojebyn, finns Hallplats Foajén, en m&j-
ligheternas motesplats. Fika och samtal 4r stdende inslag.
Allas idéer, kunskap och engagemang ar betydelsefulla.
Hallplats Foajén dger rum torsdagar kl. 13.30-16.00.

Vi har foljande teman: En god hilsa (7/11), Litterdra
Foajén (14/11),Taktil stimulering (21/11), Oppet program
(28/11), och Adventsmix (5/12).

I ",',Ill- II'II-'I
Martin Lundberg,
Ojebyn

Laxhjalp
Tisdagar kl. 14.30-16.30 i Infjirdens
kyrka. For elever pd mellanstadiet.

Ulrika Lindgren,
Ojebyn

Laxhjilp och enkelt mellanmal.
Leds av volontirer. Kontakt:
Karin Borjesson, 0911-24 51 30.

- Nej, jag ar nog inte radd.
Kanner mig trygg med mitt liv.
Slakt, vanner och goda arbets-
kamrater betyder mycket for
den kéanslan.

- Jag &r rédd for att nagot ska
hdnda mitt barn, dven om hon ar
vuxen. Att ndgot ska handa som
hon inte kan ta sig ur eller som
gor henne olycklig.

Nastanummerav Gloria..............ooo i

Julefrid 4r temat i nasta nummer av Gloria. En kalender 6ver gudstjanster i samband med
julhelgerna, reportage om julfirande och reflektioner kring julens budskap ar en del av innehallet.
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Ta chansen och vinn:

1:a pris Vacker dngel i glas : é |.JL< e | [,
2:a och 3:e pris Fairtrade-produkter == {

! o . e o O R[a 5
Vinnarna presenteras i nista nummer av Gloria samt pa var o — B =
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tavlingen i Gloria sommarspecial:
1:a pris Inger Nilsson, Pited

2:a pris Ingbritt Svedberg, Ojebyn
3:e pris Agneta Andersson, Pited

Arbetskretsen

For daglediga. En Oppen grupp som triffas, umgas och
gor olika handarbeten. Triffarna avslutas med en mindre
andakt. Vi traffas torsdagar (udda veckor) kl. 13-15.00
i Infjardens kyrka. Vilkommen! I samarbete med Roda
korset. Kontakt: Majvor Johansson, tel. o911-24 04 20.

Till sist...

...vill vi dela ut en Gloria till 91-drige Gunnar
Hoglund som i 20 érs tid forsett Pited forsamling
med vackra blommor frdn sin tridgard. Blommorna
anvands till buketter som forsamlingens medarbetare
delar ut vid bland annat hembesok.



