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sedan 80-talet lockat mellan 10
och 15 procent av viljarna till
valurnorna.

Infor forra valet ar 2009 under-
strok kyrkoherde Lena Skoting i
en intervju i Kyrknytt att tydligare
stridsfrdgor skulle hoja valdelta-
gandet och hon hoppades att no-
mineringsgrupperna ville profilera
sig mer och driva olika fragor.

Flera olika forskare intervjuade
1 Kyrkans tidning i borjan avsom-
maren uttrycker samma 6nskan
inf6r det nu stundande valet och
ger nomineringsgrupperna raden
attintevara ridda for konstruktiva
konflikter och driva egna frigor
hérdare.

Men, de stora valfrigorna sak-
nas tyvirr dven 1 arets val. For att
inda forsoka hjilpa er viljare pa
traven har vi intervjuat nigra for-
troendevalda och bett dem beritta
vad de brinner for samt samlat lite
rad och tips pa de kommande si-
dorna.

Vi later dven numret som helhet
kretsa kring temat "Att gora skill-
nad”. Hir harvi talat med Margot
Wallstrém, verksam i de stora sam-
manhangen och numera bosatt i

S nart ir det kyrkoval, ettval som

Hammar6 férsamling.

Vi har intervjuat Karlstadspris-
ten Boel-Marie Lennartsdotter som
sedan fem ar basar {6r den virlds-
unika klosterverksamheten vid
Kumlafingelset och vi har triffat
Marcus frin Karlstad for att hora
mer om hur klostervistelsen hjilpt
honom att forma en ny framtid.

Dessutom har vi pratat med
Sara, Emma och Madde som be-
rittar om Hopptornets triffar - en
del i allt det arbete kyrkan gor for
utsatta barn och ungdomar.

Ja, kyrkan star upp for svaga och
ensamma pa manga olika sitt och
inbjuder regelbundet till diskus-
sioner kring tro och etik for att ge
redskap att tinka kring tillvaron
och 6ka forstaelse for sig sjilv och
andra.

Dessutom erbjuder den viktiga
livsriter som dop, vigsel, konfirma-
tion och begravning, bjuder pa ett
rikt kulturliv med konserter och
teaterforestillningar, slar vakt om
véra kyrkobyggnader, agerar aktivt
for en battre miljo och tar strid for
allas lika virde.

Vilkomna bade till valurnorna och
verksamheten! ®
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kyrkoval 2013 ..

Séndagen den 15 SEPTEMBER éar det kyrkoval. Vilka ska fa ditt fortroende

att fatta viktiga beslut i kyrkan de kommande fyra dren? rext cecitia HarDEsTAM DSl

ROSTA PA

De grupper som stéller upp till
val lokalt i Karlstad och Ham-

Kyrkoval — vilka ska du viilja? =

FRIA LIBERALER |

SVENSKA KYRKAN
5T o

PARTIPOLITISKT
DBUNDMA | SVENSKA
KYRKAN (poin)

BORGERLIGT
ALTERNATIV

BILD PER HARDESTAM

DEN 15 SEPTEMBER har 5,5 miljoner viljare inom
Svenska kyrkan mojlighet att utse sina foretradare 1
Svenska kyrkans beslutande organ. Men vad ir det de
ska vilja mellan? Den som letar efter stora valfrigor
i nomineringsgruppernas handlingsprogram, letar i
stort sett forgaves.

Berling medias specialtidning Kyrkoval, som bland
annat delats ut i Hammar6 forsamling, har for att
hjilpa viljarna litit nomineringsgrupperna placera
sig pd en virdeskala med fyra olika stindpunkter.

Centerpartiet placerar sig i filtet “Kyrkligt engage-
rade”, medan Socialdemokraterna viljer “Koppling till
partipolitik”. Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan
(POSK) och Miljdpartister i Svenska kyrkan placerar
sig 1 filtet "Den enskildes behov styr”, eftersom de
anser att den viktigaste uppgiften ir att lita tron fa
konsekvenser genom aktivt stillningstagande.

Kristdemokrater i Svenska kyrkan, Fria liberaler i
Svenska kyrkan (FiSK) samt Frimodig kyrka placerar
sig samtliga i filtet “Jesus i centrum” da de anser att
det viktigaste for kyrkan ér att sprida Jesu budskap.

£
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Samtliga nominerings-

grupper utom Kyrko-
SVENTNA liberalerna i Grava har
svarat pa central niva.
Sverigedemokraterna
valde att inte delta.

Vanstern i Svenska kyrkan

(Visk) och Seniorpartiet
redovisas inte da de

L %‘a saknar ledaméter fran
ﬁ

Karlstads stift och darfor
inte gar att att résta pa.

Borgerligt alternativ ger i sin tur lika stor tyngd till
denna virdering som till virderingen "Den enskildes
behov styr”. Kyrkoliberalerna i Grava véljer att placera
sig 1 tre av filten och viljer bort "Koppling till parti-
politik”, medan Oppen kyrka ligger lika stor vikt vid
samtliga fyra vérderingar. Sverigedemokraterna har
valt att inte medverka i sammanstillningen.

SA VAD TYCKER DU? Ar kyrkans tradition, 4rvda lira och
troheten till Bibeln viktigast eller ska kyrkan fornyas och
goras relevant for dagens manniskor och deras behov?

Réstar du till Karlstads pastorat (fore detta Karl-
stads kyrkliga samfillighet) kan du ldsa lite mer pa
svenskakyrkan.se/karlstad om vad som skiljer de fem
lokala nomineringsgrupperna at.

Ett ytterligare tips, for den som tycker att det vore
intressant att se mer av kvinnors 16sningar pa kyrkans
framtida utmaningar, dr att kryssa i ndgra kvinnonamn
pa de valsedlar man viljer. Det gir nimligen att per-
sonrosta genom att markera en till tre favoriter med
ett kryss pa valsedeln. ®

Sok information om vilka grupper och kandidater som stiller upp i valet via svenskakyrkan.se/
kyrkoval. Klicka pa linken "Résta i kyrkovalet” och direfter pa *Vilka kan jag résta pa?”.

Se ocksa: svenskakyrkan.se/karlstad, svenskakyrkan.se grava samt hammaroforsamling.se

-
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- Arbetarepartiet Social-

demokraterna

- Borgerligt alternativ
- Centerpartiet
- Kristdemokraterna i Svenska

Kyrkan

- Partipolitiskt obundna i

Svenska kyrkan, POSK

| Grava férsamling:
- Arbetarepartiet Social-

demokraterna

- Borgerligt alternativ
- Centerpartiet
- Kyrkoliberalerna i Grava

Till stiftsfullméktige och
kyrkomaétet:
- Arbetarepartiet Social-

demokraterna

- Borgerligt alternativ
- Centerpartiet
- Fria liberaler i Svenska kyrkan,

FiSK

- Frimodig kyrka
- Kristdemokrater i Svenska

kyrkan

- Miljdpartister i Svenska kyrkan
- Partipolitiskt obundna i

Svenska kyrkan, POSK

- Sverigedemokraterna
| valet till kyrkomotet

dessutom:
- Oppen kyrka

Fakta Valdeltagandet .

Sedan det férsta direkta
valet till kyrkofullméaktige
holls 1931 har flest lockats
till valurnorna ar 1934, da
réstade narmare 24 procent
av de rostberdttigade.

Fran attiotalet och framat
har valdeltagandet legat
mellan 10 och 15 procent.
| forra valet landade det pa
11,9 procent.




Maroot Wallstrdm ...

ALDER: 59 &r i september

BOR: Vastra Takene, Hammard
FAMILJ: Maken Hakan och tva séner
KARRIAR:

SSU-ombudsman Varmland 1974.
Lanssparbanken Varmland 1977.
Riksdagsledamot (S) 1979.
Sparbanken Alfa, Karlstad 1986.
Bitradande civilminister 1988.

Chef TV4 Varmland 1993.
Kulturminister 1994.

Socialminister 1996.

Volontar, Sri Lanka 1998.

EU:s miljokommissionar 1999.

Vice ordférande EU-kommissionen,
ansvarig for kommunikation och
demokrati 2004.

FN:s representant i fragor om sexuellt
vald i krig 2010.

Idag ordférande for Lunds universitet,
styrelseledamot i ICA-gruppen och
projektdirektor pa Postkodlotteriet,
sitter i styrelsen for Edbergsstiftelsen
och Global Challenges Foundation.

Efter tva ar i New York med familjen kvar pd Hammaré ar Margot Wallstrém tillbaka hemma och kan goéra vardagliga ting som att hénga tvatt.

MED ILJARTAT SOM DRIVKRAFT

oo text & bild BORGE NILSSON/TEXTRA === ----n-mmmcmmmcooooe ©
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Hon har varit minister och EU-kommissionar for allt gott. Och FN:s sirskilda representant
mol det ondaste onda, mot sexuellt vild som militirt vapen.
Nu iir Margot Wallstrom tillbaka pa Hammard, nér hon inte maste wvig och ita middag med

Bill Clinton.

en bla fatolj i husetvid Vanern.

Vi harkint varandra i snart fyr-
tio ar och hon skrattar it min be-
skrivning av hennes karridr som en
godhetens girning personifierad,
att hon haft ansvaret for kyrkan,
ungdomen, kulturen, de sociala fra-
gorna, miljon och demokratin.

Varfor blev det sa? Kunde du inte
lika giirna ha blivit finansmarknads-
minister?

- Nej. Jag skulle inte ta ndgonting
dir jag inte kunde ha hjirtat med
mig. Det har varit min drivkraft,
inte att tjina pengar eller makten 1
sig, utan nagon sorts idealism.

Hon séger sig vara sa tivlingsin-
riktad att hon inte fir spela kubb
med familjen och att hennes bristan-
de talamod ibland &r ett problem.

- Jag stdr inte ut med sint dér
som bara blir langtrakigt. D4 méste
man leta efter de uppgifter som ger
motivation.

Hennes rid till den som ér ung
ar att folja sitt hjarta, inte karriir-
planera fram det som verkar tak-
tiskt smartast.

Men hur vet man att det man gor
dr gott?

— Jag tror man maste ner till sina
egna virderingar och vad det 4r man
tror pd. Till vad som &r ett gott sam-
halle och vad det dr att vara minni-
ska.

M argot Wallstrom kryper upp i

HENNES EGNA LEDSTJARNOR har
namn som internationell solidaritet,
Oppnare grinser och jimlikhet.

- Ett samhille med mindre klyf-
tor 4r bittre fOr alla att leva 1.

Hon fyller pa med jimstilldhet
och héllbar utveckling. Och veten-
skap, fakta och utbildning.

- Det ir sa vi bekimpar {6rdo-

mar. Och jag tror pd att individer
har ett ansvar som maste mobili-
seras. Och jag tror pa politiken och
demokratin.

Det liter som ren socialdemo-
krati, Margot Wallstroms goda. En
politisk motstandare, en nyliberal
eller konservativ, kunde ha sagt
raka motsatsen, att valfrihet eller
familjevirden ir det godas verkliga
innehdll. Ar inte deras tolkning
lika giltig?

- Naturligtvis. Det dr sjilva kir-
nan 1 demokratin, att man har re-
spekten for den som tycker helt
annorlunda.

ANDA DRAR HON en grins.

- Négotjag blivit allt mer emot
ir fanatism och elittinkande. Dir-
for kunde jag heller inte ha blivit
kommunist pa den tiden som det
var ett politiskt alternativ och jag
hade kompisar som var det.

Men ingen som gor det riktigt
onda anvinder vil ondskan som
argument? Det onda sker alltid i
“det godas” jdnst.

- Det drsd det borjar, de rittfar-
digar det ju s, men det kan vara
vildigt tydligtvad de avser att gora.
Aven i folkmordets Rwanda bér-
jade det med propagandan. Den
utmalar ndgon annan som ett hot
mot dig, mot din sikerhet eller
mot en idé, si att ’de andra’ inte ir
virda nagonting. Dir kallades de
kackerlackor.

Hur ser man vad som dir gott och
vad som dr propaganda?

— Jag tror det dr som filosofen
Hannah Arendt sa, det giller att
tinka sjdlv. Den dag du slutar tin-
ka sjilv, da har du redan alla svar
och det dr det som ir fanatismens
kdrna. Du behover aldrig lyssna pa

nagon annan, du vet redan hurallt
ska vara. Du har fatt det uppifrin,
du har fatt det frin en religis eller
politisk ledare. Den dag minniskor
upphor att tinka och reflektera
sjilva, d4 har vi slutat att vara min-
niskor fullt ut och det dr da sant hir
blir mojligt.

»SANT HAR” KAN GALLA hennes
senaste uppdrag i FN, att som ge-
neralsekreterarens sirskilda repre-
sentant forsoka stoppa anvindan-
det avsexuelltvald i krig och kon-
flikter. Massvaldtikter anvinds av
reguljira arméer, gerillagrupper och
krigsherrar som ett tyst, billigt och
effektivtvapen. Narvaldtiktsman-
nen forsvunnit sitter effekten i for
generationer framét hos dem som
blivit kvar.

Offrens lidande drenormt. Och
bara att lyssna till deras vittnesmal
kan vara svirt nog.

Margot Wallstrém har inget
behov av religidsa ritualer. Anda
har hon alltid trott pa Gud.

—Men pa sistone har detvarit s
otroligt svart att hitta nigon gud i
detjag har sett. Gud har kints vil-
digt, valdigt lingt borta och kon-
takten har blivit svarare att upp-
ritthélla. Det har varit tungt.

UNDER DE TVA AREN i New York
bodde hon i en ligenhet pi 39:e
vaningen lingt frin familjen pa
Hammaro. Veckorna var fyllda av
hért arbete. Helgerna var ibland
som svarta ensamma hal.

En avdeanstillda i hennes team
ville ha ndgot meningsfullt att géra
dven nir hon var ledig. Margot foj-
de med sin arbetskamrat till "Meals
on heels”, dir de gick hem med
gratis mat till fattiga pensionirer 1

virldens mirkvirdigaste stad.

Hon gjorde det for att gora nytta.
Och for att ha nagot att gora pa
16rdagar.

- De kunde bo flott pa vildigt
bra adresser, men de hade absolut
ingenting. Det enda de hadevarbe-
sittningsritten till sin ligenhet.

Det ir inte forsta gangen hon 4g-
nar sig it volontirarbete. Efter valet
1998 hoppade Margot Wallstrom
av frin regeringen efter en kon-
flikt med dévarande statsministern
Goran Persson om hans ledarstil.
Familjen flyttade till Sri Lanka 1 ett
ar. Dir arbetade hon gratis med ett
bistandsprojekt inriktat pd demo-
krati och teve.

HENNES SENASTE uppdrag avslu-
tades for ett drygt ar sedan, efter-
som hon lovat familjen att bara
stanna tvé ar i New York.

Nu arbetar hon bland annat med
Postkodlotteriets nya projekt for
mangfald och tolerans.

Dirf6r var hon i Stockholm i
maj och it middag med USA:s
forrforre president Bill Clinton,
vars stiftelse fatt pengar fran lotte-
riet.

Bill Clinton sag trott ut.

- Det kindes som ’det hir ir
det sista jag gor’ och det sdger han
ockséd. Och det dr bra att han har
ett budskap till andra att det ir
viktigt att engagera sig 1 de stora
ddesfragorna som klimatet.

Det gor honom till en i raden
av makthavare pd toppniva som
avgar och gor goda saker.

—Ja, det dr precis som med mi-
litdrer. Men varfor ska de behova
vinta tills de blir pensionérer
innan de borjar prata om fred och
allt det hir som ér viktigast? ®
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— Jag tror slenhirt pa atl alla
manniskor kan lika. Det ir

min instillning.

Pristen Boel-Marie Lennarts-
dotter fran Karlstad ir ansva-
rig for retreatverksamheten

pd klostret 1 Kumlafingelsel.

En lugn karleksiull miljo,
dir alla mots med respekt,
och dir forandring kan ta sin
borjan. Det ar hennes mal.

som det forsta i sitt slag. Det har

beskrivits som en kristen frizon
mittinne i den tuffa sikerhetsan-
stalten. Lingtidsdomda har alltse-
dan starten 2001 kunnat komma
hit for att frivilligt delta i retreater,
den lingsta pigari 30 dagar.

— I tystnaden far man chans att
mota sig sjilv, och att komma till
insikt, forklarar Boel-Marie.

Programmet i klostret dr hért
styrt. Tiden anvinds for att medite-
ra, be och utfora riter. Strukturen ar
tydlig och alla vet vad som giller.

Deltagarna far bara prata vid
de enskilda samtalen med Boel-
Marie, en halvtimme per dag. In-
gen paverkan frin den yttre virl-
den forekommer - inget internet,
ingen teve, radio eller telefon, inga
tidningar. Bara utvalda texter, i hu-
vudsak fran Bibeln, finns att lisa
och leva sig in i.

— Det hir ar ett program for att
lira kdnna sig sjilv. Och for att

Klostret 1Kumla ar virldsberomt,

mota inre lugn och harmoni.

Boel-Marie berittar att de fyra
veckorna dr uppdelade i olika te-
man dir riter blir viktiga for att for-
djupa och forstd budskapen. Den
forsta fraga som moter deltagarna
ir: Vad hindrar mig att leva i kir-
lek? Svaren bearbetas genom me-
ditation, samtal och bdner.

Den forsta veckan avslutas med
en forlatelserit. Deltagarna skriver
till Gud och bekinner sina synder.
Breven brinns och pristen for-
medlar syndernas forlitelse.

- Riten gor budskapet tydligare.
Det sitter sig i kroppen, inte bara
i intellektet. Jag kan se att ndgot
hinder nir vi star dér i forlatelse-
riten, nir minniskor dppnar sig
for nagot storre, nagot hogre. Det
gdr inte riktigt att forklara. Det dr
helig mark.

De foljande veckorna handlar
om Jesu liv, lidandet och uppstan-
delsen. Paralleller dras hela tiden
till deltagarnas egna liv och mo;- Bs—

KLOSTERLIY

i RUMLA-

PANGELSET
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= |igheter. Moral, virderingar och

livsval bearbetas. Varje vecka av-
slutas med olika former av rituella
handlingar.

- Alltvi gorunder den hirména-
den syftar till att utforska sig sjlv
pé ett djupare plan.

FORUTOM DE §JU deltagarna bor
ocksa tva klostervirdar och retreat-
ledaren bakom avdelningens lasta
dorrar.

- Jag foljer hela tiden med pa
vigen, en medvandrare. Vi blir lite
som en familj, siger Boel-Marie.

Hon tog dver ansvaret for klost-
ret 2008 och har sedan dess delat
sitt liv mellan hemmet i Karlstad
och fangelset i Kumla. Uppdraget
ir intensivt men meningsfullt.

—Jag alskar mitt jobb. Det dr raka
rorifangelsemiljon. Och kyrkan dr
en sjalvklar del av livet pé insidan,
inte bara viktig vid speciella tillfal-
len som det annars litt blir. Det
passar mig.

Innan Boel-Marie kom till Kumla
arbetade hon som fingelseprist i
Mariestad. Kyrkans roll innanfor
murar handlar alltid om méten
och samtal. I verkstaden, 1 snicke-
riet, 1 koket.

Religionen ir inget som bara
hinder pd bestimda tider vid sidan
av den Ovriga vardagen. Pristens
roll blir ocksé speciell, han eller
hon ir ofta den enda utomstéende
som inte representerar kriminal-
varden.

- Vi behdvs och vi anvinds.

Boel-Marie beskriver hur hon
som prast maste bekanta sig med
killarna, pa ett personligt sitt. Hon
kommer dem vildigt ndra men ir
samtidigt tydlig med granser och
distans.

— Fingelser kan vara en farlig
varld dir mianniskor blir bra pa att
ldsa avvarandra. Kringsnack fun-
kar inte. Det giller att vara trygg i
sig sjalv och inte spela en roll.

Att leva och verka bland min

som sa patagligt gjort sig skyldiga
till onda girningar krdver sin Sver-
tygelse.

- Gud irverklig och han vill al-
las bista. Jag dr trygg 1 min tro. Alla
minniskor betyder nagot dven om
de levt rovare hela sitt liv.

Det som ir gjort ir gjort, och
det gir inte att gora nigonting at,
konstaterar Boel-Marie. Framtiden
ddremot gar att paverka. Men en
sak behovs for att de djupa samta-
len ska leda till resultat.

- Anger. Man maste angra det
man gjort. Annars dringen forind-
ring mojlig.

Hon harméttlivstidsdomda min
som varit pa vig att fortdras av hat
men som upplevt kirlek och god-
het, kommit till insikt och genom-
gatt en varaktig forindring.

- Det draldrig for sent att indra
sitt liv. De allra flesta manniskor
kan lika.

FAST VISST AR DET ibland mycket
tungt att ta del av sa mycket lidan-
de. Boel-Marie himtar sin egen
styrka bdde 1 bon och 1 meditation.
Hon brukar dven be andra utanfor
fingelset att de ska be for henne
och for klostret.

- Det hjilper.

Men dven om Boel-Marie har
ling kyrklig erfarenhet och var
vil fortrogen med att arbeta i fin-
gelsemiljo, tvekade hon infér upp-
giften att ansvara for klostret.

- Detirklart attjag gjorde. Kum-
la ar ett hart stille.

Hon har byggt vidare pa arvet
efter Truls Bernhold, Karlstads-
pristen som var med vid starten,
och utdkatverksamheten med fler
retreater.

Forutom de 30 dagarna i tyst-
nad finns nu bide forberedelse-
veckor och lingre atersamlingar.

Klostret har ocksa tillfalligt flyt-

Karlstadsprasten Boel-
Marie Lennartsdotter

i leder arbetet vid klostret
vid Kumlaanstalten.

Under retreaterna bor hon
i med fangarna i fangelset

i dygnet runt.

tat till en ny del av anstalten och
kravet pa sikerhet okar stindigt.
Retreatledaren ir inte helt Gverens
med alla larm och kameror.

- Genom att lira kinna varandra
och std varandra nira byggervi en
annan sorts sikerhet.

Klostret harvarit befriat fran in-
cidenter och Boel-Marie tycker det
drviktigt att virna frizonen.

—Jag dr aldrig ridd. Men heller
inte naiv. ®

Kumla Klosterverksamhet o

Vérldens forsta fangelsekloster
oppnades pa Kumlaanstalten
2001. Initiativet togs av Sveriges
kristna rad.

Prasten Truls Bernhold, tidigare
stiftsadjunkt i Karlstad, var
lange klostrets andlige ledare.
Sedan 2008 har Boel-Marie
Lennartsdotter ansvaret.

Efter ett par ars forsoksverk-
samhet blev klostret en perma-
nent avdelning pa fangelset
och den finansieras i dag helt av
kriminalvarden.

Klosterverksamheten ar en
del av kriminalvardens ordinarie
program.

Varje ar hélls tva 30-dagars-
retreater samt flera kortare prova-
pé&-perioder. Aven veckoldnga
uppfoljningar halls.

Programmet innehaller tystnad,
dvningar, riter och andliga samtal,
inspirerade av Jesuitordens grun-
dare Ignatius av Loyola.

Grunden &r kristen men nagon
religionsundervisning férekommer
inte. Alla, oavsett trosuppfattning,
kan delta.

Interner ur alla sakerhetsklasser
och fran hela Sverige kan ansoka
om att folja programmet. Krimi-
nalvarden och klostrets prast
bestammer vilka som far delta.

145 langtidsdémda har
sedan starten 2001 genomgatt
30-dagarsretreaten.
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Att férsonas med sig sjalv och sitt liv. Att tro pa forlatelse.
Och att vaga bdrja om. Pa klostret i Kumlafangelset formade

Marcus fran Karlstad en ny framtid.

Kumlaklostret
blev Marcus riiddning

irittsvetenskap, den dir dagen d4 allt rim-
nade. Da dubbellivet avslojades.
— Polisen grep oss efter ett bankran i Vister-
gotland.
Hemma vintade barnen pa fritids. Men ingen
pappa kom. Inte den dagen.
Marcus domdes till fyra och ett halvt ars fin-
gelse for ran.

H an var pa vag till universitetet, skulle tenta

TIO FRIA AR har gitt. En vilklidd akademiker
och egenforetagare, med dtta anstillda och lo-
kaler centralt 1 stan, moter fore utsatt tid. Han
bjuder pa p-biljett och fixar kaffe. Ingenting i
mannens yttre avslojar det liv han tidigare levt.
Strulig uppvixt, smabrott, narkotika, kriminella
kompisar och en taskig sjilvbild.

— For mig blev klostret pd Kumla riddningen.

Det var efter en tid pa anstalten i Boras som
Marcus fick hora talas om klostret. En av fing-
arna pa avdelningen kom tillbaka efter en re-
treat.

- Det var ndgot med honom. Han var forand-
rad, varmare, lugnare. Jag blev intresserad och
ville veta mer.

Genom vakten ansokte Marcus om att fa ga
nédgra prova-pa-dagar.

- Jag hade sa mycket oro inom mig. Och
skit. De ddr dagarna kinde jag att nagot hinde
och att klostret kanske skulle vara en vig mot
forandring for mig.

Marcus bestimde sig for att han ocksa vill
delta i 30-dagarsretreaten. En manad i tystnad.

text HELENA SODERQVIST bild PER HARDESTAM

Kon varlang och han hade sma forhoppningar
om att bli antagen.

— Det ar ett tufft program och passar absolut
inte alla.

Det svara dr inte tystanden och de lasta dor-
rarna, fortydligar han, det drju redan vardag for
den som sitter i fingelse. Svarigheten handlar
istillet om att viga mota sig sjilv och det liv
man levt. Att inte forneka och bortforklara,
utan ga i nirkamp och vilja en uppriktig for-
andring.

— Det ir en psykisk péfrestning utover det
vanliga. Jag kan inte riktigt svara pa vad det
var som hinde under tiden i klostret, men man
rubbas i grunden, det man dr med om ar si
kraftfullt. Ett nytt liv blir mojligt.

RETREATEN GER REDSKAP for att klara det
arbete som vintar, menar Marcus. Bon, medi-
tation, riter och en tro pa det goda, kalla det
Gud, har fortsatt att folja honom i vardagen.

Han berattar om flera viktiga moment under
tiden i klostret och om hur han genom samtal
med retreatledaren tog sig langt tillbaka 1 sitt
eget liv. Sarskilt ett starkt minne blev avgorande:

—Jag varvil runt tio, drog omkring i Sunne,
pantade flaskor och lirde kinna alkisarna pa
parkbinken.

En av dem blev en god vin, som kom att
betyda mycket. Men si en dag, mannen hade
somnat och Marcus sig att han hade en plan-
bok i fickan. Frestelsen blev for stor.

—Jag snodde plinboken. Och grivde ner den.
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Efter ett tag borjade han att anvinda pengarna.
—Jagvisste att det var fel och skimdes otroligt.
Alkisen brydde sig nog inte men for mig var
stolden stor och svar. Jag hade svikit en vin.

EN TYDLIG GRANS hade 6verskridits, dir pa
parkbinken, svek som sedan upprepats ging
efter gang i livet.

— Programmet i klostret hjdlpte mig att se och
bena upp saker. Och att battre forstd mig sjilv.

Efter frigivningen besokte Marcus mannens
grav och bad om ursikt. Det var en viktig sym-
bolhandling, ett satt att gora sig fri frin gamla
skuldkinslor.

Det gér inte att borja om utan att gdra upp
med allt det gamla som tynger. Sveket mot si-
na barn, mot sin familj, mot personalen i de ddr
bankerna han rinade, mot vinner som stottat.

— Jag har gjort manga minniskor illa. Jag vet
ju det och det fir jag leva med. Men det gar
att fdrsonas, dven om det sviraste av allt dr att
forlata sig sjilv.

MARCUS TYCKER att han befriades under ti-
den i klostret.

— Jag tror att det syntes pd mig nir jag kom
drifrdn, att nagot hint. Det borjade dir. Jag
blev lugnare och tryggare.

Han har fortsatt att meditera och aker regel-
bundet pé retreat. En form av friskvard.

— Balansen maste underhallas, forklarar Mar-
cus. Den som mar bra i sig sjdlv skadar ingen
annan. ®




Vi som gatt programmet kallar oss broder och
forsoker motas for atertraffar. Nagra har jag ocksa
kontakt med i en facebookgrupp. Vi stéttar varandra”
sager Marcus, som vi valt att kalla honom. Han bar
symbolen, ett trakors, runt halsen.

Retreaten
ger framtidstro

L ivstidsdomde Reine Christiansson frin Arvika
tillhér dem som deltagit i klostrets program.
Han har dven medverkat som klostervird.

Under sin tid i fingelset har Christiansson stu-
derat psykologi vid Mittuniversitetet i Ostersund.
I magisteruppsatsen “Ignatiansk retreat som kri-
minalvird” frin 2012 presenterar han en kvalitativ
studie om fangars personliga utveckling.

Christiansson har observerat och intervjuat mian
idldrarna 23 till 55 ar med straff pa fyra ar till livs-
tid. Aven personal har intervjuats. Syftet med un-
dersokningen har varit att ta reda pd om positiva
forindringar och inre resurser hos fingarna ut-
vecklats under den 30 dagar linga retreaten.

Resultaten visar 6kad emotionell kompetens,
inre styrka och en positiv andlig utveckling.

Christiansson konstaterar vidare att retreaten
utmynnade i en 6kad reflektion Gver virderingar
och vad som édrviktigti livet. Deltagarnas framtids-
tro stirktes.

*Deviktigaste verktygen harvisat sig vara tystna-
den, meditation 6ver texter och andras liv, riter
och den stressreducerande icke-ddmande och lug-
nande miljon”, skriver han. ®

Hela uppsatsen finns att lidsa pa internet

http://academia.edu/2948534/Ignatiansk_
retreat_som_kriminalvard_En_kvalitativ_
studie_om_fangars_personliga_utveckling

Alla behover riter

Per Pettersson, professor i religionssociologi vid Karlstads universitet, vad éir en rit?

- En handling som i symbolisk form uttrycker kdnslor och tankar. Alltsi en hand-
ling som betyder ndgot mer dn sjdlva handlingen. Ta till exempel da man tinder ett
ljus, om du tidnker pa ndgon annan nir du tinder ljuset blir det en rit. Helst ska en
rit goras av fler och vid upprepade tillfdllen. Dop, vigsel, gudstjanster och begravningar
ir exempel pad riter som finns i kyrkan. Vi kallar dem for livsriter.

Vad dir ritens syfte?

- Riten manifesterar attvi tillhor en gemenskap och bidrar ofta till en gemensam
identitet. Nar vi gor nagot tillsammans blir vi en gemenskap. Enligt grundliggande
sociologisk kunskap formas minsklig gemenskap genom riter.

Vilka riter dr viktigast?

— Livsriterna eller passageriter som de ocksa kallas. De manifesterar att manskliga
relationer fordndras.

Riter av det slag som forekommer i klostret 1 Kumla, finns de ocksd i andra sammanhang?

—Ja absolut, forlatelseriter ar till exempel vanliga i konfirmandundervisning. Att
girningar man vill be om forlatelse for skrivs ner och brinns upp ir en pataglig rit
for att i handling uttrycka vad forlitelse dr. Det ger en forstdelse for att forlatelsen
ar radikal. Det man ber om forlatelse for dr borta, till och med rent fysiskt.

Pid vilket séitt blir riter viktiga for att nd forindring?

- I Kumlaklostret skapas en minsklig gemenskap for goda syften. De som deltar
i retreaten gir igenom samma sak och férindringen forstirks genom symbolhand-
lingar och gemenskap.

Ar det skillnad pa sekuliira och religivsa riter?

- Det drinte sikert. I en ordlds symbolhandling, som att tinda ett ljus eller brinna
ett forlatelsebrev, lagger vi in vira egna tankar och de kan ingen styra 6ver. Nir det
giller kyrkans riter ir det nog ganska vanligt att manniskor ligger in andra inneborder
i dem 4n vad kyrkan gor.

Finns det riter i alla kulturer?

—Ja, det gor det. Livsriterna finns i alla kulturer. Att manniskor f6ds, blir vuxna,
gifter sig och dor dr 6vergangar som alltid omgirdats av olika sorters riter, bade se-
kulira och religitsa.

Hur forindras riterna i vdr kultur?

— Svenska kyrkans riter har blivit mer individualiserade. Sedan 1980-talet servi en
tydlig forindring dir manniskors behov avlokal och personlig anknytning tillgodo-
ses. Anhoriga dr mycket mer aktiva i planeringen av livsriterna och 6nskningarna
ar ofta individuella.

Vilken dr vdr vanligaste rit?

- Ljustdndning. Det ir en enkel och kraftig symbolhandling, som ir typisk for
var tid. Vi férvandlar morker till ljus.
Vilka nya riter kan du se?

— Framf6r allt har vi nya riter med religisa inslag kring dod och sorg. Att tinda
ljus pa olycksplatser ir en relativt sentida symbolhandling.
Hur ser framtidens riter ut¢

- I ett alltmer pluralistiskt samhille dér vi har olika referensramar blir symbol-
handlingar viktiga. De talar till alla. Och det finns ett stort behov av gemensamma
riter for att hélla ihop samhallet. Vi ser det tydligast vid katastrofer,

da kyrkor girna blir samlings-
platser for médnniskor. ® /'///\

“Gud vi kommer till dig och
|dmnar éver var skuld och
var sorg”. Forldtelse- och
férsoningsriter, till exempel
att l1amna ifran sig stenar
deltagarna burit och laddat
med det som tynger, &r vanliga
under retreaterna i klostret.
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Emmas pappa dricker. Det gor Saras mamma

ocksa, och Maddes pappa.
Del dr skont for tjejerna att trifias pd Hopp-

lornet, befriande ait id prata med andra som

vet hur det ir.

— Jag har nog vetat hela mitt liv
att pappa dricker, men jag har
inte velat inse det, siger Madde
ganska tyst.

Hon ir fjorton ar och bland de
yngre i gruppen. I hostas vigade
hon begripa, och pratade med
skolkuratorn. Kuratorn visste att
Hopptornet just hade startat en
ny grupp och frigade om Madde
ville borja.

De andra tjejerna hade redan
hunnit triffas tvd ganger nir hon
gick till Norrstrandskyrkan, stod
dir under en gatlykta, tunn och
blek 1 novembermorkret, och vin-
tade pa att de andra skulle komma.

—Jagvar osiker pd om jag skulle
vaga, men jag gick hit. Detvarbra,
siager Madde.

Emma fick tips av kuratorn pa
ungdomsmottagningen. Hon be-
rittade1 sin tur for Sara. De kinde

inte varandra innan de kom i sam-
ma klass i gymnasiet, men Emma
forstod att de hade ndgot gemen-
samt.

Sara berittar hur det gick till:

—Vivaroch fikade nirjag berit-
tade att jag inte hade kunnat gora
lixorna, for vi hade inte internet
hemma eftersom mamma inte
hade betalat rikningen. D4 fri-
gade Emma om det kanske var sa
att min mamma drack.

NAR EMMA SJALV var yngre var
det livsviktigt att ingen fick veta.
En gang i sjuan sa en klasskompis
till de andra *har ni tinkt pa hur
mycket 61 Emmas pappa dricker?”
och Emma fick liksom tunnel-
seende. Hon stod och vralade ho-
telser till flickan som hade pratat
illa om hennes pappa och det var
ytterligt nira att hon slog.
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— Det varen av de saker som gjor-
de allra ondast, att hela skolan
skulle veta.

Nu kinner Emmas nira kom-
pisar till att hennes pappa super,
men de pratar sillan om det.

- Man kan inte bolla med dem
pa samma sitt, de forstér inte riktigt.

— Man vill inte stora dem, fo1-
tydligar Sara.

Hopptornet ér ett samarbete
mellan Svenska kyrkan och Karl-
stads kommun som har pagatt
sedan 1999, med i stort sett en
grupp om dret. Frin hosten 2012
till varen 2013 bestod gruppen av
atta tondarsflickor, men ofta har
barnen varit yngre.

TVA TIMMAR varje mandagsefter-
middag triffade familjebehand-
laren Anders Carlsson, diakonen
Lasse Soderberg och frivilligarbe-
taren Anki Nordmarker de atta
tjejerna 1 Norrstrandskyrkan.

Teman som de berdrde var al-
kohol och andra droger, sjilvkins-
la, kroppen, sociala sammanhang,
ansvaroch val. Ledarna fanns med
hela tiden, men flickorna blev
ocksa ett stort stod for varandra.

Och de pratade inte bara. De
gjorde julgodis och var pa bio, de
gick pa restaurang och pa hockey.

— Jag har ju aldrig gitt pa hoc
key med min mamma och jag
kommer aldrig ihig att vi gjorde
julgodis. Har fick jag en chans att
prova sant, sager Sara.

Hopptornet har ocksa gett ett
mycket handfast resultat for henne.
Styrkt av samtalen med de andra
gick hon till socialen i sin hem-
kommun och berittade hur hon
hade det hemma.

Forsta besoket hjélpte inte, fast
hennes bror f5ljde med.

- De trodde inte pa mig.

Men familjebehandlaren An-
ders frain Hopptornet kunde vi-
garna. | samradd med Sara gjorde
han en anmalan i enlighet med sin
plikt att anmaila nir barn far illa.
Det tog skruv och Sara fick hjilp
att flytta. Sedan 1 véras bor hon i
en klasskamrats familj. Nar hon
fyller arton ska hon flytta till en
egen ligenhet. Hon dr mycket arg
pa sin mamma, kan just nu inte

minnas de stunder som varit bra.

— Som barn ska man inte beho-
va ha det som jag hade det! Man
ska inte behova ha ont 1 magen
nidr man gar hem fran skolan, ska
inte behova tinka: ”’Kommer hon
att vara jobbig? Ar hon full? Finns
det mat hemma eller maste jag
handla?”

For Emma ar det inte lika svart-
vitt.

- Jag tycker vildigt mycket om
pappa. Han drsom en kompis, en
lite tolig kompis. Det dr honom
jag gar till om jag har problem
och han pratar med mig om sina
problem, fast det blir ju mycket
hans problem vi pratar om.

— Jag dr vildigt rak mot pappa
och det dr min bror ocksa. Pappa
fick inte komma pd min brors
brollop for att han har forstort sa
mycket forut, och min bror sa att
om ha fortsitter dricka sa kommer
han inte att fa triffa sitt barnbarn.
Nu gér han pa antabus, jag hop-
pas han skoter sig nu.

NATALIE OCH VICTORIA dr systrar.
Nir bada fortfarande bodde hem-
ma hos mamman pratade de inte
sa mycket, laste oftare bara in sig
pa varsitt rum och forsokte tinka
bort det plagsamma.

—Jag tog pa mig rollen att skyd-
da min lillasyster. Det var jobbigt
ndr jag upptickte att hon gir igen-
om samma saker som jag har gjort,
sdger Natalie.

Nu triffar hon inte sin mamma
sd ofta.

- Mamma och jag skickar sms,
men vi kan aldrig nimna det hir
imnet, jag vet inte om hon dricker
nu eller inte, siger Natalie.

Lillasyster Victoria har ganska
nyligen flyttat ifrin mamman och
har mer regelbunden kontakt med
henne. Hon konstaterar sakligt:

- Jo, det vet jag att hon gor.
Hon har en flaska 1 handviskan,
det mirker jag pa hur hon smuss-
lar med viskan.

Och Natalie ser ledsen ut.

- Gruppen har gett mig mer
perspektiv. Men jag kommer att
fortsitta bearbeta relationen till
mamma. Jag kan inte fd henne
att sluta, men jag kan heller inte

acceptera att jag inte klarar att fa
henne att sluta.

Vildigt manga barn har det sa.
Exakta siffror finns forstas inte,
men Folkhilsoinstitutet uppskat-
tar attvart femte barn i Sverige le-
ver i en familj dir ndgon vuxen
dricker for mycket. Darfor ar det
lite férvanande att Hopptornet i-
bland har haft svart att fa ihop till-
rickligt manga ndgorlunda jimn-
gamla till en grupp.

Ett skdl dr att manga utsatta
aldrig berittar.

— Missbruk ir sd fullt av skuld
och skam, forklarar Anders Carls-
son.

FORHOPPNINGSVIS KAN en ny
grupp starta i host. Ledarna hop-
pas att kuratorer och ldrare slussar
barn till Hopptornet.

— De méste viga se att barns pro-
blem ibland beror pa att en for-
ilder missbrukar, fastin forildern
kanske inte alls 4r helt utslagen,
siger Anki Nordmarker.

Hon arbetar heltid pa universi-
tetet med helt andra saker men ar
utbildad inom psykologi. I tvé dr
har hon arbetat ideellt med Hopp-
tornet.

— Det borjade med att jag var
med pd kyrkans alternativa julfi-
rande, for jag ville gora nat annat
pa julen 4n att dta julmat. Nar jag
var chefinom bam- och ungdoms-
psykiatrin fick jag hora talas om
Hopptornet och kinde att ’det hir
vill jag vara med i’ Det ger mig sa
mycket, jag lir mig ndt nytt varenda
gang.

Mandagseftermiddagarnas or-
ganiserade triffar med just de hir
tonaringarna dr avslutade. Ledarna
kommer att sakna triffarna.

Det kommer tjejerna ocksa.

—Jagvill inte tinka pa att Hopp-
tornet 4r slut, siger Natalie och
lagger till:

— Men jag kinner mig annor-
lunda nu. Det handlar inte bara
om ens fordlder ndr man ar hir.
Det har handlat mer om mig, jag
har fatt hjilp att hitta mig sjélv. ®

FotnoT Flickorna har egentligen
andra namn.
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Kyrkan gor skillnad

ed Hopptornet gick Sara, Emma,
M Madde och de andra flickorna pa

bio, restaurang och hockey. Nir
gruppen bestdr av yngre barn kan det
bli sidant som en utflykt till Gustavsviks
dventyrsbad.

Det ir kyrkan som betalar det dir lilla
extra.

- Vi har fonder och vi fir in nya pengar ge-
nom till exempel kondoleansgivor, siger diakonen
Lasse Soderberg.

Dessutom ir beslutsvigarna kortare inom kyrkan 4n inom
en kommun.

Fornagra ar sedan var det ett av barnen som bodde utanfor Karlstad
och inte kunde ta sig till och fran Hopptornets triffar.

- Da kunde kyrkan betala hans transporter. Om vi pad kommunen
hade fatt en ansdkan om att sta for det s hade det varit mycket krang-
ligare och tagit mycket lingre tid, siger familjebehandlaren Anders
Carlsson.

Flexibla 18sningar krdvs ofta. En liten kille var stokig och utagerande.
Hopptornets ledare har visserligen gatt en sirskild utbildning och far
regelbunden handledning, men den hir pojken kunde de inte hante-
ra, han storde de andra barnen f6r mycket. Losningen blev att kyrkan
betalade sa att en socialsekreterare som kinde familjen och som han
var trygg med, kunde ga in pd extratimmar nér gruppen triffades.

Lasse Soderberg ir glad 6ver att pojken kunde vara kvar.

- Om en sjudring hade misslyckats, till och med i en grupp for barn
till missbrukare. ..

HOPPTORNET AR BARA EN av flera verksamheter dir kyrkan och kom-
munen samarbetar.

Bryggan, for barn vars forildrar sitter eller har suttit i fingelse, dr
ett annat exempel.

Hammard startar en egen verksamhet for barn i missbrukarfamiljer
1 host, under namnet Lanternan. I host startar dessutom Vikenkyrkan
en grupp pd Mariebergsskolan for tjejer som ska fa hjilp att bygga
upp sin sjalvkinsla.

Och varannan fredagskvill i mer dn tre dr har Ungdomsbussen stitt
pé Stora torget i Karlstad, laddad med kaffe och bullar och vuxna,

Tack vare att kyrkan dr med kan Hopp-
lornet ge forsummade barn lite guldkant.

~

\

huvudsakligen volontirer, som har tid
att prata med ungdomarna pd stan.
Nu har kyrkan och kommunen hun-
nit utbilda fler volontirer och frin och
med i host kommer bussen att vara ute
varje fredagskvill.
Behovet av ungdomsbussen okar stadigt.
Det gor ocksa behovet av stdd for ekono-
miskt utsatta. I Karlstad driver kyrkan bland
annat Skattkistan. En gang i veckan kan manniskor
komma till killaren under Norrstrands pastorsexpedi-
tion och himta klider och skor som andra har skinkt och
varje jul fordelar Julinglarna skidnkta matkassar och julklappar.
Ockséd for Det stora barnkalaset dr utgingspunkten de familjer
som inte klarar av att ordna kalas. Fast nir Arvika och Hammaré i
fjol ordnade Det stora barnkalaset med gratis teater, pizzabuffé och
kakor, s kom sammanlagt ndstan 1 500 barn och det var inte alls bara
de ekonomiskt utsatta.
- Detblev en dag dir alla kunde motas, siger initiativtagaren Marie
Bjorklind.

IARHALLS DET STORA BARNKALASET den 23 november, dtminstone i
Arvika, Hammar6 och Karlstad. Initiativet har ocksa spritt sig utanfor
Virmlands grinser.

En grupp som alltmer vinder sig till kyrkan dr de som har flytt till
Sverige. Om de har fatt avslag pé sin asylansokan och inte har laglig
ritt att stanna i landet har hjilparna ofta svért att veta hur de ska agera.

- Minga undrar till exempel om de kan dka till virdcentralen med
en papperslos som har blivit sjuk. Och manga undrar 6ver om de bor
gdmma nigon som ska avvisas; om det leder till en bittre situation
pa sikt for den avvisningshotade, berittar Karin Lovenstam-Oberg,
diakon i Torsby som i manga ar arbetat for flyktingar.

I borjan av sommaren arrangerade Karlstads stift en utbildningsdag
kring bemotandet av papperslosa flyktingar. Dagen holls 1 samarbete
med Michael Williams som ir flyktingkonsulent i Visteras stift. Tret-
tiotalet kyrkligt anstillda och frivilligarbetare kom.

— Det var en forsta orientering om asylritt, utlinningslagen och de
etiska fragorna. Vi hoppas kunna gora en uppfoljningsdag i host, siger
Karin Lovenstam-Oberg. @
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Hlan stakar ut pilorimernas viig

text CECILIA HARDESTAM =~ --------------

Sommaren 2010 pilgrimsvandrade Bo Oster (S) med Karlstads
stift genom hela Varmland: fran Ransbysatern i norr till Hammaro

kyrka i séder.

- Att ordna pilgrimsvandringar dr verkligen en
uppgift for dagens kyrka. Det finns ett vildigt
intresse kring att vandra och i Virmland kan vi
gora mycket genom att aterstélla pilgrimsleden
genom Klarilvdalen!

Det varjusti hans egen forsamling pd Ham-
mard som de gamla pilgrimerna for 6ver 700
ar sen startade sin vandring genom Virmland
mot Nidarosdomen i Trondheim. Och detta
har forsamlingen slagit vakt om: Sedan 2008
stir Pilgrimskapellet bakom Hammaro kyrka
oppet sommartid och 2012 invigdes en pil-
grimsled genom den vackra kulturbygden med
de gamla gravfilten.

Kommande ér ska leden utdkas ytterligare
och utrustas med retreatplatser dir vandrarna
kan slé sig ner pd specialutformade tribinkar.
Binkar som Bo Oster tack vare sin bakgrund
som yrkesldrare pA Hammardgymnasiet varit
med och forfirdigat. Han har forresten ocksé
tillverkat de pilgrimsstolpar som starvid de 13
kyrkor som befinner sig lings med den gamla
pilgrimsleden genom Klarilvdalen.

— Det dr extra kul att vid sidan av det 6vriga
arbetet som kyrkoradets ordférande ocksa kun-
na bidra med négot s konkret och patagligt!

Forsamlingens insats for att stilla i ordning
sin del avvandringen mot Trondheim sker till-
sammans med kommunen och hembygdsfo-
reningen.

- Att fi vara med om och virna om virt
otroliga kulturarv och var vackra bygd i1 sam-
verkan med andra aktorer i samhillet dr mycket
inspirerande! Under sommaren kan man till
exempel enkelt ta batbussen fran inre hamn 1
Karlstad ut till oss. Och hir finns mycket att
se. Vissa delar av Hammar6 kyrka ir ju som
exempel frin 1300-talet.

Aret om ordnas ocksa pilgrimsvandringar

fran bland annat Domkyrkan, via Mariebergs-
skogen, ut till Hammar6 kyrka.

— Det dr en ganska lagom etapp att gi. Och
det dr fint ndr konfirmander och ildre vandrar
tillsammans. Jag tror mycket pa att blanda
gamla och unga. Vissa delar av strickan gar vi
i tystnad och da hinder det nigot i grup-
pen; det dr lite av en utmaning att vaga vila
i tystnaden och en viktig uppgift for oss i
kyrkan trorjag dr att visa pa tystnaden som
négot att ta tillvara.

Vil framme avslutas vandringarna med
gudstjinst. Gudstjanster som erbjuds savil
i traditionella som nyskapande former.

— Efter en vandring hade vi till exempel
en barngudstjianst dir en av pristerna klatt
ut sig till bagare Bengtsson, eftersom son-
dagens tema var Livets brod. Vi bjod ocksa
pa bullar men var tvungna att halvera dem
- det kom manga fler 4n vi riknat med.

ATT FA VARA MED och fordela medel sé att
verksamheterna kan utformas for att passa
i dagens moderna samhille dr en viktig
drivkraft i Bos engagemang.

- 81,3 procent av Hammards drygt
15 000 invanare ir medlemmar i Svenska
kyrkan. Det ger en hog tillhorighetsgrad,
vilket dr en central friga for oss. Det drju
medlemmarna som utgor forsamlingen!

Viktiga uppgifter dr ocksa att ta hand
och sla vakt om gamla och unga, liksom
att varda byggnader och mark.

- Vi harett gott samarbete med kom-
munen pa virdhemmet Bjorkebo och
via familjecentralen. Dessutom har vi

Hammaro kyrkoval 2013 ..

Som kyrkoré&dets ordférande har Bo Oster (S)
bland annat varit med och satsat pa den
nyanlagda pilgrimsleden pa Hammaré udde.

bra ordning pé vara fastigheter och

en otroligt vélskott kyrkogard.
Det ir jag stolt 6ver! ®
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Arbetet med att utforma gudstjansterna sa att de passar bade
sma och stora manniskor &r en viktig del i Hammaro forsamling.




.. Grava kyrkoval 2013

| forsamlingen finns
inte mindre an sex
matlagningsgrupper
for man. Ungefar
halften av deltagarna
lever ensamma

och har déarfor lite
extra stor nytta

av att forbattra
sina kunskaper i
matlagning.

J

Med diakont och Fairtrade
pid agendan

— En av de viktigaste uppgifterna for kyrkan ar att bedriva
diakoni. Det ar ndgot kyrkan i alla tider sysslat med.

text CECILIA HARDESTAM

ir kyrkorddets ordforande i Grava och
berittar nojt att man pa senaste kyrkoradet
bestdmt sig for att forstirka forsamlingens
arbete bland de utsatta genom att 6ka antalet
anstillda diakoner frin en till tva personer.
Diakoni betyder tjinst och diakoner gor en
mingd olika saker: har sorgesamtal, besoker
sjuka, nattvandrar pd helgerna, skriver debatt-
artiklar, ordnar samtalskvillar och manifesta-
tioner, fingar upp mainniskors frivilliga en-
gagemang, stottar personal inom virden och
hjilper pa olika sitt utsatta manniskor i alla
dldrar - unga, gamla och hela familjer.
- Det ir ett betydelsefullt arbete. Det finns

L ennart Andersson (Borgerligt alternativ),

manga ensamma som behdver stod och kyr-
kan kommer i framtiden att behéva bli innu
bittre pa att ta hand om och organisera kring
alla dem som vill bidra med frivilliga insatser.

Ett annat omrade dér forsamlingen valt att
satsa resurser 4r milj6 och héllbar utveckling.
Den drygt 150 ar gamla kyrkan har fatt ett nytt
mer ekonomiskt styrsystem {6r uppvarmning,
forsamlingshemmet har kopplats pa fjarrvir-
menitet, en miljobil kommer att kdpas in och
man har avtal med den lokala handlaren och
far varorna direkt levererade till dorren.

- Mojligen ansoker vi ocksd om att bli en
Kyrka for Fairtrade framéver.

Kyrka for Fairtrade dr en diplomering som
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Fragor om miljé och hallbar utveckling ligger kyrko-
radets ordfoérande Lennart Andersson (Borgligt
alternativ) varmt om hjartat.

uppmuntrar férsamlingar i deras arbete med
etisk konsumtion och rittvis handel. Det ar
samtidigt ett verktyg for individer och forsam-
lingar som vill gora vérlden lite mer rittvis.

Diplomet ges till forsamlingar som i storsta
mojliga méan konsumerar Fairtrade-mirkt kaffe,
te och andra produkter samt engagerar sig i
kampanjer och sprider information om Fair-
trade och rittvis handel. Det dr ocksa en platt-
form for teologisk reflektion och ekumeniska
samtal kring handels- och konsumtionsfrigor.

- Attbli en Kyrka for Fairtrade dr ett litet steg
for att forindra virlden, konstaterar Lennart.

Att han valt att engagera sig i kyrkopolitiken
beror till viss del pé influenser frin familjen:

- Min pappa var pa sin tid engagerad i sin
forsamling och nir jag triffade min fruvar hon
redan engagerad hiri Grava. S man kan siga
att det var hon som f6rde in mig i kyrkoarbe-
tet. Men dessutom drivs jag av grundtanken att
vi, alla manniskor, r lika och behdver platser
dar vi kan kidnna samhorighet och gemenskap.

Forsamlingen kinnetecknas av en mycket
bred verksamhet och har manga kyrkotillho-
riga: 81,2 procent av de personer som bor i
forsamlingen dr medlemmari Svenska kyrkan.

— Och vi erbjuder nigot for alla: musik for
riktigt sma barn, dppen forskola, kvinnofru-
kostar, Gladkockarna for dldre min, mycket
sang och musik och haren fin konfirmandun-
dervisning,.

Dessutom har kyrkogarden under forra aret
kompletterats med en askgravlund.

-Tidigare méste anhoriga som 6nskade den
gravformen vinda sig till andra begravnings-
platser.

Den kommande mandatperioden ska ocksa
de fortroendevalda se 6ver om beslutsgingarna
kan forenklas nagot. Det ska bli annu enklare
attarbeta foratt mota framtiden och virna om
alla férsamlingsbor. ®




Under vdren gavs tio forestéliningar av "Den férlorade sonen” i Barnens Katedral i Karlstad. En férestallning

som arbetslaget tagit fram i samarbete med Vastana teater.

Karlstad kyrkoval 2013 .-
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Ingrid Emanuelsson (S): "Bibelberattelserna visar pa ett
forhaliningssatt som handlar om émsesidighet och empati."

flon gor Bibelns herittelser levande

minga ar och pi en mingd olika sitt for att forsoka
forbattra bibelberittandet i skolorna.

— Manga av Bibelns berittelser om och av]Jesus handlar
om den svages ritt; om att man “duger” fast man “inte
duger”, att man fir en ny chans ndr man “gjort bort sig”.
Dirmed fungerar de upprittande och férmedlar hopp
och det ar ett oandligt viktigt budskap i vér tid.

Sedan Barnens Katedral pa Kroppkirr invigdes 1999
har hon ocksa varit med dir och tinkt kring hur den
kristna trons forestillningsvirld ska formedlas till det
uppvixande sliktet.

— Det har passat bra, eftersom ju dven mitt yrkesliv
handlat om religion och religionsundervisning.

S om docent i religionsvetenskap arbetade hon under

ARBETET IBARNENS KATEDRAL har under aren vickt stor
uppmairksamhet ute i landet och tack vare ett kultursti-
pendium fran Svenska kyrkan ar 2011 har ytterligare ett
nyskapande steg kunnat tas: arbetet med att skapa ett
Bibelberittelsernas hus.

Just nu byggs kyrkan ut och i samarbete med Vistana
teater satte arbetslaget i varas upp “Den forlorade sonen”.
Hittills har den uppskattade forestillningen setts av
1000 personer, och fler lar det bli.

- Nér ombyggnationen ir klar runt forsta advent blir
det plats for betydligt fler besokare. Och vi dr bara i bor-
jan av det vi vill. Vi ska sitta upp ménga fler berittelser
ur de fyra evangelierna. I slutindan hoppas vi ocksd att
Bibelberittelsernas hus utvecklas till ett besoksmal likt
Junibacken i Stockholm. Ett hus ddr sma och stora kan
navigera i Bibelns berittelser.

Varje gestaltad berittelse ska nimligen leva kvar som
en interaktiv upplevelsestation, berdttar hon.

- I ord, bild, musik och gestaltning ska vi skapa en
*vér kulturs ark” dit manniskor i alla dldrar kan komma

text CECILIA HARDESTAM

for att reflektera och bearbeta sina frigor infor livet och
tillvaron och skapa mening.

— Ta bara en berittelse som den om den forlorade
sonen. Det kinns bra att kunna erbjuda manniskor moj-
lighet att leva sig in 1 hans perspektiv, han som gattvilse i
sitt festande och sin livsnjutning. Men det dr ocksé viktigt
attvisa pa den andre broderns perspektiv — han som var
lika vilse men i sin egen rattfardighet och fortriftlighet.
Dessutom har vi ju den kirleksfulle fadern som inte tar
partivarken for den ene eller andre sonen utan haller fast
vid sin kirlek till bdda. I det dgonblick man accepterar
faderns sitt att handla har man accepterat ett forhall-
ningssitt som svarar mot Jesu forhallningssatt!

Aven om Bibelberittelsernas hus av naturliga skil tagit
mycket av Ingrids kraft den senaste tiden 4r hon ocksa
engagerad i vad som sker i de andra kyrkorna runtom i
Karlstad.

— Nista ar, narvara olika forsamlingar slas ihop till en
gemensam enhet, kommervi att kunna samverka mycket
lttare dn tidigare. Och vi har flera intressanta projekt
pé gang: Vi samverkar redan kring konfirmationsunder-
visningen, vilket har 6kat andelen ungdomar som viljer
att konfirmera sig. Och vi har ett intressant samarbete
kring diakonin i det vi kallar den diakonala funktions-
enheten.

I den enheten ingar samtliga diakoner i Karlstad, be-
rdttar hon, och i sitt arbete prioriterar de att finga upp
minniskors frivilliga engagemang, att finnas i vard och
omsorg, att uppticka och uppmirksamma utsatthet,
bland annat genom debattartiklar och samtalskvallar
samt att rikta sig till barn och unga, familjer och ildre.

- Vi har fina exempel i Ungdomsbussen som star pa
Stora torget vid helger, Skattkistan med gratis kldder,
Hopptornet for barn till missbrukare och café- och
soppverksamhet med program for de dldre. ®
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Alla barn har ratt
till sin kulturs be-
rattelser.

Men kunskapen
om Bibelns be-
rattelser bland
unga och yngre
medelalders
svenskar sjunker
stadigt. Har finner
vi en del av bak-
grunden till Ingrid
Emanuelssons (S)
starka engage-
mang som fortro-
endevald.
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Ny Ol'gﬂlllSﬂtlllll rostberattigade
| hostas bestamde kyrkomotets
ledaméter att kyrkan ska orga-
niseras i storre enheter. Podngen
med den nya strukturen ar att ge

forsamlingarna en tydlig ledning

Grava forsamling: 4 652
Hammar6 férsamling: 9 852
Karlstads pastorat: 47 487
Karlstads stift (totalt):
240 795.

och underlatta samordning.

[ Kyrknytts spridningsomrade sker om-
organisationen i det som hittills kallats
Karlstads kyrkliga samfillighet och dir
forsamlingarna Alster-Nyedsbygdens,
Domkyrko, Norrstrands, Vise-Figel-
viks och Visterstrands forsamling ingar.
Fran och med ar2014 samlas dessa for-
samlingari ett gemensamt pastorat med
namnet Karlstads pastorat. Hir kommer
en nyrekryterad kyrkoherde att fungera
som chefoch leda hela det nya pastoratet.

Du som bor i Visterstrands forsam-

ling till exempel, kan dérfor i arets val
inte lingre direkt utse dem som du vill I kyrkovalet ricker det att ha fyllt 16 ar for att fa rosta. Det dr unik, i valen till kommun, landsting

Se resnltatet!

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

ska foretrida dig lokalt. Istillet fir du och riksdag méste man vara 18 ar. Pa det rostkort du fatt hemskickat i slutet av augusti finns
rdsta pa dem som du vill ska ta plats i uppgifter om vilken vallokal du ska rosta i, ndr den héller 6ppet och vilka val du har ritt att

pastoratets kyrkofullmiktige, som i sin rosta till. Du har ocksd mojlighet att fortidsrosta fram till den 11 september (se forsamlingarnas
tur utser ett kyrkorad for pastoratet. hemsidor fér mer info, adresserna hittar du pa sid 3).

De tidigare kyrkoraden i forsamlin- Du har treval att gora: lokalt (forsamling/pastorat), regionalt (stiftet) och nationellt (kyrkomo-
garna inom Karlstads pastorat blir s tet). Valsedlarna har tre firger — vitt for den lokala forsamlingen eller pastoratet, rosa for stiftet
kallade forsamlingsrad och beslutar och gult for kyrkométet.
fortfarande sjilvstindigt i vissa fragor. Val till kyrkofullméktige, ditt lokala val - Vita valsedlar
Vilka personer som ingar dir bestims av Du viljer till kyrkofullméktige i din férsamling eller, om din férsamling samverkar med andra
kyrkofullméktige och om du tillhér de forsamlingar, till kyrkofullmiktige i ditt pastorat. Kyrkofullmiktige bestimmer ramarna fér den
73,1 procent av invinarna inom pasto- verksamhet som finns nira dig. Till exempel vilken verksamhet for barn och unga som ska finnas
ratet som dr medlemmar i Svenska kyr- 1 forsamlingen, eller hur kor- och konsertverksamheten ska se ut.

kan kan du pd ett 6ppet mot i I .
an Xan ¢u pa et oppet Hote nominera Val till stiftet, regionalt - Rosa valsedlar
dem som du vill ska ta plats i riden. o

., Svenska kyrkan dr indelad i 13 stift och varje stift dr ungefir som ett ldn. Det hogsta beslutande
organet i varje stift kallas stiftsfullmiktige. Stiftens frimsta uppgift dr att stodja forsamlingarna
o ideras verksamhet och forvaltning genom att erbjuda expertis inom flera

. omréden, till exempel i kyrkoantikvariska frdgor nir man ska renovera

S en kyrka.

Val till kyrkométet, nationellt - Gula valsedlar

Kyrkomaotet dr Svenska kyrkan hogsta beslutande organ och sam-
mantrider tvd ginger per ar. Dir fattas de stora och viktiga besluten
i 6vergripande fragor som ror hela kyrkan. Kyrkomatet behandlar
ocksa frigor som hur kyrkan ska arbeta med klimatfragan och vilka
psalmer som ska finnas i psalmboken. ®

Liten ordlista

FORSAMLING - Svenska kyrkans

primara enhet pa det lokala planet.

Den grundlaggande uppgiften ar att
fira gudstjanst, bedriva undervisning
och utéva diakoni och mission.

PASTORAT - Flera forsamlingar
som samverkar.

“Alla stora beslut fattas av de fortroendevalda i Svenska kyrkan.
Darfor ar kyrkovalet avgdérande for kyrkans utveckling.”
— drkebiskop Anders Wejryd



