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Aktuellt i Ockerd férsamling september — oktober 2013

Stefan Edman férundras « s 8
Existentiell halsa i praktiken « s 4-5

Hoststart i férsamlingen - s 3, 6-7




ILKEN SOMMAR VI HAR HAFT - rent av himmelsk! Och

vilket sommarmusikprogram! Tack alla fantastiska artister

och hingivna medarbetare! Efter en blésig host, vinter och
var, var det just himmelskt att fa uppleva en forsta intensiv sommar
pa ockerdarna. Nu vet jag vad ni alla talat om: ”Vinta bara tills
sommaren kommer. D4 blir allt sa enkelt, alla 4r ute igen. Man
bara bestimmer nédgot, 6ver staketet. Att komma 6ver och grilla

tillsammans, till exempel.” Det har vi nyanlinda “tjottar” verkli-
gen fatt uppleva.

Tank, att det snart har gétt ett r! Vi har hunnit képa och
flytta in i ett eget hus — med ”bageugn” — pd Bryggebacka. Och jag
har till och med for forsta gdngen pa 30 dr en egen cykel. Kanner
mig mer och mer som 6bo ... fast jag vet, frin bade Lidingo och
Gotland, att det tar 3-5 generationer innan man kan gora sidana
ansprak. Var hor jag hemma, da? Inte i rotlosa Stockholm, som
jag kommer ifrdn, i alla fall. Mina foraldrar kom frén Norrland
respektive Skane och min ”pristfru” Jan kommer frin Goteborg.

Jag vet inte var jag hor hemma. Men jag vet vad jag kdanner: Hdir
dr himmelen — som i en av Tommy Nilssons sanger. Och i en annan
av hans sanger: Oppna din dérr! Tillsammans blir de tva singerna
precis vad Jesus uppmanar oss alla till, i sin allra forsta forkun-
nelse enligt tre av evangelierna: *Oppna era sinnen. Himmelriket
ar ndra”.

Har pé 6arna hilsar vi oftast pd varann, nir vi mots, pd pro-
menad eller pa vag till affaren. Det 4r underbart och skapar sam-
horighet. Ndgon enstaka gang blir de jag moter forvanade: ”Vem
var det?” Men for mig ar det viktigt: jag halsar garna en gang for
mycket, dn inte alls. Jesu ord till sina larjungar — oss — sitter djupt
i mig: ”Om ni hilsar vinlig pa era broder (eller systrar!), men bara
pa dem; gor ni dd ndgot markvardigt?” I min rotloshet ser jag helt
enkelt pa alla 6bor som medminniskor och mojliga nya vanner. Vi
bor pd oar: Alla hiar 4r medmanniskor och mojliga nya vanner, for
oss alla!

Ar det inte fantastiskt? Oppna din dérr. Hir dr himmelen — om
du forséker. (Tommy Nilsson igen.)

Tack for blist och himmelsk sommar pa 6arna! Oppna dina
sinnen for en ny hosttermin med massor av inspiration! Kolla in
kyrkhelgen, konfaupplaggen, samtalsgrupperna...

PS. Hor gérna av dig med tankar, fragor, idéer och hej
pa mejl, telefon eller Facebook! Och glém inte att gilla
forsamlingens facebooksida, nar du ar inne!

Marita Lindmark, kyrkoherde
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TILLSAMMANS
| SAMTAL

MASSA, MAT OCH PRAT —
Varannan onsdag kl18.30i

Ho6no forsamlingshem. Start 18 september.
Samtalsledare Karolina Sandros.

UPPSKATTAD —'
SOMMARMUSIK iz

Arets konserter och morgon- | -
boner var mycket valbesokta
och vi ar glada for alla manni-
skor som har deltagit i dessa
och i gudstjénsterna. Sommarbasarer och
loppmarknader lockade méanga besdkande
och har tillsammans resulterat i ca 110 000
kr. Sommarens kollekter har inbringat éver
100 000 kr till férsamlingens verksamhet.
Stort tack till alla som arbetat med eller
sponsrat sommarkyrkan!

Christina Andreasson

¥

SAMTALSGRUPPER BJORKO - HYPPELN
Varannan tisdag kl 19 i Bjérkd férsamlingshem
med start 1 oktober (bara fér man).

Varannan tisdag kl 19 i Hyppelns férsamlings-
hem med start 24 september.

Samtalsledare Christer Holmer.

SAMTALSGRUPPER OCKERO - se nedan.

VILL DU BLI KONFIRMERAD?

Du som ar fédd 1999 ar valkommen pa
informationskvall tillsammans med dina
anhoriga pa Ockerd férsamlingshem
onsdag 4 september kl18.30 eller Hon6
forsamlingshem torsdag 5 september kl19.

Nyttiar: HELGLASNING MED

KONFIRMAND
2013—-2014

Hﬂi

s

Las mer pa www.svenskakyrkan.se/ockero

| DENNA RYMD MOTS VI

Livsndra samtal och enkel veckoméssa

Kyrka-idrott
FOTBOLL
FOR LIVET

Ockerd - Priastingen
Tisdag 3 september kil 18.15

Vad ar val slutspurten i allsvenskan
mot dramatiken nér ett skdrgardslag av
gammal, god drgang moter Géteborgs
stifts prastlag med bl a Ebbe Appelros
och Ake Andreasson forstarkt med
Ralf Edstrom, Kennet Andersson,
Dan Corneliusson, Stefan Landberg,
Jonas Henriksson, Bjérn Nordqvist,
Tord Holmgren, Benno Magnusson,
Peter Hognell, Ingvar Lomfors och
Roland Nilsson. Domare: G6sta Gill-
holm. Servering, lotterier och under-
hallning.

Gavor mottages tacksamt via

Christina Andreasson, 0708-611155

Arr: Ockerd IF, Ockerd férsamling och
Féreningen Ockerd férsamlingshem.

Onsdag 9 oktober « Tema: Gemenskap
18.30 — Samtal, Ockerd férsamlingshem
20.00 - Enkel kvéllsmassa i Ockerd kyrka

Vid fem onsdagskvaéllar under hésttermi-
nen samlas vi kring ett livsnara tema.
Viinleder kvéllens tema i storgrupp och
fortséatter sedan samtalet i mindre grup-
per. Tankarna samlas sedan ihop i den stora
gruppen och efter en kort paus avslutas
kvallen med méssa. Fér den som inte har
mojlighet att vara med hela kvéllen, finns
det mojlighet att ansluta till massan kl 20.
Valkommen!

Ockerd férsamling p& webben:
www.svenskakyrkan.se/ockero

Kommande tillfallen
och teman:

23/10 Bordor

13/11 Livsmod
27/11 Forsoning
18/12 Tillit

Delta ocksa garna i samtalet pa
facebook: Ockero foérsamling

SOMMARLAGER PA GOTSKA SANDON!

RO-LIGA RORELSER BORJAR IGEN
Rogivande och roliga rérelser till god musik!
Enkelhet, latthet och gladje &r utmarkande
for rorelserna, och syftet ar att bli rorliga
och avslappnade.

En lektion bestar av 60 minuters program
som innehaller rérelser individuellt,

i cirkel samt i par. De sista 20 minuterna ar
pa golvet. Atta ganger kostar 500:-

Kursen hélls i Honé forsamlingshem ki
10.30 pd torsdagar med start 26 september.
Det finns plats for fler deltagare och férsta
gangen dr gratis prova-pa-tillfélle. Kursen
halls dven pd Réré med start 21 nov. Mer
information om det senare.

Kursen bedrivs i Sensus regi och leds av
Britt-Inger Nilsson, sjukgymnast och rosen-
terapeut, 0733-42 43 50. Vdlkomna!

HOSTSTART! %“0

Nu startar férsamlingens gil
verksamhet igen efter sommar- —
uppehallet. Upptaktskvallar pa

Bjorko

HonG

Ockero

VAR SKA VI LAGGA KRAFTEN? Gér din
rést hoérd. Kyrkoval 15 september 2013.

2013
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Kyrkoval

Alla medlemmar i
Svenska kyrkan som
fyllt 16 ar har ratt
attrosta. Las mer om
valet i valbilagan eller
pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/ockero

OCKERO NARRADIO
94,1 MHZ

Morgonandakter
mandag-lérdag 08.15 -

Ake Andreasson, vecka 39

Gosta Carman, vecka 41

Christer Holmer, vecka 42
Svenska kyrkan Ockerd, vecka 44




Halsa for bade kropp och

Tank om din lakare skulle
ge dig ett recept pa and-
liga 6vningar nasta gang du

besdkte vardcentralen. Eller
om du pa gymmet upp-
manades att férbattra din
sjalsliga kondition? Tre 6bor
som arbetar med sjuk- och
friskvard ger har sin syn pa
existentiell halsa. rexsioeuasson

pristen Cecilia Melder Ocker6
forsamling for att tala om
begreppet existentiell hilsa”. En
av hennes teser ar att manniskor
skulle kunna ma battre — bade
fysiskt och psykiskt — om de tog sina

I VARAS BESOKTE forskaren och

existentiella behov pa allvar och
“tranade” sin sjal.*

Kan det stimma att existentiella
och andliga faktorer kan paverka
manniskors hilsa? Vi frigar Emil
Johansson, lakare (tidigare pa Hono
och Ockers), Kattis Smedberg som
driver Skargardshalsan med inrikt-
ning pa komplementirmedicin och
Helene Berndtsson, platschef pa
gymmet Nordic Wellness i Klova.

— Det dr ménga fler faktorer dn de
fysiska som paverkar hilsan, siager
Emil. Det hander ofta att en patient
vill boka ett likarbesok, fast det ar
tydligt att det inte ar medicinsk hjalp
som behdvs, utan ndgot annat.

Emil arbetar i ett omrade dir
manniskor har det gott stallt. De
flesta har familj, valbetalda arbeten,
fina hus och hog materiell standard.
Men trots den ekonomiska vilfirden
mdr manga daligt.

sjal

— Jag moter manga manniskor
som ir tyngda av kraven att leva
”det perfekta livet”, samtidigt som
jag far en kidnsla av att de har stora
”hal” inombords, siger Emil.

—Det hir ar viktiga fragor,
sager Helene. Vi har det bra i
dagens samhalle ... men mar and3
inte bra.

— Nir jag moter kunder som har
ont i ryggen, eller kanske huvud-
virk, marker jag att det ofta finns
en djupare orsak till att de inte mar
bra, siager Kattis.

- Jag minns en kund som inte
lyckades att ga ner i vikt, trots
att han dt och trinade ritt, sager
Helene. Till slut blev det uppenbart
att losningen inte var en ny tra-
ningsmetod eller diet, utan att han
valde att ta tag i tankar och fra-
gestillningar som hade sina rotter
langt tillbaka i hans barndom.



ATTA BYGGSTENAR. Enligt
WHO** finns det atta perspektiv
som paverkar var existentiella hilsa:
Hopp, helhet, harmoni, forundran,
mening med livet, andlig kontakt,
personlig tro och gemenskap.

— For mig ar det sjdlvklart att det
finns en andlig dimension i tillvaron
och att den péverkar hur vi mar,
sager Kattis. Andlighet har for mig
att gora med min vardag — mina
kédnslor, min kropp, min attityd.
Summan av allt. Jag kan till exempel
tydligt kdnna en gladje som kommer
inifran. En glddje 6ver min kropp,
att jag kan andas, 6ver mina vanner
och min son.

— Jag dr inte kyrklig, men har min
egen tro, fortsattar Kattis. Jag tror
inte att man behover ga till kyrkan
for att hitta sin sjalsliga kontakt och
hitta balans i tillvaron.

— Jag hade en patient som efter att
han fick en cancerdiagnos upplevde
att han borjade ma battre psykiskt,
sager Emil. Han sa sjdlv att det
berodde pa att han fatt nya insikter
om livets mening. For honom inne-
bar det bland annat att han borjade
att ta bittre hand om sin gamla mor.

— Ungefar detsamma hande en
slakting till mig som fick livsgladjen
ater nir hon drabbades av cancer.
”Ska jag d6 nu?” — kanske kan en
sddan insikt bli en motor att borja
leva och ma bra, siger Kattis.

— Vi ska forstas inte strava efter
olyckor, men kriser gor ndgot med
var livsgladje, siger Emil.

— Jag tanker pa hoppet, sdger
Helene. Det tror jag dr avgorande
for hur manniskor mar. Om hoppet
forsvinner, vad har manniskan d3
att leva for?

— Och forundran, fortsitter Emil.
Jag hade en ging en dldre kollega
som var ovanligt bra pa att férund-
ras. Han sa ofta saker som ocksa
min femdring hade kunnat siga:
”Tank att det inte finns ndgot slut pa
rymden. Jag kan inte fatta det!” Det
var fantastiskt att se en 67-arig man
forundras pa ett sddant sitt och jag
tror att det bidrog till att han madde
bra.

— Jag tror ocksd att det dr oerhort
viktigt att hora till en gemenskap,
fortsatter Emil. Jag upplever till
exempel att mina patienter pd 6arna
verkade m4 battre 4n vad mina
patienter i stan gor. Kanske har det
att gora med att de flesta harute pd
Oarna finns i sociala sammanhang
dar de kinner sig trygga?

- Ja, den sociala gemenskapen ar
jatteviktig, sager Kattis. Jag har hort
att det finns stamfolk vars stringaste
bestraffning 4r att vinda en man-
niska ryggen och ldtsas som om den
inte finns. Vi ar sociala varelser och
behover ingd i ett sammanhang.
Ensamhet dr nagot av det varsta som
kan drabba en manniska.

TRANA SJALEN? Men kan man gi
s ldngt som att sdga att manniskor
skulle ma battre om de tog battre
hand om sin existentiella hilsa?
Skulle ni kunna ge era patienter och
kunder det radet?

— Att foresld samtalsterapi 4r inte
ovanligt, sager Emil. Men ibland ar
det inte en psykolog patienten beho-
ver, som till exempel vid sorg eller
separationer. D3 brukar jag foresla
att patienten soker sig till en prast.
Minga vardcentraler samarbetar
med kyrkor for att kunna mota
manniskors existentiella frigor och
behov, siger Emil.

— Och ibland skulle jag vilja siga
till min patient: ”jag tror jag vet
varfor du inte mar bra. Du skulle
behova kidnna att du ar oandligt
alskad”. Men samtidigt méste jag
som legitimerad likare folja Social-
styrelsens ramar, vilket gor att jag
later bli.

— En del manniskor kan uppleva
det obehagligt att tala om karlek
eller andlighet. For de som ar dep-
piga kan jag ibland vilja att helt
enkelt siga “du behover fylla pa
gladjekontot”, sager Kattis.

*Las garna intervjun med Cecilia Melder
pa var hemsida: www.svenskakyrkan.se/
ockero/forsamlingsblad

** \World Health Organization,
Vérldshélsoorganisationen

Atta byggstenar for
existentiell halsa

HOPP - en kansla av att det nog
kommer att ga upp en sol i morgon
ocksd, sa det finns anledning att
hdnga med lite till.

HELHET - en samhorighet mellan
det fysiska, mentala och det kénslo-
massiga. Att det jag tanker, kanner
och gor hanger ihop.

HARMONI - ett tillstand av att
har far jag vara mig sjalv. Har kan
jag landa.

FORUNDRAN - att kunna tain
varlden med barnets nyfikenhet.
Att kunna kénna férundran 6ver
en vacker ros eller varens forsta
tussilago.

MENING MED LIVET - att vilaiatt
det finns en mening med varfor jag
finns har. Oavsett om det ar att vara
en bra van eller att ta hand om min
hund.

ANDLIG STYRKA OCH KONTAKT
att jag ingdr i ett sammanhang som ar
storre an jag sjalv.

PERSONLIG TRO - att jag har en
livskarta, inte bara for det jag upplevt,
utan ocksa for det som jag annu inte
har upplevt.

GEMENSKAP - att kdnna att jag
ar del av ndgot storre, ett vi. Det kan
vara att géra nagot for andra. Att fa
syn pa sin egen funktion i varlden.

I host starter en
SAMTALSGRUPP
KRING DESSA FRAGOR
i Ockerd férsamlingshem pé féljande
torsdagar kl18.30-20.30: 19 sept,
26 sept, 10 okt, 17 okt,
24 okt, 31 okt

ANMALAN SENAST 13 SEPTEMBER

For anmalan och fragor kontakta:

Lena Andersson, diakon 0709-8455 87.
Roland Stahre, sjukhuspastor, 0733-44 58 58.
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OBS! Ny
tid pa Roro,
Hyppeln GUDSTJANST - Gunnar Engstrand

- PROGRAM SEPTEMBER — OKTOBER 2013 - OCKERO FORSAMLING - PRO

SONDAG 1 SEPTEMBER
- 14 E. TREFALDIGHET

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

MASSA - Ake Andreasson.
Charlotta Henricson, sdng
Mariakyrkan Ocker kl 11

MASSA - Gunnar Engstrand, Héné kyrkokér
Ho6no kyrka kil 11

GUDSTJANST - Christer Holmer.
Avtackning av Lovisa Taylor
Bjorko kyrka kl 11

TISDAG 3 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

KYRKA - FOTBOLL - Las mer pa sid 3.
Pristangen Ockerd kl 18

ONSDAG 4 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

KONFIRMAND? - Informationstraff, se sid 3.
Ockerd férsamlingshem ki 18.30

TORSDAG 5 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

KONFIRMAND? - Informationstraff, se sid 3.
Ho6no6 férsamlingshem, kl 19

SONDAG 8 SEPTEMBER
- 15 E. TREFALDIGHET

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

GUDSTJANST - Roland Stahre, kéren Mareld
Mariakyrkan Ockerd, kl 11

KONSERT - Speglingar — Musik av bland
andra Peter Eben med inspiration fran fyra
kyrkfonster. Pierre Torwald, trumpet.
Alexandra Pilakouris, orgel.

Ockerd kyrka, kl 18

GUDSTJANST - Karolina Sandros,
Tonkoren fran Viskafors
Ho6no kyrka, ki 11

SINNESROGUDSTJANST - Ebba Knutsson
och Hakan Borgstrém, sang och musik
Hono kyrka kl 16.30

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Kyrkokoren och kéren Vagspel
Bjorko kyrka ki 11

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Ro6ro forsamlingshem, kl 15.50

Knippla kapell, kl 16.30

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Hyppelns forsamlingshem, kl 17.15

MANDAG 9 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

UPPTAKTSKVALL - Mat, séng och gemen-
skap. Var nye musiker Henrik Mossberg
presenterar sig. Ingen féranmalan.

Bjorko kyrka och fors.hem kl 19

TISDAG 10 SEPTEMBER

e e e 0000 0000000000000 000 00 00

UPPTAKTSKVALL - O-tian éarnas
ukuleleorkester, mat och lotterier
Ho6no6 forsamlingshem kil 19

TORSDAG 12 SEPTEMBER

e e e e 00000 0000000000000 00 00

DAGLEDIGTRAFF - “Min forsta lasebok”
Tidigare lararutbildare Gunvor Ronnheden
berattar och visar ldsebdcker for sma-
skolan. Servering.

Bjorko forsamlingshem kl 16

SONDAG 15 SEPTEMBER
- 16 E. TREFALDIGHET

e e e e 00000 0000000000000 00 00

UPPTAKTSGUDSTJANST FOR KON-
FIRMANDER OCH HELA FAMILJEN
- Marita Lindmark m fi

Ockerd kyrka, kl 11

MUSIKGUDSTJANST FOR HELA FAMILJEN
- Karolina Sandros, Hono kyrkas korer
Ho6no kyrka, ki 11

KONSERT - Carina Géransson med vanner.
Sang, gitarr och marimba.
Ho6no6 kyrka, kl 18

MASSA - Christer Holmer
Bjorko kyrka ki 11

GUDSTIJANST - Christer Holmer
Kalvsunds kapell, kl 17.30

Soéndag 15 september —
sista chansen att paverka
vem som ska leda kyrkan
de fyra ndrmaste aren!

2013
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Kyrkoval

TISDAG 17 SEPTEMBER

e e e e 00000 0000000000000 00 00

UPPTAKTSKVALL - Marita Lindmark m fl.
Ockerd kyrka och fors.hem kl 19

ONSDAG 18 SEPTEMBER

e e e e 00000 0000000000000 00 00

MASSA, MAT OCH PRAT - Se sid 3.
Hono forsamlingshem ki 18.30

SONDAG 22 SEPTEMBER
- 17 SON E. TREFALDIGHET

e e e e 00000 0000000000000 00 00

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand,
Ockerd kyrkokor
Mariakyrkan Ockerd, kl 11

ORGELMATINE - “Passacaglior”
Alexandra Pilakouris
Ockerd kyrka, kl 15

MASSA - Karolina Sandros
Ho6no kyrka kil 11

GUDSTJANST - Christer Holmer
Bjorko kyrka ki 11

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Roro férsamlingshem, kl 15.50

GUDSTJANST - Marita Lindmark
Knippla kapell, kl 16.30

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Hyppelns forsamlingshem, kl 17.15

TISDAG 24 SEPTEMBER

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

SAMTALSGRUPP - Christer Holmer
Hyppelns forsamlingshem kl 19
Terminsstart. Darefter varannan vecka.

LORDAG 28 SEPTEMBER, KYRKHELG

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

PILGRIMSVANDRING och KOROVNING -
Las mer om kyrkhelgen pa sid 8.
Ockerd forsamlingshem fran kl 10

SAMLING FOR VARLDENS BARN -
Bjorko hamnplan kl 14-17

SONDAG 29 SEPTEMBER, KYRKHELG
— DEN HELIGE MIKAELS DAG

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

GOSPELMASSA - Stefan Edman predikar.
Forsamlingens korer framfor Henrik
Mossbergs gospelméssa. Las mer om
kyrkhelgen och Stefan Edman pa sid 8.
Ockerd kyrka, kl 11

TISDAG 1 OKTOBER

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

SAMTALSGRUPP FOR MAN - Christer Holmer
Bjorké forsamlingshem, kl 19
Terminsstart. Darefter varannan vecka.

ONSDAG 2 OKTOBER

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

MASSA, MAT OCH PRAT - Se'sid 3.
H6no6 forsamlingshem kil 18.30

TORSDAG 3 OKTOBER

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

DET GODA SAMTALET - “Atle i vara hjartan”.
Kéren Amadeo m fi
Bjorkoé Missionskyrka kl 19

SONDAG 6 OKTOBER
— 19 SON E. TREFALDIGHET

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

TEMAMASSA - Ake Andreasson, Ockerd
Vokalensemble, engelsk kérmusik. Frederic
Ogéus, orgel. Alexandra Pilakouris, dirigent.
Ockers kyrka, kl 11

GUDSTJANST . Karolina Sandros,
Anders Rundcrantz, sang
Ho6no kyrka, ki 11

KONSERT - Foérsamlingens musiker spelar
orgel, piano, cembalo och sjunger tillsammans.
Hono kyrka, kl 18

GUDSTJANST - Ingmar Linderas
Bjorko kyrka ki 11

ONSDAG 9 OKTOBER

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

SAMTALSGRUPP "I denna rymd méts vi” «
Marita Lindmark, Roland Stahre (se sid 3)
Dérefter veckoméssa i Ockerd kyrka kl 20
Ockeré forsamlingshem, kl 18.30

TORSDAG 10 OKTOBER

© e 0000000000000 0c00000000 00 00

DAGLEDIGTRAFF -
Bjorko Missionskyrka kl 13



LORDAG 12 OKTOBER

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

KONSERT FOR VARLDENS BARN - Smyrna-
kyrkans symfoniorkester, koren Krydda
Ockerd kyrka, kl 18

SONDAG 13 OKTOBER
- TACKSAGELSEDAGEN

e e 000 e 00 0000000000000 000 0 00

FAMILJEGUDSTIJANST - Gunnar Eng-
strand, Ockerd barnkér och elever
Ockerd kyrka kl 11

ORGELMATINE - "Filmtajm”,
Alexandra Pilakouris
Ockerd kyrka, kl 15

GUDSTJANST med TAIZESANGER -
Marita Lindmark, konfirmander, ledare
Ockerd kyrka, kl 18

FAMILJEGUDSTJANST - Karolina Sandros,
H6no6 barnkor
Hono kyrka, ki 11

SINNESROGUDSTJANST - Angelica
Olindersson, Ulrika Hedman, Torbjorn
Ungvall, sdng och musik

Hono kyrka, kl 16.30

TACKSAGELSEDAGSGUDSTIJANST - Chris-
ter Holmer, Emma Rudéng, Bjorkd barnkér
Bjorko Missionskyrka, ki 11

GUDSTJANST - Ake Andreasson
Roro férsamlingshem, kl 15.50

GUDSTIJANST - Christer Holmer
Knippla kapell, kl 16.30

GUDSTJANST - Ake Andreasson
Hyppelns forsamlingshem, kl 17.15

ONSDAG 16 OKTOBER
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MASSA, MAT OCH PRAT - Se sid 3.
Hono férsamlingshem kl 18.30

20 OKTOBER
—21SON E. TREFALDIGHET
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GUDSTJANST - Marita Lindmark,
koren Stjarnklart
Mariakyrkan Ockerd kl 11

JUBILEUMSKONSERT - Mareld 10 ar
Ockerd kyrka och férsaml.hem ki 18

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
HO6no kyrka kil 11

MASSA - Christer Holmer
Bjorké kyrka ki 11

GUDSTJANST - Gunnar Engstrand
Kalvsunds kapell kl 17.30

ONSDAG 23 OKTOBER
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SAMTALSGRUPP “I denna rymd méts vi” -
Marita Lindmark, Roland Stahre (se sid 3)
Dérefter veckoméssa i Ockerd kyrka kl 20
Ockeré forsamlingshem, kl18.30

_ T
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NYA KYRKOMUSIKER | HOST

Carina Goransson och Henrik Moss-
berg ar forsamlingens nya musiker.

Berdtta nagot om din bakgrund.

— Jag ar kantor, har musiklararbakgrund
med pianopedagogexamen och frilansar
som sangerska, sager Carina.

— Jag har arbetat som kantor i Trollhattan
och Strémstad. Jag spelar gérna bade klas-
sisk musik, jazz och gospel och kompone-
rar ocksa musik, sager Henrik.

GRAM SEPTEMBER — OKTOBER 2013 - OCKERO FORSAMLING - PROGRAM

Vad &r det roligaste med ditt jobb?

— Att fa traffa och samverka med olika
manniskor, i och utanfor férsamlingen,
sager Henrik.

— Att fa halla pd med musik i alla former
och fa se gladjen hos manniskor som deltar
eller lyssnar, sager Carina.

Vad spelar musiken fér roll i kyrkan?
— Musiken &r sjalavardande. En oerhort
viktig ingrediens i livet som ger dig ater-
hamtning, bade som utdvare och lyssnare.
sager Carina.

- Musiken i kyrkan 6ppnar upp for ytter-
ligare en dimension i hjartats upplevelse
av kyrkans budskap, sager Henrik.

Vad gillar du att gora privat?

— Sté pa scenen med allt fran visa, pop,
musical till opera, sdger Carina.

- Jag ar en hangiven fotograf och barnsligt
fortjust i science fiction, sdger Henrik.

Lds hela intervjun med Carina och Henrik pG www.svenskakyrkan.se/ockero

TORSDAG 24 OKTOBER
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DET GODA SAMTALET - FN-dagen. Christer
Fridén, Bjorko, reporter med varlden som
arbetsplats talar om "tillstandet i vérlden”.
Bjorko forsamlingshem ki 19

SONDAG 27 OKTOBER
- 22 E TREFALDIGHET
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TEMAMASSA - Trésteméassa av och med
Pernilla Emme och kor. Marita Lindmark.
Ockerd kyrka kl 11

Kérovning lor 26/10 kl13-16 for den som vill

GUDSTJANST - Karolina Sandros
Hono kyrka ki 11

FAMILJEGUDSTJANST PA FN-DAGEN -
Emma Rudéng, Christer Holmer, barnkér
Bjorko kyrka ki 11

KONSERT - Henrik Mossberg med vanner
Bjorko kyrka, kl 18

GUDSTIJANST - Christer Holmer
R6r6 forsamlingshem, kl 15.50

GUDSTJANST . Karolina Sandros
Knippla kapell, kl 16.30

GUDSTIJANST - Christer Holmer
Hyppelns forsamlingshem, kl 17.15

ONSDAG 30 OKTOBER
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MASSA, MAT OCH PRAT - Se'sid 3.
Ho6no6 forsamlingshem kl 18.30

KONSERT - Musik till eftertanke. Kéren
Stjarnklart, Ockerd kyrkokér, Johan Ek-
stedt, Zandra Adolfsson och musiker
Ockers kyrka kl 19

LORDAG 2 NOVEMBER
— ALLA HELGONS DAG
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GUDSTJANST - Ake Andreasson
Ockerd kyrkokor
Mariakyrkan Ockerd kl 11

MINNESGUDSTIJANST - Marita Lindmark,
Roland Stahre, Mia Widestrand, flojt.
Mariakyrkan Ockerd kl 18

Varm buljong och kex serveras i vapen-
huset fore och efter minnesgudstjansten

ANDAKT VID MINNESSTEN -
Ake Andreasson
Minnessten Ockeré kl 15

KAPELLET OPPET - Kaffe och bullar serveras
H6n6 kyrkogard kl 14-17

MASSA - Emma Rudéng, Christer Holmer,
Bjorko kyrkokér, kéren Vagspel.
Bjorko kyrka kl 11

SONDAG 3 NOVEMBER
- SON E ALLA HELGONS DAG
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GUDSTJANST MED TAIZESANGER -
Ockerd kyrkokor
Ockerd kyrka kl 11

MINNESGUDSTJANST - “I minnet bér vi
dem”. Musik, meditation och ljustandning.
Bjorko Missionskyrka kl 17

MUSIK OCH MINNESGUDSTJANST -
Karolina Sandros, H&nd kyrkokdr
H6no6 kyrka ki 18
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Stefan Edman har latt att forundras. Over
naturen, men ocksa éver andlighet och de
stora |iVSfrégorna. TEXT: INGRID ELIASSON

ET FINNS mycket att férundras over, sager Stefan

Edman. Universum ar fantastiskt! Ju mer kun-

skap jag far om hur naturen fungerar, desto mer
fascinerad blir jag.

Stefan Edman ir biolog och
en av Sveriges frimsta natur-
skildrare. Han ar flitig forela-
sare och kronikér i bland annat
miljo- och klimatfragor. Han har
ocksa skrivit drygt tjugo bocker, bland annat Havsbliank:
de tio Ockeréarna i Goteborgs norra skirgdrd.

Iinledningen till sin bok Férundran skriver Stefan
om kopplingen mellan férundran 6ver den jord vi bor pa
och andlighet: ”Att hidpna och lata sig fascineras 6ver en
myra, ett grasstra eller evolutionens masterverk i vira
ogon, leder tanken vidare till mer existentiella funde-
ringar: Varifrdn kommer denna skonhet och ordning?
Hur dr den mojlig? Hur borjade det hela — och har det
trots allt en djupare mening?”

—Jag tror att forundran ar grunden for all andlighet,
sager Stefan. Det ar grundlaggande att forundras over att
overhuvudtaget finnas till pa den har planeten.

Stefan tror att férundran 6ver naturen gransar till
religiositeten. Att det det gar att komma en bra bit i sitt
gudssokande genom att vistas i naturen.

— Naturen blir ett kapell f6r mdnga manniskor.

M h
FORUNDRAN

Kyrkhelg - 28—29 sept - Ockeré férsamling

Lérdag 28 sept, Ockeré férsamlingshem

10.00 Havsnéra pilgrimsvandring. Vi bérjar med en sam-
ling med kaffe, smérgas och eninledning kring pilgrimstemat.
Darefter vandrar vi utmed Honos kust. Under vandringen far
vi lyssna till meditationer och tankar av Ake Andreasson och
Christina Andreasson. Anmalan senast 26 sept till Christina
Andreasson, 0708-611155.

10.30 Kérdvning i Ockerd kyrka med lunchpaus. Att
sjunga ar bevisat bra for var existentiella halsa. Alla kérsang-
are och alla som vill prova pa kérsang &r valkomna att deltaii
koéroévningen infér morgondagens gospelméassa med kompo-
sitoren, var nya kantor, Henrik Mossberg.

13.30-15.30 Korovning i kyrkan.
Aven du som vandrat kan anslutal!

Séndag 29 september, Ockeré kyrka

10.00 Kérévning infér gospelmassan i Ockerd kyrka.

11.00 Gospelmaissa i Ockerd kyrka.
Predikant: Stefan Edman. Férsamlingens kor-
sangare framfor Henrik Mossbergs gospel-
massa. Mingel med tilltugg efterat.

- J

I boken Forundran skriver Stefan att han tror att
vi manniskor behover forundras mer: ”Var kultur ar
i behov av en *forundransrevolution’. Ett skimmer av
fornojsamhet och fortrostan — som en motvikt till den
stundom ganska maniska tillvaxtreligionens kravfyllda
jakt pa materiell lycka.”

Vi" du bli medlem Vad innebér det att vara medlem? Kostar det nagot att vara medlem?

. Genom att vara medlem far du ta del av Alla medlemmar i Svenska kyrkan betalar
| SvenSka kyrka n? allt som Svenska kyrkan erbjuder. | vara kyrkoavgift efter ekonomisk forméga. Hur stor
] oo kyrkor kan du till exempel ta del av still- din kyrkoavgift ar beror pa din inkomst och var
D uarva I kom men ! het, gudstjanster och musikprogram. Vid du bor. Det ar med hjalp av kyrkoavgiften som
storre och mindre katastrofer 6ppnas Ockerd forsamling kan bedriva sin verksamhet.
kyrkorna for ljustandning.
Svenska kyrkan bedriver ocksa ett Hur gor jag for att bli medlem?
stort diakonalt och socialt arbete, Tidigare blev alla svenskar automatiskt medlem-
bland annat genom heltidsférskolorna mar vid fodelsen. Idag blir alla barn och vuxna
och verksamhet for barn och familjer. som dops i Svenska kyrkan medlemmar, men du
Forsamlingen har dven lang erfaren- kan ocksa mojlighet att ansdka om intréde.
het av att uppmarksamma livets stora Om du vill bli medlem eller har fragor om
tillfallen — dop, vigsel, konfirmation och medlemskap ar du vilkommen att kontakta

begravning.

forsamlingsexpeditionen, 031-764 55 55.



