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Bild av universitetsprast Hans Kvarnstrom.
Fler hittar du pa bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.se

et hir numret av Kyrknytt handlar om

sex. Sexualiteten ar en stor och patag-

lig del i de flesta manniskors liv och
négot som vi alla forhaller oss till pa olika
sitt. Fruktbarheten ir ju ocksa sjilva for-
utsittningen for vért liv hir pa jorden.

I gamla religiosa texter finns darfor mas-
sor av tankar och idéer kring hur mianni-
skan ska handskas med sin sexualitet. Né-
got som vi kanske inte alltid tinker pd i
dag, eftersom religion for manga av oss tro-
ligen i forsta hand for tankarna till riter,
trosforestallningar och texter.

Men, i grunden handlar religion om
hur vi lever livet som helhet och dé ingir
forstas ocksd sexualiteten. Fast trots att
religionerna i langa stycken reglerar och
péverkar sexuallivet, nimndes till helt ny-
ligen néstan ingenting om trosforestill-
ningarnas syn pa sex och erotik under re-
ligionsundervisningen vid universitet och
hogskolor.

Det irriterade religionshistoriker Lena
Roos, som dirfor sammanstillt antologin
”Sex — f6r Guds skull. Sexualitet och erotik
ivirldens religioner”. Numera ingar boken
iundervisningen och du fir ett litet smak-
prov i samtalet med Lena Roos i borjan
av tidningen.

VIHAR OCKSA intervjuat forskaren Kirsten
Gronlien Zetterkvist som studerat den
omojliga ekvation kvinnor lever under
- den att moderskapet anses heligt, men
sex orent.

Vi pratar dven med Stefan som édker till
Thailand for att kdpa sex och har samlat ett
ging Molkomsman for ett rundabordssam-
tal kring varfér min gér till prostituerade.

Likasa traffar vi personer som valjer att
i hog grad avsta fran sex och foljer med
reporter Ingela Hjulfors Berg nir hon dker
pé kurs for att varda relationen.

VIHOPPAS lisningen vicker manga tankar
och funderingari detta livsviktiga amne! ®
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Upptiick Domkyrkan

DEN 11 MAJ 1724 lade murmistare Christian Haller
grundstenen till Domkyrkan, Karlstads dldsta byggnad.
Som stiftets katedral har den ett starkt symbolvirde och
arvil vird att utforska lite ndrmare.

[ sommar erbjuds guidningar varje vardagseftermid-
dag och efter torsdagarnas lunchmusik kl 12 visas kyrk-
orgeln, som ir Vistsveriges storsta.

Varje fredag klockan 15 kan du dessutom stiga uppfor
de ndrmare 200 trappstegen i det 58 meter hoga tornet.
Den intresserade hittar ocksa en mingd spinnande ma-
terial om kyrkan och dess historia i Karlstads domkyrkas
egen bok, som kom forra hosten.

® ® 0" o I boken, skriven av Harry Nyberg
I rlms ﬂr ﬂ rﬂ e“ och med fotografier av Per Berg-
grén, ingdr dven en cd med verk
komponerade av fem av domkyr-
PILGRIMSRESOR AR YTTRE RESOR som ger méjlighet att pabdrja en inre resa kans organister genom dren. De
och vid en pilgrimsritt ger hidstarna gott stod pa vigen. De gor ryttarna mer framf6rs av den nuvarande orga-
ndrvarande och ger hjilp att hitta balans och lugn. nisten Hans Nordenborg samt

Karlstads Motettsallskap.
Kommande ritter:

12-14/7 Alstrums gard 1800:-, 10-13/8 Ulvsby ranch 5900:-, 24-31/8 Bulgarien Besok Domkyrkan
7600:- plus flyg, 14/9 Alstrums gard 400:-, 21-22/9 Smaland 3200:- Oppet:17/6-16/8 vard k19-19, 1ér kI 10-16, sén kI 10-18

Guidning i kyrkan: Vardagar kI 13.15-18.30
Mer info: svenskakyrkan.se/karlstadsstift, fliken "Det hir gor Karlstads stift”. Orgelvisning: Tors 4/7-29/8 efter lunchmusiken kI 12

Tornuppstigningar: Fre 17/6-16/8 kl 15

Intresserad av mer?

. Du kan képa boken om Domkyrkan i kyrkan eller be-
Ju“u“ T m Vﬂ e“ stilla den via per@perberggren.st eller 0730-97 04 61.

Den kostar 300 kr + ev porto.

belgiska vafflor | - Klardlven en del av
vid Grava kyrka | nordens langsta vattendrag

TA VAGEN forbi Sockenstugan ! Hérliga dagar pé
vid Grava kyrka och njutaven ! o
belgisk vaftla (vi har dven tra- - Hamma ro
ditionella vafflor)! ' '
Premiir mandag 24/6. Sen
har vi 6ppet man-tors kI 13-19
tom 1 augusti.
Under samma tid pigér en
fotoutstillning i kyrkan med
fotografier av Hans Flyman.

! PA CIRKA 25 MINUTER tar du dig med !
! batbussen frin Inre hamn i Karlstad |
. till Lovnas brygga pa Hammard dir !
t du kliver rakt in i Hammars vackra |
¢ kulturbygd. :
Efter ndgra minuters promenad nir !
\ du Hammar6 medeltida kyrka med !
pilgrimskapell och utstéllning, Café |
Tisdagen den 27 augusti kan du lira dig mer om Nordens i Vigkyrkan pa Hammars gird, pil-
lingsta vattendrag, ddr Klarilven dr en del. Da berittar och i grimsleden pa Hammars udde, skir- ;
visar Jan-Olov Moberg vackra bilder frin det 731 kilometer gardsmuseet och hembygdsgarden.
ldnga vattendraget. '
Visste du till exempel att det har sin killa i Hirjedalen, gir
genom Norge och blir savil Klarilven som Gota ilv pa vig
mot mynningen i havet vid Géteborg?

FOTO MIKAEL SVENSSON

. Oppettider: .
. Café Vigkyrkan 24/6-4/8 kl 11-17
t Kyrkan tom 31/8 vard kl 8.30-17, :
helger kI 10-17

Tid & plats: 27/8 kl 18, Visterstrandskyrkan

FOTO JULIA SWARTLING
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Tanken att erotik dr en spegelbild av gudomliga relationer dr troligen lika
gammal som ménskligheten sjilv. Och i de gamla religiosa texierna finns manga idéer
kring hur ménniskan ska — eller inte ska — leva ut sin sexualitet.

— Alla religioner har asikter om det
goda livet for individ, familj, sam-
hille. Och dir ingar forstas ocksa
sexualiteten. Att fortplanta sig och
fi avkomma ér ju en av de grund-
liggande byggstenarna 1 tillvaron,
sdger Lena Roos som dr religions-
historiker vid Lunds och Uppsalas
universitet.

Trots detta nimndes nistan in-
genting om religionernas syn pa
sex och erotik i religionsundervis-
ningen. For att rdda bot pa det tog
hon, tillsammans med kollegan
Antoon Geels, for nagra ar sedan
fram antologin *Sex - for Guds
skull. Sexualitet och erotik 1 varl-
dens religioner.”

ANTOLOGIN VISAR ATT reglerna
kring hur kirleken bor utévas vari-
erar kraftigt mellan religionerna.
Vid en jamforelse framstir exem-
pelvis judendomen som mer posi-
tiv an kristendomen, eftersom kris-
tendomen har en s positiv syn pa
celibat.

Enligt klassisk katolsk teologi
har sexualiteten sin plats enbart i
syfte att gora barn (dn i dag dr det
ju till exempel forbjudet med pre-
ventivmedel). Judendomen talar
ddremot redan pa 200-talet om

makens plikt att tillfredsstilla sin
hustru - varje dag om han ér rik
och inte behover jobba, en gang 1
manaden om han ir kamelforare,
men bara en ging i halvéret for
en sjoman. Det foreskrivs ocksa
att man bor ha sex pa sabbaten,
eftersom sexualiteten forknippas
med det goda 1 livet.

- Kristendomen har sitt arv frin
antiken da manniskan delades upp
1 kropp och sjil och dir kroppen
sags som ett hinder for sjilens
utveckling. Det ér sikert ddrfor Da
Vinci-koden vickt en sin enorm
uppmirksamhet, bara tanken pa att
Jesus skulle haft sexuella relationer
upplevs som kittlande, berittar
Lena Roos.

For muslimer, diremot, ir det
sjalvklart att Mohammed var gift
och en sexuellt aktiv profet.

Religionernas behov av att reg-
lera erotiken sitter ihop med att

sex setts som en bade positiv och
negativ kraft som maste hallas in-
om dktenskapets ramar for att vara
konstruktiv.

For buddismen ar den sexuella
lusten en del av begirets roll i man-
niskans liv, begir som vi pa sikt
bor forsoka slicka ut for att slippa
dterfodas. Barnalstrande dr darfor
ingen religios plikt — som det ar for
katoliker, muslimer, judar och hin-
duer - att fora ner fler sjilar i ater-
fodelsernas kretslopp ses helt enkelt
inte som sarskilt efterstrivansvirt.
Onani anses darfor inte heller som
néagon synd, eftersom det inte ska-
dar nagon annan.

— Och det ir detta som 4r s in-

tressant, att se hur synen pa sexuali-
teten hor thop med religionen 1
ovrigt, konstaterar Lena Roos.

I hinduismen drbanden till forfd-
der och foraldrar mycketviktiga for
att man ska veta till vem man har
forpliktelser och foreningen mellan
man och kvinna ses som en symbol
for kosmiska krafter. Inom islam ar
familjen den viktigaste enheten och
man bér inte frimst se sig som en
enskild person. Tillhorigheten i en
famil;j r i stillet det helt grundlag-
gande och muslimska ursprungs-
texter ger mannen ritt att ta fler
hustrur, under forutsittning att han
formar vara rittvis mot dem alla.

- Men eftersom ménga hivdar
att det dr omojligt att vara rittvis




mot alla sina hustrur, leder det till
att minggifte oftast inte prakti-
seras 1 dag.

Det finns alltsd vitt skilda synsatt
pé sex och erotik inom virldsreli-
gionerna: frin avstandstagande till
bejakande, fran att se celibatet som
den hogsta levnadsformen till att
se sex som en vig tillbaka till det
forlorade paradiset.

Det sista synsittet ar kanske tyd-
ligast i den judiska mystiken och
tantrismen, en variant inom hin-
duismen. Hir ser man samlaget
som ett uttryck for att mikrokos-
mos horihop med makrokosmos
och som ett sitt att nd Gud, dra
ner gudomlig energi och hela en
sondrad virld.

Denna tanke, att en av de mest
intensiva manskliga upplevelserna
kan vara en spegling av kosmiska
krafter, bottnar i en holistisk syn
ddr man menar att vi har mojlig-
het att ateruppticka den forlorade
enheten via erotiken.

Ivast harvi dock haft en tendens

att feltolka vad tantrism handlar
om: Det r6r sig inte om att bli en
bittre dlskare, utan om att mannen
ska forsoka lita bli att fa utlds-
ning fOr att pa si sitt nirma sig
den sexuella energins inneboende
gudomlighet.

Gemensamt for de texter som
studerats i antologin r det andro-
centriska perspektivet, detvill siga
utgdngspunkten i den privilegie-
rade mannens erfarenheter, idéer
och virldsbild. Och det finns en
mingd regler {or att 6vervaka kvin-
nans sexualitet.

- Det handlar om att makten
och kontrollen ska ligga kvar hos
minnen, konstaterar Lena Roos.

DE MUSLIMSKA paradisskildrin-
garna betonar till exempel den
erotiska komponenten, pai ett {6r
oss ojamlikt sitt: I paradiset finns
underskona jungfrur med vilka de
rittrogna minnen ska fa ha aldrig
sinande sex. De rittrogna kvinnor-
na ska diremot iterforenas med
sina makar och dterfd sin ungdoms
skonhet, dock utan motsvarande
tillging till mer 4n en partner.

Samtliga religioner premierar
ocksa traditionella heterosexuella
dktenskap.

— T alla religioner finns en mingd
komplicerade regler om vad som ar

otillatna forbindelser. I judisk och
kristen tradition ser man till exem-
pel inte alls lika hart pa kvinnlig
homosexualitet som pa manlig.
Formodligen sitter det ihop med
att den som penetrerar anses ha
hogre status. Om det sker mellan
tvd min vinder det upp och ner
pé ordningen och upplevs dirfor
onaturligt. Sirskilt inom juden-
domen 4r man mycket upptagen
av att strukturera virlden for att
kunna veta vad som ir rent och
vad som 4r orent.

Men, inom alla religiésa tradi-
tioner pigar ocksa stindiga om-
tolkningar. Modern islam betonar
som exempel 6msesidighet, sexuell
etik och en viss form av jamstalld-
het i sexualakten.

- Minniskor 6ver hela virlden
fragar sig: "Vad ir okej i var tid
nir livet ser ut pd det hir sittet?
Hur ir det egentligen med homo-
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sexualitet, abort, preventivmedel,
forhallandet mellan kdnen och sa
vidare”, understryker Lena Roos.
- Och man ska komma ihég att
man ser en tydlig skiljelinje mellan
vad skrifter och teologer siger och
vad folk gor. I katolska linder som
Italien och Spanien ar fodelsetalen
exempelvis mycket liga. Men det
beror inte pa att mdnniskorna dér
inte har sex, utan pa att de gorsom
de sjilva tycker dr bast och anvin-
der preventivmedel - oavsett vad
de religiosa auktoriteterna siger.
Och sa har det alltid varit genom
mansklighetens historial ®



PREP ar en metod utarbetad i USA byggd pa manga ars forskning kring relationer.
Forskningsresultaten pekade pa att par som inte har problem klarade att bryta onda
cirklar i ett tidigt skede. Utifran detta utvecklades ett traningsprogram dar paren
bland annat far 6va sig i tala/lyssna-tekniken, i att upptacka varningssignaler och att
se forlatelse som en viljehandling. Eftersom det &r ett pedagogiskt férebyggande
program - inte terapi — ar det inte lampligt for par som befinner sig i kris.

PREP-kursen kan antingen stracka sig ver en helg eller vara upplagd som en kvalls-
kurs dér deltagarna tréffas en dag i veckan under ett par manader. Under flera ar har
kyrkans familjeradgivning i Karlstad regelbundet erbjudit PREP-kurser. Just i host
gors dock ett tillfalligt uppehall.

o A R I ¥
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[ nod och lust valde vi varandra. Men ior manga par blir samlivel mest pd nod.
Var ska kirleken rymmas niir ungarna och arbetel tagit sitt? Gor som reporter
Ingela Hjulfors Berg: Ak pa parkurs och friskvirda relationen.

— Parkurs? Hmm, beritta mer, siger vininnan
och lutar sig nyfiket fram.

- Vi fir vil se om ni kommer hem i samma
bil efter kursen, skrockar karlarna i bekantskaps-
kretsen.

Fastin manga relationer i Sverige gir i kras
inom tio ar ir det lite suspekt att dka p parkurs.
Det dr som att skrika rakt ut: «Vi har problem!»

Fortbildar oss gorvi 1 jobbet, inte i samlivet.
Vi gifter oss, flyttar ihop, skaffar barn och héller
sedan tummarna och hoppas att det ska flyta
pa av sig sjilvt. Dessvirre dr det inget vidare
framgéangskoncept. Men for dem som vill be-
halla sin partner gar det att forebygga problem.
Sensus studieforbund erbjuder sedan ménga ar
relationskurser enligt metoden PREP, {6r par
som vill friskvarda sitt forhallande.

- Dethiridren kurs for par som inte dri kris.
Ingen av ledarna ir professionell terapeut. For
dem som funderar pa skilsmissa finns kyrkans
och kommunens familjerddgivningar som en
tillgding med sin speciella kompetens, betonar
pristen Staffan Nygérdh.

Tillsammans med sin fru Eva och kursledar-
na Lennart och Lena Jonsson har han genom
dren hallit kurser £or 90 par.

JAG OCH MIN MAN Kenneth gifte oss for nir-
mare tio ar sen. Nu 4r vi dter i ndrheten av
kyrkan, pa «brottsplatsen», men denna ging
for att friskvarda var relation i stillet for att aka
pa en ndjesweekend till Stockholm. Vi brékar
sillan, ndja, visst hiander det att det smalls 1
dorrar, men det dr mest om bagateller, eller?

Det kinns onekligen lite pirrigt att dka pé
parkurs. Tillsammans med elva andra par ska
vi under en hel helg vinda ut och in pa var
relation.

Pa vita tavlan i samlingssalen har ndgon ritat
tva roda hjirtan som gar in i varandra. Ljuv
musik hors frin en cd-spelare och bakom
ett litet rott glashjdrta fladdrar ett virmeljus.
Stimningen ir lite tryckt, men forvintansfull.
LenaJonsson bedyrar att inget par maste delge
sina erfarenheter infér de andra i gruppen.
Alla 6vningar sker parvis i enskildhet med
vigledning av kursledarna. Det kinns som
en littnad.

Forsta kvillen dgnas it att ta reda pa vilka
virderingar vi fitt med oss hemifran och vad
vi har tagit med oss in i férhallandet pa gott
och ont.

Efter frukost pd 16rdagen drarvi iging med
en rivstart, tempot ir genomgdende hogt un-
der helgen. Ovningarna leder till fortroligt
prat, skratt och omskakande kinslor om vart-
annat. Aha-upplevelserna blixtrar. Sidant som
vi tagit for givet visar sig ibland vara helt upp-
it viggarna, vilket inte alltid dr en angenim
upplevelse. Bakgrunden till ett hetsigt gral ar
sillan detvi kanske tror. Vi bir med oss olika
virderingar fran vir uppvixt och killan till dis-
pyten kan vara vil dold. Det giller att plocka
fram den verkliga orsaken och bli medveten
om hur vi fungerar.

ETT ANVANDBART VERKTYG f{0r att l6sa pro-
blem ir tala/lyssna-tekniken som vi far trina
oss i under kursen. Den ene hélleri tala/lyssna-
kortet och far prata om ett problem utan att bli
avbruten av den andre. Sedan ska den andre,
med egna ord, dterge vad partnern har sagt si
exakt som mojligt i jag-form. Den som repeterar
budskapet far inte géra miner, gestikulera, falla
den andra i talet eller anvinda motargument.

Det kinns bitvis lite robotaktigt, men nir vi
kinner att vi talat nog om bekymret garvi till
problemldsningsstadiet. Forslagen forsar fram,
allt skrivs upp och sedan ratar vi ett efter ett
tills vi enas om ett gemensamt.

Smatt euforiska &ver vir nyvunna samtals-
metod poingsitter vi olika dmnen som vi vill
prata om; ju hdgre poing ett imne fir, desto
hogre varningssignaler. Jag och Kenneth be-
hover knappt nimna forvarandra vilket imne
som vi rankar hogst. Det dr i vart fall ekono-
min, men det limnarvi it sidan sa linge. Kurs-

VILLNLAKA PA PARKLRS?

ledarna rader oss deltagare att forst samtala om
det som inte r sd hogt rankat for att trina pa
samspelet, i vart fall blir det stidning.

PAENHALVTIMME har vi6st en rad irritations-
moment, frin vem som ska byta toarullen nir
den ir slut till regelbundna stiddagar.

Séllan harvival kint oss sa duktiga, dessutom
beslutade vi om en méluppf6ljning. Samtidigt
vixer insikten om hur mycket tid vi egentligen
behdver avsitta for att reda upp vara liv. Det dr
troligen dirfor vi uppmuntras av kursledarna
att inte l6sa de tunga bekymren forst. Hir ges
plats for det goda exemplet pa problemlosning,
men vad gorvi ndr vi kor fast?

- Da tar ni «timeout» och bestimmer en
ny tid med varandra for ett nytt samtal om
problemet och anvinder tala/lyssna-tekniken,
siger Lena Jonsson.

Men kursen bjuder ocksa pd nigot mer dn
problemldsning, som den fantastiska kinslan
av att vi faktiskt har valt varandra och att vi
har en relation som vi maste varda for att inte
forlora. Att lyfta fram varandras goda sidor ar
nagot vi borde gora oftare.

LORDAGSKVALLEN AVRUNDAS med en «lady-
lufsen-kvill», tinda ljus, kafébord med rodrutig
duk, rosor och ostbricka. Det gar ett sus genom
gruppen. Ogonpar glittrar ikapp med den
porlande cidern. Min man ser mycket ndjd ut.

Nir vi packar viskorna i bilen for hemfird
pa sondagen utbrister han:

- Det hir kinns som en nystart, ett slags
fore och efter.

Jag kan inte annat dn hélla med. Lena Jons-
sons rad ringer i 6ronen: Virna om ert privat-
liv: Girna middag pa restaurang, men boka
ett hotellrum ocksa! ®

Sista helgen i augusti ges en kurs pa Liagard i norska fjéllen.

Las mer: www.liagard.no/25

1/prep-kurs

P& www.sensus.se/prep listas aktuella kurstillfallen | Sverige.
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- Vi lever i en tid dér sexualiteten finns lite
overallt men dnda kanske inte fir den plats i
livet som man onskar sig. I takt med att tipsen
om hur du kan fa ett fantastiskt sexliv” ramlar
dver oss, okar ocksd skammen nir man inte far
sexet att fungera eller inte vill ha det. Minga
brottas med "normen” som siger att du ska vara
sexuellt aktiv, oavsett hur livet ser ut i Svrigt,
siger Helena Engelbrekt.

— Sexualiteten dr ju inte en egen liten 6 i en
manniska som fungerar oavsett vilka forutsitt-
ningar som rdder. Manga tycks tro att hur stres-
sigt det dn dr, hurjobbigt livet dn ar, hur trott jag
in dr, hur manga vaknitter och konfliktervi an
haftsd ska det inda funka sexuellt. Och sa dr det
inte. Det dr en myt som vi beh6ver sla hal pa.

NYLIGEN GENOMFORDE Aftonbladet/United
Minds den mest omfattande sexvanestudien i
Sverige pa 17 ar. I den svarade 3000 personer
mellan 18 och 74 ar pa frigor om sina sexvanor.
Resultatet visar att svenskarnas sexfrekvens
minskat med 24 procent sedan den forra be-
folkningsstudien 1996.

1996 hade en medelsvensk sex 5,0 ganger i
manaden. I ir ir siffran 3,8. Ocksa sexlusten
har minskat — undantaget aldersgruppen 66-
74 &r uppger fler att de sillan har lust till sex.
Dessa resultat stimmer vil med vad vissa fors-
kare 1 USA kommit fram till: 15-20 procent av
alla parrelationer dr mer eller mindre *vita”,
dvs paret har inte haft sex piA méinga ar. Men
man vill vil alltid ha sex?

— Att mannen alltid vill ha sex 4r en myt
som manga min forsdker leva upp till. Det
kan i sig bli en orsak till erektionsproblem,
nedsatt sexuell lust och att man drarsig undan
sin partner.

DET HAR KAN MAN ldsa om pa nitet pé olika
sex- och samlevnadssajter. Som Sara som anser
att hon och partnern drvackra och vilmaende,
lyckade och mycket framgangsrika och inte
minst sexiga.

— Men vi har inte sex. Ja, inte med varandra
i alla fall. Nu pratar vi inte om avhallsamhet
denna sommar eller det senaste halvaret. Vi
pratar snart nio ar helt utan sex. Ettvitt dkten-
skap. Yngsta barnet ar nio ér.

Sara fragar sig om nigon av dem ir homo-
sexuell eller till och med asexuell. Kanske
framfor allt mannen.

— Min man tycks alltid ha haft ett mycket
mindre sexbehov dn jag. Si det gnisslade

tidigt, redan fore barnen och sen upphorde
sexet helt.

Sara tinker pa sex flera ganger om dagen,
ibland flera ganger i timmen. For det dr lika
nodvindigt med sex och nirhet som med
mat och sémn.

- Jag har en ilskare forstas, sedan linge. Vi
har det sjukt bra sexuellt, men det ar absolut
inte en person som skulle kunna ersitta min
man i nigot annat avseende dn just i sex-
aspekten.

Aven Margareta, 46 ar frin Karlskoga, lever
i ett vitt dktenskap sen 15 4r. Inget sex dver-
huvudtaget, hon och maken tar inte ens i
varandra. De har i dvrigt ett bra dktenskap,
inga ekonomiska problem, samma humor.

- Vi dr kompisar och min man har alltid
stdllt upp i alla vider, genom sorger, sjukdom
och annat. Vi har egentligen aldrig haft ett
tillfredsstillande eller ens sirskilt aktivt sexliv
men hade vildigt mycket nirhet de forsta
aren, tills vart forsta och enda barn foddes.
Mitt problem irvil att det gatt sa vildigt lang
tid, sd jag dr inte attraherad av honom pa det
sdttet langre.

Margareta funderar mycket 6ver om hon ska
bryta upp fran férhéllandet dir hon forvigras
virme, nirhet och sex ibland.

- Jag har till och med frigat om det vore ok
om jag hittade ndgon vid sidan om som kan ge
mig det jag saknar. Men det accepterar han inte.

DE HAR PROBLEMEN kinner Helena Engel-
brekt vil till. De som 4r néjda med att leva i
en asexuell relation soker forstas aldrig hjilp.
Andra som soker sig till henne tycker att det ar
problematiskt att inte ha sex. Nir det sexuella
samspelet inte fungerar dr det oftast en i rela-
tionen som vill mer dn den andre. Inte sillan
ar det mannen som tycker att det ir for lite sex
1 forhéllandet.

Att en i paret dr missnojd kan sitta igang
en negativ spiral med ingredienser som krav,
skuld och skam. Och det blir tyst i singkam-
maren. D4 giller det att borja prata med varan-
dra och intevinta for linge med att s6ka hjilp
om man inte klarar att prata pa tu man hand.

— Par i allminhet talar inte 6ppet om sex
med varandra. I alla fall inte nir det giller
det egna forhallandet. For de flesta dr det en
mycket laddad fraga. Nir det handlar om att
uttrycka vilka behov och 6nskningar man har,
da dr det om mojligt dnnu svérare. For en del
blir det ndstan mer intimt 4n att ha sex.

Frimst handlar det om att ménga har svart att
se till sina egna behov och i stillet ser pa de
normer man tror giller.

Media hjilper ocksa till att skapa forestall-
ningar om hur det perfekta sexet ska se ut. Vem
har inte sett rubriker som ”S4 far du henne
tind pa semestern!” *Trina dina muskler i
underlivet.” ”Gor resan till en sexsemester!”

— Vissa rubriker kan ju till och med fi min-
niskor som har ett hyfsat gott sexliv att fa stora
skilvan. Och sa ar det alltid med forestllningar
som kommer utifrin om hur sex ska vara, det
blir frustrerande och inte alltid si hjdlpsamt.

NAR HELENA TRAFFAR par pratar hon aldrig
omvad som ir "normalt”. Ridslan for attvara
just “onormal” dr oftast stor hos personer som
har bekymmer med sex.

- Diremot kan det finnas sdnt som dr mer
eller mindre vanligt nir det giller sex. Men
“normalt” kan ingen siga vad det r. Skulle 2,5
samlag i veckan vara normalt kanske? Vem kan
bestimma det?

- Sd linge man inte gor nagot olagligt, skadar
sig sjdlv eller andra sd maste sex fa vara upp till
var och en. Eller om man aldrig vill ha sex for
den delen. Om det r ett problem eller inte be-
stimmer personen sjilv.

- Det finns en forestillning om att det “nor-
mala” dr nidr sexet dr ett penetrerande samlag
inom ett heterosexuellt forhallande, en hete-
ronorm som HBTQ-personer far kimpa mot.

Helena berittar ocksd att ndr nagot i sexlivet
inte funkar spiller det ofta 6ver pa kramar och
smek. Allt det intima forsvinner.

— Nir sex blir kravfullt och prestationsinrik-
tat dr risken stor att man hamnar i en negativ
spiral dar det snart inte finns nagon fysisk nir-
het och dir sensualitet och intimitet inte finns
6ver huvud taget.

FOR MANGA AR SEX det enda sittet att bli be-
kriftad och fa kdnna sig dlskad och betydelse-
full. Nir det forsvinner kan bade sjalvkinslan
och tryggheten raseras.

Att inte vilja ha sex med sin partner kan
ocksa bero pa att det dr ndgot annat i férhal-
landet som inte dr bra och behover 16sas {orst.

— Det kan vara ett tecken pé att det finns
olosta konflikter och sirade kinslor som gor
att man inte vill ha sin partner nira, siger
Helena Engelbrekt. ®

FoTnOT Saras och Margaretas namn ar pahittade.
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Niir lusten tagit shut

Man ska gilla sex. Del anses normall. Men har verkligen alla stindig lust och dlskar
sd forl de far chans? Helena Engelbrekt, sexolog och parterapeut i Karlstad ger en
lite mer nyanserad bild av verkligheten.
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Helig moder, men oren kropp.

— Vimaste géra upp med dessa kluvna kvinnobilder sa att vi kan bli hela,
sager forskaren Kirsten Gronlien Zetterqvist vid Stockholms universitet.

oderskapet stir hogt i kurs 1 dag, 1 alla fall i vart nativitetstors-

tande Europa. Lopsedlar och veckotidningar frossar i kidndisars

babylycka, och rollen som urduktig forilder konkurrerar hart
med den som surdegsbagare och karridrklattrare.

- Vi lever i en tid dd moderskapet idealiseras och idealisering ar
alltid farlig, konstaterar Kirsten Gronlien Zetterqvist, teologie doktor
i religionsfilosofi och med avhandlingen ”Att vara kroppssubjekt”
bakom sig. Dir tar hon avstamp i en seglivad problematik: Religioner
och ideologier sitter modern och madonnan pa piedestal samtidigt
som de kroppsliga funktionerna i sexualitet och fodande, som ir en
forutsittning for detta moderskap, forvisas ned till orenhet och det
heligas motsats.

— P4 sa sitt klyvs bilden av kvinnan i tvd motpoler, sdger Kirsten
Gronlien Zetterqvist, och det ar just denna klyvning jag utmanar ge-
nom att bide bekrifta kvinnan som foderska och livgiverska och som
myndig med ratt till ett oinskrankt egenvirde.

- Vi dr kroppssubjekt, tilligger hon. Det som ér jag dr en helhet dir
kroppen inte kan skiljas frin min tanke och vilja!

Men i en traditionellt mansdominerad virld ses kvinnans kropp som
objekt, som ett redskap, hon finns till for att féra mannens avkomma
vidare och dirfor maste hennes sexualitet kontrolleras stenhart.

— Det ser vi framfor allt i hederskulturerna, och det var inte linge
sedan en kvinnas frimsta roll i Sverige kunde vara att foda en son
som skulle fora storbondens arv vidare.

For den som inte sjdlv har en livmoder blir det alltsd viktigt att
kontrollera den som har en - och att géra henne enbart till en livmo-
der. Eller till enbart en vagina, vilket 4r den andra ytterligheten i den
splittrade kroppsbild kvinnor lever med. A ena sidan ir vi personer i
en kropp, 4 andra sidan finns en utifranbild dir vi ser oss sjdlva med
en extern blick, med mannen som betraktare.

- Risken att flickor och kvinnor endast ser pa sig sjilva med en
extern, bedomande blick dkar 1 var tid, konstaterar Kirsten Gronlien
Zetterqvist och hidnvisar till internet och andra kommunikativa kanaler
dar vi exponerar och exponeras mer an nigon ging tidigare.

- Jag upplever att kvinnans kropp érvildigt hotad i dag. Om kvin-
nan definieras genom betraktaren och denne betraktare kommer at
overallt, bland annat via nitet, sa dr det naturligtvis valdigt svart for
kvinnan att vara hos sig sjilv, att vara i sin egen kropp och sjilv defi-
niera vem hon ir.

Kirsten har sedan 1990 arbetat med att fors6ka bidra till en helare
bild av kvinnan, tidigare som folkbildare, nu som forskare pa halvtid.
Hon anser att det fanns en 6ppning under de frigjorda sjuttio- och at-
tiotalen, nir man talade positivt om kvinnans lust, det brindes behaar
och experimenterades med nya familjekonstellationer.

- Vi hade en respekt for att man kunde gora olika individuella val.
Och forvarjeval som ndgon gjorde sag andra att dessa val var mojliga.
Nu har valmojligheterna stramats it igen.

Men Kirsten Gronlien Zetterqvist har inga planer pa att ge upp bara

for att tiderna har hirdnat. Hon vet hur illa kvinnor far av att leva
i splittringen mellan den upphojda madonnan och den besudlade
horan.

— Det behdvs insikt om att kvinnan, precis som mannen, ar sin
kropp och att det finns ett egenvirde i den kroppen, den finns inte
bara i forhallande till mannen.

— Den viktigaste frigan nu dr solidarisk vakenhet — att varna kvin-
nors egenvarde bade i eget liv och i det gemensamma kvinnoslaktet.
Kvinnors kroppar krinks och skindas. Patriarkala strukturer legitimerar
brist pa respekt for kvinnors sexualitet och fruktbarhet i religionernas
namn. Fertilitetsindustrin utnyttjar i sina ekonomiska intressen bade
kvinnokroppen och nativitetstrosten.

— Nirjag i véras fick forfrigan om att medverka i en kvinnofrukost
innebar det samtidigt en inbjudan till sjilvrannsakan: Var ir jag nu i
mitt engagemang for kvinnors liv? D4 kom de tva orden solidarisk
vakenhet. Jag vill vara en uppmirksam medleverska som inte slapper
frigorna som ror kvinnors liv. Ett exempel hédr dr mitt arbete med
fortbildning av ldrare och rektorer i forhallande till skolan och he-
dersproblematiken. Hur virnas flickors ritt till egenvirde och till att
fa erfara vad ansvarig frihet innebir i just deras liv?

1EN INTERVJU I KYRKNYTT for 18 4r sedan sa Kirsten Gronlien Zetter-
qvist: ?Om inte kristendomen hjilper oss att leva vara liv har den inget
berittigande. Och eftersom jag for egen del inte kan vilja om jag ska
fortsitta tro ellerej ... s maste jag forsoka medverka till att den verkligen
kinns giltig. For alla.”

Hur ser du pa det uttalandet i dag, i skenet av den splittrade kvinnobild
som kristendomen dr med och skapar?

- Jag tinker sd hir: Visst, kristendomen - som andra religioner -
riskerar hela tiden att sla sig till ro i ett givet berittigande och en evig
legitimitet. Men tack och lov s finns det inom kyrkorna organisationer
och individer som bryter maktens stiltje och oroar med frigor som
ror minniskors liv 1 den samtid som ar var! I dessa sammanhang far
jag hjdlp att hilla mig vaken. ®

Kirsten Gronlien Zetterqvist rorde
om i genusgrytan i Kyrknytt redan
for 18 ar sedan.
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“Att bara fa tomma sig, och ha kravlst sex, utan att nigon tar illa upp,
del finns ell sanl behov, men vi pratar inte girna om del.
Henry Walleborn stir for formuleringen. Mannen runt bordet héller med.

text HELENA SODERQVIST bild JESSICA SEGERBERG

— lankar kring frukostbordel

slappnad samvaro, alltid forsta mandagen i mana-

den. Sé ser rutinerna ut, bland korsstygnstavlor och
levande ljus. Fast just i dag dr ordningen en annan. Lite
oro runt borden, trots att medelildern ir sextio och den
samlade erfarenheten ritt stabil. De tio som mott upp
pa Hemvirnsgirden har lovat att prata sex, att dela med
sig av sina tankar kring manlig sexualitet och diskutera
varfor de tror att vissa min koper sex.

Kvinnor koper ocksd, men inte alls 1 samma utstrick-
ning. De manliga kunderna dominerar oavsett om silja-
ren ir man eller kvinna. Nitet dr den i sdrklass vanligaste
motesplatsen. Enkelt, anonymt och alltid nira.

Nir journaliststuderande pa Molkoms folkhogskola
for ndgra ar sedan la ut tva falska sexannonser i Karlstad
svarade 650 min. Under tvd veckor var mejlkontakterna
intensiva. De vinliga breven med de kontaktskapande
formuleringarna var betydligt fler in de grova och foéro-
limpande. Studenterna bestimde triff med tio av min-
nen. Alla dék upp. En avdem kom till macken i Molkom.
Han satt i sin bil och vintade pa en 16-aring.

Vi borjar dir. I den allra nidrmaste omgivningen, pa
andra sidan riksvdg 63. Sexhandeln ir inget storstads-
fenomen. Den finns lokalt.

— Men det var kanske ingen frin Molkom, forsoker
Lennart Svensson.

I] et dr gubbfrukost i Molkom. Mat och prat och av-

JO,DET VAR DET. Onskan om att forligga handeln nagon
annanstans ir en vanlig reaktion. Inte s& mycket for att det
iren olaglig handling, utan mest for att bevara distansen.
Men nir kdparen, och dven siljaren, gir att identifiera, nir
tankarna borjar nirma sig den egna sfiren, blir dilemmat
uppenbart. Kopa en annan minniska, dr det verkligen
okej? Eller dr det en tjanst som kops, fullt jimférbar med
massage och stidning? Diskussionen tar fart.

— Prostitution sigs vara virldens dldsta yrke, det kom-
mer alltid att finnas. Sex som handelsvara har alltid efter-
fragats, piminner Lennart.

Den svenska lagstiftningen, att den som kdper begar
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ett brott men inte sdljaren, dr ologisk tycker minnen. De
ir medvetna om tanken bakom, att siljaren oftast drien
utsatt situation och att en kriminalisering av handlingen
bara skulle forvirra liget. Men dndé — marknaden far
hilla 6ppet men ingen far handla — det dr bakvint och
uppmuntrar till dubbelmoral, menar minnen.

Hur vill de ha det da? Jimforelser gors med andra
linder dir synen pd sex dr annorlunda. Nagonstans i det
allminna frukostsurret enas de om att >om det funkade”
vore nog den tyska legaliserade sexhandeln att féredra,
dir bordellerna ar lagliga och de prostituerade har 16n
och arbetsrittsligt skydd, tillgang till hilsokontroller och
overfallslarm. Om de visste att de som siljer sex inte for
illa och att de gjorde det av egen fri vilja, och att det
var bade lagligt och moralsikt accepterat, sa skulle inte
tanken pd att handla vara omgjlig.

Bo Cider




Brasklapparna dr manga. For samtidigt dr det svirt. Och
det gar ju inte att bortse fran det etiska. Ingen av min-
nen skulle vilja att deras eget barn satsade pa en karriir
som prostituerad, oavsett hur lagligt, vilavlonat och
kontrollerat jobbet 4n var.

- Sa dr det ju.

MEN DAR INNE I ATERVANDSGRANDEN nédrmar sig man-
nen dndd nigot intressant. Alla min koper inte sex, lingt
ddrifrin, men de som koper dr inga “ovanliga min”. De
finns i alla samhallsklasser, minga har barn och en part-
ner, jobb och fritid och lever som folk gor mest.

Vad ir det som driver ”vanliga” min att kopa sex?

“Nyfikenhet. Spinning. Brist pa sex. Att vilja prova
saker som ens partner inte har nigon lust med. Makt.
Onskan att fa dominera. Eller motsatsen, underkastelse.
Slippa krav och forvintningar. Betala for sig och gd. Bli
ompysslad och omhindertagen. Slippa prestera.”

Det fylls pd med tinkbara forslag fran olika hall och
ingen ar direkt tvirsiker. Men nir det kommer till driften,
behovet av sex, gor Molkomsminnen gemensam sak.

— Sex ir sa starkt, det finns dir hela tiden. Visst ir det
mest i ungdomen och avtar lite med dren, men det tar
stor plats hela livet. Och det gar inte att stinga av. Nar
suget kommer tar det over allt annat. Kinslan dd man
vet att man ska till kinns i hela kroppen.

Inte s att driften ursiktar, det ir inte dit de vill komma,
och det poidngteras noga, men att driften tar storre plats
dnvad som draccepterat att prata om, sa upplever de det.
Och de tror att den dr en forklaring till att man handlar
sex. Driften blockerar vigen for bade lagliga och etiska
resonemang.

— Ar det inte jag sa 4r det nigon annan, sa tror jag att
kopare resonerar. I stunden skjuts alla argument at si-
dan och de ursiktar sig sjilva. Behovet av att tillgodose
sexdriften blir starkare. Just da. Sen kommer dnger och
funderingar och skam och skuld.

Henry Wallebom och Lennart Svensson

Men varfor inte onanera 1 stillet, om det bara handlar
om driften att fd utldsning och litta pa trycket?

- Det dr en kvinna man vill ha. Det bista dr ju att ha
en fungerande relation, men s ser det inte ut for alla,
sager Bo Cider.

Minnen funderar vidare kring sex och relationer.
Rent generellt tror de att manniskor har for lite sex, och
att baide min och kvinnor skulle ma bra av en mer av-
slappnad syn pi dmnet.

— Sex dr bra mot frustrationer och spanningar. Kanske
skulle mer sex minska anvindningen avvald i samhillet.

De ir tillbaka 1 driften, till ett biologiskt behov som
inte har med karlek att gora.

— Sex pa recept, som friskvard?

Frukosten har gitt in 1 ett skede av tillitande brain-
storming dér det ar svirt att skilja pa skimt och allvar.
Av den forsta avvaktande stimningen finns inget kvar.

— Nej men arligt, dr det nigon som tittat pi samban-
den mellan vild och sex? undrar Derek Wilborn. Blir
min mindre vildsamma om de har mer sex?

Ingen vet.

DEREK AR ENGELSMAN och kom till Sverige 1970. Da
var det stor skillnad pa de bada linderna. Sverige var
betydligt friare i sin syn pa sex. Men sa dr det inte ldngre,
tycker han. Minnen anser att dagens offentliga samtal
om sex latt blir politiskt korrekta, i den meningen att
alla sdger det forvantade.

— Inte minst sexkdp har blivit nagot av en kvinnosaks-
friga och den man som har en avvikande asikt, eller en
invindning, respekteras inte. Det leder till attvi undviker
diskussionen, tror Lennart.

Och diskussionen behdovs, tycker de. For att forstael-
sen ska 0ka. Om malet ar att sexhandeln ska minska
maste efterfrigan belysas och bli begriplig. Att prosti-
tution helt skulle forsvinna tycker mannen dr en naiv
tanke, men att “rensa bland avarterna” borde ha hog
prioritet. Som avarter definierar de sex med barn och
minniskohandel.

Minnen atervinder till Molkomsbon, som satt dir pa
andra sidan vigen och vintade pé flickebarnet han be-
stillt. Allt dr verkligen inte okej. ®

Sedan 1 januari 1999 ar det
forbjudet att kopa sexuella
tjanster i Sverige. Maxstraffet
ar sex manaders fangelse.
Den som séljer sex begar dock
inget brott.

Sverige var forst i Europa
med att kriminalisera sexkop.
2009 valde dven Norge att
lagstifta pa samma satt. Men
dar vidgades forbudet till att
dven gélla sexkop utomlands.

Nederldnderna var forsta
land i Europa med att legali-
sera bordeller. De prostitue-
rade deklarerar sina inkomster
och omfattas av social- och
sjukforsakringssystemet.
Inkomsterna ar pensions-
grundande.

Som andra land kom
Tyskland 2002. Aven dar
ar bordeller och koppleri
lagligt och de prostituerade
omfattas av det allméanna
forsakringssystemet. Lagen
kom efter att en domstol
slagit fast att prostitution
“inte &r omoraliskt utan en
normal del av samhallet”.

FOTNOT De man som samtalar
runt frukostbordet i Molkom é&r:
Arne Skoglund, Lars Eriksson,
Lennart Julin, Derek Wilborn,
Peter Beé&ff, Bo Cider, Henry
Wallebom, Lennart Svensson,
Gosta Green och Rauno
Liimatta.

Lennart Julin, Derik Wilborn och Peter Beaff
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Bangla roads ménga glittrande gatubarer

star en medelalders svensk man, rord till
tarar, trostad av tvd hogklackade servitriser.
Den ena av dem ir hans, 4n en liten stund.

- Vi har haft det fint, Aom och jag. Hon ir
en jittego tjej. Avsked dr alltid tuffa och det
kinns vildigt ledsamt.

Stefan tillhor de erfarna kunderna. Han
kan marknaden och vet hur man handlar en
flickvin.

Prostitution ir olagligt i Thailand. Fast bara
pé pappret. Alla tjdnar pengar pa sexhandeln,
dven polisen, och ingen verkar ha intresse av
att den ska minska. Hotellen lings gatan tar
500 bath extra for den som vill ta med “en
gdst” pa rummet, barerna vill ha 500 av den
som “koper loss” en barflicka for kvillen, och
den ladydrink som varje man foérvintas bjuda
péd dr menyns dyraste. Sjilva sexet, det kostar
runt 2 000 bath, om det bara handlar om ett
ligg och nigra timmar vill siga.

Stefans uppgorelse ser annorlunda ut. Han
koper en sorts tidsbestimd relation och lever
thop med kvinnan under sina tvd semester-
veckor. Fenomenet kallas TGF, Thai girlfriend.
Hon far mat och uppehille, drinkar och kon-
tanter. Stefan far sdllskap och sex. Enligt hon-
om finns ingen hallick inblandad utan Aom
behaller de pengar han ger henne. Riktigt hur
manga tusen bath det blir pa tvd veckor vet

Natten ir slut. For den hir gangen. [ en av

P& Bangla road i Patong pagar affarerna helt 6ppet och dygnet runt, trots att prostitution
ar olagligt. Stefan och Aom syns inte pa bilderna och heter i verkligheten nagot annat.

han inte, eller vill inte siga.

— Men det dren helt annan prisbild, s klart.

Aom har tvd barn i norra Thailand. Sisongs-
jobbet pa baren i Patong forsorjer familjen.

- Tjejerna skulle inte gd hir om de inte be-
hovde pengar till sina barn och forildrar. Sa
ir det.

Men Stefan tycker indé att det r en okej
uppgorelse. Tvd vuxna ménniskor som bada
gjort ett val, sd ser han pd affirerna. Nyttjandet
ar omsesidigt, menar han. De visterlindska mén-
nen kallas planbocker. Och som sidan har han
ocksa kint sig vid snabba forbindelser.

— Men jag drinte lingre intresserad av att sitta
pé rad pa porrklubbarna eller kopa massage
med happy ending. Jag vill ha en bra semester
med en ung vacker kvinna. For mig kinns det
annorlunda. Det kinns hir, siger han och lag-
ger handen pé hjirtat, men tilligger snabbt och
skrattande att han nog ir naiv.

Turismi Thailand . ...

- 22 miljoner turister besokte Thailand under

forra aret.

- Mer &n hélften kom fran Asien och Stillahavs-
omradet.

- 350600 svenskar besokte Thailand 2012, en
minskning med cirka 25 000 jamfoért med aret innan.
- Av de utléndska turisterna ar 65 procent man.

Kélla: Thaildndska turistministeriet

text HELENA SODERQVIST bild SIMON SODERQVIST

Stefan koper séllskap och sex i Thailand. Tva veckor pd varen och tva pa hdsten. Sa har det sett ut
sedan skilsmassan for tio ar sedan. — Jag vill inte ha en jamnarig svensk kvinna.

—Jagvill ha kramar, nirhet, kinsla och gemen-
skap. Det maste funka med tjejen. Och det har
det gjort med Aom.

Men han vet spelets regler. I morgon kan det
vara ndgon annan som betalar for hennes tjin-
ster.

Stefan dker hem, till ett vilavlonat jobb,
vuxna barn, vinner och ett singellivi storstan.
Om ett halvar dr han tillbaka pa Bangla road.
Kanske triffar han Aom igen, men férmodli-
gen inte. Stefan brukar byta. Det dr enklast sa.
Under négra dr hade han en relation pa distans
med en thailindsk kvinna. De sdgs tva ganger
per ar och holl dessemellan kontakt via mejl
och telefon. Det var bra till en bérjan, men
det kom till en punkt da avstindet och brist
pa gemensamt sprak gjorde att det inte holl,
sdger han.

Stefan tycker det dr skont att slippa alla
former av forvintningar och engagemang i
kontakten med kvinnor. TGF ir fest och se-
mester. Att dela vardagen med en jimnaérig
svensk kvinna dr han definitivt inte intresserad
av. Han fick nog av krav och kompromisser
under dren som gift. Skilsmissan var bitter.
Never again.

Sen drdetju det dir med unga kroppar. Thai-

+ landskorna dr snygga och attraktiva. Det dr in-

+ get han hymlar om. Sjilv ir han 54.

—Jag dker ensam man till Thailand. Klart alla
vet vad jag gor. ®
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Halla dar...

Hasse Pettersson, terapeut pa
Krismottagningen for méan i Karlstad

Vad dr Krismottagningen for mén?¢

- En mottagning for min dér de garanteras att fa triffa en
manlig terapeut och fa tid for samtal inom en vecka. Vi loser
akuta livskriser genom att diskutera, ventilera, analysera och
reflektera. Mottagningen har funnits i nio ar och drivs av
Svenska kyrkan, Landstinget i Virmland och kommunerna
Karlstad, Kil, Forshaga och Hammar®.

Varfor behovs den?

- Vissa min vill triffa en man. Det finns sd mycket kvinnor
inom vard och socialtjinst. En del min kinner att de befin-
ner sig 1 ett verbalt underldge och att kvinnorna haller ihop.
Spréket har betydelse.

Vad soker méinnen for?

— Nistan alla kommer hit {6r att det har gatt snett i en rela-
tion. Sen finns det de som drabbats av sorg och sjukdom.
Av de 100 min vi moter under ett ar har 40 nigon form av
problem med vild, men vi ir ingen vildsenhet. Minnen jag
moter befinner sig i en livskris och de soker frivilligt.

Vilka mdin triffar du?

— Alla kategorier, men de flesta har jobb. Sig att de tillhor ar-
betarklass och medelklass. Ovre medelklassen tror jag soker
privat, det dr mer diskret.

Hur pratar de om sin sexualitet?

— Det finns ett krav pd att mén ska prestera och leverera sex.
Sex dr ofta knutet till behovet av bekriftelse. *Ger jag kvinnan
sex blir jag nadgon” och ”Jag dr dtminstone bra pa att ha sex
med dig”. Min jag moter dr radda for att inte ricka till. Det
finns en uppfattning om att det alltid &r mannen i en relation
som vill ha mer sex, men si behover det inte vara.

Vad dr dina erfarenbeter av min som koper sex?

- Nistan obefintliga. Jag moter sikert mian som kopt sex,
men de tar inte upp det hidr. Diremot har jag erfarenhet av
sexmissbruk. Det kan vara min som ir notoriskt otrogna,
men ocksd man med erektionsproblem som kompenserar sitt
behov utifran sexsidor pa nitet. Vid datorn blir det kravldst
och fungerar. Beteendet kan bli tvingsmissigt. Jag moter
min som berittar att de gir in pa toaletten flera ginger om
dagen och onanerar till porrsidor i telefonen. Man gor det
i hemlighet och kinner skuld. De som kommer hit mar
inte bra.

Finns det ett samband mellan vald och sex?

- Definitivt. Allt sex ir inte sexualiserat, det vill siga kommer
ur en sexuell drivkraft. Sexuellt vild handlar till exempel om
makt och kontroll. Ar det sex mot min vilja, da 4r det makt.
Vildet kan vara bide psykiskt och/eller fysiskt. Det psykiska i
form av att fornedra och bryta ner drvanligare dn det fysiska.
Och de personer som utdvar valdet ir medvetna om det. ®

Krismottagningen for min har telefon 054-18 01 54

Hdga Visan
Gamla testamentet i Bibeln

Vi kan omojligt dgna ett helt nummer it sex
utan att sla ett slag for den underbara erotiska
kérleksskildringen i Bibeln - Hoga Visan.

En njutning att ldsa for alla som tycker om
god poesi och till glidje for dem som upp-
skattar texter 1 Bibeln som beror hela livet,
dven kirleken och sexualiteten. | Hoga Visan
— eller Singernas sing om man Gversitter he-
breiskan ordagrant — beskrivs en kirlekslek
ddr mannen och kvinnan ér jimspelta och besjunger
varandra i 6msesidig lust. Den blomstrande, kroppsbejakande kirleken
sdgs till exemepel vara starkare in doden.

Vi lockar till ldsning med ett utdrag ddr kvinnan beskriver sin
ilskade:

“Hans kinder dir som kryddsingar,

ddr doftande orter véixer.

Hans lappar dr liljor,

de dryper av flytande myrra.

Hans armar dr stavar av guld,

besatta med krysoliter,

hans mage en skiva av elfenben,

overstrodd med safirer.

Hans lar éir pelare av alabaster

pd socklar av guld.

Hans gestalt dr som Libanon,

statlig som dess cedrar.

Hans gom dir sotma,

allt hos honom dir begiirligt.”

Vilkomna att uppticka denna lustens, hinryckningens och glidjens
lovsang 6ver kirleken!

Krafttag mot 6vergrepp i kyrkan

Fér drygt tio ar sedan avslojades att manga sexuella Gvergrepp skett
inom den katolska kyrkan i USA. Media har ocksd uppmaérksammat
flera fall i Sverige dir kyrkligt anstillda, och dé frimst prister, anklagats
for dvergrepp.

Sedan slutet av 1990-talet arbetar Svenska kyrkan med att forebygga
och bemota sexuella 6vergrepp 1 kyrkliga sammanhang. [ varje stift finns
som exempel kontaktpersoner utbildade i att vara ett stod for personer
som varit utsatta for sexuella krinkningar i den kyrkliga miljon.

— Sexuella 6vergrepp sker i mdnga miljoer i samhillet, dven i férsam-
lingar. Fragan kriver en stindig omvirldsanalys, konstaterar Inger Lise
Olsen, handlidggare for konsrollsfragor i Svenska kyrkan.

Kyrkan reviderade for ett par r sedan sina riktlinjer *Vad gor vi nu?
Bemotande och forebyggande av sexuella 6vergrepp.” De finns att ladda
ner som pdf pA www.svenskakyrkan.se

[ riktlinjerna lyfts bland annat fram att dven kvinnor kan vara forovare,
att dvergrepp mot pojkar och min ir vanligare 4n vi tror, den 6kande
risken for sexuella dvergrepp via de sociala medierna samt vikten av att
ideella medarbetare forstar och tar sitt ansvar. ®
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Med reservation fér ev andringar

POSTENS
GRUPPFORSANDELSER

— HAR PRESENTERAS ETT URVAL. KOMPLETTA PROGRAM HITTAR DU PA SVENSKAKYRKAN.SE/KARLSTAD, HAMMAROFORSAMLING.SE & SVENSKAKYRKAN.SE/GRAVA

SOMMARKVALLAR

DOMKYRKAN

Konserter

Onsdagar ki 20

3/7 Orgelkonsert med Stefan Kief3ling
fran Tomaskyrkan i Leipzig.

10/7 Sommarkonsert program ej
klart.

17/7 Orgelkonsert med Mikael
Wahlin.

24/7 Poetisk kammarjazz med TH
Trio.

31/7 Sommarkonsert program ej
klart.

7/8 Trio Prisma, cello, violin och piano.
14/8 Romanskonsert med Hannes
Oberg, baryton och Erik Lissel, piano.
21/8 Sommarkonsert program ej
klart.

28/8 Carl-Fredrik Fernandi, sopran-
saxofon och Markus Wargh, orgel.

GRAVA KYRKA

Loérdagar kl 18

29/6 Ensemble Crusell Lars och
Birgitta Haglund, Séren Strid, Niklas
Karlsson, Susanna Kling.

6/7 Emiliya Wiman och Asa Grasberg.
13/7 Sanger fran hjartat Kent Lund-
berg och Malena Karlsson.

20/7 Musik i sommarkvall Jazz-
fabriken.

27/7 Sofie Halvarsson, sang.

3/8 Under tradens kronor Sandra
Halvarsson, Elin Svanstrém och Anna
Stalfors.

HAMMARS GARD

Tisdagar kl 19 kaffeservering fr kl 18
2/7 Akvarell Mattias von Wachenfeldt,
klassisk gitarr.

9/7 Swing i sommarkvall Bengan trio.
Repertoar ur "The great american song-
book". G Gershwin, C Porter m.fl.

16/7 Orgel och sackpipa Johnny
Larsson och Emil Kunze (OBS i Ham-
maro kyrka).

23/7 Bli min morgondag - tankar och
visor om livsglddje och tillit med Sara
Ohlén och Pelle Nordlander Duo.

30/7 Storbandsmusik Hammaro stor-
band (OBS i Hammaré kyrka).

HERRHAGSKYRKAN

Torsdagar kl 19

27/6 Musik i sommarkvall Kéren
Séangkompaniet.

4/7 Klangfrojd i sommarkvall
Carambola - visor till gitarr, Mariann
Eliasson, Majlis Lundberg, Helena Ols-
son, Ulla Olsson.

11/7 Musik i sommarkvall Johan
Gund och Magnus Délerud. Egen
musik, jazzstandards, svenska visor,
tolkningar av psalmer och ett och an-
nat inslag av sydamerikansk folkmusik.
18/7 Blueskaps Hans Persson, Per-
Ake Karlsson, Per-Olov Samuelsson,
Ingvar Svensson.

25/7 Swing i sommarkvall Bengan
Trio.

1/8 Jazz och visa i sommarkvall
Helena Skyman Trio.

8/8 Musik i sommarkvall Ensemble ur
Karlstads Kammark®ér.

KRONOPARKSKYRKAN

Onsdagar kl 18.30 drop in fika, kl 19
gudstjanst, kl 19.30 musikunder-
hallning

26/6 Sanggruppen Krdm Anni Nau-
mansson, Erica Palm och Sarah Holm.
3/7 Duon JA! Jenny Sunesson Larsson
och Arvid Lundtoft pa sang och piano.
10/7 Musik fran Finnskogen Pasi
Pasanen, accordeon och Per-Thomas
Eriksson, fiol, nyckelharpa och séng.
17/7 Fran 1800-tal till 2000-tal
-musik fran de senaste 200 aren. Karin
Wallmyr, viola, Tim Flinth, gitarr och
sang och Stina Wallmyr Flinth, piano.
24/7 I1sa Holmgren och Jonathan
Sandblom pa séng och gitarr. Musik av
Simon & Garfunkel m.m.

31/7 Livets tradar i ord och ton
Malin, Elsa, Ingrid och Magnus Linder.
7/8 Carmen Caeli Eftertanke och
inspiration, fragor och férundran.
14/8 Barskkvartetten, nyskriven och
traditionell folkmusik.

21/8 Sensommartoner med familjen
Backmans, sang, fiol, flojt och piano.
28/8 Bandet Nuff Said En kvall med
alla livets musikstilar.

NORRSTRANDS KYRKA

Torsdagar kl 19

27/6 Jordgubbskvall Norrstrands
kyrkokor, Jennie Englund Utbult, violin,
och Kajsa Liljegren.

4/7 kl 19 Kaffe — en smaksensation!
Provsmakning av olika kaffesorter och
information om hur ditt kaffe

kan gora varlden mer rattvis.

Anna Nordstrom, Lofbergs Lila.

11/7 Trumpetfrossa Klassisk musik
mixat med jazz. Jonas Palsten, Clas
Grumer och Per Rénnblom.

18/7 Pilgrimstradgard Lar dig att
skapa egna rum i din tradgard utifran
pilgrimens ledord. Gabriella Mellgardh,

frilansjournalist och forfattare till boken

Pilgrimstradgard.

25/7 Kammarmusiktrio Mats Nils-
son, Stephanie Erdmann och Helena
Strémberg.

1/8 Konst och inspiration Annika
Eriksdotter, konstnar. Kaffeservering.
8/8 Pianokonsert Schubert, Brahms
med Ragnhild Pettersson, piano.

VIKENKYRKAN

Tisdagar kl 19

18/6 Vikenpojkarna.

25/6 Lisa Nyberg, sang och Gunnel
Holmgren, piano.

2/7 Karin Birgersson, sang och Annika
Gustafsson, piano.

Sondagar kl 19

28/7 Charlotta Nelsson, sang och
Mattias Bohm, piano.

11/8 Philip Albinsson, sang och Lisa
Svanstrém, sang och piano.

VASTERSTRANDSKYRKAN
Tisdagar kl 18
25/6 Swingcats Emeritus.

23/7 Carlstad Traditional Jazz band.

27/8 Nordens langsta vattendrag
(mer info sid 3).

ALVSBACKA KYRKA

Sondagar kil 18

Fika i Sockenstugan kl 17-18 och
kI 19-20.

30/6 Gundegabaletten.

7/7 Jessica Andersson, sang med
ackompanjator.

14/7 Christer Lindén och Calle Boman.

21/7 Strong Strings, finstdmd musik
for stréngar.

28/7 Tomas Bergstrém med vénner.
4/8 Visor i sommarkvallen, Rasmus
Andersson och Sandra Zackrisson.
11/8 Sandy Wallgren Quintet,
svangig jazz, kryddat med visor i
folkton.

18/8 Ida & Josef Kemmar med Sofia
Hultin.

25/8 Cave Musica.

Kyrkoval

Rosta fram dem som ska besluta
om kyrkans framtida verksamhet

OVRIGA MUSIKARRANGEMANG

Torsdagar kl 12 Lunchmusik,

fr o m 4/7 aven visning av stora orgeln,
Domkyrkan.

16/6 kl 18 Sommarkonsert med
Skoghalls kyrkokér och Nova Cantica,
Skoghalls kyrka.

7/8 kl 19 New Orleans Heat spelar
jazz, Vase kyrka.

22/8 kl 19 Strakkvartett med folk-
musik, glasscafé, Ratorpskyrkan.

CAFEER

GRAVA SOCKENSTUGA

24/6-1/8 kl13-19.

HAMMARS GARD, HAMMARO KYRKA
24/6-4/8 kl11-17.
MARIAGARDEN, SKATTKARR
Onsdagar 5, 12 och 19/6 samt
7,14 och 21/8kl10-12.
RUDSKYRKAN

Man-torstom 11/7 kl 13-16, 6ppnar
ater 12/8. Konstutstallning t o m
11/7 med Lars Norgren, malningar i
olja och akryl.

VIKENKYRKAN VAGKYRKA
Vardagar 17/6-12/7 kl 9-14, fika.
Vaffelcafé ons v25-31 kl 12-15.
VASTERSTRANDSKYRKAN
Ons-torstomv29 kl 13-16.
Tis-tors v30-37 kl 10-14 enkelt fika
utan kostnad.

16/6-28/8 Konstutstallning Siv
Swanberg, Ina Martinsson, Margareta
Gustavsson och Ann-Katrin Aberg.




