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LARS B STENSTROM e |

kronikoail

Den som anviinder sin rost blir hord

GOR DIN ROST HORD, sjung i kér! Det gjorde jag!
Sérskilt minns jag nér kéren skulle borja kraftfullt
och jag sjong nagra sekunder for tidigt. Alldeles
ensam brast jag ut i ett brol. Fore alla andra. Ingen
kunde undg3 att hora min rost!

Men - alla som sjungit i en kérvet vilken glddje
och kraft det finns i att sjunga tillsammans. Man
tylls av livsluft av att hoja sin rost. Alla bidrar. Nar

det sker Iyfter saingen. Det svéra i korsang ér forstas

att bli en del av helheten. Inte minst att starta och

sluta samtidigt som de andra. Annars blir man som

jag, en sddan dér ofrivilligt solist.
Korsangaren gor sin individuella rost hérd och
bidrar till k6rens klang. Men var och en kan inte

segla fritt utan behover samverka med andra. Det ér

gemensamt som man blir en kor. Kéren behover
ménga lagspelare och ibland solister som trider
fram ur gemenskapen och sjunger nir de ska. Men
om ingen vill hoja sin rost, da blir det ingen kor-
sdng. Man maéste viga. Tillsammans.

NAR DET AR VAL ir sjilva podingen att medborgaren

g6r sin rost hord. Tillsammans med andras roster

fir den betydelse och effekt. Det dr en ménsklig rét-

tighet att rosta! Det hivdar till och med FN.
Attvara med i en férsamling har ocksa med de
miénskliga rittigheterna att gora. Nérvi firar guds-

tjsnst anvinder vi var religionsfrihet genom att som

det star, "ensam eller i gemenskap med andra,

offentligen eller enskilt, utéva sin religion eller tros-
uppfattning genom undervisning, andaktsutévning,
gudstjénst...”, se FNs deklarationen om minskliga :

réttigheter.

I forsamlingen behovs Din rést. I gudstjanstens
psalmséng och i reflektion och samtal. Résten
behovs ocksd i bonen. Och den som anvinder
rosten for att be blir hérd! Av Gud. Din rést och
Dina krafter behovs ocksa nir kyrkan pa uppdrag

fran Gud vill lyssna till néden och kdmpa for rétten!
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Orebro — Mitt i livet &r en lokaledition av livsaskadnings-
magasinet Amos. Tidningen delas ut tillsammans med
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Anmari Larsson arbetar i Stringnis __"
med att rekrytera diakoner.
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" l.at henne stanna.
' Detdr har hon
~ hor hemma!”

Duken ligger redan pad matbordet nér jag stiger in i huset. Medan Anmarf
varmer kaffevattnet forklarar hon att den lilla apostrofen i "Anmari” betyder
att hon har spanskan som sitt forsta sprak. Svenskan kom senare. Inom sig
har hon rétter i tva kontinenter och ibland skaver de rejélt mot varandra.

MAMMAN KOM FRAN en indianstam i s6dra Chile.
Pappan tillh6rde en koloni européer. Men det hon
kallar "urscenen” 4r inte mycket mer 4n en avlégsen
fornimmelse av fuktig jord och de fortvivlade skri-
ken fran en kvinna. Dir ndgonstans gick hennes
indianska namn forlorat. Nu blev det Anmari i stél-
let. Det katolskt klingande Maria Teresa, som hon
egentligen upplever mer som sitt eget, kom kanske
frain mamman. Det gav hon i stillet till sin dotter.

Faktum &r att hon fitt ompréva det mesta som
har med hennes uppvixt att géra. Nér hon i vuxen
alder dterkom till Chile, visade sig till och med
adoptionshandlingarna ha varit férfalskade. Gémt
under alla lager av halvsanningar, har hon till slut
aterfunnit sin egen berittelse. Men hur de verkliga
torhallandena egentligen var, har hon fatt fraga sig
fram till. Hér och i Chile. Mycket méste hon
numera sitta citationstecken kring.

Vi siitter oss vid bordet. Hon tar det hela fran
borjan: Hennes “far” féddes pa en fiskar6 pa vist-
kusten. Hennes "mor” var dotter till en bergsman
och gillde som lite finare #n andra. Klass och upp-
vixtvillkor drog knivskarpa grinser genom sam-
hillet pa den tiden. Viickelsen kom och vinde upp
och ner pa de invanda begreppen. Var for sig kom
de till Sydamerika som missionérer.
Missionédrskamraterna ordnade sa att de blev
vigda. Aktenskapet visade sig tyvirr vara en fasad
framf6r ndgonting annat.

- Ett konvenansiktenskap, siger Anmari.

FRUN I HUSET AKTE i alla fall bort och dterkom efter
en tid med en “dotter”. Enligt den chilenska folk-
bokf6ringen dr Anmarf f6dd i Temuco. I praktiken
formadde de bida "forildrarna” dock aldrig riktigt
att ta flickan till sig. Kanske hade de hoppats for
mycket pa det tyska blodet: bla 6gon, blont har.
Men med sitt morka har och sina mérka 6gon
med lite gront runt pupillen, var Anmarf urtypen
tor en indianflicka frin s6dra Chile. S4 vad skulle
folk tro? Sa de bida svenskarna fortsatte att #ta i
finrummet och tala sitt frimmande sprak. Flickan
fick dta i kbket och borde vara tacksam: "Utan oss

skulle du bara ha varit en tvitterskas dotter.” En
skalp for Viickelsen. Ett exotiskt f6remal som
kunde visas upp i Sverige.

D4 hjilpte det inte att folk pa platsen vddjade:
"Lat henne stanna. Det dr hdr hon hér hemmal!”

Men nigon méste det vil inda ha funnits, hin-
ner jag tinka. Nagon som gjorde Anmari till den
ménniska hon 4ndé verkarvara. En person som
f6rmar att ge virme at andra. Den som kunde sorja
for sina "foréldrar” intill slutet.

- Alicia, siger Anmari” som svar pa min friga
och ler.

Det ér hon som gjorde spanskan till Anmaris
modersmal. Det var hon som tog Anmari 6ver flo-
den till den andra kyrkan och till nunnan p4 barn-
hemmet.

- Hon visste allt om mig, siger Anmari. Och fort-
farande har jag den latinska méssan i mig; Inte bara
som ord utan hir! Hon gér en gest mot hjirtat.

NU BOR DE PA varsin kontinent. Alicia gifte sig med
en predikant for Vickelsen. Anmari blev diakon i
Sverige.

— Men nirvi ser Alicias ansikte pé datorskir-
men, grater jag fortfarande floder, erkéinner hon.

Dottern Terese har sitt eget nu. Men en dag
ringde hon och ville veta varifrdn den opraktiska
vanan kommer att alltid ha duk pé bordet. Svaret
finns pa den andra kontinenten.

— Varje dag niir jag kom hem fran skolan och
steg in i koket stod Alicia dér och rérde i grytorna
pé spisen. Och varje dag upprepade hon alltid
samma ord: "Du vet din uppgift...”.

Och dir, infér mina 6gon, goér Anmarf plotsligt
alltsammans om igen, precis som hon madste ha
gjort ddrborta den géngen. Ur en osynlig ldda tar
hon fram duken, breder ut den 6ver bordet. Rullar
ut besticken. Och pa detta andra bord, osynligt och
dnd4 mycket ndrvarande, ser jag tydligt hur hon
ldgger fram tva servetter. En till sig sjélv och en till
Alicia.

GORAN SAHLBERG
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Starka rotter

gav Marie mod

Hon har starka rétter, sager hon. Men da menar hon inte rétter som fjéttrar och binder fast.
Istallet har Marie Martinez Castillo Abergs starka rotsystem fort henne ut i vérlden. Till SIDA-
projekt, till Tibet, till starka moten och dventyr ovanfor tradgransen.

HUR SER EN AVENTYRARE UT, och vem &r
en #ventyrare? Ar det en adrenalinpum-
pande person i klittersele och klitter-
skor, pa viig uppfor dnnu ett berg?

Eller ér det Marie Martinez Castillo
Aberg, som sitter pi ett café i Orebro
och talar om sin tro pa en bittre virld?

- Jag alltid vetat att jag vill ut i véirlden
och bidra med det jag kan. Jag dr ocksa
en person som har svart for uttrycket
"Det ir omojligt’. Jag dr dyslektiker och
har verkligen fatt kimpa med alla mina
studier, sa jag vet att det mesta dr mojligt.

Bakom sig har hon textilutbildning,
fyra ars teologistudier vid Orebro
Teologiska Hogskola, en rad jobb i olika
stidder, bland annat som textillirare, och
med allt detta i ryggen, for Marie till
Kina 1994.

- Jag ledde ett inkomstgenererande
kvinnoprojekt inom textilkonsthantverk
inom tibetanskt omrade, tillsammans
med SIDA. Jag stannade i drygt tre &r,
sedan dkte jag tillbaka till Tibet en andra
sving ar 2000.

HON FOR IVAG ensam, ldrde sig kinesiska
pé plats och levde under enkla, for att
inte siga tuffa, forhéllanden. Och det var
Maries “rotsystem” som gjorde det
mojligt.

Alder: 48

- Rotter for mig dr inte en sérskild
plats eller vissa saker. Istillet handlar det
om min egen grundtrygghet, min tro pa
Gud och relationerna till mina medmin-
niskor. Min tro pd Gud dr nog egentligen
ganska barnslig. ‘Det gir nog bra, Gud ir
med’ tinker jag och dd vagar jag,

Den som vagar lir sig, konstaterar hon
- om virlden, andra ménniskor och om
sig sjdlv.

-S4 dr detju. I Tibet sig jag dven mig
sjilv ur ett annat perspektiv. Dérfor dr det
tuffare att komma hem én att resa bort,
f6r det dr ndr man kommer hem som det
star klart att man har f6randrats.

- Jag akte iviig med instéllningen att
"Nu ska jag hjilpa”, men jag har aldrig
varit s beroende av andras hjilp som jag
var dir och da. Tibetanerna hjilpte mig
och viixte av det och jag hjilpte dem
med det jag kunde. Ur det givandet och
tagandet, utvecklades en stark vinskap.
Jagblev en del av och upptogs i deras
familjer.

- En géng fastnade min bil i is uppe i
bergen. Under isen fanns vatten som jag
sjonk ner i ndr jag forsokte fi loss bilen.
Bade byxor och kidngor blev helt dybléta
och diruppe fryser ju ett par bléta byxor
till is p4 en gang. En nomad kom f6rbi
och blev jitteorolig, han visste att jag ris-

Namn: Marie Martinez Castillo Aberg

Fodd: | Orebro, dit hon atervinde for ett halvar sedan
Familj: Maken Hernan Martinez Castillo (som Marie
traffade i Trollhittan, efter den andra Kinaresan), bonus-

kerade att forfrysa fotterna. Eftersom vi
befann oss ovanfor tridgrinsen fanns
inget virke att g6ra en brasa av. Istillet
sprang nomaden omkring och samlade
ihop jakspillning som han sedan eldade,
for att jag skulle kunna torka mina skor.

- F6r honom var jag en marsménni-
ska. Anda brydde han sig och avbrét sin
resa for att hjélpa mig. I Tibet var det
ldttare att se att vi ménniskor 4r beroende
av andra och av varandra. Attvi dr del av
en stérre helhet.

JUST DET KAN MARIE sakna, niir hon nu 4r
hemma igen sedan négra 4r tillbaka.

— Det 4r svart att prata om sddant hir
utan att lata gnillig, Men min bild #r att
vi svenskar dr mer benéigna att hélla p&
det som #rvirt. Vi har det bra, vi har vara
sociala skyddsnit och tror kanske ibland
attvi inte dr beroende avvarandra. Eller
av Gud.

— Men tro f6r mig handlar just om att
dela, inte om att sitta inne med alla svar.
Tro for mig #r att grata med den som
gréter, att finnas nir jag beh6vs och att
lyssna. Dérfor beh6ver vi i kyrkan inte
fler ord. Vi behover visa, i handling, att vi
dr det vi séiger att vi 4r.

For det ér dér kyrkan har sina egna
rotter. I en, till synes, enkel mans osjil-
viska handlingar. For, 4t och med andra
ménniskor.

TEXT: JENNY HOLMBERG

barnen Oliver och Nubia

Arbetar: Som férsamlingspedagog i Almby
férsamling

Favoritvaxt: Bambu. Jag associerar den med Kina och
tianker pa dess férmaga att boja sig och vara

foljsam. Dessutom ar det gott att 4ta bambuskott!

Marie Martinez Castillo Aberg for ivig
ensam till Tibet — och det var hennes rétter
som gjorde det méjligt. "Rétter fér mig dr
inte en sérskild plats eller vissa saker.
Istéllet handlar det om min egen
grundtrygghet, min tro p4 Gud och
relationerna till mina medménniskor.”
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i Projekt Martallen

: vaD AR EN MARTALL? Forst och framst en tridsort.

i Karin Boye skriver om den. Men #ven en hjilpare i
i noden for alla oss som ibland blir ovin med var

i dator. Martallen ér ett projekt som Frilsnings-

i arméni Orebro driver. Hir ges personer med stor
i datorbegavning och autismspektrumdiagnoser

i meningsfullt arbete. Martallen arrangerar
datorkurser, designar hemsidor och 16ser dator-

¢ problem som kan uppkomma.

i
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Forestandare Kinna Artmark och hennes
medarbetare.

Féreningen Tradet

I Brickebackens centrum ligger Kultur- och
fritidsféreningen Trédet. 500 enskilda och foreningar

ansvarar gemensamt for denna métesplats.

i Hirfinns rum for alla dldrar. Tonvikten ligger pa ung-

i domar men det finns #ven grupper som samlar #ldre.

i Tridet bildades 1987 och Svenska kyrkan #r en av med-
i lemsorganisationerna. Trid har rétter. Rotter talar om

i vartjag hér hemma och gor att jag kan st stadigt nir
det blaser. Sddana gemenskaper vill Svenska kyrkan

i stodja.

i Lis mer pa: www.foreningen-tradet.se
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TIO SKAL ATTTILLHO

Svenska kyrkan vill vara vardagsniira,
sondagsoppen och livsviktig. Som medlem
har du bade rittigheter och méjligheter.

GEMENSKAP OCH GUDSTJANST
| Svenska kyrkan finns ett levande
gudstjinstliv som ger en samhérighet
som overbryggar manga granser. Du
ar alltid valkommen till kyrkan fér en
lugn stund, fér att tinda ljus, titta

pa arkitekturen eller vara med om
gudstjanster och konserter.

KYRKOBYGGNADER
Kyrkobyggnaderna innehaller mangder
av kulturhistoria, arkitektur och konst.
Du som dr medlem i Svenska kyrkan
bidrar till att halla kyrkorna éppna och
tillgangliga och till att bevara kyrkorna
till kommande generationer.

OMSORG OCH ENGAGEMANG
Diakoni dr ett centralt begrepp i
kristendomen, ordet betyder tjanst
och innebar omsorg om manniskor i
livets alla skeden. Svenska kyrkan har
anstilld personal som arbetar med
diakoni.

NARVARO
Svenska kyrkan vill finnas dar min-
niskor finns.

Anstillda och ideella medarbetare
g6r hembesok hos gamla och sjuka,
kommer till hem och institutioner
och inbjuder till traffar och samman-
komster.

| Orebro har férsamlingarna Sjuk-
huskyrkan, som arbetar bade med
patienter och med personal pa USO,

ett DiakoniCentrum och en Familjerad-

givningsbyra. De bada sistnimnda
placerade i Svenska kyrkans hus.

Pa Universitet finns en student-
prast och en diakon. En tillgang for
bade studenter och personal. | Orebro
har Svenska kyrkan S:ta Katarina
studentboende. Likasa finns ett bo-

ende f6r dldre, Laurentiusgarden pa
norr. P4 hiktet erbjuder en hiktes-
prast samtal i en svar situation.
Svenska kyrkan i Orebro har ocksa
Solliden, en kurs- och konferensan-

laggning i naturskén omgivning
nira Orebro. P Solliden erbjuds
bra konferenslokaler, fér korta och
langre konferenser och 6verliagg-
ningar, i en kyrklig miljé med eget
kapell.

Svenska kyrkan stédjer och
samarbetar ocksa med kommun,
landsting och andra samfund och
féreningar som bedriver social
verksamhet.

KRISHANTERING

OCH S)ALAVARD

Vid omskakande handelser
fungerar kyrkans rum som en plats

dit méanniskor kan ga med upp-level-

ser och kinslor. Det visar sig vara
virdefullt att mitt i kaos finna trygg-
het och fa utrymme for eftertanke
och bén.

Aven vid personliga kriser eller
i svara stunder kan kyrkan méta
mainniskors behov i enskilda samtal
och sjilavard.

HJALP OCH BISTAND
Svenska kyrkans internationella
arbete — Hela virlden, samlar in

stora belopp som kommer virldens
fattigaste till del. Kyrkan arbetar
aktivt med klimatfragor och bidrar
till kamp mot svilt och fértryck. Du
som 4r medlem bidrar till detta.

BARN OCH UNGDOM

Svenska kyrkans férsamlingar be-
driver en omfattande verksamhet
ungdomar. Det handlar om allt ifran
dppen férskola, barntimmar, mini-
orer, juniorer och scouter, till kon-
firmationsverksamhet, ungdoms-
grupper och ledarutbildningar.
Kyrkan deltar ocksa aktivt pA manga
skolor, bland annat med elevstéd.

SANG OCH MUSIK

Svenska kyrkan med sitt kor- och
musikliv ar landets stérsta kultur-
arrangor, vid sidan om de statliga
institutionerna. Kyrkans kérverksam-
het har kérer for barn, for unga och
fér vuxna och engagerar manga.
Musiken lyfter séndagens guds-
tjinst men erbjuds ocksa i form

av konserter och sarskilda musik-
gudstjinster.
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ANDLIG FORDJUPNING RITER OCH TRADITIONER
Inom Svenska kyrkan ar de andliga  Svenska kyrkan &r fér manga
fragorna mycket centrala. Det en sjilvklar plats vid de stora

marks i kyrkans bibelstudiegrupper, hiandelsernailivet som dop, kon-
i retreater, i kristen djupmeditation,  firmation, vigsel och begravning.
i gudstjanst och bon. Kyrkan under-  Kyrka, prast och musik ingar for
visar i Fralsarkransen, ett slags dig som ar medlem.

modernt radband, och erbjuder

grupper fér undervisning och vixt i LARS B STENSTROM

kristen tro. MIA BYLANDER
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Svenska kyrkan &= Nammndersf \..

| 1
| Anmilan om intréde i Svenska kyrkan :
: 0 Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan :
: Lamna talongen i férsamlingen dar du bor eller skicka den till Svenska kyrkan, Kyrkokansliet, Storgatan 27 ing. C, 703 63 Orebro. :
" Mairk kuvertet med "Medlemsansékan”. I
: Tack f6r din medlemsansékan! (Namn) :
1 Din lokala férsamling tar kontakt. I
1 (Personnummer) 1
1 Las mer om medlemskap pa 1
1 www.svenskakyrkan.se (Adress) 1
1

1

1

1

1

1
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KARLEKSFULL BERORING GER TILLVAXT

Spadbarnsmassage har funnits sedan urminnes tider. Foraldrar varlden Gver bar, vaggar och stryker sina barn i en
karleksfull beroring. Detta skanker djup samhaorighet mellan foraldrar och barn. Studier visar att personer som vuxit
upp i en miljo dar man masserar, bar och héller om sina spadbarn ar mindre valdsbendgna och mer samarbetsvilliga
och medkannande.

1AM — International Association of Infant Massage
(Internationella féreningen for spidbarnsmassage)
grundades av Vimala McClure frén USA 1981, nir
hon borjade utbilda instruktérer i spadbarnsmas-
sage. Idag finns féreningen i mer 4n 40 linder virl-
den 6ver och det ir enligt den metoden som Ewa
Kummelés, certifierad instruktor i spidbarnsmas-
sage, lidr ut spddbarnsmassage till férildrar i
Mikaels férsamling,

Hur kommer det sig att du bérjade med spid-
barnsmassage?

— Nirjag fick mitt férsta barn, Hugo, hérde jag
talas om det via BVC. Vi anmilde oss och gick en
kurs, sedan var jag fast. Tyckte att hela konceptet
var bra, sd jag ville plocka med mig det in i mitt
jobb som férsamlingspedagog dér jag arbetar just
mot smabarn och familjer.

Du ir certifierad instruktor i spadbarnsmassage,
vad bestar utbildningen av?

- Jag gick fyra dagar i Stockholm. Kursen
bestod av praktisk genomgang d4 man lér sig
strykningar. Vi hade samarbets- och ber6ringstv-
ningar och sé var det foreldsningar. Sedan kom det
ocksd dit en grupp med forildrar och barn som vi
fick hélla en minikurs for. Efter kursen skulle jag
genomf6ra en gratis spidbarnsmassagekurs pa
hemmaplan, dir deltagarnas utvirderingar skulle
skickas in till min ldrare. Samtidigt skulle vi ldsa
litteratur, besvara fragor och viiva ihop allt till ett
pm som ocksa skulle ldmnas in.

Varfér tycker du att spadbarnsmassage ir sa viktigt?

- Det éir s& ménga bitar som 4r bra, men, fram-
forallt sa jobbar vi med anknytningen mellan f6r-
dlder och barn och det i sin tur ger grunden for en
bra dialog dem emellan. Lir man sig att lyssna pa
sina barn och tviirtom s vixer respekten for
varandra. De fysiska effekterna som kommer av
massage dr bland annat stimulerad tillvixt, bittre
immunforsvar och bittre matsméltning.

Hur passar spadbarnsmassagen in i férsamlingens
verksamhet?
- Spidbarnsmassagen uppmanar till en lyhord-

- het gentemot barnen. Vi jobbar med de grundlig-
- gande behoven och vill skapa ett gott familjeklimat
' dér man lyssnar och tar sig tid for varandra. Vi vill
- - méta vara medlemmar dér de 4ri livet och hjilpa
p— D e till att lyfta blicken och fundera kring de existenti-

ella fragorna. Det #r viktigt att mota och se hela
miénniskan.
TEXT OCH FOTO: ULRIKA SOVIG

Under hésten 2010 halls tva kurser i spad-
barnsmassage i Mikaels forsamling.

Den férsta pagar:

9/9,16/9, 23/9, 30/9 samt 7/10.

Den andra pagar: 11/11, 18/11, 25/11, 2/12 samt
9/12.

Anmailan och fragor till Ewa Kummelss,
tel: 019-16 43 19, 070-508 95 77, e-post
ewa.kummelas @svenskakyrkan.se
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MR-dagarna

MR-DAGARNA HAR vuxiT till en central institution
f6r alla som arbetar med minskliga rittigheter i
Sverige. I tio ars tid har de varit en av landets
frimsta arenor for samtal, debatt och komp-
tensutveckling med fokus p& ménskliga rittig-
heter. Syftet med arrangemanget r att 6ka
kunskapen om ménskliga riittigheter och att
lyfta dem hogre upp pa den politiska dag-
ordningen. Nagon motsvarighet till MR-dagarna
nir det giller antalet deltagare finns inte i
Norden.

Den 15-16 november 2010 star Svenska kyrkan
tillsammans med f6ljande atta organisationer
gemensamt som arrangorer av MR-dagarna:
Demokrati Akademin, Diakonia, Fonden for
minskliga rittigheter, Féreningen Ordfront,
Sensus studieférbund, Svenska Roda Korset,
Raoul Wallenberg Institutet vid Lunds universitet
och Institutionen f6r Globala Studier vid
Goteborgs universitet.

Fér mer information om programmet 2010,
se www.mrdagarna.nu/

Diakonins manad

Diakoni ar kyrkans livspuls. "Om inte hjartat slar
DAGARNA finnsinget liv. Om inte kyrkan har diakoni sa &r
det ingen levande kyrka.”

1wy i n e | I SEPTEMBER VARJE AR gOr kyrkorna i Sverige en gemensam satsning pa diakoni.

- Ménaden har fokus p4 ett aktuellt tema i samhiillet och utgér frén kyrkornas
diakonala och sociala ansvar. Diakonins ménad har arrangerats sedan 2005. Svenska
kyrkans férsamlingar gor ofta egna satsningar men arbetar ocksa tillsammans med
andra forsamlingar och ekumeniskt 6ver kyrkogrinserna.En satsning med Sveriges

L
M A N s K L I G A Kristna Rad som huvudarrangér.
Béde nationella och lokala satsningar pagar under hela manaden. Seminarier,
o r o . ..
gudstjinster, konserter och andra evenemang #r 6ppna for alla att ga pa.
2allighelilagaina

Mer information om vad som ar pa géng i en kyrka nira dig hittar du pa

F N 0 R D www.svenskakyrkan.se/orebro eller i forsamlingsbladen.

Héststart Promotionbaten

Efter sommargronska, tillvixt och ledighet borjar nu livet och verksam.- Den 24-25 .oktober ardet dags igen for

heten &terga till det normala. Svenska kyrkan har grupper och aktiviteter Orebroregionen att bygga relationer

for alla aldrar och de flesta bérjar under september. och natverka ombord pa Promotion-
Mer information om vad som &r pa gang i en kyrka néra dig hittar du baten. Svenska kyrkan &rombord

pa sidan 11, www.svenskakyrkan.se/orebro eller i forsamlingsbladen. som vanligt och

Vilkommen! - samtalar gdrna om
Svenska kyrkan < r stort och smatt.

OREBRO
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vardagsndra...

ATERKOPPLING

O-ringen

O-ringen i Orebro lockade 16 058 del-
tagare. Svenska kyrkans férsamlingar
fanns pa plats i O-ringenstaden och
dven pa vissa etapper.

Jubileumsaret 2010
Underhallning och upplysning pa plat-
sen dir det hinde. Om valet av Jean
Baptiste Bernadotte till svensk tronfél-

jare. Ett vandrande skadespel i tre akter
om tre sommardagar 1810, framfért av

en blandad ensemble med amatorska-
disar, sangare och musiker. Detta
skedde i Nikolai kyrka under ett antal
augustikvallar.

Grattis

Lena Johansson, Agneta Lewin och
Astrid Egefalk. Ni vann i férra numrets
tavling som handladeom &
att rgsta fram den vack-
raste brudkronan. Taby
fick flest roster. En bok
kommer per post!
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Ar du det minsta nyfiken av dig och har © e
T e o e Mejla eller posta ditt tavlingssvar

i senast den 25 oktober, markt med
i "Tavling” samt namn och

i adress till:

i orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se
i eller Orebro — Mitt i livet,

Du som &r anhdrig till eller sjalv fodd Svenska kyrkan, Storgatan 27,

funderingar pa livet som de flesta? Da
borde du komma till Svenska kyrkan.
Ge dig sjilv tiden fér fragorna om liv
och tro, om vad det dr att vara minni-
ska. Kom med och lir kdnna tron och
kyrkan.

-96! Kolla efter det grona kuvertet som

dyker upp i din brevlada under manads-

skiftet augusti-september. Du triffar
oss ocksé pa nitet och i biomérkret
under september. Vi ses!

Boktips

Regina Brett

Livets sma omvigar —
5o rad fran en som tagit dem

Livet tar sina sma omvigar ibland, det
gor det ju for alla minniskor, men det
behdver inte innebira att allt &r kort.
Det vet Regina Brett,
forfattare till "Livets

sma omvigar - 50 rad T
fran en som tagit sl
dem”. Hennes inkin-
nande, handfasta och
humoristiska livsrad

=

publicerades forst
som krénikor i en lokaltidning i USA,
men sedan dess har de akt flera varv
runt jorden som nagot slags internet-
fenomen. Nar man laser berittelserna
som hér till de 50 raden &r det l4tt att
forsta varfor, och jag bade skrattar och
grater en skvatt darfor att det kinns
som om Regina vet precis hur livet
kan vara.

INGER LUNDIN

Randy Pausch

Den sista féreldsningen

Vilken fantastisk bok! Anda tvekade jag
inte att lamna pocketutgadvan hemma
och orérd nir jag reste bort fullpackad
av annan sommarlektyr. Varfér? Jo den
ar skriven av en man som drabbas och
dér av bukspottskértelcancer. Kanske
har du hért talas om boken, eller fére-
lasningen som boken byg-
ger pa? Med bara nagra
manader kvar att leva haller
universitetsprofessorn Ran-
dy Pausch sin sista férelas-
ning. Men istallet for att
prata om sin sjukdom viljer =

han att infér 400 personer inta scenen
med tio armhavningar.

Jag har nu last boken och rekom-
menderar den varmt. "Den sista fére-
lasningen" handlar inte om sjukdo-
men i sig, utan om smabarnspappan
och professorn i datavetenskap som
delar med sig av sin humor, livs-
visdom och intelligens.

Férelasningen hittar du hir:
www.youtube.com /watch?v=jis_MgicxSo

MIA BYLANDER

Lars Steiner
Pekbibel
Virldens mest lista bok, som pekbok.
En fin dopgava och
samtidigt en rolig pek-
bok. Har far de allra
yngsta en egen bibel
med 22 bilder, 22 ord
och bibelstillen.

Jeff Anderson & Mike Maddox
Stora seriebibeln
Bibelns bista scener
foér seriefantasten
eller virldens bista
serie fér den som
gillar Bibeln.

Tavla i tidningen sa kan du vinna nagon av béockerna!

Jesus sa: Jag ar vinstocken, ni ar
~ grenarna. Om nagon édr kvar i mig
och jag i honom bdr han rik frukt.

Iavhng

. Para ihop riitt forsamlingshem
i med ritt namn!
i Du vinner en aktuell bok.

i 703 63 Orebro.
Langbro
Almby
Mosjo
Olaus Petri

1]
WEF 'Forrere
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GUDSTJANSTER

Torsdagar kl 17.00-18.30 i AlImby
kyrka (start 2/9) "Bara vara”. En stilla
stund i en 6ppen kyrka med méjlighet
att tinda ljus — be bén — skriva bon.
Kl 18.00 Meditation &ver en bibeltext.

Torsdagar kl 18.30 i kapellet Sankta
Katarina studentboende (Studievigen
18) (start 9/9). Studentgudstjanst.
Gudstjinstformen vixlar mellan
Missa, Taizé, Lovsang ch Meditation.

i 26/9 kl 11.00 i Hackvads kyrka.
Hoégmassa.

i Jubileumshégtid i Hackvads kyrka

i somfyller 100 &ri ar. Jubileums-

i dagen inleds med hégmissa 11.00.

Pa programmet star ocksa lunch,
visning av kyrkan, gammaldags

i marknad, utstéllningar och mycket

i mera. Kom garna kladd i gammal-
dags klader! Programmet ir i skri-
vande stund inte helt fastlagt. Vi
hanvisar till H
www.svenskakyrkan.se/edsberg for
uppdaterad information. H

3/10 kl 10.00 i Almby kyrka.
Familjeméassa.

10/10 kl 10.00 i Langbro kyrka.
Familjegudstjanst. Vi firar Tacksigelse-
dagen. Var med nar kyrkan smyckas i
frukt och grént. Efterat har vi

fest i och utanfér férsam-
lingshemmet!
10/10 kl 10.00

i Almby kyrka.
Hoégmadssa pa
Tacksdgelsedagen.
Spelmén med nyckelharpa.

Hembygdsféreningen smyckar kyrkan
med arets grédor och bjuder pa kyrkfika
i forsamlingshemmet efter gudstjins-
ten.

17/10 kl 10.00 i AlImby kyrka.
Sanggudstjinst fér barn och vuxna.

MUSIK & KONSERTER

5/9 kl18.00 i Olaus Petri kyrka.
Pianokonsert med Daniel Stagno fran
Sibeliusakademin i Helsingfors. Entré
8o:-/studerande 50:-.

12/9 kl 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Orgelkonsert med f d domkyrkoorga-
nist Henrik Cervin, G6teborg. Entré
60:-/studerande 40:-.

3/10 kI 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Hagerstens ungdomskér framfér
klassisk kérmusik.

10/10 kI 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Orgelkonsert med domkyrkoorganist
Torvald Johansson. Entré 60:-/stude-
rande 40:-.

17/10 kI 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Musikkaren framfor ett blandat
program.

24/10 kl 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Acapellakonsert med Olaus Petri
Vocalis.

28/10 kl10.30 i S:t Mikaels kyrka.
Babykonsert. Konserten vinder sig till
foraldrar med barn upp till 1 ar.

31/10 kl 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Kammarkonsert med Eva Nilsson,
blockflsjt, och Ingeborg Lindquist
Torstenson, piano. Entré 60:-/stude-
rande 40:-.

6/11 kl16.00 och 18.00 i Almby kyrka.
Musikgudstjanst i allhelgonatid.
VoxAlma, Unn Jérgensdotter Wing.
6/11 kl 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Allhelgonamusik med Olaus Petri
Cantores, Olaus Petri Vocalis och
ungdomskéren OPQ.

7/11 k1 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Evensong med Olaus Petri Cantores.
14/11 kI 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Tibro kyrkokér och Olaus Petri
Cantores framfér en missa av Mauri-
cio de Carvalho.

...Sondagsoppen

EN DEL AV DET SOM HANDER | SVENSKA KYRKAN UNDER HOSTEN...

SKAPELSENS TID

Vad betyder det att jorden &r vart hem; att vi delar den med andra varelser; att
himlen ocksa 4r den luft vi andas; att inte ens bergstopparna ar orérda? Ar
miljékrisen ytterst ett symptom pé ett mycket storre problem?

Har vi ménniskor missférstatt var relation till planeten jorden?

Félj med oss in i Skapelsens tid féljande séndagar

i S:t Mikaels kyrka

5/9 kl1o.oo  Tema: Planeten jorden
12/9 kl1o.0oo  Tema: Minskligheten
19/9 kl1o.0o  Tema: Himlen
26/9 kl1o.oo  Tema: Bergen

10/10kl10.00  Tacksigelsedagen

FINSK VERKSAMHET

I MIKAELS FORSAMLING
Kesaajan tapahtumat Mikaelin
seurakunnassa

Sverigefinskt férsamlingsarbete
for barn.

Lapsity6 ruotsinsuomalaisessa
seurakuntaty6ssa

« Nappulasihly 4-6 —vuotiaille

joka toinen keskiviikko: 17-17.30.

« Askarteluilta joka toinen keskiviikko
klo:17.30-18.30.

« Sahly 7-13 —vuotiaille keskiviikkoisin
klo:17.30-18.30.

« Lapsiperheiden sunnuntaitreffit
joka kolmas sunnuntai klo: 14.30-
17.00.

Sahlyt ja askarteluilta S:t Mikaelin
kirkon alakerrassa

alkavat 1.9 ja Sunnuntaitreffit Hjarsta
Gardilla 26.9.

TERVETULOA MUKAAN!

ANNAT PA GANG!

ALMBY FORSAMLING

2/10 i Almby férsamlingshem.
"Almby I6rdag” med dngla-
tema. Insamling till
Vérldens barn.

Alla ar vialkomna att
pyssla, fika, umgas m m.
Fika och pysselmaterial (gratis
fér barn) till sjélvkostnadspris.

16/10 i Almby férsamlingshem.
Skutcafé.

27/11 i Almby férsamlingshem.
"Almby |6rdag” med jultema. Alla ar
vilkomna att pyssla, fika och umgas.
Fika och pysselmaterial (gratis for
barn) till sjalvkostnadspris.

LANGBRO FORSAMLING

Kérlekis!

Sang, rytmik, rorelse, pyssel och lekar
fér barn som &r 5-6 ar. Vi triffas pa
torsdagar kl. 15.00-16.00 i Langbro for-
samlingshem. Parallellt med Kérlekis
sa har Oppna férskolan &ppet fér barn
fran o &r. Vi startar vecka 36.

Kontakt:

Carina Sandstrém, 019-670 26 11.

Héstfest!

Vecka 44 dr det Hostfest med maske-
rad och knytkalas p& Oppna férskolan i
Langbro. Vi har 6ppet som vanligt den
har veckan d.v.s. Mandag 9.30-12.00
och Torsdag 13.30-16.00. K|4 gérna ut
er och ta med nagot 4tbart sa har vi
fest pa det vi far ihop tillsammans!

MIKAELS FORSAMLING

11/9 Temalordag i S:t Mikaels kyrka
Kl 14.00 "Kopstoppsbloggaren”
journalisten Anna Levin.

K 15.00 Ekologiskt eftermiddags fika.
Kl 15.30 —17.00 Margareta fran
Rosengrens Skafferi foreldser och
lagar mat.

K17.00 Middagsmat finns att képa.
Kl 18.00 Kvillsandakt.

Mer information om Svenska kyrkans gudstjianster, méten och aktiviteter hittar du i predikoturerna varje
fredag i Nerikes Allehanda och p4 www.svenskakyrkan.se/orebro

NUMRETS PRYL DIAKONIEMBLEMET

stora uppgift.

DIAKONI BETYDER tjéinst och
innebdr omsorg om ménniskor i
livets olika skeden. Att virna om
medminniskan och hélla mén-
niskovirdet hogt ér diakonens

Diakoni beskrivs ofta som

sociala arbete.

kristen tro omsatt i handling
I férsamlingen #r det diakonen
som har ansvaret for kyrkans

Diakonins emblem innehéller
korset som stér f6r Kristus be-
friaren, ringen som star for Gud

och duvan som stér fér bade
den helige Ande som sinker
sig ner och Noas duva som

kommer med bud om att nytt

liv dr mojligt.
Emblemet ir tillsammans

med den grona skjortan diako-

nens kinnetecken. Emblemet
kan ocksa biras utan den gréna
skjortan.

Kalla:
www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id
=257953



12

SVENSKA KYRKAN OREBRO

livsviklig...

Attgriva

upp sig
cller inte...

DEN HAR HELGEN har jag dgnat min tid at att griva
upp buskar. Jag bérjade med att klippa av alla gre-
nar, s att dom skulle bli s& sma som mdjligt. Det
krivs en bra sekator och mycket talamod, f6r en
buske kan ha exakt hur mycket spretiga grenar som
helst. Skottkirran blev full av kvistar efter att jag fri-
serat alla tre buskarna som skulle grivas upp.

Sedan var det dags att ge sig pa sjélva rotsyste-
met. Med spaden i hogsta hugg férsokte jag griva
runt om busken for att kunna f4 upp den med sa
mycket rotter som mojligt. Det dr mérkligt hur
mycket rotter det 4r till en enda buske, och hur hért
dom sitter. Rotsystemet verkade ocksé vara ovan-
ligt yvigt och hade spridit sig langt under grismat-
tan. Jag fick gd och himta en sig for att {4 itu de
grovsta delarna. Till slut efter manga vattenpauser
och en virkande rygg hade jag 4nda lyckats fa upp
det mesta av buskarna. Nu ldg dom s4 fint i skott-
kiirran och skulle férpassas till en annan viixtplats.
Jag dr forvanad éver hur dom stretade emot énda in
i det sista.

Men, det hade nog jag ocksa gjort om nagon
hade dragit upp mig med rétterna och kort ivig
mig till en okind plats. Det &r svart att bryta upp
fran sin invanda arena. Dér 4r ju allt sa tryggt. Det
brukar heta "man vet vad man har men inte vad
man far”. Men, kanske, ibland sa skulle det vara riitt
sd bra att bryta upp en bit av sitt liv. F4 ett nytt

Jourhavande prast 112

fokus, nya utmaningar, nigot annat att tinka pa.
Gora nagot ovintat, ta en ny viig, hoppa pé ett tig
at ett helt annat hall 4n vad man &rvan vid. Bara for
att fi en ny utsikt i sitt liv. Jag 6nskar att jag var lite
modigare och vigade att g mot okdnda mél lite
oftare 4n vad jag g6r. Kanske den hiir hosten ska fa
bli min tid ut i det okéinda. Ovanf6r mitt skrivbord
har jag en dikt som jag vill dela med mig av och
som manar till att griva upp sig ibland.

ULRIKA SOVIG

lev inte ditt lrv vid ett vigskal
GA!

skulle vigen du valer

vara fel

liar du dig ndgot om att

vilja riitt

gdvan du far

dren insikt som blir ett fornyat vagskal:
du har alltid att ga eller stanna
men lev inte ditt Irv

vid vagskdal

dina dagaroch ndtter

okar sitt tal

medan utsikten jamt

blir densamma

Eva Magnusson

Jourhavande prast ar 6ppen for alla som behdver en medmainniska att prata med.
Du nér jourhavande prést via ndnumret 112. Den som svarar har tystnadsplikt.
www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=253799

Vad ir det
biasta med
o

kyrkorumm

Kent Svensson
— Narhet till Kristus, jag ar
hemma dair.

Jeanette Hena

— Ett rum dér man kan be
och lagga av sig sina bekym-
mer infér Gud.

Urban Ronnemyr

— Nérvaro, tillgénglighet och
beréring i bade gladje och
sorg.

Anna Acar
— Ett heligt rum, en plats dar
man kan vara med Gud.

Evald Gustafsson

— Det behdvs som motvikt till
allt stahej i samhillet. Det 4r
rofyllt att komma in dar.



