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INGEMAR SODERSTROM

Kronika

Vad kan jag g6ra
for dig?

DU FAR FRAGAN niir nagon mirker att du nir-
mar dig for att fa hjélp.

Du kanske stiller den sjélv nér ndgon soker
upp dig. Fragan signalerar: Jag &r tjinstvillig,
beredd att hjilpa dig om jag kan.

Har du tdnkt pa hur skén den fragan ir, bade
att motas av och att sjélv stélla? Enkelt inbju-
dande berittar den: Jag finns till for dig en stund,
star till ditt forfogande med det jag har och kan.
Det hénder nanting fint i métet: Hér finns en
minniska som stéller upp for mig i mitt behov,
som kan handla om allt fran att f4 en enkel upp-
lysning - till att fa hjilp i en personlig kris. Och
det &r skont att vara behovd.

Ordet ”samhille” harror fran latinets societas,
av socius som betyder ”f6ljeslagare”, ”kamrat”
eller ”partner”. Nog vore det underbart med ett
samhélle som dr dnnu mycket mer préglat av att
vi f6ljs at, dr kamrater, partners, medménniskor.
Och av hallningen i den tjdnstvilliga fragan: "Vad
kan jag gora for dig?’.

MEDMANSKLIGHET KAN HANDLA om att vara
med och stodja starten av en Stadsmission for

de mest utsatta. Likavil som att vara uppmérk-
sam pé vad ménskor néra mig behover och stilla
mig till forfogande. Medminsklighet dr ett kitt
som haller ihop det 6msesidiga beroende som é&r
samhiéllet. Och kan gora livet bade uthérdligt och
djupt meningsfullt att leva.

S Pritin—

Svenska kyrkan =

OREBRO

*Orebro — Mitt i livet” &r en lokaledition av
livsdskadningsmagasinet Amos. Tidningen
delas ut tillsammans med Amos till alla
hushallinom Orebro pastorat.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Therese Blixt, Jenny Holmberg,
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Par Westling.
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Kyrkan vill starta

Svenska kyrkan Orebro pastorat vill starta en
Stadsmission tillsammans med andra kyrkor och
sociala aktorer. Det beslutade kyrkofullmaktige
under sitt sammantrade 26 maj.

— Det bliren spannande hést, sager Timmy Leijen
(s), ordférande i kyrkoradet for Orebro pastorat.

BESLUTET | KYRKOFULLMAKTIGE i maj var en
avsiktsforklaring och ett férsta steg mot bildan-
det av en Stadsmission i Orebro. Nu invéntar
Svenska kyrkan Orebro pastorat, som bestir av
atta forsamlingar, anmélningar fran andra kyrkor
och sociala aktorer som vill delta.

- Betelkyrkan och Hagakyrkan sa jaredan i
juni, sdger Timmy Leijen. Filadelfiakyrkan kom-
mer att fatta beslut i frigan vid ett mote den 6
september.

Situationen i Orebro har forindrats, konstate-
rar Timmy Leijen.

- Antalet heml6sa och uteliggare har 6kat
liksom utanforskapet och utsattheten. Sedan har
vi dven situationen med vara EU-migranter, som
gjort tiggeriet synligt pa vara gator.

AVEN OM DET redan gors manga bra saker i
Orebro, vore det bra med ett bredare och mer
samordnat arbete tycker diakon Kajsa Olofsson,
som ingatt i Svenska kyrkans utredningsgrupp:

- Det vore bra med en bittre 6verblick. Under
den tid som vi utrett fragan, har vi haft flera traf-
far med olika kyrkor och féreningar och flera av
dem har sagt: ”Jaha gor ni ocksa sant?”. Det blev
tydligt att flera aktorer gér ungefir samma saker
utan att ha riktig koll pa varandra och att det sak-
nas en bra helhetsbild 6ver de olika insatserna.

EN STADSMISSION SKULLE kunna bli en paraply-
organisation som har den helhetsbilden, tycker
Timmy Leijen:

- Under det paraplyet skulle verksamheter
som till exempel Café Deed och RIA-Dorkas,
som redan finns och gor ett jittebra jobb, kunna
inga och samtidigt fa stod med till exempel admi-
nistration och personalansvar sa att de mer kan
koncentrera sig pa att finnas till f6r och hjilpa
sina besokare.

En annan fordel ir att en Stadsmission har stor-
re muskler och att den blir en tydlig kontakyta for
dem som vill hjdlpa, anser Timmy och Kajsa. For
manga 6rebroare vill hjidlpa dem som har det svart
- det &r bada 6vertygade om — men det dr inte all-
tid sa litt att veta hur eller vart man ska véinda sig.

UNDER SOMMAREN OCH tidig host pagar ett son-
deringsarbete bland kyrkor och sociala aktorer for
att undersoka vilka som vill vara med och starta en
Stadsmission i Orebro - och nigra har, som sagt,
redan tackat ja.

- Den 6 oktober halls ett méte da vi samlar alla
som ir intresserade, siger Timmy Leijen. Ar vi
tillrickligt manga, sitter vi igdng arbetet med att
starta en ideell férening for Orebro Stadsmission
iborjan av 2016. Vi kommer ocksa att borja leta
lokal och soka efter en direktor. Det ér en spén-
nande tid som vintar.

JENNY HOLMBERG

Blixtjobb, second-hand
och Crossroads

Svenska kyrkans utredning har tagits fram av
utredaren och prasten Caroline Edlund. | utred-
ningsgruppen har aven kyrkoradets ordférande
Timmy Leijen, diakon Kajsa Olofsson och kyrko-
herde Ingemar Sdderstrém ingatt. Utredningen
har bland annat undersékt hur andra Stads-
missioner — totalt sju stycken — arbetar for att
minska utanférskapet i svenska stader.

Forslag pd verksamheter for Orebro Stads-
mission ar blixtjobb for manniskor som lever
i utsatthet samt second hand-butiker som
genererar jobb fér personer som har svart att
komma in pd arbetsmarknaden. R&d och stéd
for hemldsa EU-migranter, sa kallad "Cross-
roads”, ar ett annat.
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~ Pontus Olofsson med . sénerna Sixten
och Algot kommer att ge jarnet den
26 september. Pappis i OP slutar
klockan 12.30, sa det gar att kéra
vidare med insamlingen direkt.

Barnvagnsrace
samlarin pengar
till Varldens Barn!

Barn vaxer uppiflyktinglager, bor

i platskjul och tvingas leva pa gator-
na.Lérdagen den 26 september har
du chans att, tillsammans med ditt
ellerdinabarn,vara med och géra
skillnad. D& arrangerar Svenska
kyrkan och Varldens Barn ett
barnvagnsrace!

TEXT: JENNY HOLMBERG
FOTO: ANDREAS HYLTHEN

IDEN OM ETT barnvagnsrace vicktes under ett
samtal mellan personalen pa 6ppna férskolan i
Olaus Petri férsamling och Josefin Stalbert, regions-
amordnare for Virldens Barn.

- Vigillade tanken pa att samla ihop forédldrar
med barn och barnvagnar och tillsammans gora
nagot for utsatta barn runt om i viirlden, séger Ann-
Christin Rundh, fritidsledare i Olaus Petri forsam-
ling.

DET FINNS FLERA 6ppna forskolor runt om i Orebro
pastorat och alla bestks av manga foréldrar och
barn varje vecka.

- Alla har bjudits in att delta, siger Ann-Christin
Rundh. Vi hoppas att manga vill vara med och ingen
foranmilan behovs. Ju fler vi blir som ger jiarnet, ju
mer pengar far vi in till utsatta barn som vixer upp
under betydligt tuffare och svarare omstindigheter
in vara egna barn i Sverige.

UPPLAGGET AR ENKELT. Alla deltagare samlas vid
Olaus Petri forsamlingshem l6rdagen den 26 sep-
tember fran klockan 12.30 for bossutdelning. Senast
12.50 bor man vara pa plats, for prick klockan 13.00
drar barnvagnsracet igang séderut, fran Olaus Petri
kyrka med sikte pa S:t Nicolai kyrka.

- Genom att ga fran en kyrka till en annan, visar
vi pa behovet av gemensamt ansvar - att vérldens
barn &r allas barn, siger Ann-Christin Rundh.

- Vitror att det blir en hérlig syn nér alla drar
ivig tillsammans, siger Josefin Stalbert. Nir barn-
vagngsginget natt Nikolai, sprider deltagarna ut sig
paolika platser i city och skramlar intensivt under
ungefir en timme.

SOM TACK BJUDS alla deltagarna i barnvagnsracet
pa fika fran klockan 14.30 i Nikolai pristgard, dir
det hiinder en massa saker den hir 16rdagen. Lis
mer om barnvagnsracet och hur du kan vara med pa
www.svenskakyrkan.se/orebro.
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P& andra vaningen i Forumhuset p& Orebro universitet finns ett av
universitetets mest speciella rum kallat Stilla rummet. Dit kan manniskor
av allareligioner och trosuppfattningar séka sig fér en stund av ro.

| rummen strax intill hittar de Guds representanter pd universitetsomradet
— en prast, en pastor och en diakon.

TEXT: INGALILLBERGENSTEN FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

valkomnar alla till samtal

— IBLAND KOMMER studenter som ir i kris pa liv
och dod och har sjialvmordstankar. Men oftast
handlar mina samtal om ifall man valt rétt utbild-
ning eller ritt partner. Manga oroar sig ocksa for
vad som ska hiinda efter utbildningen eller under
sommaruppehallen, siger Anna Forsstrom.

- Aven till mig kommer méanga for att prata 7
om allménna livsfragor. Men ungefir en tredjedel
av alla samtal jag har handlar om tron, séger Per )
Pettersson. Samtalen kan handla om att studenten ‘:*
brottas med trosfragor eller vill ha hjilp att for- : :‘ s
sta en andlig upplevelse. Det kanske &r en kris av
nagot slag som utlost studentens behov av att prata
med nagon. Ibland ir det en rédsla fér doden.
Manga kidnner ocksa att de stressar och jobbar och
skulle behova en kompass och riktning i livet och
det finns ju i den kristna tron.

A
f . 4

-

BADE PRASTEN PER och diakonen Anna ir relativt
nya pa sina jobb pa Orebro universitet. De borjade
iseptember forra aret. Under det férsta aret har de
lagt en hel del tid pa att bli kéinda och bygga for-
troende. Nu kinner de att alltfler riknar med dem,
bade bland personalen och bland studenterna. Det
visar inte minst den stindiga strom av ménniskor
som soker sig till dem f6r samtal av olika slag,

- Viingar i universitetets krisstodsgrupp och
har ocksa hallit i krisutbildning for alla institutio-
ner, berittar Anna.

Vad berdttar ni om da?

— Vi pratar inte krisreaktioner, f6r den biten tar
Campushilsan hand om, utan vi pratar mest om
doden och vad déden innebér samt hur man kan
hantera dod och kris som privatperson ochien
yrkesroll.

Under det forsta aret pa universitetet har Per
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och Anna forsokt att synas sd mycket som mojligt.
De har varit ute och “minglat”, som de séger, minst
en gang i manaden. Statt vid bord och informerat
om Universitetskyrkans alla aktiviteter, ofta i sam-
band med nagon rolig temadag som geléhallonens
dag.

Universitetskyrkan har ocksa en daglig verk-
samhet som rullar aret runt. Tre dagar i veckan
har Per och Anna och studentpastor Angela Collin
samlingar mitt pa dagen som kallas Rastplats.

Tisdagar genomfors en kristen djupmeditation
i Stilla rummet under 20 minuter och torsdagar ir
det missa. Alltid samma tid, klockan 12.15.

- Studenterna har lunchrast fran klockan 12 till
13.15 och vi har anpassat var verksamhet sa att de
ska hinna ga pa vara samlingar, forklarar Anna.

I SENASTE UNDERSOKNINGEN av N6jd student-
index (NSI) visade det sig att 50 procent av stu-
denterna visste att Universitetskyrkan finns. Och
manga har ocksa uppfattat vad man kan fa hjélp
med - och att Universitetskyrkans anstéllda har
tystnadsplikt och inte for journaler.

Bade Anna Forsstrom och Per Pettersson ingar
iarbetslaget i Almby forsamling och Per har en del
av sin pristtjinst i Almby forsamling. Tillsammans

P4 plats pa universitetet. Per
Pettersson och Anna Forsstrom
arbetar bland Orebro universitets
17 000 studenter och ingar i
universitetets krisstoédsgrupp.

leder de frélsarkransgruppen och veckomissan
pa studentboendet Sankta Katarina i Orebro. Hela
arbetslaget - studentprist, studentpastor och dia-
kon - leder den retreat som Universitetskyrkan
erbjuder bade studenter och anstillda varje ter-
min pa Solliden och som alltid ar fullbokad.

— Att jag sOkte mig till Universitetskyrkan beror
pa att jag dr intresserad av att jobba med vigled-
ning och fordjupning. Studietiden kan vara bade
rolig och jobbig och for manga en vildigt formativ
period ilivet. Jag fann sjédlv mycket stéd och gliddje
i kyrkan som student. Jag tror ocksa att vi som
kyrka kan g6ra mycket gott, bade for individen och
for samhillet, om vi kan lyfta och forstirka mojlig-
heterna till personlig reflektion kring existentiella
fragor som liv och d6d, mening och mal under den
hiir formativa perioden, séiger Per.

Anna jobbade tidigare pa ett allaktivitetshus
och lockades av majligheten att fa jobba utanfor
den traditionella férsamlingen.

- Fast en av vara uppgifter ir att vara brobyg-
gare mellan universitetet och forsamlingarna i
stan. Att lotsa intresserade studenter till ett bra
sammanhang.

ATER TILL STILLA rummet. Universitetet har lagt
stor vikt vid att skapa en verkligt rofylld oas hér
uppe pa andra vaningen i Forumhuset. Till och
med golvmattan i korridoren utanfér Stilla rum-
met dr extra tjock sa att alla passerar néstintill
ljudlést utanfér rummet.

Da det dr universitetet som fger Stilla rum-
met innehaller det inga religiésa symboler. Dock
finns dér ett bord som anviinds som altare av
Universitetskyrkan, en vacker, vélvd stjairnhim-
mel med snidade guldstjirnor pa djupbla botten,
blyinfattade glasfonster a la kyrkofénster och en
skont gron matta.

Hur mdnga kommer till Universitetskyrkans
dagliga samlingar?

- Ibland &r vi tio, ibland kommer tva. Ibland
ingen. Men vi genomfor samlingen alla dagar hur
som helst. Alla skulle verkligen beh6va en sddan
avkopplande stund. Att stanna upp ett tag i varda-
gen och andas. Mota sig sjédlv och Gud, sidger Anna.

Och Per gor en jimforelse med forebilden
Dag Hammarskjold som inréttade ett Stilla rum i
FN-huset da han kom dit som generalsekreterare.

- Han menade att stillhet foder samhillsenga-
gemang och ansvar.

O
Svenska kyrkan i samhallet

Universitetskyrkan &r ett exempel pa hur
Svenska kyrkan finns pa plats ute i samhallet.
Det finns fler. Svenska kyrkan har en exempelvis
en polis- och brandkarsprast som ger samtals-
stdd &t polis och brandkar och en prast som
besoker haktet regelbundet. Vi finns pa arbets-
platser, bland ungdomarna pa Tegelbruket

— och, inte minst, p& Universitetssjukhuset dar
sjuka, anhériga och USO:s personal fir stéd och
trost av Sjukhuskyrkan.

J

Vad ar Universitetskyrkan for dig?

Isabell Rundquist,

studerar till sjukskéterska:
— Jag har varit aktiv i Svenska
kyrkan anda sedan jag kon-
firmerades och jag var tidigare
ungdomsledare i min férsamling

i Nykoping. DA jag flyttade till Orebro fick jag
ett studentrum p& Sankta Katarina, kyrkans
studentboende. Har har jag deltagit i den
fralsarkransgrupp som funnits och i massorna
som Universitetskyrkan ordnar. Jag gar &ven
p& massorna pa universitetet ibland. Det &r
skont att fa komma bort ifran den oftast rétt
s& stimmiga universitetsmiljén och f& hamta
andani Stilla rummet. Massorna ar som en
oas for mig.

Viktoria Holman,

studerar till larare:

— Jag hade ingen kontakt

med kyrkan innan jag kom

till Orebro. Men pa en student-
massa i borjan av forra hosten upptackte jag
Universitetskyrkan och fick veta vad de har for
verksamhet. Via kontakten med Anna och Per
lyckades jag hitta till kyrkan. Nu har jag konfir-
merat mig i Almby forsamling och det har jag
langtat efter att fa gora i elva ar.

— Om jag ar pa universitetet vid lunchtid
brukar jag delta i samlingarna som kallas Rast-
plats elleri massan. Jag har ocksa kikat in en
del och pratat med Anna och Per da jag haft
det lite tufft. Universitetskyrkan ar ett stalle
man kan ga till utan att bli domd.

Erik Nilsson,

sikerhetschef Orebro
universitet:

— Den har minst tva olika
roller. Dels ar verksamheten
ett stéd for enskilda studenter
och anstallda som kan fa kvalificerat samtals-
stod av kyrkans personal. Det finns ju anda

17 00018 000 studenter har och mycket kan
handa i deras liv under tiden de studerar. D& &r
det bra att de har ndgon att prata med som de
kan lita pa.

— Dessutom ar Universitetskyrkan med i uni-
versitetets krisorganisation och har dar en jat-
teviktig funktion i métet med manniskor i kris.
Deras samtalsstod brukar uppskattas aven av
manniskor som inte har en uttalad tro.

— VAr krisorganisation har tva olika nivaer.
Dels har varje avdelning sin lokala krisgrupp
och dels har vi en central krisgrupp som vi
kallar in vid handelser av storre magnitud som
exempelvis styckmordet och studentmordet
varen 2011. Vid sddana tillfallen tar jag alltid
med Universitetskyrkan och/eller Campus-
halsan.
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VARDAGSNARA...

Numrets pryl:

Diakonemblemet

DIAKONER KALLAS IBLAND ”kyr-
kans socialarbetare” och alla har ett
speciellt diakonemblem som visar
ringen, korset och duvan. Ringen
star for att vi dr omslutna av Gud
och finns i den virldsvida gemen-
skapen i Kristus.

Korset visar att Jesus dod,
uppstandelse och férsoning dr det
centrala. Duvan med olivkvisten i
nibben visar pa den helige andes
hjilp och budskapet om liv och

hopp.

DIAKONEMBLEMET ARETT vig-
ningstecken for diakoner i Svenska
kyrkan och formgavs 1960 av
diakon Ingrid Ridderstedt och sys-
ter Marianne Nordstrém, Alsike
kloster. Det r tillverkat av silver
och birs av diakonen i kedja runt
halsen eller som brosch. Emblemet
ar, tillsammans med den grona fri-
mirksskjortan, diakonens officiella
kladsel. Diakonen har sitt emblem
livet ut — dérefter kan det gé i arv till
en nyvigd diakon.
Diakonemblemet far bara béras
avvigda diakoner i Svenska kyrkan,

=y

BlimedlemiSvenska kyrkan du ocksa!

Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, guds-
tjanster, kdrer och musik — men ocksa ett stort
socialt arbete. Dit hor till exmpel stdd till hemldsa
och utsatta, vara hembesok och jourhavande prast.
Vihar 6ppna férskolor, Pappis, konfirmand- och

FOTO: IKON/GUSTAF HELLSING

Diakonemblemet formgavs 1960 av
diakon Ingrid Ridderstedt och syster
Marianne Nordstrém, Alsike kloster.

men kyrkans tro &r att alla kristna ar
kallade till diakoni och till att visa
medmiénsklig omsorg, grundad i
Kristi kérlek.

EVAVONWALTER

ungdomsgrupper och erbjuder familjerddgivning via

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.

Kryssa for lampligt alternativ.

kyrkas ordning.

om Svenska kyrkan.

OO O OO

kyrkas ordning.

Svenska kyrkan =

OREBRO

Jag ar konfirmerad i annan kristen

Tavling

i Adolfsbergs kyrka

1. 6 september
X. 16 september
2.26 september

Grattis!

Vinn presentkort pa ”Spa for sjélen”

Vilket av de tre alternativen ar ratt?

Nar ar barnvagnsracet for Varldens Barn? Om du vet det, har du chans
att vinna ett presentkort pd en "Spa for sjalen”-dag i Adolfsbergs kyrka.

namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro
— Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storg 27,703 63 Orebro. Vi har tre present-
kort i potten som kan I8sas ut hésten 2015 eller varen 2016. Lycka till!

Katarina Eriksson, Mats Larsson och Emelie Ormander som svarade ratt
i férra numrets tavling och har vunnit Molly Sandéns vackra silversmycke

Skickain svaret markt "Tavling nr 3” senast den 9 oktober 2015 samt .
fran smyckeskollektionen Guldfynd by Molly. :

Hog tid att anmaila sig till héstens konfagrupper!

SATSNINGEN ”INTE SOM DU TROR”
har gett resultat. Allt fler vill konfir-
mera sig i ndgon av de atta férsam-
lingar som tillhor Svenska kyrkan
Orebro pastorat. I host startar vi
cirka 15 grupper med olika teman
och inriktningar - till exempel ldger,
klimat- och ekokonfa, LAN, sport,
sommar, hockey, pilgrim, global och

Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning.

Jag ar dépt i annan evangelisk-luthersk

Jag dr inte dépt, men vill ha mer information

Jag ar konfimerad i Svenska kyrkans ordning.

teckensprakig. Merparten av grup-
perna dr kostnadsfria. Alla grupper
aker pa ldger. Nagra aker dessutom
pa lidngre resor.

Pa svenskakyrkaniorebro.se/
konfirmand kan du kolla in alter-
nativen och anmila dig direkt
- for snart drar grupperna iging.
Konfirmation &r inte som du tror.

Frankeras ej.
Mottagaren
var radgivningsbyrd. Vi finns p& haktet, hos polisen betalar
och brandkaren, pd Orebro universitet, bland ungdo- portot.
marna pa Tegelbruket och pa Universitetssjukhuset
dér Sjukhuskyrkan ger stéd och trést. Som medlem
ar du med och gor allt detta mojligt. Tack.
Orebro pastorat
NAMN: Svenska kyrkan
PERSONNUMMER:
SVARSPOST
ADRESS: 20486982
TELEFON: 708 00 Orebro
ORT/DATUM:

UNDERSKRIFT:

FOTO: ISTOCKPHOTO
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Aktuellt

Detta &r bara en liten del av allt som hander hos oss. Du hittar manga fler exempel pa
prediokoturernai NA och pa svenskakyrkan.se/orebro — ha en skon host!

Gudstjanster

Mottagning av nye biskopen Johan
Dalman.12/9 kl. 14 i Strangnas dom-
kyrka. Teckensprakstolkas.
Gudstjanst med terminsupptakt.
1379 kl. 111 S:t Nicolai kyrka.
Vaffelméassa med konfirmand-
start. 27/9 kl. 18 i Langbro kyrka.

Musik & konserter
Korfestivalen "Musikfest 2015”.
11-13/9. Kolla in sidan 8 i tidningen.

Musikgudstjanst i Hackvads kyrka.

13/9 kl.16. Jonatan Lindner, Per- Emil
Jakobsson och Antoni Yammin fram-
for eget material fran sin skiva och
sanger med valkanda melodier.
Sénger vi minns — musikcaféi
Adolsbergsgarden.19/9 kl. 14-17.En
stunds gemenskap med fika, sdnger
ochinsamling till projekt Vinternatt.
Konsert med Olaus Petri gosskor
och Ungdomskdren OPQ.11/10 kI.18

i Olaus Petri kyrka. Frientré.
Gospelhelg.17-18/10 med Pelle
Ankarberg i Adolfsbergs kyrka. Vill

du vara med och sjunga? Anmal dig
senast 11/10! Mer info pa svenska-
kyrkan.se/orebro/musik

Barn & familj

Barnens kyrka med pannkakor
efterat.16/9 och 21/10kl.17i S:t
Nicolai kyrka.

Skaparsondag. Ny satsning i host!
Den gode herdens kapell varannan
vecka med start 20/9. Las mer pa
www.svenskakyrkan.se/almby
Gudstjinst med sma och stora.
20/9 kl. 10 i S:t Mikaels kyrka.

Tema: Odemark/éken.
Familjegudstjanst.11/10 kl. 14 i
Kracklinge kyrka. Barnkdéren med-
verkar. Efter gudstjansten hostfest

i Kracklingegarden.
Babykonsert.15/10 kl.10.30i S:t
Mikaels kyrka. En upplevelsekonsert
for barn under ett ar tillsammans
med vuxna foljeslagare.
Familjegudstjanst med dopfest.
18/10 kl.15 Olaus Petri kyrka och for-
samlingshem.

Sangstund i kyrkan med spaget-
tilunch. 25/9, 23/10 och 20/11i Olaus
Petri kyrka, kl. 10-12.

Sverigefinskt férsamlings-
arbete i Orebro.

Kauden aloitusmessu ja konfir-
maatio Pyhan Mikaelin kirkossa 6.9.

klo 15. Lapsille pomppulinna!l
Lasten kirppis Pyhan Mikaelin
kirkolla 20.9. klo 11.30-13.
Sibelius-konsertti Pyhan Mikaelin
kirkossa 25.10. klo 18.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakigt café. 21/9,19/10,
23/1 och 14/12 kl.13-15 i Nikolai
prastgard.

Sinnesmassa. 4/10 kl. 11, sinnes-
massa pa teckensprak och svenska
i S:t Nicolai kyrka.

Annat pa gang
Férsamlingsdag med prova-pa-
aktiviteter och drop in-dop. 26/9

i S:t Nicolai kyrka. Mer info: svenska-
kyrkan.se/orebronikolai

Retreat med heliga danser och
meditation pa Solliden. 2—4/10.

Arr: Olaus Petri forsamling.
Kyrklunch med tema. 11/10 i Aimby.
Mer info: svenskakyrkan.se/almby
Foérelasning med forfattaren Vibeke
Olsson. 20/10 kl. 18 i S:t Nicolai kyrka.
Valgorenhetsmatch i samarbete
med Orebro Hockey. 28/10 kl. 19 p&
Behrn Arena.

Okatintresse for
"Spa fér sjalen”

ALLT FLER HAR fatt upp 6gonen f6r aterhimt-
ningsdagarna i Adolfsbergs kyrka.

- Intresset har blivit sa stort att vi kor ”Spa for
sjilen” en 16rdag i manaden under bade hosten
och véren, siiger Mia Wippling Johannessen.

Alla har inte rad eller tid att aka ivig pa retreat
en hel helg Da kan en aterhdmtningsdag under en
l6rdag vara ett alternativ.

- Aven under aterhimtningsdagen gér vi in
i tystnad, siger Mia Wippling Johannessen. Vi
brukar starta klockan 9 och haller pa fram till 16.
Under dagen dr man bland annat med om andakt,
meditation, chi-gong, avspinning, méjlighet till
utevandring och skapande.

- Det kostar 150 kronor att vara med och da
ingar dven fika och lunch.

Hostens forsta ”Spa for sjilen”-dag har precis
varit. Hirnést vintar 26/9, 24/10, 28/11 och 19/12.
Lis mer pa svenskakyrkan.se/orebro/retreat eller
anmél dig genom att kontakta diakon IngMarie
Rice Edsbrand pa telefon 019-15 47 71.

Nytt projekt hdsten 2015:
Barnochungaisorg

Nar det intraffar ett dédsfall i familjen blir
ingenting sig likt. D& kan det vara en hjalp
att traffa andra som varit med om samma
sak.Hésten 2015 startar Svenska kyrkan

i Orebro ett nytt projekt inriktat pd barn
ochungaisorg.

— SATSNINGEN PA st6d-
grupper fér barn och unga
isorg gors av Svenska

kyrkan i Orebro pastorat
tillsammans med nagra
kliniker pa USO, siger
Elisabeth Dahl, som jobbar
som prést i Sjukhuskyrkan pa
Universitetssjukhuset.

- Sorg ir kanske inte bara
tarar utan kan ocksa vara ilska
over det som hént. Man kan vara lite kinsligare dn vanligt
och ha littare for att bli irriterad och arg. Tillsammans pra-
tar vi om vad som hint, vad som blivit annorlunda och vad
som hjilper i sorgen. Vi viinder oss till barn fran férskoleal-
dern upp till unga vuxna och forsoker att gora grupperna sa
aldersindelade som mojligt.

For mer information, hor av dig till sjukhusprést
Elisabeth Dahl pa tfn 019-602 27 61 eller via e-post elisabeth.
dahl@regionorebrolan.se.

JENNY HOLMBERG

... SONDAGSOPPEN

Fraga fritt!

Varfér kan jaginte

swisha kollekten ?
Anders

i HejAnders! -
! Braatt dufrigar! Svenskakyrkan !
' Orebro pastorat jobbar med att :
. utveckla den mojligheten. Nar '
i Svenska kyrkan och Orebro Hock- i
i eyarrangerade valgérenhetsmat- |
! chen for att hjalpa valdsutsatta
! kvinnor och barn i '
. hostas sag vi till att '
i detgick att swisha i
1 inpengar tillinsam- -
! lingen, som ett test —
! och nu &r Olaus Petri :
. forsamling igang '
i med denmobila i
I betaltjansten swish. i
' Vid varje gudstjanst med kol-
' lekt i Olaus Petri kyrka gar det att '
i sandasin kollekt med swish via '
i denegnamobiltelefonen. Det gdr 1
i &ven att betala kyrkkaffe, fikaoch i
! sopplunch med swish.
i Nu stér Nikolai férsamling pa tur, '
. i host kommer det gé att swisha '
i kollekten &ven dar. Bade Nikolai i
i och Olaus Petri férsamlingar har !
! dessutom mojlighet att ta emot
' betalningar via kort genom betal- '
i |6sningen iZettle. Vihoppas att fler '
i férsamlingar vill folja efter! Onskar i
i digenbrahost. i
i VANLIGA HALSNINGAR !
i ANNAKARLSSON, !
EKONOM | SVENSKA KYRKAN |
i OREBRO PASTORAT i

Har du ocksa en fraga till
Svenska kyrkan i Orebro

—omvad som helst?!

Maila oss p& e-postadress:
orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se
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SVENSKA KYRKAN OREBRO

TEMA: ATTGORAGOTT

"Att arbeta med manniskor
i kris ar en kreativ process”

PLOTSLIGT SER JAG den, under en hundpromenad i
skogen pa Aland - en gammal fallfirdig koja med de allra
finaste ytterviggar. Limegron lava vixer pa de vackert
granande ytorna. Bilderna av ett vackert viggskap kom-
mer f6r mitt inre. Jag far lov att ta nagra bridor och
viggskapet skapas i min verkstad. De vackra, lavatickta
brédorna blir till dérrar och invéndigt malar jag skapet
med limegron firg.
Med samma nyfikenhet och upptéickarlust méter
jag de par och enskilda som soker sig till oss pa
Radgivningsbyran, till exempel den unga studenten.
Pressen bade utifran och inifran henne sjélv har blivit sa
stor att hon inte kan fullf6lja sin utbildning. Med en mork
syn pa framtiden och utan tro pa sig sjilv ar
hon helt vilsen. Tillsammans upp-
ticker vi hennes unika formagor.
Sa smaningom hittar hon ett
sétt att inte stilla sa hoga krav
pa sig och att uppskatta sig
sjilv som den hon &r. Da hon
far ett erbjudande om ett
utmanande arbete vagar hon
tacka ja. Fore vara samtal
hade hon aldrig vagat
det, av riadsla for att
misslyckas. Hon kan se

Musikfest 2015 — en hel

helg full med musik!

Helgen 11-13/9 firar 750 kor-  ter och finalen 4r den stora jubile
konserten pa Stortorget.

sangare frdn Svenska kyr-
kan och Equmeniakyrkan

mojligheterna, oavsett hon ér bést eller inte. Nu snickrar
hon pé sin framtid.

Jag och mina kollegor méter ocksé paren mitt i deras
kris kring relationen och valen att jobba for att hitta till-
baka till kiirleken eller att skiljas. Kanske den ena vill men
inte den andra. Kvinnan som ir trétt pa att vara som en
mamma till alla i familjen och mannen som tystnat allt-
mer. Bada har en lika stor utmaning att anta. Hur de &n
viljer, finns det néstan alltid barn som behover forildrar
som klarar av att vara sansade och férnuftiga.

ATT ARBETA MED minniskor i kris &r stundtals en utma-
ning, men framforallt en kreativ process dér vi far glad-
jen att folja ménniskors utveckling till ett helare liv. En
utveckling dar ménniskor uppticker sina inre resurser,
vilket i sin tur leder till att de vagar utmana sina riads-
lor f6r det nya och ovana - och for att ta nya steg i livet.
Kraften och viljan till féréndring dr stor.

Jag ténker pa det nér jag ser mitt vackra viggskap. Vi
kan alla kéinna oss som fallfardiga ruckel emellanat, trotta
och slitna men inom oss finns oanade mojligheter och
sidor som vi kan lata blomma. Ibland beh6vs det att nagon
annan hjélper oss att fa syn pa dem.

LOUISE NORDSTROM, FAMILEJRADGIVARE
PA SVENSKA KYRKANS RADGIVNINGSBYRA

ras sjong koren "Requiem for
eace” i Magdeburg och Bayreuth
skland - och nu kommer en

Orebros 750-arsjubileum.
Det blir workshops for kor-
sangare, konserter i kyrkor
och en storjubileumskon-
sert pd Stortorget 13/9 kI 17.

KORFESTIVALEN INGAR I firandet av
Orebros 750-arsjubileum och hyllar
samtidigt 6rebroarnas stora engage-
mang for kérsang. Under "Musikfest
2015” sammanstralar hundratals
kérsangare fran Orebro vid 6vningar
och workshops - ledda av bland annat
medlemmar i den prisbel6nta vokal-
gruppen Vocess8.

Forutom repetitioner och work-
shops for korsangare ges flera konser-

KONSERTPROGRAM
GATUORGELMARATON,
LORDAG 12/9 KL.13

Svenska kyrkans organister i ett
gatuorgelmaraton! Korsang.
Plats: utanfor S:t Nicolai kyrka.

KORKONSERT, LORDAG 12/9 KL. 15

Se Svenska kyrkan och Equmenia-
kyrkans barnkorer framféra orato-
riet ”"Good enough” av Hakan Alinder!
60 min. Plats: Betelkyrkan. Fri entré.

REQUIEM FOR PEACE,

LORDAG 12/9 KL.17

Orebro kammarkér sjong Larry
Nickels "Requiem for Peace” i sam-
band med Europapremiéren av verket
i Visteras och Orebro hosten 2014.

ny chans att hora verket, som dr

en internationell vidjan om fred
och forsoning, pa 13 olika sprak.

Forestillningens langd: 1 timme
och 30 minuter. Plats: S:t Nicolai
kyrka. Entré 100 kronor.

VOCESS, LORDAG 12/9 KL.19
Konsert med den flerfaldigt pris-
belonta vokalgruppen Voces8

fran England! 1 h och 45 min. Plats:
Olaus Petri kyrka. Entré 100 kronor.

750 KORSANGARE FIRAR OREBRO
750 AR, SONDAG 13/9 KL.17

Stor jubileumskonsert med 750
korsangare fran Svenska kyrkans och
Equmeniakyrkans barn-, ungdoms
och vuxenkorer. Plats: Stortorget.
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Vifyra

Vilken ar din
sociala hjarte-
fraga?

ENKAT: PARWESTLING

MED FLERA.

Valter Salenholm

— Gora aktiviteter i PRO Kul-
tur, skanka pengar till Roda
korset, Radda Barnen och
Svenska kyrkan.

Gunnel Lindblom

- Lésa fragan med EU-
migranterna och frdgan om
ungdomar som varvas till IS.

.I
-JI'I. el hE

Linnéa Gejhammar Bang
— Ensamma manniskor, unga
som gamla. Manga lever en-
samma pd grund av utsatthet
och utanforskap. Har behovs
fler utstrackta hander!

SofiaLind

— Djuren. Alla djur maste fa
plats att leva pa och darfor
ska man inte slanga skrap
och glasinaturen.



