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LARS B STENSTROM

kronikasdh
I ndgon annan ser jag mig sjilv

INTERVJUN var pé vig mot sitt slut nér jag stéllde
fragorna, forvilken gang i ordningen kunde jag
knappast minnas: - Har Du négra forebilder?
Personer som Du ser upp till, som inspirerar Dig?
Sédana som har betytt sdrskilt mycket f6r Dig?
Svaret dréjde och jag fick anledning att sjdlv
fundera - vilka dr mina férebilder och vad betyder
de egentligen f6r mig?

Forebilder och inspiratorer har likheter med
de gamla mitstickorna: sig mig vad Du ldser och
jag ska siga Dig vem Du édr! Sdg mig vem Du
umgds med och jag ska... Ndmner Du Dina fore-
bilder sé f6rstar jag Dig béttre 4n forut!

Vad ir det for ndgot speciellt som man féster
sig vid hos en forebild? Formodligen de sirdrag
och egenskaper som man girna sjilv skulle vilja
ha. T4ank om jag vore lika klok, lika god, lika
hjdlpsam, lika osjélvisk, lika...

Sévilka dr de? Mor och far kanske? Eller nigon
annan slidkting som har betytt extra mycket?
Nagon som alltid tog sig tid, som brydde sig, som
sag och lyssnade? Eller vdljer Du Moder Teresa,
Doktor Martin Luther King, Mahatma Gandhi?
Handlingens ménniskor som gjort insatser for
andra! Eller helgon som Franciskus eller Lucia?
Kanske #r det ndgon vin som fa kénner, en
person som verkat i det tysta men gjort ett out-
planligt intryck.

De som tar avstand frén Gudstro och kristen-
dom framstiller ganska ofta trons ménniska som
naiv och osjélvstindig. Som en som inte tar
ansvar for sitt liv!

Jesus erbjuder sig att bli vér stora forebild. Ja,
att bli mer én en forebild. Onskan att bli mera lik
Jesus bygger pé insikten att man dé ocksa blir
mera sig sjilv, blir mer ménniskal

W B 2L

Svenska kyrkan =

OREBRO

Orebro — Mitt i livet 4r en lokaledition av livsaskadningsma-
gasinet Amos. Tidningen delas ut tillsammans med Amos
till alla hushall inom Orebro kyrkliga samfillighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Bjorn Helgesson, Lars B Stenstrém, Therese Blixt, Helena
Liimatainen, Ulrika Sévig, Par Westling, Martin Garlov.
oMsLAG: Nina Hellstrém

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingéng C, 703 63 Orebro
orebromittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrém,
019-670 17 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se
Nista nummer utkommer 5 juni 2009.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pa webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.

Nattvarden
ger honom
tillvarons kod

FOTO: NINA HELLSTROM
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Under pasken kommer

Carl Jan Granqvist att sitta i
kyrkobdnken som vanligt.
Men dér vissa bestkare
upplever ett avstand mellan
sig och riterna ser han

det som ett system som for-
enklar tillvaron.

DRIVEN ENTREPRENOR, hogklassig vinkiinnare,
professor i matkonst och deltagare i "Let’s dance” i
TV4. Carl Jan Granqvist har ménga olika roller.
Men han #r ocksa engagerad ordforande i kyrko-
rddet i Grythyttans forsamling.

Under pasken brukar han ga i kyrkan tillsam-
mans med tondrssonen Carl-Johan. I &r kommer
de att befinna sig New York, sa valméjligheterna dr
manga.

- Riktigt var vi kommer att ta viigen vet jag inte,
men jag brukar alltid férsoka g4 tillsammans med
Carl-Johan. Jag tycker att det dr viktigt att han far
ta del av traditionerna. Det jag hoppas att han kan
ta med sig fran kyrkan #r att det finns rum som
bjuder lugn, stillhet och méjlighet till reflektion,
sdger Carl Jan Granqvist samtidigt som han bjuder

pé kaffe och bulle pa Vinkéllaren Grappe i
Stockholm som han grundade 1986.

VAGEN IN 1 kyrkan kom tidigt. Carl Jan Granqvist
vixte upp i Hidinge mellan Orebro och Karl-
skoga. Det andra virldskriget hade konserverat det
lilla samhillet dir godsigarna hade anstillda pigor
och dir hist och vagn fortfarande anviindes.

Carl Jan Granqvists pappa var kantor och
sonen, som var den enda i familjen utan utvecklad
sangrost, fick tillbringa ordkneliga timmar pa
kyrkldktaren.

- Det jag minst tydligast var att jag tidigt var
fascinerad av begravningsriter. Jag begravde figlar
och allt var det nu var.

Dessutom métte Carl Jan Granqgvist dden
tidigt genom att grannfrun Ellen, som han till-
bringade mycket tid med, gick bort i bérjan av
5o-talet.

- D4 fanns det gamla séttet att mota déden
kvar. Man svepte och la henne p4 lit de parade s
att alla kunde komma och ta farvil. Det fanns
ingenting skrimmande med det. Tvirtom tyckte
jag att det var spinnande.

FOR CARL JAN GRANQUVIST ir kyrkan fortfarande
viktig. Nér somliga kédnner sig frimmande inf6r
riter och symbolsprak ser han det som ett vilkom-
met system att hiinga upp tillvaron pa.

- Jag betraktar mig som viirdekonservativ och
genom kyrkan fir jag ett ritiskt forhéllningssiitt till
min virdegrund. Jag slipper uppfinna allting pé
nytt, som mina ateistiska vinner som maste vilja
grammofonskivor och annat infér begravningar.
Det tycker jag verkar vara vildigt energislukande.

Nattvarden ir foga forvinande nigot som
Carl Jan Granqvist vurmar lite extra fér. For
honom har méltiden ett symbolvirde som inte
kan 6verskattas.

— Alla religioner, all statskonst och filosofi
bygger pa ett forhéllande till méltiden. I Platons
dialoger uppstod demokratibegreppet i maltiden.
Om man inte virdar maltiden i ett samhills-
system, genom att barn eller #ldre inte fir bra
maéltider som vi har sett exempel pa i Sverige,
krackelerar samhillet. Mitt mantra har alltid varit
att maltiden #r utgingspunkten i ett sunt samhdlle.
Dirfor ér det roligt att jordbruksminister Eskil
Erlandsson siger att vi ska gora Sverige till ett av
virldens bista méltidsldnder. D4 har han satt
fingret pa riitt punkt, tycker jag:

Hur ser du, som &r kidnd som en riktig livsnjutare,
pa frosseriet som dédssynd?

- Jag dricker champagne varje dag och det
finns siikert dem som menar att det ér frosseri.
Sjélv tycker jag att livet dr f6r kort for att inte dricka
champagne varje dag. Och att det ér bra att jag
gOr det eftersom jag bidrar till 4&tgangen och den
agrara kulturens utveckling i Frankrike. Frosseri
dr en utmirkt synd att bega. Ofta.

ANDREAS UTTERSTROM
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Med kansla for enkel

Den forsta boken hette Kyrkkaffe och sen kom det sju bak- och
matbadcker till fran det kristna forlaget Libris i Orebro. Merin

en bok var vil inte tanken fran bérjan, men att framgang foder
framgang. Hade Det gatt samma vag utan en viljestark forlags-
redaktor som gillar manniskor? Troligen inte. Och redaktéren for
alla bockerna ir Anna Braw.

— vi vIssTE ATT vi ville gbra en kokbok som skulle
innehalla mer #n bara recept, berittar Anna Braw.

D4, for fem &r sedan, hade hon haft jobbet som
forlagsredaktor ett par ar och dnnu inte fyllt 30.
Bocker om bak och mat hade verkligen blivit inne
vid den tiden. Om Libris skulle haka p4 den tren-
den s& méste det bli med nagot angeliget, ndgot
eget.

— Det har nog varit en del som har tyckt att vi
borde #gna oss 4t viktigare saker 4n recept, séger
Anna. Men mat dr ju viktig! Inte minns for att den
alltid blir godare nér vi dter den tillsammans.

Fo6r henne och dem hon drog med sig i pro-
jektet var det hogst meningsfullt att fa fortroendet
att ta emot ménga ménniskors livsberittelser, for-
knippade med smaken av en kaka eller en matritt.
Mat dr minnen. Doften av nybakat bréd kan i ett
Ogonblick forflytta en ménniska till en annan plats
och en annan tid. Och mat handlar s& mycket
gemenskap, aldrig bara mat.

MED AREN har det blivit ganska manga timmar vid
bakbord och spis, nir recepten skulle prévas och
bakverk och ritter skulle fram for fotografering:
Négra ganger holl Anna och hennes medarbetare
till koket i Olaus Petri férsamlingshem. En annan
gang fick de stoka bist de ville i Viby pristgérd.
Fast att hon smakat av resultatet av otaliga recept
dr det de enklaste med bara en tre-fyra ingredien-
ser hon 4r mest fortjust i. Det far gérna vara okom-
plicerat att laga en licker kaka eller en god soppa.
Och riicker det manga ir det dnnu bittre.

Anna Braw har inget emot att férknippas med
Kyrkkaffet och de bécker som kommit dérefter,
men arbetet som forlagsredaktor rymmer annat
ocks4, och fran borjan utbildade hon sig till instru-
mentallidrare. Hon ligger mycket tid och kraft pa
att fora ut musik av kvinnliga tonsittare till en
storre publik.

Med éaren har konsertverksamheten fért henne
till ménga orter over hela landet. I Orebro finns
strdkkvartetten och pa andra hall ett par barocken-
sembler och flera kyrkomusiker som hon spelar
med.

For Anna Braw #r det uppenbart att maten

spelar en stor rituell betydelse i de flesta religioner.
Det mirks verkligen p4 hennes engagemang att
hon sitter in béckerna i ett storre sammanhang.
Titlar som Langpannans lov, Brodgliddje och
Tillsammansmat ger en antydan om ett budskap
pa flera plan.

FRAN UPPVAXTEN i en stor kristen familj har Anna
Braw med sig forsamlingens gemenskapstanke i
sondagens gudstjinst och vardagens méten.
Studier och arbete har f6rt Anna Braw till flera
torsamlingar. Och hon tycker att varje samman-
hang har ndgot som ir fint och virt att upp-
mirksamma. Men hon ér inte sd glad 4t standard-
l6sningar som tringer undan det som ér dkta

och sirskiljande. Bade i forsamlingslivoch i for-
eningsliv har hon fitt anledning att fundera 6ver
fenomenet att rika tillfillen att bryta monster och
16sa upp spinningari en grupp gér férlorade nir
miénniskor missar att ta emot vad nya medlemmar
har att bidra med.

Nu gér kyrkodret snart 6ver frin fasta till pask.
Och f6r Anna ir Jesus 16fte om att vara mitt ibland
oss ménniskor, i htgsta grad en sanning. Det stér
klart att vi ménniskor 4r menade for gemenskap
med varandra, med Jesus i mitten. Mat av olika slag
foljer med fran den avskalade fastetiden #nda in i
péskdagens stora jubel 6ver uppsténdelsen.

NASTA BOKPROJEKT for Anna Braw handlar om
kvinnokraft, om syf6reningar. I hostas efterlyste
forlaget kvinnors berittelser om hur det faktiskt
var. Och nu skérdar Anna det som ska in mellan
pérmarna pé den syforeningsbok som ska sldppas i
ar pa den stora bokmissa i Goteborg,

MARTIN GARLOV

FAKTA

Bak- och matbockerna som har Anna Braw som
redaktor: Kyrkkaffe, Tillsammansmat, Pitar,
Langpannans lov, Basta bullarna, Mat i langpanna,
Blixtkakor, Brodgladje

Alla utgivna av Libris férlag www.librisforlag.se

Hot Cross Buns c.:, stycken

Ugn: 225°, ca 15 minuter 2 tsk salt

Jasning: ca3o+ 30 1 dl socker

minuter 1 tsk kanel
240 grrussin

4 dl mjoslk socker/mjolk som gla-

25 grjast +1tsksocker  syr

12 dl mjol

60 g smor Pensling:

2 tsk blandade kryddor 1 msk socker

1tsk malda nejlikor 1 msk mjélk

23gg

Varm mjélken till fingertemperatur. R6r ut jasten
och lite socker i den. Finférdela salt, mjél och smér
i en bunke och tillsatt socker, kryddor och russin.

Tillsatt jastblandningen och dggen. Blanda till
en ganska smidig
deg. Ta lite extra
mjélk om det
behovs. Arbeta ihop
val.

Lat degen jasa
Svertackt i bunken
tills den blir dubbelt
sd stor.

Ta upp den pa det
mjolade bakbordet
och arbeta den smi-
dig. Dela degen i 24
bitar och rulla dem
till bullar. Stall bullarna pa smord plat och skir ett
kors pa varje bulle (eller gor korset pa nagot annat
vis — se ovan). Lat dem Svertackta till knappt dub-
bel storlek.

Griadda dem i 225 graders ugnsvirme i ungefir
en kvart.

Smilt socker och mjélk och pensla bullarna
med blandningen.

FOTO: MAGNUS ARONSON

De bada paskrecepten dr ldnade frin boken Bridglidje, forlaget Libris
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Nya Solliden

FOR MANGA OREBROARE ir Solliden sedan
manga ar en vilbekant motesplats for liger,
kurser och konferenser. Hir har tusentals
konfirmander i generationer fatt préva pa
kristen tro i diskussioner och gudstjénster.
Solliden dr Svenska kyrkans egen gard for
kurser och konferenser. Den liggervid sjén
Langen, bara nigot mer én en mil norr om

Orebro. Hit har manga
@ Solliden gjort sommarutflykter
sedan 1g6o-talet, firat
gudstjinst i det gréna och njutit av kyrk-
kaffet pé altanen. F6r andra ér Solliden en vil-
bekant retrittplats nir arbetslaget behover
komma bort fran kontoret for att jobba sig
samman visiondrt och strategiskt, nira — men
dnda avskilt — och med en avspind miljé och
god mat.

Varen 2009 har Solliden aterinvigts, storre
och vackrare. Efter ndgot mer 4n ett halvér av
utbyggnad och renovering har Solliden fétt helt
andra mojligheter att ta emot sina gister. Nu
hojer sig taket pa det nya kapellet mitt p&
nybygget. Kapell ér girdens hjirta, ett rum
bade for en stunds enskild stillhet och f6r guds-
tjinstgemenskap av olika slag. Minst 50 sittan-
de ryms i det nya kapellet.

FOTO: MAGNUS ARONSON

EN HELT NY fullt AV-utrustad konferenssal

har 30 sittplatser och matsalen #r utékad med
50% och har ddrmed plats f6r 6o matgister
samtidigt. Utbyggnaden har ocksa gett Solliden
16 nya rum for 6vernattning och flera nya
grupprum. 50 nattgéster klarar anldggningen
nu utan problem.

Koket pa Solliden kan vid sidan av luncher
och middagar komponera smakrika buftéer med
olika teman. Aktuellt for sisongen &r ett antal
skandinaviska ritter, en medelhavsbufté och
A dem idsa i yiterlioare en halvtimme. Satt under matsymfoni som f6r tankarna till skérdefest.
Kummlnkors Ca 30 stycken kors em jasatyteriig : I omgivningarna kan den som vill réra pa

tiden ugnen pa 250 grader. o .
Barsla vee s e i vpaispe Sgs e kroppen. Ta en tur med roddbit eller kanot, ga
en skogspromenad eller f4 lite puls med négra

Ugn: 250° 2 tsk mald kummin strd pa kumminfrén. Gradda korsen tills de 4r > .
ca 12 dl vetemjsl uldeula och litta lekar p4 den stora grona tomten. Under det nya
250 g smor guide ’ kapellet har ett 60 kvm stort motionsrum fatt
3 dl mjolk Till pensling: namnet Glidjen.
100 g jast agg Kontakt: tfn 019-22 21 60
24gg hel kummin Kladdkaka ) orebro.solliden @svenskakyrkan.se
2 tsk salt Tid: 35 min 44gg Pl 453 60, 705 91 Orebro.
3 dl vetemjsl _ _ ] ]

Stall fram sméret i god tid sa att det hinner bl 300 & smor nsd kaka.o’ e

; , : 5dl socker 1 msk vaniljsocker
mjukt. Varm mjélken till fingertemperatur. Smula > dl havregrvn
jasten i en bunke, hill mjslken éver och rér tills all g
jast 6st sig. Klicka ner sméret, tillsétt &gg och Smilt sméret i en stor gryta och blanda i socker,
kryddor och rér ner mjélet, lite i taget. Tack dver havregryn och 4gg. Sikta till sist ner vetemjol, kakao
degen och lat den jasa i ungefar en halvtimme. och vaniljsocker.

Ta upp den pé bakbordet, knada igenom den Bred ut smeten i en bakplatspappaerskladd lang-
och rulla ut smala lingder. Skar dem i bitar, unge- panna och gridda i 175 grader.
far en handsbredd langa, och lagg dem i kors pa Kakan far gidrna vara lite "kladd-kakeseg” nir den

platar med bakplatspapper. Tack 6ver dem och lat  kommer ut. Skiir den i rutor nir den svalnat lite.

FOTO!: LARS EKBLAD




SVENSKA KYRKAN OREBRO

vardagsndra...

Alla dessa dagar

1 ocH MED fastlagsséndagen sa
var paskférberedelserna igang.
Pa fastlagsséndagen handlar
texterna om Jesu vdg upp mot
Jerusalem som dr kantad av
angest och smarta.

Sedan kommer blaméandag.
Ordet kommer fran Tyskland
och enligt traditionen kladde
man kyrkorna i blatt den har
dagen.

Eftersom semlorna 4r gjorda
av vitt mjél kallas fettisdagen i
bland dven for vit tisdag.

Pa askonsdagen bérjar den
40 dagar langa fastan fram mot

pask — séndagar ir inte fasteda-

gar. Om du gar pa en askons-
dagsméssa kan det hinda att
pristen tecknar ett kors med

aska i din panna, det ska pamin-

na oss om var egen dédlighet
och Jesu kors.

NU AR PASKVECKAN ndra, den
som inom kyrkan kallas for stilla

veckan och inleds med palmsén-

dagen. Nu hyllas Jesus som
kung nir han rider in i Jerusalem
pa en dsna. Manniskorna lagger
palmkvistar framfor asnans fot-
ter och sjunger gladjesanger.

Pa dymmelonsdagen inleds
paskfriden och det skulle vara
sa tyst som mojligt. Darfor lin-
dade man forr in kyrkklockans
klapp med tyg eller bytte ut den
mot en trastav (dymmel) sa att
det skulle bli en dampad klang.

SOPPA
PATRE SATT

INGET AR SOM att métas kring
en maltid. Och vad dr enklare
an att géra en soppa? Sedan

manga ar tillbaka triffas "Sofies

vanner”, just sd manga som
ryms kring ett stort bord en
gang i manaden hemma hos
varandra. Man turas om att
bjuda pa soppor och recepten
har blivit till en populir kokbok.
Mer &n 50 000 kr har kokboken
dragit in och pengarna har gatt
till Svenska kyrkans interna-
tionella arbete. Soppa i
Sverige har blivit till soppa

fér hungrande i andra linder.
Idén med Sofies vinner ga bra
att ta efter: Gemenskap, mat
och omsorg.

Ordet dymmel betyder stum.

Pa skartorsdagskvillen tvat-
tade Jesus sina ldrjungars fotter.
Darav namnet skdr som betyder
ren. Han brét brédet och delade
vinet med sina lirjungar. Natt-
vardsgudstjinsten brukar avs|u-
tas med att altaret klds av naket
infér langfredagen.

LANGFREDAGEN 4r den stora
sorgens dag. Da korsfastes
Jesus och dog pa Golgata. Den-
na dag praglas av stillhet och
lugn. Paskafton 4r en sa kallad
tom dag, Jesus ligger i graven
och larjungarna dr ridda och
sitter inlasta i ett rum. Man vin-
tar pa pasknatten och Jesu upp-
standelse.

Paskdagen &r en gladjens
dag i kyrkan och firas till minne
av Jesu uppstandelse och dr
den storsta kristna hégtiden.

Varje tisdag kl. 12

serverar soppa ar i S:t Mikaels kyrka. 40 kr fér soppan, gemenska-

pen far man pa képet.

Lias mer: www.svenskakyrkan.se/mikaels

Artsoppa och pannkakor

Ytterligare en soppa kan man smaka av i S:t Nicolai kyrka de flesta
torsdagar. P4 "Vademecum” far man lyssna pé ett spannande fére-
rag och direfter dta drtsoppa och pannkakor fér en billig penning.
Lis mer: www.svenskakyrkan.se/orebronikolai

Har du tips om fler meningsfulla
soppstillen? Tipsa redaktionen
for Orebro Mitt i livet.

ETT KULTURKAFE FOR UNGA

PA JARNVAGSGATAN, mitt emot polis-
huset i Orebro, finns en oas fér unga:
Café Deed. Det dr en positiv métesplats
for unga. Har ska man kunna triffas och
bara hinga, fika for en billig penning,
lyssna pa musik, spela spel och bli sedd
och respekterad fér den man ir, oavsett
tro eller livsstil.

Pa Café Deed far ungdomar mojlig-
heten att forverkliga idéer eller genom-
fora projekt. Pa scenen finns majlighet
att genomfora konserter, poetry slam,
hoglasning, debatter eller filmvisning.
Pa vaggarna och ytor finns ofta
ungdomars egna utstéllningar.

| caféets dj-hérna kan egna skivor
spelas efter eget huvud. Stillet drivs av
den ekumeniska organisation Hela
manniskan, pa uppdrag av kyrkorna i
Orebro och kommun.

Las mer pa www.cafedeed.se

Har gor pengarna nytta
MANGA SAMLAR in pengar. Ocksa Svenska
kyrkan. Men vart gar pengarna och vem
bestimmer det? Nagra av de kollekter som
tas upp bestims av kyrkoraden i for-
samlingarna och andra nationellt. Till asylsékande och flyktingar.
exempel har Olaus Petri fsrsamling | Svenska kyrkans kollekter
bestamt att [iamna pengarna pa Annan- ard I|' stéder som synes en miangd
dag pask till RIA:s arbete och Kristi manniskol * olika projekt, men finansierar
himmlflsfér.ds (ti)ag gar kollekten till taknar rent ] inte deL:] lokala férksamlir;gﬁnsl
S:t Lukas i Orebro. VATLET- ~ eget arbete. Det sker med hjalp

Pa Palmsondag dr det nationell kollek- Fyll en ﬁq"'II av kyrkoavgiften fran Svenska
ter till Svenska kyrkans internationella © kyrkans medlemmar.

arbete, till utbildning, sjukvard och mycket

annat i andra linder. En annan nationell

kollekt tas upp pa Pingstdagen, da pengarna
gar till Radgivningsbyran for

e e — e — ey

TAVIING

Vad far du om du blandar:

I

I

I

. sdlmjolk, 2 dl vetegroddar

I 5o gr jast, ca 13 dl lantvetemijol

i 1/2 dl olja eller eller matbrodsmijol av
. lytande margarin, vete, uppvispat agg +
| tsk salt vallmofrén till pens-
I

I

I

I

I

2 msk honung ling och garnering.

Skicka ditt svar till Orebro Mitt i Livet, Svenska kyrkan,
Storgatan 23, 703 63 Orebro.

Mark kuvertet "Tavlingen”.

Eller mejla till orebromittilivet@svenskakyrkan.se

Av alla ritta svar som dr inkomna senast den

21 april 2009 dras tre vinnare som far varsin bok.
Ratt svar och vinnare publiceras pa webben
www.svenskakyrkan.se/orebro

!
!
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...Sondagsoppen

Paskmusikal — en tradition i Almby

Att spela upp en paskmusikal
for skolor i Almby férsamling
har blivit en tradition. Varje ar,
veckan innan barnens paskloy,
blir det flera férestillningar i
Almby kyrka. Barn, tonaringar
och vuxna spelar teater och
sjunger i musikalen, dar bra
musik blandas med teater fran
Bibelns berittelser om vad
som hinde i pasktiden. Musi-
kalen leds av Tobias Kihlstrém
och Gunlég Axelsson Ohlund.
For att foréldrar, syskon,
vanner och alla som &r intres-
serade ska fa majlighet att se
och njuta av musikalen sitts
den ocksa upp den 26 april kl.
10 i AlImby kyrka.
www.svenskakyrkan.se/almby
Almby férsamling:
019-21 90 9O

Via Dolorosa

Stilla gudstjanster med musik
och installationer i S:t Mikaels
kyrka,

Mandag 6 april, tisdag 7
april, och onsdag 8 april kl. 21.
www.svenskakyrkan.se/mikaels
019-16 43 00

Uppbyggelsehelg

Olaus Petri forsamling, 25-26
april. Tema: Hjalparen — den
heliga Anden.

Fran fredag till séndag var-
vas gudstjanst och bén med
féredrag och samtal.

Arets huvudtalare ar Berit
Simonsson och Lennart
Thorn. Flera seminarier och
gruppsamtal. Det blir
kyrkvandring fér barn. Lov-
sangs- och férbénsgudstjanst
pa lérdagskvillen och Hog-
massa pa séndagen. Ett tillf4l-
le for var och en som vill fér-
djupa sin kristna tro. Hela pro-
grammet pa férsamlingens
webbplats:
www.svenskakyrkan.se/oreola
uspetri

Gestaltande seminarium
S:t Nicolai kyrka, 24-26 april.
Foreldsningar om konst och
skapande, drama, tecken-
sprak, poesi, kommunikation
och en sinneshogmassa. For-
samlingens webbplats
www.svenskakyrkan.se/orebro
nikolai 070-538 44 80

Berittelser vid brasan
Cafét i Svenska kyrkans hus pa
Storgatan 27, Orebro, 16 april
kl.18:30. Beritta sjilv och kom
for att lyssna till andras histo-
rier. Tema: Varvind — om vir-
me och kyla i livet.
www.svenskakyrkaniorebro.se
/diakonicentrum

019-670 15 50

Passionsandakter i Stilla
veckan

Tre temagudstjanster i
Langbro kyrka under

Stilla veckan.

6 april kl. 19

Passionsandakt i kyrkan —
Kristen meditation

7 aprilkl. 19

Passionsandakt i kyrkan —
Ilkonmalning

8 april kl. 19

Passionsandakt i kyrkan —
Upplevelsevandring

Mer om gudstjénsterna pa for-
samlingens webbplats
www.svenskakyrkan.se/langbro

Mer information om Svenska kyrkans gudstjcinster och méten i
predikoturerna vatje fredag i Nerikes Allehanda och pd www.svenskakyrkan.se/orebro

Nattvardskirlen i
Lingbro forsamling

De nattvardskarl som anvands i Langbro kyrka
képtes in 1977 och &r ett verk av guldsmeden Olof
S Skéld, alltsa inte sa gammal men vildigt
vacker.

Nattvardskarlen anvinds flitigt av férsamlingen i
hégmissorna i Lingbro kyrka och det finns en lika-
dan servis ute i Ekers kyrka.

Nattvarden

Kvillen innan den dag Jesus korsfistes samlade han
sina larjungar till en sista maltid.

Han ville ta farvil avdem och ge dem hopp nir de
nu skulle fortsitta sina liv utan honom. Jesus delade
ut bréd och vin till sina vanner och sa att de skulle
fortsitt motas och dela en maltid pa detta sitt som
minne av honom sjilv.

Varje gang de at av brédet och drack vinet skulle
det vara som om de at honom. Denna sista maltid ar
ursprunget till den nattvard som idag firas i kristna
kyrkor. Matteus 26:18-28

Resan till
trons
viixtplats

RESOR GOR LIVET rikare, vidgarvyerna.

Béde yttre resor till fjérran linder och
till ndra mél och de inre resorna vi gér
nérvi ldser litteratur, ser p4 film, medi-
terar och triffar andra ménniskor.

Min yttre resa gick fran Katrine-
holm till Réttvik ddr jag skulle delta i
kristen djupmeditation. Mystik och
meditation har intresserat mig linge,
sd jag tog tillfillet att aka till Berget pd
meditationskurs. Den yttre resan lim-
nar jag dérhin, med orden vinter, kallt
och tag.

Den inre resan bérjade i det stora
fyrkantiga meditationsrummet, pa

pallen som stod pa den mjuka dynan.
Detblev en kort inledning om hur det
gartill. Meditationsklockan i silver
klingade inledande.

JAG LYSSNAR till ljudet av 14 ménni-
skors andning och min egen. Férsta
géingen gér 20 minuter ldngsamt. Det
virkeri axlarna, sitter jag fel, tar det
aldrig slut. Klockan klingar mjukt och
silvrigt, vi gér tyst i meditativ gng och
sétter oss pd pallarna igen forytterliga-
re 20 minuter, som kryper fram. Jag

dter mat och f6r samtal om medita-
tion, om teknik, erfarenheter och litte-
ratur. Hur ska det kéinnas fragar nagon.
Det mirker du nir du dr dér, drleda-
rens luddiga svar. Godnatt.

MORGONMEDITATION klockan sju, jag
drhungrig men frukosten farvinta till
efterat. Silverklockan klingar det dren
halvtimmes sittning, magen kurrar hos
fler &n mig, tiden kryper dterigen sakta
fram. Antligen #r meditationen slut
och dags f6r frukost. Sedan harvi

ska inte a avspianningsov-
rora pé ningar pa golvet,
mig men ; tio av fjorton per-
mise o B S e W onomner
mig, gjsen [l oo CONEET O B kafterna,
drag’ J ":Il.? ?l.E.IIi!||£-|dEF'I'ﬁ|':I'& 'q'. o ';l L | P ’
g e L v [ =8 LT Tk, ¥
Forsta e o
sittningen
tarslut, vi T

Middagsmeditation, tva génger
tjugo minuter med meditativ gang och
jag klarade det hyfsat. Eftermiddagen
dgnas it Gvningari att sitta pa pall,
kudde och pa golv. Nagon forsoker
igen att fi veta nir man ir framme i
meditationen. Samma luddiga svar,
detvet du nér du dr dir. Efterytterliga-
re avspanningsévningar och palltri-
ning fungerar meditationen bittre.

ANDRA KVALLEN hinder det, jag kom-
mer fram till det luddiga svaret, till det
outségbara, dit dir tiden stannar, dir
virmen stiger, dér allt 4r ett fridfullt till-
stand. Det varade nagon sekund,
kanske en tiondels sekund, men jag
boérjade ana vad meditation 4r, motet
med mitt inre och métet med den
Andre.

PAR WESTLING
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IBLAND NAR JAG triffar mitt tjejgiing s& brukarvi roa oss
med att gora sushi. Det #r perfekt mat att pyssla med
tillsammans. Alla kan hjilpas at att plocka med ris,
gronsaker, lax och skaldjur. Bordet ser underbart ut
med firgglada sushis, wasabi, soja och nagot gott bréd.
Det #r alltid trevliga stunder nir géinget triffas, det blir
mycket skratt men allvaret finns ocksé néra till hands
nérvi dter vir méltid och delar brodet tillsammans.
Nir jag tréffar Mr H brukar vi dela en flaska vin.
Vi har en mycket varm vinskap mellan oss. P4 ett sétt
drvi s olika, men jag brukar séiga att vira hjérnor
passar bra ihop. Jag lir mig s mycket av vara diskussio-
ner just for att tillsammans vidgar vi vyerna med véra
olikheter. Mr H #r ordentlig och vill folja regler och
tinker efter mycket, jag foljer mer mitt hjérta och min
intuition. Tillsammans delar vi vinet och bygger vin-
skapens band.

NATTVARDEN, en tavla av da Vinci, visar Jesu sista méltid
tillsammans med sina vinner. Dom 4t en traditionell
péaskmaltid. Jag kan téinka mig att Jesus var tagen av
stundens allvar, han visste inom sig att det var sista
géngen han samlades med sina vinner. Dessa kompisar
som han har delat skratt och grat med. Han brét brodet
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och delade vinet. En handling som fortfarande delas i
vara kyrkor. Undrar om Jesus hade tinkt att det skulle
bli sa?

Jag ser sambandet: "gemenskapsbréd” delas med
alla kristna i alla tider. Jag f6rstar tanken med min
hjidrna och den drvildigt fin. Men 4nd4, jag har s svért
for nattvarden, jag kiinner ingenting. Med mina véinner
och Mr H finns det virme och innerlighet, med natt-
varden ingenting, bara en ritual som ska gas igenom.
Det méste vara nagot allvarligt fel p4 mig som inte kan
ta till mig en av kyrkans mest centrala delar.

NAJA, JAG HAR slutat att grubbla pé nattvarden, det
dr liksom ingen idé for jag férstar dnda inte detta
mysterium. Jag fortsitter i alla fall att ta emot natt-
varden ibland. Det syns ju inte utanp4 att jag inget
forstér, det vet bara jag, det dr liksom min egen lilla
hemlighet. Jag farvila i att det kanske #r bra fér mig
utan att jag begriper mig pa det. Det enda som

jag med sikerhet vet dr att hur jag &n har det inuti
eller utanpa s4 4r jag alltid inbjuden att delta i denna
gemenskapens maltid.

ULRIKA SOVIG

Ger du
regelbundet till
nagot
insamlingsprojekt?

UIf Eriksson

— Ibland till Fréalsnings-
armén. Det tycker jag dr en
bra organisation som vérnar
om de mest utsatta.

Marie Westling

— Jag ger till Svenska kyrkans
internationella arbete. Det
kdnns bra att dela med sig.
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Bo Engstrom

— Min fru ger till Postkod-
lotteriet. Under en stor del av
mitt liv har jag arbetat med
bistand i Afrika och Ryssland
sé jag har gjort mitt.

Stina Larsdotter

— Nej. Om jag fick hégre
studiebidrag skulle jag
kanske kunna géra det.

Mehrija Osmanagic

— Jag ger till Bosniska f6r-
samlingen. Jag blir glad av
att fa ge.



