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ATT VAKNA MITT i natten ir inte roligt. Det kan vara
svart att somna om. Men det finns nitter nér jag
slar upp 6gonen med glddje. Harligt! Nu vill jag
inte sova mer! Antligen fir jag lisa ut boken. Den
som ir sd spinnande. S4 gripande. Underhéllande.
Sann. I den virld som varje bok gdmmer fér jag
syn pa mig sjélv och mitt liv.

Det finns berittelser som man flyttar in i. Man
grips sé till den grad att man glommer att man
ldser. Man mirker inte orden, raderna eller stycke-
na. Kommatecken och punkter har man inte en
tanke pa. Det &r som om man vore dir, en del av
handlingen, pa plats. Var ska det sluta? Hur ska det
ga?
Ibland blir orden fattiga. De férmér inte. De tol-
kar inte mina kiinslor. Som vid stor sorg eller 6ver-
svallande lycka. Orden tycks inte kunna béra eller
omfamna nagot sé starkt och omtumlande. Men
sd hinder undret. Orden hakar i, tar tag, fister. De
hjdlper oss att se, att kinna och f6rstd. Orden far
liv och uttrycker och tolkar det vi har métt.

SVENSKA KYRKAN ger ut denna tidning mitt i livet
med forhoppningen att ldsaren hir ibland ska
kunna f& sddana upplevelser. Mitt i livet anar man
att det finns mer. Sddant som gar pa djupet, som
inte stannarvid det ytliga eller nojer sig med frag-
ment och snuttar.

S4 fungerar Bibelordet ibland. Det kan 6ppna
nya synfilt och bli ett tittskap in mot livets mitt.
Och nir en minniska delar med sig av sina erfa-
renheter och sitt liv hdnder det att man liksom ser
mer och tydligare, man blir gripen. Just s& kan en
intervju eller ett kaseri lyfta. I denna tidning, mitt i
livet, i Orebro.
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TEXT: ANNA BRAW BILD: ANDRE DE LOISTED

Pussel

med

perspektiv

Orebros ansikte i SVT —javisst, och en hel del annat
ocksa. Fotbollsstyrelseledamot och gudmor, till
exempel. Pernilla Mansson Colt brukar inte sdga nej.

IDAG AR NOEL pigg igen. Det innebiir att han med
stor energi testar att proppa ner servetter i sitt vat-
tenglas (lyckligtvis okrossbart) och att breda ut
morotskakans glasyr p4 bordet med en plastsked.

I helgen var han jitteforkyld. Just den helgen nir
mamma Pernilla skulle vara ledig och 4ka till
London for att bli gudmor &t sin systerdotter.

- Jag var dér, men jag tyckte bara att jag var p4 fel
stélle ... Fast jag #r coolare med Noel 4n jag var med
Gabriel for tio ar sedan, séiger hon. D4 var jag si ner-
vos for allting, och jag lingtade s& mycket efter allt
som skulle hidnda. Att han skulle bérja g4, till exem-
pel. Det gjorde han niir han var elva ménader. Noel
bérjade ocksa gé nér han var elva ménader, och den
hir gangen ténkte jag bara: "Redan?”

London-dopresa med oro och hemléingtan i
helgen, allts3, och idag ett personalméte pad SVT
med beskedet att ett stort antal tjanster maste bort
och att bland annat Vixjoredaktionen laggs ner.

Den dir allt bérjade f6r ungefir ett halvt liv sedan.
Den redaktion dér inte bara Pernilla Ménsson Colt,
nu en av Sveriges mest kinda programledare, utan
ocksé Gry Forssell, Peter Settman och en rad andra
borjade sin bana genom att géra ungdoms-TV, ofta
pé alldeles nya och egna siitt. Fast egentligen borja-
de det forstés inte dir.

PERNILLA MANSSON coLT, pd den tiden gymnasisten
Pernilla Ménsson som gick humanistisk linje pa
Risbergska skolan i Orebro, beh6vde en praktikp-
lats. Dévarande pojkvinnen ordnade en p4 lokal-
radion.

- Forsta dagen kom chefen och sa att han behov-

de ndgon som kunde gora en enkit p4 stan, och jag
sa ja, beriittar Pernilla. Jag sig framfr mig att jag
skulle ge dem ett fragepapper och blev jitteforvinad
nér han kom med en bandspelare och visade vilka
knappar jag skulle trycka pa ...

Vad enkiiten handlade om? Jo, det pagick en lokal
debatt om dialekter, och Pernilla skulle friga folk pa
stan vilken svensk dialekt som var den fulaste.

Resultatet blev tydligt: skdnskan.

Sedan négra ar bor Pernilla Mansson Colt i
Klagshamn, ett fiskeldge som blivit Malméforort,
och nir hon triiffar fotografen André som ér infédd
skdning testar hon alla sina diftonger. Hon passar
ocksd pa att visa exakt hurdan frisyr man fér i sta-
den dér det bara blaser jamt.

DET AR HAR HON och Stellan, som dr musiker, har
hittat sitt hundra &r gamla parhus och sin trddgérd,
och det &r hir Gabriel och Noel vixer upp. Kanske
dr det framfor allt hirifran Pernilla arbetar mest —
ibland hogst synlig, som i Melodifestivalen for
négra ar sedan, och ibland bakom kamerorna.

- Jag sdger alltid ja till allt, séiger hon. Jag kan
inte séiga nej. Jag kan inte tinka mig att bli gammal
och sitta och fundera pa hur det skulle ha blivit om
jag inte tagit chansen.

Den livshallningen har lett till en rad olika upp-
drag sedan lokalradiotiden — praktikperioden
ledde ju genast till jobb som det inte gick att tacka
nej till - och i perioder till biade heltidsstudier och
heltidsjobb samtidigt. Just nu pusslar Pernilla och
Stellan med en halvtid och en heltid for att Noel
inte ska behova borja pa dagis riktigt 4n.
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- Han skulle kunna bérja pa dagis — det gick jét-
tebra med Gabriel - men jag vill vara med honom
lite till, och jag har ganska flexibla tider pa jobbet.

”Aktuell med” brukar det sté i en ruta bredvid
Pernilla Mé&nsson Colts ansikte nér hon blir inter-
vjuad i tidningar. Men f6r henne sjilv dr skillnaden
mellan aktuell och inte aktuell mindre.

— Min elvadring tycker nog att jag dr inaktuell
ibland - pinsamma mamman (skratt) ... Nej, men
jag kan bli lite stressad av det dir ibland, att folk ska
tycka att jag dr “aktuell” nir de ser mitt ansikte i TV.
Jag viljer ofta att arbeta bakom kameran, som
redaktdr, och jag arbetar minst lika mycket da.

ATT VARA EN offentlig person kan vara pressande pa
maénga sitt. Det forsta “misslyckandet” tog hardare
4n hon hade trott.

- Jag var ung och kaxig, men inte sa tjockhudad
som jag trodde. Och jag kiinde mig sa missfor-
stadd. Jag tyckte s& synd om mig sjilv.

- Ett tag liste jag inga recensioner. Det var
skont att tinka att jag inte brydde mig om dem.
Det ir fortfarande s4 att daliga recensioner fastnar.

Pernilla pekar pa Noel, som stillt sig vid café-
dorren med férvintansfull min, och siger:

— Men jag har fatt perspektiv. Han dir &r mycket
viktigare, till exempel.

FRAN KONFIRMATIONSARET i Adolfsberg - "alla kon-
firmerades ju p& den tiden, dé var det ett still-
ningstagande att inte konfirmeras, nu ér det ett
stdllningstagande att géra det” - minns hon ldger
och bra ledare, en kiinsla av att se sig sjdlv som
andligt s6kande, en majkonfirmation dér hon fick
g4 1sn6 med sina nya sandaletter. Hon fortsatte i
ungdomsgruppen ett tag, men slutade nir det blev
mycket med allt annat. En néra vin tog istillet ett
kliv 4t andra héllet och blev pingstvin. Det kéndes
underligt d&.

- Jag tycker att kyrkobyggnader ir fantastiska,
och jag gar géirna in och tinder ett ljus for vinner.
Nirvi dr utomlands pa semester brukarvi alltid gé
in i kyrkor.

Men hemma i Malmé fyller arbete och familje-
liv dygnets alla timmar. Pernilla sitter med i
Klagshamns IF:s styrelse eftersom Gabriel satsar
hart p4 sin fotbollstrining.

Vad kan kyrkan erbjuda dagens upptagna barn-
familj?

— Bra fraga. Vi bor i Tygelsjo férsamling, och vi
gar alltid dit pa forsta advent. Gabriel har gatt i
barngrupper och spelat Josef i julspelet, och Noel
doptes dir. Jag har forstatt att kyrkan tuggar myck-
et pé den fragan, att det dr svart att fa folk att
komma. Men jag har inget svar.

NOEL DoPPAR hela handen i sitt vattenglas och pro-
var att lata vattendroppar falla i sitt och mammas
kni.

— Vi géralltid p4 en julgudstjinst i Sélen. Gabriel
har tyckt om den forut, de har visat krubban och
pristerna har varit sa bra pa att forklara vad julen &r.
Den hiir gingen var det inte alls som tidigare. "Tror
du pa Gud, mamma?” frigade han efterét. Och jag
kunde bara svara att man kan ju inte veta pa Gud,
man kan bara tro. Jag ser mig nog fortfarande som
en andligt s6kande ménniska. L

— Jag kan inte tdnka mig att bli gammal och sitta och
fundera pa hur det skulle ha blivit om jag intee tagit
chansen, siger Pernilla Mansson Colt.
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TEXT: LISBETH AXELSSON BILD: LARS EKBLAD

Jagville fa ro i

sjal

Thomas Johansson var ateisten som borjade soka. Det har lett honom till en gudstro som gett honom ro i sjdlen.

Viandpunkten fér Thomas Johansson kom nir han bérjade
arbeta med sitt missbruk enligt Minnesotamodellen. Det var
fér femton ar sedan. Nu lever han ett bra liv som innefattar
en stark andlig dimension.

— Jagville fa ro i sjilen...

THOMAS JOHANSSON har inga armar. En konst-
gjord hand sticker fram ur hégra tréjirmen. Den
tar man i fOr att hilsa, den dr hudfidrgad och kinns
lite kall och plastig, men férmedlar f6rstés ingen
kiinsla alls till Thomas.

Vinster trojirm #r helt tom.

— Shit happens. Séger han om tégolyckan 1989
som tog hans tva armar. Det ir inte s4 farligt att bli
handikappad som man kan befara. Jag lever ett bra
och rikt liv inda.

Det finns hjilpmedel. Bilen styr han med fotter-
na, liksom datorn och andra tekniska prylar
hemma.

Nir olyckan intriffade var han berusad. Han
skulle som vanligt gena 6ver jarnvigen hem men
négot hinde. Vad minns han inte.

De tv4 forlorade armarna innebar inte att han
slutade med sitt missbruk av alkohol och droger
som pagitt sedan 17-arsdldern och som han testa-
de forsta géngen av nyfikenhet. Istillet sparade
drickandet ur.

— Jag studerade ett par ér efter olyckan och jag
lyckades trots tilltagande missbruk halla skenet
uppe. Men till slut madde jag sa taskigt att jag gick
till socialen for att fa hjilp. Det var 1993, en vind-
punkt f6r mig, jag gick in i en tolvstegsbehandling
enligt Minnesota-modellen.

Da kallade sig Thomas Johansson for ateist. Det
hade sina rutiga skil och randiga orsaker. Thomas
blev, som han uttrycker det, religiost och andligt
valdtagen nir han var tretton 4r.

HAN VAXTE upp i Markbacken och Vivalla i Orebro
i ett bra hem men utan 6verflod. En frikyrka lock-
ade med en veckas skidldgeri Gillersklack i
Ljusnarsberg. Bibelldsning och bibelstudier ingick.
Thomas akte dit mest for att aka skidor men det
han fick uppleva chockade honom.

- Det var s& manga djupt religiésa ungdomar
med. De grinade och gapade pa métena, de lag pa
golvet och skrek "Jag dlskar Jesus!” och jag kidnde
mig fruktansvirt utanfor.

Denna upplevelse till trots konfirmerade han
sig under pétryckning hemifran. Efter det satte
inte Thomas Johansson sin fot i kyrkan pé flera ar.
Det religiosa tilltalade honom inte, han trodde inte
pa Gud.

Nir missbruket tagit 6verhanden och Thomas
Johansson bett om hjilp kom vindpunkten. Han
tvingades borja arbeta med sig sjélv.

— Det finns ju en andlig aspekt i
Minnesotamodellens behandlingsprogram som vi
kallar Gud. Det 4r en h6gre makt att hélla i handen
i kampen mot missbruket och har olika innebérd
forvarje deltagare. Fér mig kindes det bra att be
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Gud om hjilp och tacka honom f6r framsteg jag
gjorde.

Det andliga s6kandet tog sin bérjan.

Nagra ar senare borjade Thomas Johansson ga
pé fredagsmissa i Nikolai kyrka. Det blev en rutin
for att avsluta veckan, som en kulturupplevelse, i
stillet for att gi pa krogen.

- Jagville fé ro i sjilen. Ett andefattigt liv &r inte
virt att leva, men det drojde tvd &r innan jag var
mogen for att ta nattvarden.

THOMAS HAR noga tinkt igenom sin gudstro. Den
har viixt fram sakta. Han vill inte ha nagot hej och
ha som p& moétena i Gillersklack.

- Den Gud jag tror pa utrittar inga mirakel at
mig. Men han 4r mitt stod och hjilper mig genom
livet. Jag ber aftonbon, tackar fér dagen och lim-
nar mitt livi hans hénder. Det kiinns bra och
enkelt.

Nu garThomas vidare. De senaste dren har han
gatt varje vecka p4 kristen djupmeditation i Olaus
Petri kyrka.

— Andlighet 4r att vara ndrvarande. Jag mar bra
av att sitta mig i meditationsstillning i koret och
i med mig ett bibelord in i tystnaden.

Dessutom har han deltagit i kyrkans katekume-
nat, en metod att lira sig om kristen tro som byg-
ger pa deltagarnas egna fragor och som vinder sig
till folk som tappat sin tro eller vill férdjupa den.

- Var grupp har triffats var fjortonde dag under
tva terminer. Dir samtalade vi om andliga och
filosofiska frdgor. Hir har jag kommit till insikt att
jag dr pa ritt vig. Det ir just sokandet som lett mig
till den tro jag har. Det 4r en process som borjade
for tolv-tretton ar sedan, pagér in idag och som
gett mig ro i sjdlen. o

FAKTA
Vuxenvig till tro (katekumenatet) vinder sig till
vuxna, som séker en tro. Du kan vara odopt, okon-
firmerad eller bara ovan vid kyrkans liv. Du méter
ménniskor som ar aktiva i kyrkan. I en liten grupp
far du méjlighet att samtala om den kristna tron.
Nyfikenhet o respekt for vara olika erfarenheter
priglar métena. Nya grupper startar till och fran i
Orebro. Las mer pad www.katekumenat.com

FOTO: MAGNUS ARIONSON

Livet &rinte sa sjalvklart

Som ung tdnker man ofta mer pa livets innehall 4n dess mening. Mitt i
livet kan de djupa svara fragorna dyka upp, ofta i samband med en kris.
Att formulera sin egen livsberattelse kan gora det lattare att se hur nésta
steg i livet ska tas och var fallgroparna ligger.

DA. Nu. sepAN. At vilket hall vi tidsmiissigt fun-
derar 6ver livet hiinger oftast ihop med hur
gamla vi ir.

- Ungdomar ténker framét — hur ska mitt liv
bli? De saknar de perspektiv och referensramar
den har som levt lingre, siger Gun-Britt
Arnlund, forestdndare pa Férsamlingarnas rad-
givningsbyri.

Livets milstolpar och faser ir inte lika sjilvkla-
ra som tidigare.

- Forrvar konfirmationen en viktig bryt-
punkt. Att ta studenten &r fortfarande en milstol-
pe. Fram tills dess ér livet ganska utstakat.

Hur firvi véra idéer om vad livet ska innehélla?

- Foérrvar forildrarnas livi hogre grad en
forebild. Idag farvi sd mycket input fran ménga
hall, att det kan bli férvirrande, anser Gun-Britt
Arnlund.

I samband med kriser tar livsberittelsen ofta
ett snabbt skutt framat pa kort tid.

— S6ker man hjilp finns dédr ndgon som lyss-
nar och stiller f6ljdfragor. Man f6rstar nagot
om sig sjélv, fir nya insikter. Det &r bra att for-
mulera sig. Om man bara tidnker sjdlv 4r det litt
att gi runt i cirklar, menar Gun-Britt Arnlund.

MAN KAN ocksA formulera sitt liv tillsammans
med engagerade vinner eller familj. Att skriva
ner sina tankar 4r ett annat alternativ.

— Att forstd var i livet man befinner sig gor det
l4ttare att se hur nésta steg i livet ska tas och
vilka fallgroparna ir, siger Gun-Britt Arnlund.

Viktigt i en kris dr att friga sig: Vilka &r mina
forestillningar om hur livet ska vara? Varifran har
jag fatt dem? Stimmer drémmarna med mina
mojligheter? Det ér naturligt att som
8-aring tro att man ska bli fotbollsproffs eller

rockstjirna, men kanske inte som 20-aring:

— Forildrar behover hjilpa sina barn att se vad
som ir realistiskt, &ven om det innebir besvikel-
se. D4 mér barnen inte lika daligt om de miss-
lyckas.

Tillsammans med en livspartner krockar ofta
verkligheten med de inre fantasier man mélat
upp av honom eller henne. Varifran kommer de
bilderna? Hur sag forildrarnas relation ut?

Det drvanligt att tro att man som ménniska
ska kinna sig hel tillsammans med nagon
annan. Gun-Britt Arnlund tror inte att det 4r
mojligt. Alla har en vra av tomhet och ensambhet,
dven om vi gorvart bésta for att fylla den. Hon
menar att innan vi f6ds delarvi livet med
modern och dr en del av ndgot stérre. Kanske &r
det den kinslan av samhdrighet vi stindigt for-
soker dterskapa. Om vi forstérvad tomhetskéns-
lan handlar om, kan vi nog hantera livet bttre.

Sambhiillet fsrmedlar att vi kan leva utan tom-
het och att det gér att leva i ett tillstdnd av stin-
dig lycka, vilket &r fel.

Gun-Britt Arnlund tror att véra forvintningar
om stindig harmoni egentligen 4r ett vilfdrd-
sproblem. Ménga har en orealistisk forvintan pa
att livet bara ska ge oss allt. Det skapar en stin-
dig otillfredsstillelse.

— Lycka finns i 6gonblick. Vi blir mer tillfreds
med livet om vi utgdr ifran att det hela tiden
bestar av bade ljus och mérker.

KARIN REIBRING

Gun-Britt Arnlund &r férestandare p& Férsam-
lingarnas Radgivningsbyra, Svenska kyrkan i
Orebro. Tillsammans med tva familjeradgivare
till tar hon emot familjer, par och enskilda fér
samtal kring relationsproblem och livskriser.
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Prylar

Konsumtion har blivit en religion och pa webben kryllar det av pryl-
sajter. Tycka vad man vill. Djup och yta. Jesus och kristna symboler
finns pa det mesta.

Pa prylguiden.se hittar du bland annat usb-minnen i form av
bibeln och pa roligaprylar.se hittar du minttabletter, tejp och plaster
med kristen koppling. P4 www.thebricktestament.com hittar du
bibelns berattelser i lego. Boken " De tio bud-
orden” ar berattelsen om uttaget ur Egypten,
illustrerad i Lego.

Orebro Mitt i livet lottar ut nagra av
"rello-prylarna”. Skriv eller mejla till red-
aktionen senast den 15 juni 2008.

Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27,

703 63 Orebro orebro.mittilivet @ svenskakyrkan.se
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Inga fler dagar inom parentes

Annika Borg dr doktor i teologi och prast i Svenska kyrkan. Hon ar
van vid att reflektera 6ver de existentiella fragorna och att arbeta
med sorg och déd, att lyssna och ge trést. Hennes pappa blev sjuk
i cancer och dog. Da stod hon inte, som man skulle kunna tro,
rustad och mogen.
| sorgen dr Annika hudl|8s, som hon skriver i sin nya bok Inga
fler dagar inom parentes (W&W), och sorgen &r ett enda stort blo-
dande sar. Aven boken kinns hudlés och andas
sorg och smarta. Allt hon lart om sorgens olika
faser, som hon kan rabbla i sémnen, var bara
nonsens helt plétsligt, nar hon sjilv drabbades.
Det naturliga ar att forildrar dor fére barnen,
livets gang, men det gar inte att férbereda sig pa
det. Allt man last, alla man lyssnat till, alla trost
och all erfarenhet av déd, alla s&-har-gér-och
—reagerar-man, férsvinner i periferin nar man
sjalv drabbas av sorgen pa nira hall. Det spelar
ingen roll om pappa dr femtio eller sjuttio det
gor lika ont att mista. Hur kommer jag att rea-

gera nir jag mister mina féraldrar, som har varit med i min till-
varo i snart femtio ar? Eller nir nadgon annan av mina nirmaste
dor? Jag dr férberedd men vet att allt rimnar nér det 4r dags.
PAR WESTLING

Mandagssamtal

Oppet fér Mandagssamtal alla
mandagar kl. 14-20 hela sommaren
2008, fér bade ungdomar och unga
vuxna, i Svenska kyrkans hus pa
Storgatan 27 i Orebro.

orebro.mandagssamtal @svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkaniorebro.se/mandagssamtal

Bloggar

Pa webben finns det flera spinnande bloggar med anknytning till
Orebro och Svenska kyrkan. Har kommer tre virda att beséka:
Stillsam av pristen Lars B Stenstrém, kyrkoherde i Olaus Petri for-
samling. http://stillsam.blogspot.com/

Pristerik (kan ldsas pa tva sitt) av prasten Erik Johansson, Sor-
bykyrkan http://prasterik.wordpress.com/

Helle Klein med ett forflutet som chefredaktér pa Orebro-kuriren
ar sedan flera ar chefredaktor pa Aftonbladet. | bérjan av aret
prastvigdes hon for Svenska kyrkan Stockholms stift.
http://blogg.aftonbladet.se/3/

Hort pa
fruktstunden

Det ar fruktstund pa barntim-
marna och fréken har precis
skalat en blodapelsin till Ellen,
4 ar. Hon har aldrig sett en
sédan foérut, hon petar pa den
och ser forskrickt ut och
sager:

— Den 4r gammal, den ser
acklig ut.

Hennes bista kompis Max
sitter bredvid, han tar hennes
hand och tittar henne i 6go-
nen och siger:

— Det dr nog inget farligt,
det dr bara lingonsylt i den.

Ola blir Jesus

Visste du att Ola Salo fran
gruppen "The Ark” byter rock-
scenen mot musikalscenen i
hst? Den 31 oktober 2008
har Andrew Lloyd Webbers
musikal Jesus Christ Super-
star premiar pa Malmé Ope-
ra. Salo har huvudrollen som
Jesus. Kdlla: SvD

Jesus ir digital

Visste du att Leonardo da Vincis véarldsberémda malning
"Nattvarden” nu finns tillgénglig f6r dig med dator och
internetuppkoppling?

Malningen forestiller Jesus sista maltid med larjungar-
na. Bilden finns nu pa internet.
Fotografiet p4 ”"Nattvarden” dr
med sina drygt 16 miljarder pix-
lar den mest héguppldsta bilden
i virlden. Upplésningen innebir
att du kan zooma in och se detal-
jer sa sma som en kvadratmillimeter.

Fotografiet finns p& http://www.haltadefinizione.com/

Kélla: PC fér alla 2007, Ny teknik 2007

Konfirmand 2008/2009 for alla 14-114 ar

Ar du nyfiken av dig och har funderingar pa livet? Ge dig sjilv
tiden fér fragorna om livet, tron, och om vad det &r att vara
ménniska. Kom till Svenska kyrkan och prova pa vad kristen tro
kan betyda for dig och var med i nagon av héstens konfirmand-

grupper.
Genom upplevelser, utma-

ningar och moéten med andra far syetarkan ~~2Plevey, ~.§
du nya erfarenheter, ny kunskap k| Killar|
och en ny gemenskap. Férhopp- Nyf1ken| pa tejer]

ningsvis skapas ett fértroende
och du uppticker en plats dar

“retationet]  jager| %

dina tvivel, dina fragor och din (SIS
kap
langtan tas pa allvar. Pa vagen ey )‘9 =
:Zc;izlrlt:iun;ndras tro och far sjilv onfirmand] | 2008/2009)
Varje férsamling har stor frihet % framtiden] - jnaskal
att erbjuda en konfirmationsun- a

Ansvgy W \ ey

WWW sve

dervisning som passar just dig.
Och du som konfirmand kan ock-
s& vara med och paverka vad
som ska hdnda nir ni triffas.

\l

Svenska kyrkan =

For olika aldrar finns olika grupper
Borjar du attan i hést? Gi in pa
www.svenskakyrkaniorebro.se/konfirmand

Gar du i gymnasiet? Kolla linken 16+ konfirmation pa
samma sida.

Ar du vuxen? Hér av dig till en av Svenska kyrkans férsamling-
ar i Orebro. Telefonnummer hittar du i telefonkatalogen Gula
sidorna och pa www.svenskakyrkan.se/orebro

Tyck till och vinn

Vad tycker du om tidningen Orebro — Mitt i livet?
Vi vill gdrna att du berittar fér oss vad du tycker om tidningen

och vad du skulle vilja lisa om i kommande nummer.

Skriv eller mejla till redaktionen senast den 15 juni 2008.

Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se - %

Redaktionen lottar ut boken "Livets parlor” bland er som ringt eller mejlat.
‘ Kom ihag att skriva ditt namn och din adress.

Du kan ocksa triiffa redaktionen for Orebro - Mitt livet och pa Stor-

torget utanfor Nikolaikyrkan lordagen den 31 maj mellan kl. 11 och 13.
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Pa gang i forsamlingarna...

Café Pristgarden, Nikolai-
gatan 8, vid S:t Nicolai kyrka i
Orebro. Program tors kl. 14.
Oppet: ons — fre kl.12.30-
16.00, 25 juni till 15 aug
Friluftsgudstjinst vid
Hjdlmarbaden, son 1 juni kl.
15 Almby-Norrbyas hembygds-
forening medverkar. Vid regn i
restaurang Strandvillan.

Sommarcafé i Lingbro for-
samlingshem. 11 juni blir det
sillfest. Sista anmilningsdag
till sillfesten &r 4 juni 019-670
26 00. Sedan ir det jamna
veckor juni, juli och augusti.
Kaffe, séng och musik i den
vackra prastgardsparken.
Oppet: kl.14

Sommarcafé for alla aldrar pa
Hjirsta gard, Hjalmar Berg-
mans vag 162. Fika, spel, eget
hantverkande och samtal.
Oppet: ons kl. 13.30-15.30, 4
juni —13 augusti.

Viaffelstuga for alla aldrar pa
Ringstorpsgarden, Petters-
bergsvagen 19. Buss nr16
hallplats Ringstorpsvigen. Det
finns majlighet att sitta bade
ute och inne. Lekrum och lekp-
lats for barnen.

Oppet: man 9, 16, 23 och 30
juni kl.11-14.

Kricklinge kyrka sondag
24 augusti kl.14, 1700-tals-
gudstjanst med tidstypisk
musik och historiskt féredrag.
Utanfor kyrkan finns mark-
nadsstand och servering. Kom
gdrna i gammaldags kladsel.

Sommarcafé i Adolfsbergs
kyrka och férsamlingslokaler
Har kan man métas under
enkla former, ta en kopp kaffe
med hembakat bréd ute och
inne, prata, sjunga och bara
vara. Arets utstallningar bestar
av gamla leksaker och lokala
konstnarers verk.

...Sondagsoppen

Oppet: tis- 16r, kl. 14-17, 17 juni
— 5 juli, utom midsommaraf-
ton och midsommardagen

Viigkyrka i Mosjo kyrka och
forsamlingshem

Varje dag kl. 14 4r det andakt i
kyrkan och det finns det myck-
et gott fika att njuta av i var
skéna lugna miljé. Onsdagar
kl. 15, underhallning i férsam-
lingshemmet, |6rdagar helg-
malsbon kl.18. Vagkyrkan
invigs med musikgudstjanst
séndag 6 juli kl.19. Musik-
gudstjanst eller kvillsmassa
med musik kl.19 alla sondagar
i juli.

Oppet: tis - sén kl. 13.00 till
18.00, 6-27 juli

Mer information om Svenska
kyrkans gudstjinster och
moten i predikoturerna varje
fredag i Nerikes Allehanda.

... sommarutflykter

Orebro ér en hirlig sommarstad och i var niarmiljé finns det en hel del

spannande utflyktsmal. Har kommer ett axblock.

Tivedstorp

Folj grusvagarna ut i Tiveden sa
hittar du denna pérla som ar val
vard ett besck. Passa pa att dven
vandra i nationalparken. Har
finns de berémda nackrosorna.
Vid torpet har Individuell minni-
skohjilp viss férsiljning. Har
finns stugor med torvtak, gamla
gdrdesgardar, angar och hagar.
Las mer pa www.tivedstorp.se

Talludden

Strax utanfor Asbro ligger Tal-
ludden. F&lj skyltningen fran
bensinstationen sa kommer du
ratt. Har finns ett barnvinligt
bad och spannande kvillspro-
gram. Fikat ar gott och det finns
majlighet att sova 6ver fér den
som vill. Lds mer pa
www.talludden.info

St. Josefs kapell i Garphyttan
Konsum finns inte kvar, inte hel-
ler Domus. Allt byter namn. |
Garphyttan har mataffiren bytt
namn till St. Josefs kapell och
blivit kyrka. | var narmiljs finns
inte bara riktigt gamla kyrkor

utan dven spannande nyskapan-
de tink. Har hittar du inte kass-
ler och glass, men vil en stund
fér bdn och eftertanke. Kolla
Sppettidernal Las mer pa
www.tysslinge.nu

Tangerasa kyrka
Det finns gott om vackra kyrkor
runt Orebro. Tangerasa kyrka &r
en av Sveriges fa bevarade
trakyrkor fran medeltiden. Av
det stora antalet trikyrkor som
byggdes under medeltiden finns
idag endast ett tiotal kvar i lan-
det och en ligger i var narmiljo.
Kénn tidens vingslag. Guidade
visningar & kaffeservering.
Fér mer information:
www.svenskakyrkan.se/edsberg
Oppet: 29 juni, 6, 13, 20 och
27 juli och 3 augusti.

Uskavi

En bit ifran Nora ligger Uskavi-
garden. Det dr en skon plats
mitt i bergslagen med goda moj-
ligheter till avkoppling. Du kan
vandra pa Bergslagsleden, bada,
spela minigolf, paddla kanot, fis-
ka, bada bastu, grilla pa deras
grillplatser, spela beachvolley,
beséka sommarkyrka och myck-
et annat. Hir ordnas diverse
lager och de har restaurang och
bra fika. Las mer pa
www.uskavi.se

Riseberga kloster

Fa av oss dr beredda att ga i
kloster, men visst finns det
nagot utmanande med kloster-
rérelsen. | Riseberga ligger res-
terna av ett en gang levande
kloster. Det &r en harlig miljo att
beséka mitt ute pa slatten utan-
for Fjugesta. Helt avsomnat &r
det inte. Har spelas teater och
firas fortfarande gudstjinster,
narmast redan i morgon: Vall-
fartsmissa kl. 11.00 den 1 juni.
Las mer pa www.lekeberg.se

| R
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HAR DU SETT att det hidnger en réd och gul flagga
utanfér manga kyrkor? Samma symbol finns som en
vapenskdéld eller logga pa manga av kyrkans utskick
och broschyrer. Alla féretag och organisationer har
sin logga och detta dr Svenska kyrkans.

Ibland tdnker man inte pa att det &r ett kors i
Sveriges flagga. Korset dr en hoppets symbol som
siger oss att de nedbrytande krafter vi alla lever
under inte har sista ordet. Den réda fargen talar om
eld, blod och kérlek. Elden ar en symbol fér Guds
Ande. Det dr den gudomliga nérvaro som vi tror bor i
varje kristens inre. En gava som ges oss i dopet.
Anden ger oss trést och undervisar oss. Blodet
paminner oss om Jesu karlek ndr han var villig att do
pa korset for mansklighetens skull.

DEN GULA FARGEN leder tankarna till solens ljus
som &r en av forutsittningarna for liv. | kyrkans
flagga tanker vi pa Guds vélvilja mot oss minniskor
nér vi ser den gula firgen.

Mitt i korset sitter en krona. Det dr en kungakrona.
Jesus dr kungen i det rike som dr kyrkan. Som kristen
i Sverige har jag ett dubbelt medborgarskap. For-
utom landet Sverige ir jag dven medborgare i den
virldsvida Kyrkan. Jag hér samman med ett folk som
finns spritt 6ver hela jorden. | den nationen &r Jesus
kungen som vi vill dlska och lyda.

KANSKE KAN du ldsa in annat innehall i kyrkans
vapenskdéld? Det fina med symboler &r att de 6ppnar
upp for egna associationer. Svenska kyrkans flagga ar
600 ar gammal och originalet finns i Uppsala
Domkyrka.

Guds karlek ar som
stranden och som graset,

ar vind och vidd och ett oiandligt
hem...

Anders Frostensson i Psalm 289

5
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livsvikdig...

For mig dr Gud en pinne

Jag undrar jamt: hur dr Gud? Jag menar, hur dr Gud, egentligen??

FOR ETT TAG sen blev jag trott
pa att undra och bestimde
mig for att Gud ar en pinne.
En pinne som jag har stoppat
ner i marken. Da vet jag var
jag har honom och just nu
kanns det valdigt bra.
Eftersom det 4r Gud jag
pratar om sd dr det inte vilken

i skogen? Jag tycker det ar
jattekul, man vet aldrig vad
som hiander. Jag tinker mig
att klubban &r den Helige
Ande. Han dr nédra mig hela
tiden och forséker att putta pa
mig i ritt riktning. Manniskan
som haller i klubban ir Jesus,
han gick ju anda hiar pa jorden

ett tag och vet hur det ar.

Pa livsplanen, som ir stor,
ser man bara en liten bit i
taget, dar finns det olika
sorters portar. Livet har lart
mig att det ar vissa saker som
man maste igenom. Det gar
inte att fly. Portarna ser olika
ut fér olika mianniskor. En del

I-q HEN S 'E T E'E "SR SN 'm --‘-

pinne som helst jag tryckt ner
i marken. Ni vet ndr man
pelar krocket sa star det en
pinne i bérjan av planen, den
som klotet maste ligga vid nar
spelet startar, det dr den
pinnen som ar Gud.

JAG AR KLOTET och krocket-
planen &r livet, och da &r det
ingen tillrattalagd grismatta
som portarna star pa. Min
krocketplan dr en terringbana
i skogen. Har ni spelat krocket

Brann en bibel

TANK DIG tvahundra utslitna biblar.
For nya fér att ha samlarvirde men fér
trasiga och gamla att anvianda. Inget
antikvariat vill ha dem. Pappersater-
vinningen fungerar inte: vavda ryggar
och tjocka parmar.

Att stoppa biblar i soptunnan
kianns fel. Vad ska jag géra? Problemet
dék upp nar jag témde Sollidens
kapell, Svenska kyrkans kurs- och
konferensgard vid sjon Langen.

Tank vad brate som samlats under
aren! Dir fanns hodgar av kvarglémda
konfirmandbiblar med saknade sidor,
nedkluddade med understrykningar
och roliga figurer. Vad skulle jag géra?

EN BIBEL dr en speciell bok som man
inte behandlar hur som helst. Orden
har med Gud att géra. Jesus beskrivs
som ett Ord som blev minniska. Med
hjalp av ord skapade Gud materien.
Ord har makt. Ord séarar och uppmunt-
rar. Med hjilp av ord styrs vart land.
Man gér alltsé inte vad man vill
med ord. Jag mins ndr vi tdmde min
mormors barndomshem ute i Hassel-
by. Den enorma vinden var fylld med
dagstidningar och magasin fran férra

r

seklet. Mdngder av ord som man inte
har slingt. Tidningarna fyllde en hel
container. Men hur skulle jag géra
med Biblarna?

I kyrkan har biblar behandlats som
manniskor — som man inte ska be-
handla hur som helst. Och nir livet
flytt har man begravt dem eller briant
dem. Av jord till jord. Hur géra? Skulle
jag grava ett hal for fyra flyttlador med
bocker ? Nej, det kindes jobbigt. Sa
mycket arbete kunde istallet bli en exo-
tisk damm med karpar. Det fick bli ett
bokbal, trots negativa associationer.

Sagt och gjort. Jag akte till min stu-
ga i skogen och tinde en jittebrasa.
Orden gjorde motstand. Sidorna klist-
rade samman och hettan brande i
ansiktet. En hel dag fran bok till aska!
Och da var jag slut och sotig med var-

kande rygg.

ASKAN STRODDE jag pa mitt potatisland.
Till midsommar blir det belista potati-
sar. Och tank om det blir skal med
bibelcitat? Asterix och King Edward kan
slanga sig i viggen. Jag haller mig till
Hdéga Visan och Apostlagirningarna.
BJORN HELGESSON

i

portar ir férskrickliga, det
finns lessna portar, eller helt
underbara och lyckliga portar.
Och Gud star dir och éver-
vakar alltihopa.

MELLAN ALLA portar sa rullar
jag pa i livet och jag maste
sjalv vdva ihop min livsvav
efter basta férmaga. Ibland
blir jag bortkrockad, och hela
jag blir full av sar och blamir-
ken. Men det spelar ingen roll
fér jag maste in pa banan
igen, jag maste runt hela
planen, fér Gud star dar och
vantar pa mig pa andra sidan.
Han ar liksom bérjan och
slutet.

Sa fér mig ar Gud en pinne

ULRIKA SOVIG

Fr—— e ——— —q

klider

| ] Stola

varsin bok.

Satt ratt namn
pa pristens

|| Récklin

| | Masshake

Skicka ditt svar till

Orebro — Mitt livet
Svenska kyrkan, Storgatan 23, 703 63 Orebro
eller orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se
Av alla ritta svar som dr inkomna senast
den 15 juni 2008 dras tre vinnare som far
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Vad var det
biasta under

din egen
konfirmation

i |
Elisabeth Karlsson
Jag mins inte s& mycket ifran

min konfirmationstid, det
var sa lange sedan.

Annicka Forsling

Jag minns dansen efterat! Jag
tar gdrna chansen att prata
omde har fragorna igen.
Kanske skulle jag kunna hitta
tillbaka till kyrkan da.

Per Quist
Jag dr inte konfirmerad, det
var helt ute d&, men mina
barn &r det. Jag har haft fullt
upp med arbetet sen och
inte tid fér sadana fragor.

" '
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Kent Svensson

Jag dr inte konfirmerad. Den
forvantan fanns inte i familjen.
Men nu &r jag kristen sedan
flera ar. Att lsra kidnna Gud
med en grupp ar aldrig fel.

A
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Emma Bjerke

Det jag framférallt kommer
ihag var den goda gemenska-
pen i gruppen och sa sangen
forstas.



