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Julen varar intill paska

MEN DET VAR INTE SANT, for diir emellan kommer
fasta. Fastan kan uppfattas som en grd allvarsam
tid. Jesus dr pé vig mot Golgata. Fastan inleds
med Askonsdagen d4 man i kyrkan pdminns om
sin dédlighet och vikten av att géra bot. D4 kan
man f3 ett kors tecknat med aska i sin panna.

Fastan dr en tid av solidaritet. Banden till dem
som kdmpar och lider knyts starkare. Svenska
kyrkan genomfor sin stora fasteinsamling.
Pengarna omsiitts i konkret stéd som ger hopp.
Dir kan vi alla hjilpa till, g6ra en insats!

Ténk om alla julfirare som fyllt kyrkorna
ocksé borjade fira pask, pa allvar! De skulle f&
vara med om ett drama. En tankeviickande och
meningsfylld vandring! Genom déd till liv.

Vi f6ljer med genom f6rtvivlan till jublande
glidje!

Under pésknatten péborjas firandet i manga
kyrkor. Kristus har uppstétt!

FORSAMLINGEN HAR kiint ldngfredagens sorg i
samband med Jesu korsd6éd och begravning;
Dirfor ér det annu mérkt och nedsléckt.

Sa bérjar gudstjinsten. D4 kan férsamlingens
Kristusljus biras in i kyrkan. Lagan férkunnar att
ljuset segrar 6ver morkret, livet 6ver doden.
Kristus dr vért ljus!

S4 narvi fram till proklamationen av Kristi
uppsténdelse. Kristus, han som var déd, lever!
Ljuset sprids genom kyrkan. Alla ljus tinds
och kyrkans klockor ringer i triumf 6ver upp-
stdndelsens under! D4 kiéinner man att julens
och paskens gliddje hér samman. S4 fira pask —
kyrkans storsta helg — i en kyrka nira Dig!
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Svenska kyrkan ==

OREBRO

Orebro — Mitt i livet 4r en lokaledition av livsaskadnings-
magasinet Amos. Tidningen delas ut tillsammans med
Amos till alla hushall inom Orebro kyrkliga samfillighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Therese Blixt, Mia Bylander, Teresia Kreii, Anna Apell-
Killstrém, Helena Liimatainen, Lars B Stenstrém, Ulrika
Sovig, Par Westling.

Foton om ej annat anges Magnus Aronson.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingéng C, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrém,
019-15 46 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se
Né&sta nummer utkommer 1 juni 2011.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pa webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.

FRAN MORKER TILL LJUS

"Detftinnsen
otrolig krafti
ungdomars drlighet”

Med Ungmaéssorna i S:t Nicolai kyrka bistar Peter Tikkanen
ungdomar som vill uttrycka tro med hjélp av sin kreativitet.
Resultatet dr en helt unik massa.

— Det ar fantastiskt hur bra det fungerar, séger Peter.

soM ProFEssIONELL musiker har Peter Tikkanen
spelat i allt frdn Peking, New York och Stock-
holm, till avléigsna byar langt ut pa finnmarks-
vidderna. Tidigare i ar tilldelades han dessutom
Hjalmar Berglunds revystipendium och steget
frén livet som uppburen frilanspianist och kapell-
mistare, till att guida kreativa ungdomar under
Ungmissorna i Sankt Nicolai kyrka kan tyckas
langt. Men det rader inga tvivel om att han trivs
med att leda projektet.

- Jag har en kyrklig bakgrund och den dimen-
sionen i mitt musicerande ir, precis som arbetet
med barn och ungdomar, otroligt viktig f6r mig:

- Men som kantor kan man inte s#ga till en
barnkor att “nu dker jag pa turné i tre veckor”, och
dérfor dr den hir projektformen perfekt for mig
som frilansmusiker. Jag jobbar intensivt nir jag
vil 4r hemma helt enkelt.

Detvar dock inte bara de praktiska omstén-
digheterna som gjorde att han tackade ja till er-
bjudandet om att ta 6ver det kreativa ansvaret for
Ungmaissorna. Hemligheten dr ungdomarnas
uppriktighet.

Namn: Peter Tikkanen.

Alder: 34.

Familj: Fru och tva barn.

Bor: Karlskoga.

Aktuell: Projektledare fér
Svenska kyrkans Ungmissor i
S:t Nicolai kyrka sedan hésten
2010.

Intressen: Musik, fiske, familj
och vanner.

Gor mig glad: Férutom ovanstdende
intressen s& handlar det just nu mycket om
gliadjen niar hantverkarna som hjilper mig
med badrummet dyker upp i tid.

- En proffsmusiker kan alltid hiinga pa sig
blastillet och leverera en glad séng, hur han eller
hon #n mar. Barn och ungdomar latsas inte pa
det sittet. Star de pa en scen och kénner nagon-
ting s& kommer det synas, och det finns en
otrolig kraft i det.

- Arligheten ger det tyngd. Vi hade till exem-
pel en kor med 200 barn som sjong Thomas Di
Levas "Vi har bara varandra” p4 en festival for
négra r sedan och det blev vildigt starkt. Folk
stod och griit i publiken, trots att det 4r en vanlig
poplat.

DET AR DE INSIKTERNA som Peter Tikkanen nu
applicerar pd Ungmissorna. Man f6ljer visser-
ligen den vanliga hégmaissan med traditionella
gudstjinstdelar som Credo - trosbekénnelse,
Kyrie — béneutrop till Gud, och Gloria - lovsang:
Men dven om ramverket dr tydligt s& kommer

de kreativa initiativen frin ungdomarna sjilva.

- Jag kanske ber nidgon uttrycka Credo pa
sitt sitt, och efter nidgra dagar borjar de skicka
sms eller mejl med Youtube-klipp och latar pa
Spotify.

- Det #drverkligen fantastiskt hur bra det
fun-gerar; hur de kan g hem och hitta en
Christina Aguilera-lat som uttrycker exakt vad
det handlar om.

Ambitionen 4r nu att vidga perspektiven ytter-
ligare, for 4ven om det finns en del praktiska
svérigheter — akustiken i det enorma kyrko-
rummet gor till exempel vissa musikstilar proble-
matiska — sd dr tanken dnd4 att engagera fler
ungdomar och didrmed fler kreativa uttrycksitt.

- Vi utgér frin hégmissans olika delar men &r
nyfikna p4 hur man kan gestalta dem p4 ett nytt
sitt. Istillet for att lisa Kyrie kan man kanske
uttrycka det i form av en dans, ett bildspel eller en
kortfilm.
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Och intresset finns. Peter Tikkanen tog 6ver rodret
for Ungmissorna under hosten 2010 och sedan
dess har det rort sig stadigt framét. I Orebro rader
det knappast brist p4 ungdomar som vill uttrycka
tro med hjilp kreativitet.

— Just nu dr det storsta hindret for att medverka
under missan snarare att manga ungdomar helt
enkelt inte vet om att den existerar.

Det #r dér du kommer in i bilden?

— Precis. Under varen kommer jag f6lja med
kyrkans personal ut i gymnasieskolorna och jag
har redan borjat ta kontakt med musikldrare, dra-
mapedagoger och dansintresserade. Allt for att
hitta de hir personerna. Det ska vara ko till
Ungmissorna.

SIMON BYNERT

FRAN MORKER TILL LJUS

Peter vid pianot.

UNG & KREATIV?

Hér av dig!

i Projektledare: Peter Tikkanen, 070-304 96 0o
i peter.tikkanen@svenskakyrkan.se

Sk UngMissa Orebro pa Facebook.

i UNGMAssa firas en gang i manaden kl. 18.00 i

i S:t Nicolai kyrka och &r Svenska kyrkan i Orebros
i gemensamma méssor — av och fér dig som dr

i ung pa ett eller annat sitt.

© vi s6KER DIG soM haller pa med sang, musik,
i dans, teater, foto, film, mode, konst, poesi,
i akrobatik, hiphop eller nagot helt annat.

OCH DIG SOM GILLAR att dra kablar och fixa bra
ljud, ljus eller vill skota visningen av bildspel i
jatteformat.

GILLAR DU kommunikation och att gora basta
méjliga utifran en given grafisk grundprofil; print
eller webb? Saker som gér att UngMissorna syns
dar ungdomar finns! Hor av dig du ocksa!

DU soM "BARA” vill delta i en missa som har
en spannande inriktning, ta med dig vannerna
och kom!

Hall utkik efter niista UngM:issa!
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FRAN MORKER TILL LJUS

Detborjar
Iysaimorkret

Nar de anhoriga d4r med och formar begravningen
tar sorgeprocessen ett steg framat.

MAN SKULLE KUNNA TRO att den som varje dag har
att gora med d6den tycker att det dr tungt.

Men sé beskriver varken priisten Josephine
Cummings eller begravningsradgivare Edward
Gotmar sina arbeten.

- Jag forstér att folk tror det, men jag kénner
mig mest behovd, siger Edward G6tmar.

Varje torsdag de senaste dren har Josephine
Cummings forrittat tvd begravningar nédgonstans i
Orebro. Ménga pa Norra kyrkogarden, en del i
Léngbro kyrka eller i Almby och en och annan i
S:t Nicolai kyrka.

- De anhoriga far vilja vilken kyrka eller vilket
kapell de vill inom Svenska kyrkan, Orebro kyrk-
liga samfillighet, och sa dker pristen dit, forklarar
hon.

Eftersom ménga #ldre flyttar fran andra forsam-
lingar i kommunen in pa nigot av de dldreboenden
som ligger i Nikolai férsamling hiinder det ofta att
den som har détt 4r ndgon som Josephine aldrig
har triffat eller ens kidnner igen namnet pé.

— Men det hiinder ocksé att de anhoriga har

Edward Gétmar.

“6nskat” mig som prist nir de talade med be-
gravningsridgivaren, antingen f6r att de har gétt i
S:t Nicolai kyrka eller for att jag har dopt nagot
barn eller vigt nagot brudpar i familjen, séger hon.

EDWARD GOTMAR leder arbetet pa en begravnings-
byra och 4r begravningsentreprentr, eller begrav-
ningsridgivare som det numera kallas, i tredje
generationen tillsammans med sin storebror.
Gotmars, som finns 1 nédstan hela Orebro lin och
har en personalstyrka pé 25, brukar ha hand om
ungefir 15 begravningar en vanlig vecka.

— Men vi ir fortfarande ett familjeforetag, och
dven om jag arbetar med administration harvi
bestimt att vi alla tréffar kunder. Det dr viktigt for
mig att vara med i den delen av arbetet ocksa. Jag
brukar triffa ungefir tva sorgehus i veckan.
Sorgehus — det later tungt och svart?

— Men jag har s& manga underbara begravnings-
minnen, siger Josephine Cummings. Begravningar
dr en av de saker som jag tycker mest om att gora.
Man kommer minniskor si nira, och man blir sa
tacksam Gver sitt eget liv ocksa.

- Eftersom folk hir i stan kdnner till Gotmars
reagerar manga pa mitt namn pa fester och s, och
en del frigar om mitt arbete, siger Edward
Gotmar. De fragar om det inte #r tungt och jobbigt,
och jag forstar att de undrar. Men jag tycker inte
det. Det ér ju sillan jag har en personlig relation till
den som har détt och jag far oftast bra kontakt med
de anhoriga och kidnner att jag faktiskt kan hjilpa
dem. Jag kinner mig behovd. Ar det jittetungt for
dem s dr de dndé néstan alltid tacksamma Gver att
fa hjélp med begravningen.

Edward Go6tmar beskriver begravningsradgivar-
skapet som ett yrke dér man "inte fir géra fel”. Han
berittar om kvalitetssiikring av varje del av proces-
sen fram till en begravning och om hur transpor-
terna gar till:

— Vi himtar ofta i den avlidnes hem, och d4 ir
de anhoriga med och ser allt vi gor. P4 vara per-
sonalméten pratar vi ofta om att den attityden

i
Josephine Cummings.

maste vi ha hela tiden, att vi alltid ska visa den
avlidne respekt.

Nir begravningsradgivaren har triffat de
anhériga fir Josephine Cummings en begravnings-
blankett frin forsamlingsexpeditionen. D4 tar hon
kontakt med sorgehuset och den kontaktperson
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som angivits till begravningsbyrén.
- Vi brukar ses hemma hos nagon av de an-
horiga, och jag ber alltid att f4 se bilder av den
avlidne, berittar hon. Girna fran olika tideri livet.
Jag vill giirna forsoka fa en s hel bild som man
kan f, och bilderna brukarvara en bra utgangs-

FRAN MORKER TILL LJUS

punkt for ett samtal. Jag fragar om den som just har
doétt hann prata ndgot med dem om sin d6d innan
det hiinde, och jag fragar hur de sjilva tinker om
doden. Vi gér igenom hela begravningsgudstjins-
ten — hur man gér in, hur man sitter och gér och
hur man gér med blommorna. Det dr viktigt att de
kinner sig trygga med allt det praktiska for att det
ska kéinnas som en bra begravning

Josephine beriittar ocksé om de olika alternativ
som finns nir det géller att vilja psalmer och annan
musik och utforma begravningsgudstjinsten.

— De flesta vet inte hur mycket man kan bestim-
ma sjilv. "Det harvi inte tinkt pd”, séiger de ofta.
Om de inte vet vilka psalmer de vill sjunga foreslar
jag ganska ménga s att de kan vilja, och sa limnar
jag kyrkomusikerns telefonnummer sa att de kan
prata direkt med henne eller honom. Jag brukar
alltid avsluta med att séiga att de kan hora av sig
om de kommer pé nagot i efterhand. Och det 4r
det manga som gé6r! En del ringer, en del skickar
ett e-postmeddelande eller ett brev.

BEGRAVNINGSRADGIVAREN kan ordna allt det
praktiska och boka musiker och sdngsolist om
sorgehuset har 6nskat det, och Josephine brukar
lova dem som tvekar om huruvida de sjilva ska
sdga ndgot att hon kan ldsa upp deras avskedsord
om de 6nskar.

— Det 4r jitteviktigt att kunna kdnna av mén-
niskor, siger Edward Gotmar. De forsta minuterna
av var kontakt dr s viktiga, for fortroendets skull.

Och sorg péverkar ménniskor sa olika. En del 4r
jdttearga och letar efter ndgon attvara arg pa. I en
del sorgehus klarar de anhdriga inte att prata med
varandra. Vi ska inte hjdlpa ménniskor att bearbeta
sorgen, och de andliga bitarna #r kyrkans, men vi
lyssnar mycket.

— En del dr oroliga for att halla tal sjélva. Andra
séger: "Inga tal vid kistan, vill folk séiga nigot far de
gora det vid kaffet”. Ménniskor har ju inte bara helt
smirtfria relationer, och ibland ir det tydligt att det
finns saker som ir kiinsliga mellan anhériga. En
del tar kontakt igen efterat for att det var saker som
kom upp. Vi dr tydliga med att vi aldrig tar parti,
men ibland fir man vara lite medlare. Och de
flesta begravningar blir vildigt fina.

— Minniskor blir mer och mer intresserade av
att skapa en personlig begravning, siger Edward,
och jag tror att det har stor betydelse for dem i
efterhand ocksa - en stolthet, ett [just minne. Vi
uppmuntrar dem att engagera sig

— Det blir inte ljust for alla, séger Josephine.

Allt blir inte bra och jag vill inte sdga emot deras
sorg. Men jag beriittar fér dem vad jag tror — de har
juvalt Svenska kyrkan. I den gudstjinstordning
som jag anvinder star det: “Jesus Kristus dr upp-
standelsen och livet.”

ANNA BRAW

STOD OCH HJALP PA SJUKHUSET

EN PATIENT HAR FATT ett svart
besked. Det behovs ett utom-
stdende 6ra pd en avdelning dér
arbetstrycket dr hogt.

med ndgon.

medlem. En likare behover
tala med nigon som inte dr en
kollega. Flera ambulanser har
kommit till akuten.

Det dr bland annat i sidana

pa Universitetssjukhuset i
Orebro kallas in.
En trappa ner fran entrén pa

meditationsrum och ett kon-
ferensrum som kan mébleras
om till kapell, och dir har

Annelie Inghamn Pettersson
och hennes fyra arbetskamrater  intréffa.
sina arbetsrum.

en sjukhussjdlavardare och en
musiker. Vi finns hir under

personal som behover fa samtala

I Sjukhuskyrkan firas guds-
tjénst. Personal och volontirer
En familj har just férlorat en besdker avdelningar, ordnar
musikstunder, andakter och
haller kontakten med personalen
pa avdelningarna. Om négon
behover fa tala med en katolsk
prist, en ortodox prist eller en
situationer som Sjukhuskyrkan imam kan Annelie eller ndgon
kollega ringa och be négon i kon-
taktnitet i Orebro att komma.
> Ofta dr det i svara situationer
USO, ligger en korridor heltutan  som ménniskor soker sig till Sjuk-
sjukhussingar. Dir finns ett tyst ~ huskyrkan, och medarbetarna
finns ocksé med i Psykosociala
katastrofledningsgruppen
(POSOM) och kallas in som
stodpersoner om nédgot skulle

— Men man behéver inte ha
- Vi ér tvd préster, en pastor, négot sirskilt drende for att
komma till oss. Vi har tystnads-
plikt, det &drviktigt. Och jag drju

Annelie Inghamn Pettersson.

Sjukhuskyrkan i Orebro har
tva volontirgrupper. Den ena
bestar av drygt tjugo personer
som turas om att vara guds-
tjanstvardar och "inbjudare”
vid gudstjinsterna och hjilpa

kontorstid men nigon avoss ir  inte ensam i métet med en mén- patienter att ta sig till och

alltid i beredskap och kan kallas ~ niska — Jesus har sagt att han 4r
till sjukhuset nér som helstunder med nérvidrtvé ellertre ...

dygnet, beriittar hon. Var uppgift
dr att finnas till som stéd och
hjilp for patienter, anhoriga och

fran gudstjinstlokalen.

Den andra volontirgruppen
(Matt. 18:19-20) besoker svart sjuka som
vardas i hemmet.

ANNA BRAW
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Behover

du ndgon att
tala med:?

Tala med nadgon som lyssnar
och som har tystnadsplikt.
Svenska kyrkans sociala arbete
kallas for diakoni som

betyder tjanst och omsorg

om medmanniskan. Hos oss
hittar du och dina ndra och kéra

olika former av samtalsstod.

Kyrka och Férsamling

Vill du tala med en prist eller diakon
i din nérhet sa kan du viinda dig till
din kyrka/férsamling.

Varje férsamling planerar och
erbjuder olika former av stod till
grupper eller enskilda personer.

S6k forsamling via linken
nedan eller ring 019-670 45 00
for information.

www.svenskakyrkan.se/default.as
pxrid=6926064

Férsamlingarnas Radgivningsbyra
P4 Radgivningsbyran tar man emot
familjer, par och enskilda med rela-
tionsproblem eller i kris.

Personalen har psykoterapeutisk
utbildning utéver sin grundutbildning
och ér dessutom utbildade i tros-
och livsaskddningsfrigor.

Mer information om Foérsam-
lingarnas Rédgivningsbyra hittar
du pa www.svenskakyrkan.se/orebro

Eller ring 019-15 45 45 for tids-
bestillning,

Telefonsvarare ger besked om
aktuella telefontider.

DiakoniCentrum

DiakoniCentrum arbetar med att for-
stirka, samordna och utveckla det
diakonala arbetet i Svenska kyrkan i
Orebro.

Man planerar och erbjuder olika
former av stod till grupper eller
enskilda personer.

Mer information om
DiakoniCentrum hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro

Universitetskyrkan

For dig som studerar eller arbetar
pa Orebro Universitet s finns
Universitetskyrkan och flera olika
typer av samtal och grupper.

Till Universitetskyrkan kan du
komma f6r att prata om allt det som
du bir med dig; livsfrigor, tro, rela-
tioner, personliga problem, identitet,
sorg eller tankar kring studier.

Mer information om
Universitetskyrkan hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro

Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan dr en resurs pa
Universitetssjukhuset i Orebro med
uppgift att erbjuda samtal och ge
st6d 1 svara situationer och bista vid
omorientering infor nya faser i livet.
Mer information om
Sjukhuskyrkan hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro

Teckensprakigt samtalsstod

Kontakta stiftets medarbetare:
Caroline Edlund, teckensprakig
prist, sms: 070-340 59 87,

e-post:
caroline.edlund@svenskakyrkan.se
Gun Carlzon, teckensprakig stiftspe-
dagog, sms: 070-644 68 69,

e-post:
gun.carlsson@svenskakyrkan.se

Jourhavande priist

Du kan ringa vir gemensamma tele-
fontjinst, jourhavande prist, pa n6d-
numret 112 . Du blir d4 kopplad.
Jourhavande prist dr 6ppen varje
dag mellan kl. 21.00 - 06.00.

Du behover inte tillhéra Svenska
kyrkan for att ringa. Tron pa Gud ér
en sjilvklarhet f6r de som arbetar i
jouren, men om du inte sjilv fragar
efter det talar man inte om Gud,
liser bibeln eller ber béner under
samtalet.

Mer information om Jourhavande
prist hittar du pa
www.svenskakyrkan.se

Svenska kyrkans finska telejour

Svenska kyrkans finska telejour dr
Sppen varje kvill kl. 22-or. Du kan
ringa och vara anonym. Den jourha-
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vande personalen talar finska och har
tystnadsplikt. Tel. 020-26 25 oo.

Ruotsin kirkon suomenkielinen
Palveleva puhelin

Ruotsin kirkon suomenkielinen
puhelinpéivystys, Palveleva puhelin,
on avoinna joka ilta klo 22-o1.

Voit soittaa anonyymisti. Paivystéjit
puhuvat suomea ja heilld on
vaitiolovelvollisuus. Puhelinnumero
on 020-26 25 00.

Be pa webben

Nu kan du be via nitet.
Och ta del av andras l
boner. Besok var

gemensamma Eoier

bonewebb och

skriv din bon.

Bonen kan du —

sedan skicka anonymt till

en avvara domkyrkor,

och om du vill publiceras

den pa webbplatsen.
Bonewebben

hittar du pa

www.svenskakyrkan.se/be

Fraga priisten pa webben
Undrar du nagot kring kristen tro,
Bibeln ellervad kyrkan star {6r? Eller
bér du pé en friga om livet, om
doden, om det som var fore oss eller
det som kommer efter? Pa Svenska
kyrkans gemensamma webbplats far
du svar av prister och diakoner i
Svenska kyrkan.

Mer information om
Fraga pristen hittar du pé
www.svenskakyrkan.se

MIA BYLANDER

Lds mer om
Svenska kyrkan nira dig pa
www.svenskakyrkan.seforebro

Jagvill fira. ..

*Jag vill fira dina tarar

de dir tnte langre frusna

du ldter dem rinna

— och se: den torra marken Gppnarsig
borjarandas.

Jag vill fira ditt skratt

det dir inte lingre kontrollerat

du ldter det komma

spontant, hogljutt kommer det

— och maktens murar borjar att genomhdlas
och se: vinden bldser redan genom.

Jag vill fira din smérta

du gommer den inte lingre

du ldter den vara sedd

— och delad smarta vinder bladet
vart gemensamma blad... [...]”

Irja Askola

Stnnesrobonen

*Gud, ge mig sinnesro

att acceplera

det jag inte kan forindra.
Mod att forindra

det jag kan

och forstand

att mnse skillnaden.”
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vardagsndra...

NUMRETS PRYL AGGET

VID PASKTID ett r var jagien
liten butik i Helsingfors och
hittade ett porslinsagg som det
stod XB pa. Det betyder Herren
ar uppstanden. Det var inget
Fabergéigg av nagon finare
kvalitet men dnda nagot speci-
ellt ver det. Expediten i affi-
ren berattade lite historia om
aggets betydelse i den rysk
ortodoxa traditionen. Sa berit-
tade hon om kvinnan som kom
in och kopte ett porslinsidgg en
pask och aret dirpa kom hon
in igen och undrade om det
fanns dgg med andra initialer
pa. Den som skulle f4 dgget
det aret hade en annan signa-
tur @n XB och hon undrade
diskret om det fanns dgg med
den aktuella initialen istllet.
Expediten log at sin historia
och tittade pa mig.

Jag bestimde mig for att
inhandla dgget. Porslinsvitt
med bla dekoration. Expediten
tyckte jag gjorde ett gott kop
och lindade in dgget med till-
hérande fot i lite silkepapper
och lade demii en liten
pappersask. Pa locket skrev
hon vad initialerna XB stod fér
bade pa ryska och svenska. Jag
gav henne pengar for agget

och expediten 6nskade mig en
riktigt glad pask.

AGGET SYMBOLISERAR Jesu upp-
standelse. Genom det harda
skalet, en symbol fér graven,
bryter Kristi nya liv fram. Det
finns en djup symbolik dven i
de godisfyllda paskaggen vi ger
till varandra pa paskaftonen.
Under fastan ats inga dgg, men
hénsen virpte vidare och pa
paskafton nir fastan bréts var
det fritt fram att 4ta dgg igen.

PAR WESTLING

Vill du paskpyssla?

Mall och beskrivning till

paskpyssel finns pa

www.svenskakyrkan.se/orebro
-
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- Nir gudstjansten har rort vid oss
~harvi samma kinsla som barnet nir det
sdgerlasdenigen”.

Caroline Krook, biskop em.

ATERKOPPLING

Fest- & Brollopsmissa

Svenska kyrkan fanns med i ar
igen bland utstillarna pa Fest- &
Bréllopsmassan pa Orebro slott
den 5-6 mars. Fragorna var manga
och intresset stort. Kul!

Grattis

Familjen Aberg, Lena Fogelgren
och Hans Malmstigen.

Nivann i férra numrets tivling och
har alla hamtat era vinstanglar.

= o

Eer Radehed och Henriette Oberg.

Schlagermissa
UngMassa med tema schlager i S:t Nicolai kyrka den 6 mars — Fab!

Hall utkik efter nasta UngMassa pa www.svenskakyrkan.se/orebronikolai eller
s6k Ungmissa Orebro pa Facebook.

IﬂVII“g: VILKEN RELIGION? PARA IHOP RATT SYMBOL MED RATT RELIGION!

Mejla eller posta ditt tavlingssvar senast den 26 april markt
med "Tavling" samt namn och adress till:
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller Orebro —

Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.

Glom inte ange 6nskad vinst: Boken Inga pa plattan,
magnetisk klippdocke-Jesus eller WillowTree-dngel.

A.  Kristendom C.
B. Konfucianism D.

Buddhism
Islam

Atk
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BOKTIPS INGA PA PLATTAN

DETTA AR en ljus och
optimistisk berittelse om
diakonen Ingas arbete i
Klara kyrka i Stockholm.
Hon méter mangder med
minniskor; missbrukare,
flyktingar, prostituerade och
hemlésa. De vill ha hjilp,
beskydd, mat och husrum.
Alla far inte allt, men Inga
hjilper de flesta. Hon har
ett stort hjirta for dessa
manniskor men ocksa skinn
pa nisan, vilket i manga fall
behovs.

NAGON MER motgang hade
jag garna sett berattad sa
inte berattelsen bara andas
framgang.

Kapitlet om hennes
mans déd kunde varit mer
personligt,
men forfat- |
taren
kanske har
valt att
beritta
endast det
som dr
bra eller
sa har
Inga inga problem utan till-
varon ir kantad av glidje
och "ingenting dr omajligt”.

PAR WESTLING

Svenska kyrkan =

INTERNATIONELLT ARBETE

Be p

n tet!

Anonymt och n r du
www . svenskakyrkan. se/

be
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%Ww
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M_\ svenskakyrkaniorebro| .se/ ke "ﬁfﬁlirﬂ
Svenska kyrkan ==

Nyfiken pa —
Konfirmation
201120127

Ar du det minsta nyfiken av
dig och har funderingar pa
livet somm de flesta?

D& borde du kommatill
Svenska kyrkan.

Du som &r anhérig till -
eller sjalv fédd -97! Spana
efter det grona kuvertet
som dyker upp i din
brevlada under maj-juni.

Magnetisk
Jesus

pa niitet
Jesus som
magnetisk
klippdocka
hittar du pa
natet. Manga
mix-n-match-
tillbehor ingar.

Bok med iambetsdrikter

KAFTAN, STOLA och misshake. Vad ir det
undrar du kanske?

| boken ”Ambetsdrikt fér vardag och fest”
av Inger Persson

3 fran Orebro far du
o ordforklaringar i
text och bild.
lllustrationerna

AMBETS" g
denctl || |

réiR ¥ARDAD
s VEEl .
A kommer framst

il fran kyrkorioch
kring Orebro.

Mobilapp ger dig Jesus pa nathinnan

En applikation —app — ar namnet pa en
tjdnst levererad via de nya mobiltelefonerna.
Det kommer fler och fler religiosa appar.
Négra som finns och dessutom &r gratis dr —
Jesus illusion och Bible Verses international.
Svenskkyrkliga appar ar pa gang, enligt
kyrkokanslieti Uppsala. Det pagar upp-
handling av applikationer som ska hjélpa
.sgkare att hitta narmaste kyrka, saval i
i fgé som utomlands.
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GUDSTJANSTER

1/5 kl18.00 i S:t Nicolai kyrka.
UngMéssa (Lds mer om
UngMaissa i faktarutan pas. 3).

8/5 kl 14.00 i S:t Nicolai kyrka.
Teckensprakig missa.

For fler gudstjinster
under Pasken och Stilla veckan se

annonsering i NA, pa
www.svenskakyrkan.se/orebro
och i férsamlingsbladen.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PASK & STILLA VECKAN

Vifirar pask till minnet av Jesus lidande,

MUSIK & KONSERTER

16/4 kl. 16.00 i S:t Nicolai kyrka.
Johannespassionen av | S Bach.
S:t Nicolai Motettkér, Askersunds
kyrkokér och orkester.

1/5 kl. 18.00 i Adolfsbergs kyrka.
Konsert "Bara Bach” konsert nr 4.

1/5 kl. 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Korkonsert: Tre kantater av
Johann Sebastian Bach framférs

av Cantores, Vocalis och Ungdoms-

kéren OPQ tillsammans med
Drottningholms Barockensemble.
Konsertmistare: Nils-Erik Sparf.

15/5 kl. 18.00 i S6rbykyrkan.
Varsoaré med Chorianderkéren.

29/5 kl. 18.00 i AImby kyrka.
Sommarkonsert med kérerna
Minivox, Vox Florens och Vox
Angelica under ledning av
Unn Jérgensdotter Wing.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

STILLA LUNCH
Valkommen pa stilla lunch i Langbro férsamlingshem.
Ma-to 18-21/4 kl.12.00 —

serveras soppa, smorgas, lh.-ﬂ:
kaffe och kakai L N
forsamlingshemmet. Sl

Pris 25:- . Mp—ﬁﬁf

L T— —

@0c000c00000000000000000000000000000
® 0600000000000 000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BARN & FAMIL)

17/4 kl. 10.00 i S:t Mikaels kyrka.
Gudstjanst med sma och stora.
Barnkéren Glad ton och scouterna
medverkar.

8/5 kl. 11.00 i S:t Nicolai kyrka.
Hégmassa med barnkérerna.

225 kl. 10.00 i Mosjé kyrka.
Gudstjianst med sma och stora.
Terminsavslutning fér barngrup-
perna.

e0cc00c0000000000 00

dod och uppstandelse.

Veckan fore pask kallas i kyrkan ofta for Stilla
veckan. Stilla veckan dr avslutningen pa fastan
och inleds med Palmséndagen och féljs
sedan av bl.a. Skirtorsdag, Langfredag och
Paskafton. Veckan ir till f6r att fundera lite
extra pa Jesus langa vag till korset — hans
lidande och déd.

Manga kyrkor har Passionsandakter i
stillhet under mandag till onsdag. Sedan firar
man massa pa Skartorsdagskvallen for att

minnas Jesus sista maltid och darefter firar
man gudstjinst pa Langfredagen.

Paskafton dr en vintan pa Paskdagen och
manifesteras ofta med en Pasknattsméassa for
att fira Jesus uppstandelse strax efter tolv-
slaget pa paskafton.

Pa Paskdagen firas sedan Festhégmissa
med sang, musik, gladje och nattvard. Allt till
minne av Jesus uppstandelse.

PAR WESTLING

Upptick Stilla veckan i din kyrka! Lds mer pa www.svenskakyrkan.se/orebro
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FINSK VERKSAMHET

1 MIKAELS FORSAMLING
Kesiajan tapahtumat Mikaelin
seurakunnassa

24/4 kl15.00 i S:t Mikaels kyrka.
Paisidgismessuun. Juhlimme yhdes-
sa Kristuksen ylésnousemusta
Pyhan. Kirkkokahvien yhteydessi
arpajaiset lahetystyon hyviksi.
Paskmissa. Tillsammans firar vi
Kristi uppstandelse. | samband med
kyrkkaffet har vi missionslotteri.

ANNAT PA GANG!
16/4 kl. 13-16 i Adolfsbergs
kyrka. Paskbasar.

16/4 kl. 9-11 i Mosjé férsamlings-
hem. Kvinnofrukost. Boel-Marie
Lennartsdotter, andlig vigledare pa
klostret Kumlaanstalten.

Anmilan, kostnad 50:-.

28/4 kl 14.00 i S6rbykyrkan.
Torsdagstriffen: Gotland i ord och
bild.

30/4 kl19.00 i Kracklinge kyrka
och férsamlingshem.
Vargudstjanst och valborgs-
missofirande. Servering, vartal
och fyrverkerier.

20-22[5 pa Skrekarhyttan.
Retreat ”Rustad for liv”, Nils-Erik
Aberg. Arr: Sérbykyrkan, Almby
férsamling.

28/5 kl. 13-17 i Taby kyrka och
Tabygarden. Tabydagen.

Arets tema "Bréllop”. Utstllning
av bréllopsklader och bréllopskort
fran Taby.

ayayaday

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a00

Meditation
och heliga danser

Onsdagarkl.19.30
i Olaus Petri kyrka.

Meditation.

Introduktion fér nybérjare kl.19.00
Information:
bjorn.helgesson@svenskakyrkan.se,
tel. 019-15 46 86.

Udda tisdagar kl. 18.30 i Olaus Petri
kyrka.

Heliga danser.

Inga férkunskaper behovs. Dar-
emot behéver du skona kldder och
inneskor. Ta gérna med en frukt,
eftersom vi gér en kort paus under
kvllen.

Information:
ingeborg.lindqvist-torstenson@
svenskakyrkan.se,

tel. 019-15 46 74.

...Sondagsoppen
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7-8 maj i Olaus Petri kyrka och férsamlingshem.

Uppbyggelsehelg.

Under en helg varvas gudstjanst

och bon med foredrag och

samtal. Arets tema kommer att
vara "Attlova Gud”. Separat

program kommer att finnas pa
www.svenskakyrkan.se/olauspetri |

ochikyrkanigod tid innan.
Information:

lars.stenstrom@svenskakyrkan.se

tel. 019-15 46 62.

.r-

S
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Mer information om Svenska kyrkans gudstjinster, méten och
aktiviteter hittar du i programinformationen varje fredag i

Nerikes Allehanda, i férsamlingsbladen och pa
www.svenskakyrkan.se/orebro
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Tararna

TARARNA, hir kommer tirarna, varfr, varfor, var du
tvungen att d6. Jag forstar just ingenting, Jag behéver ju
dig Vi har ju nistan precis bara lirt kinna varandra. Jag
som trodde att vi skulle fd vandra pa varandras livsviig
flera ar till. Du hade s& mycket kunskap och var sa
omtyckt. Ja, forstés inte av alla for da skulle det inte ha
gatt som det gick. Det var sé svart att se dig lida, se din
dodsangest och inget kunde jag gora for att hjilpa dig.
Jag var helt maktlos. Och nu ér det bara tirarna som
finns kvar. Hur mycket sorg orkar en ménniska bira p4,
Jjag vetinte.

Annu en natt har gatt 6ver i dag och kudden #r helt
vat av mina tdrar. Jag grater till och med i sémnen. Nej,
nu méste jag rycka upp mig. Ga upp och fa lite mat.
Maltiden, den sista maltiden som vi hade tillsammans,
jag kommer ihag allt s starkt. Det var nigot konstigt
6desmiittat 6ver den. Jag forstod det inte d4, men idag
kan jag se klarare. Du kiinde nog pé dig hur det skulle
bli. Maltiden var viktig f6r dig, br6d och vin, du delade
den med oss, dina viinner, pa ett nytt och markligt sitt.
Sen f6rsvann du ut i natten.

Tre dagar har gatt och jag har suttit hir instdngd i mitt
morka rum. Jag maste ut, det hir gir inte lingre. Jag
maste ha lite luft, se lite ljus. Jag gar pa viigen ner mot
dngen. Solen bryter igenom molnen och det blaser till
lite i mitt har. Konstigt pé bara tre dagar har varen kom-
mit. P4 éngen blommar redan alla péskliljorna. Jag
béjer mig ner och plockar en, jag plockar tv4, till slut
har jag hela famnen full. Jag springer fram mitt ibland
alla paskliljor, tdrarna rinner ner f6r mina kinder och
tusen tankar flyger runt i mitt inre. Du finns, jag vet att
du finns, for allt som var dott har fatt livigen. Varens
tecken till mig!

"Nér de vandra genom Tiredalen,
gora de den rik pa kallor; och histregnet holper
den med vilsignelser, med vilsignelser”  siBeLN

ULRIKA SOVIG

Jourhavande prast 112
Jourhavande prést ar 6ppen for alla som behdver en medmanniska att prata med.
Du nér jourhavande prast via nédnumret 112. Den som svarar har tystnadsplikt.
www.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=253799

Vad betyder

Monika Staaf

— Var, virme och grént,
behovs efter denna langa
vinter.

Mikael Johansson

— Viktig hogtid till minne av
Jesu déd och uppstandelse,
mycket god mat.

Marzieh Hosseini

— Svensk hogtid som har
med Jesu déd och upp-
standelse att gora.

Josefin Gétmar
— Pasken betyder gladje.

b

Caitlin Fitzgerald, student
fran USA.
—Tid med familjen.

FOTO: PAR WESTLING OCH
TEXT: ANNA APELL KALLSTROM



