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SVENSKA KYRKAN OREBRO

LARS B STENSTROM

kronika d

Med utstrickt hand

SKA DET VARA pa det hiir viset, da gar jag! Jag
minns orden fran barndomen. Nir det blev
som mest hogljutt och stokigt mellan syskonen
ville en av viinnerna inte vara kvar. Hellre ge
sig iviig in behova strida om bullarna. Utspilld
saft och knuffar var kanske inte heller sa trev-
ligt. Pa ett fodelsedagskalas. Sedan kom efter-
tanken. Och fragan om skuld. Var det mitt fel att
var kompis gick hem? Nér jag oroligt undrade
fanns det oftast nagon forstandig vuxen som
kunde lyssna och forsta. Jag behovde inte béra
bordan. Inte ensam.

Nu orkar jag inte med det hiir lingre! En
annan replik som bitit sig fast. Grinsen ér lik-
som nadd. Nu far det vara nog. Nagot man
kunde s#ga till sig sjilv under de friluftsdagar
som skolorna genomforde. Orientering i sko-
gen. Halvvigs till mal, med blota gymnastikskor
och stora skavsar, blev det bara fér mycket. Jag
tog beslutet. Det var dags att sluta springa och
istéllet forsoka linka kortaste viigen till méalet.
Hade man tur slog nagon f6lje med en.

Sa hir kan jag inte ha det! En insikt fran i
hostas. Ryggen virkte konstant. Det gjorde ont
att sitta still. Och det sméirtade att rora sig.
Ibland outhérdligt. Nagot maste goras. Det gick
inte att bara leva pa som om inget hade hént.
Jag fick soka hjilp.

Berittelserna om hur tusentals hungriga
mittades handlar om att nagon gjorde nagot at
en orimlig situation. Sa hér kan det inte vara
tinkte han nog och avhjilpte bristen pa mat. Det
behovdes handling, férindring. Gang pa gang
fanns han déir ménniskor behévde honom mest.
Fortfarande hjélper han mitti det svaraste.

Alla hamnar i de dir avgorande vigskilen.
Nu gar det inte lingre. Man orkar inte. Sa hér
kan man inte ha det. Att i de 6gonblicken halla
nagon i handen brukar underliitta. Jag vet en
som star dir med sin utstrickta hand for att ge
sitt stod. Nir du bést behover det.
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Orebro - Mitt i livet ir en lokaledition av livs-
askadningsmagasinet Amos. Tidningen delas ut till-
sammans med Amos till alla hushall inom Orebro
kyrkliga samfallighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Anna
Apell Kallstrém, Lars B Stenstrom, Par Westling, Henriette
Oberg.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingéng C, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrom,
019-15 46 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se

Nésta nummer utkommer 1 juni 2012.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans forsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pd webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.

Satsar du pd

att vara

yckad -

eller

D3 attleva’?

Ekorrhjulet snurrar allt snabbare f6r mdnga, inte minst

barnfamiljerna.

- Detdrtufftatt vara fordlder i dag. Det dr sd mycket man
tycker att man mdste ha och leva upp till, sager

Eva Rogemark Kahlstréom, Forsamlingarnas radgivningsbyra.
Och konstaterar att om ekorrhjulet ska stanna, maste

ekorren forst sluta springa.

FORR VAR PERIODEN innan pasken, det vill siga
fastan, en tid dd man avstod och reflekterade.

- I dag mirker vi inte av fastetiden sa mycket i
Sverige men jag tror att det kan férindras, siger
Graham Jarvis, kyrkoherde i Mikaels forsamling i
Orebro.

- I England har fastan vuxit i betydelse under
senare tid. Det finns en rorelse som heter "Love
life, love lent” som lyfter fram nya sétt att fasta pa.
Fastan 4r en bra tid for att fundera 6ver hur man
har det. Vad fungerar bra, far jag ihop livspusslet
eller finns det nagon bit som skaver? Jag ser fastan
som en mojlighet och ett verktyg eftersom den
aterkommer regelbundet, som en padminnelse -
precis som bilbesiktningen.

Att avsta och vilja bort. For vems skull ska man
gora det och varfor? Anna Levin, journalist pa
Nerikes Allehanda, gjorde ett medvetet val genom
att vilja bort konsumtion under ett ars tid. Bak-
grunden var ekonomisk stress hosten 2008, beriit-
tar hon:

- Jag var husigare och ensamstaende mamma.
Tjejerna hade blivit storre pa det dir séttet att de
borjade vilja ha vissa saker. Det var tal om

utlandsresor och samtidigt visste jag att jag maste
byta tak pa huset.

Det var bara att inse — 16nen réckte inte till allt
som stod pa listan. Sa vad var rimligt? Hur sag det
ut for andra, hur gjorde de?

- Jag var ganska palidst om det hir med addi-
tionsstress, att man inte ska jimféra med vad
andra har. Men det var svart &nda. Det r svart att
vara forélder.

ALLT DETTA LEDDE fram till ett aktivt beslut. Anna
bestimde sig for att inte shoppa under ett ars tid,
fran maj 2009 till maj aret darpa. Under hela peri-
oden bloggade hon om den inkopsfria tillvaron pa
na.se.

- Jag gjorde mig sjilv till ett experiment och
detblev uppmirksammat, i tv och Expressen
bland annat. Méanga blev provocerade. En profes-
sor fran Handels sa i ett tv-program att om manga
gjorde som jag, skulle det ga jittedaligt for
Sverige. Andra, med tuffare privatekonomi 4n jag,
tyckte att jag skrev om ett lyxproblem. Den asik-
ten dr jag 6dmjuk infor, jag har stor respekt fér
den reaktionen.
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Under aret sparade Anna ver 80 000 kronor
och kunde renovera sitt tak utan lan.

- Men jag sparade ocksa tid och kunde vara mer
med barnen.

Pa Forsamlingarnas Radgivningsbyra pa
Storgatan i Orebro, sitter familjeradgivaren Eva
Rogemark Kahlstrom och onskar att fler klarade
av att siga nej for att istillet leva mer.

- Det som den #ldre generationen fick jobba
ihop under manga ar, vill en del i dagens genera-
tion ha nu, pa en gang. Man jimfér med vad andra
har. Méanga jobbar hart for att fa det att g& ihop och
samtidigt finns tanken om det egna sjilvforverkli-
gandet. Manga par bérjar rivalisera om tiden —
”om du far gora det, s ska minsann jag fa géra det
hir”.

DET FINNS EN dngslan i allt detta, funderar hon till-
sammans med kollegorna Margareta Ericsson och
Charlotte Persson. Vi vill sa fortvivlat girna fram-
sta som lyckade och lyckliga och rusar runt i vara

ekorrhjul pa jakt efter "rétt” attribut och ”ritt”
aktiviteter. Men risken &r stor att bade livet och
kirleken férsvinner pa vigen.

- Det &r viktigt att stanna upp och stilla de vik-
tiga fragorna, siger Margareta Ericsson. Ska vi
vara Aktiebolaget Familjen? Eller ska vi helt enkelt
vara en familj?

- Jaoch hur ser den familjen i sa fall ut, siger
Charlotte Persson. En familj kan betyda manga
saker. Vad betyder det fér mig och oss? Hur vill jag
att livet ska vara? Vad dr viktigt?

Inte séllan landar insikten i att lycka ocksa
forutsitter formagan att avsta, siger Eva
Rogemark Kahlstrém. Har vi for mycket omkring
oss, hinner vi inte leva.

- Man maste inte ha allt precis just nu. Jag 6ns-
kar att fler kunde tinka langsiktigt pa livet och
oftare finna glidje i kéinslan “Det hér ér tillrackligt
bra”.

JENNY HOLMBERG

sjalv till ett experiment och valde bort konsumtion under ett ar - och vann tid.

SKA DET VARA SA HAR?

Behover du ndagon att tala med?
Férsamlingarnas Radgivningsbyra, som
drivs av Svenska kyrkan i Orebro, tar

emot familjer, par och enskilda som har
relationsproblem eller &r i kris.

Svenska kyrkan erbjuder aven kurser i
kommunikation och samlevnad via
Forsamlingarnas Radgivningsbyra och
DiakoniCentrum i Kyrkans Hus. Dit hor
“Kommunikation for barnens skull” for
dig som ar separerad och PREP-kurser
for par som vill fa in lite extra ndring i par-
relationen.

Du kan ocksa vanda dig direkt till din for-
samling. Mer information om allt detta
hittar du pa www.svenskakyrkan.se/orebro.

Prylar, kldader, utbud och status. Gar det att sakta ner och ta en paus mitt i allt? Anna Levin, journalist pa Nerikes Allehanda, gjorde sig

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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Gustaf valde halva lonen
och ett rikare liv

Fran fonstret pd kontoret i stan sdg han inga radjur beta. Inte heller hérde han svanarna
hojtande flyga in, i plog efter plog, pé vag 6ver &krarna norrut mot rasten vid Tysslingen.
Mot en bldnande himmel.

Namn: Gustaf Ericsson
Alder: 35

Familj: Hustrun Linda och
sonen Vilgot, 18 manader

Fritidsintressen: Jakt, badminton
och bridge ¢

Firar pask: Med paskmiddag

hemma hos mina féraldrar med

min syster och hennes man och deras l
tre barn och min fars syster.

-

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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SKA DET VARA SA HAR?

I huset Hagen, 300 meter bakom familjejordbruket Wasby, ska Gustaf Ericsson flytta in med frun Linda och lille Vilgot innan sommaren.

NEJ, DAR SATT HAN inom fyra viggar med niisan mot
datorskidrmen, med avbrott av turerna till kaffeau-
tomaten, nagra rundor pa verkstan och promenad
efter lunch pa trottoarerna runt omradet.

Gustav Ericsson dr inte den som klagar. Inte
alls! Han dr en positiv person som tyckte det var
bra pa jobbet. Men han hade en plan!

Han sa upp sig fran arbetet efter nio och ett
halvt ar som maskinkonstruktér pa Atlas Copco i
Orebro. Nu har han sin arbetsplats under himlen
hemma vid garden Wisby i Kricklinge pa Nirke-
slitten. Han har fatt 16nen halverad men livskva-
liteten férdubblad. Nu kan han ta sonen Vilgot i
famnen upp i stora, grona traktorn for att dka och
utfodra korna. Det hinner de innan dagis! De
skrattar och pratar om muande nétkreatur och
brikande far och, javisst, tiden ricker dven till fér
att titta till tackorna som ska lamma.

- Jag har jobbat med lantbruket i ett ar nu. Jag
medger att det kéindes egendomligt och lite vemo-
digt att limna arbetskompisarna pa Atlas, och
arbetsuppgifterna ocksa, som jag trivdes med.
Men jag visste att jag skulle ga fran det jag hade
till ndgot som jag tyckte dnnu béttre om och det
kéndes skont.

— Nu har jag ett fritt jobb dér jag arbetar ute
och sjilv viljer hur jag ska disponera dagen.
Framforallt har jag mer tid for min familj. Och den
forsimrade inkomsten? Ja, allt i livet &r inte peng-
ar. Jag dr ingen prylménniska. Huvudsaken ir att
man har sa man klarar sig!

GUSTAV ERICSSON &r 35 ar. Han och hustrun Linda
bor med sonen i en réd liten stuga, Sandtorpet, i
utkanten av garden. Men de rustar nytt! I Hagen,
ett hus trehundrameter bakom Wisby, mot skogs-
kanten, och med tva anlagda kriftdammar fram-
for tomten, ligger deras kommande hem. Innan
sommaren dr det inflyttningsklart och jobbet star
Gustaf och hans far Olof fér, med rad fran en
snickare vid knepiga fall.

- Det hiir passar mig! Jag ir en naturménniska
som foredrar praktiken framfor teorin. Jag gillar
att arbeta med hiinderna och att rada 6ver min
egen tid.

Det ér en drom som Gustaf har forverkligat
nir han nu bytt fran skrivbordsjobb till lantbruks-
arbete.

- Jag och min kusin Johan #ger och driver gar-
den tillsammans, precis som vara bada fider, Olof

och Erik, gjort. Vi arbe-
tar med notkreatursavel,
spannmalsodling, hist-
foder och skogsbruk.
Arbetet dr mycket varie-
rat och stimulerande.
Ingen dag dr den andra
lik.

GUSTAF HOPPAS nu att
hans livsval innebir att
han kan ge sin son
samma lyckliga uppvixt-
betingelser som han
sjdlv haft.

- Jagvill ge Vilgot en
chans att viixa upp pa
landet och kunna njuta
av friheten i upptagen

och lekarna precis som jag gjorde. Jag var ute med
grannpojken hela dagarna. Vi dimde upp bécken,
gjorde bevattningssystem och byggde kojor i varje
triad. Jag lockades aldrig av att titta pa barnpro-
grammen pa tv, fantasin hirskade och styrde nir
vi gjorde garden och dess omgivningar till var
egen virld.

Barndomen gav Gustaf Ericsson trygghet. Nu
soker han tillsammans med sin fru ordna ett bra
liv med tid for familj, slidkt och véinner och det
bista for snart tvaarige sonen.

- Vijobbar ju bada och da &r Vilgot pa dagis.
Men mitt arbete pa garden gor att flexibiliteten
Okar. Jag kan skapa tid fér samvaro i traktorhytten
med Vilgot och fa lyckokickar av doftande férskt
ho och att fa halla ett dilamm i famnen, ja, av allt
det som &r sjilva livet!

LISBETH AXELSSON

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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vardagsndra...

NUMRETS PRYL: KORSET

HANT PA

MANGA BAR ETT KORS i guld eller silver i en kedja runt
sin hals, ndgra bar krucifix. Fér ndgra ar det en
bekénnelse till Jesus och kristen tro, fér andra ar det
ett vackert smycke. Korset - ett grymt avrattnings-
redskap som anvdandes av romarna i romarriket.
Det var perserna som “"uppfann” korsfastelsen
for att avskrdcka fran brott och manga manniskor
korsfastes. Den dodsdémde fick bara tvarbjélken till
avrdttningsplatsen och blev under tiden hudflangd.
Darefter bands den démde eller spikades fast
pé korsets tvdrbjélke. Déden befriade efter cirka
48 timmars lidande.
Korsfastelse ansdgs vara det mest fornedrande

och vandrande straff-
metoden. S& smdningom
blev korset en kristen symbol
eftersom Jesus blev korsfast.

Fran korset hors forlatelsens
ord: "Fader, forlat dem, de vet inte "
vad de gor” Korset ar viktigt i evangeli- gy
erna och paskberattelsen ar utforligt i _;.'I.i{:\.
berattad. :

Utan Jesu korsdéd och upp-
standelse inget liv. Korset har for-
vandlats fran ett grymt avrattnings-
redskap till en segersymbol.

:}g};‘f

Tavling
Vinn Jenny Holmbergs
nya bok "Bara du finns"!

Langst till vanster ser du dagarna i paskveckan, huller om
buller. Satt dem i rdtt ordning och para ihop varje dag med rtt bibel-

hdndelse.

Skicka in svaret senast 28 april, markt med "Tavling nr 1" samt namn och
adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller Orebro - mitti livet,
Svenska kyrkan, Storg 27C, 703 63 Orebro. Lycka till!

A. Paskdagen 1. -

B. Annandag pask 2. Jesus visar sig for larjungar
C. Llangfredag 3.  Jesus ldr ut nattvarden

D. Paskafton 4. Jesusuppstar fran de doda
E. Skirtorsdag 5. Jesuslidande och dod

Grattis! Hans Dahlstedt, Gunilla Tingsjo och Louise Geary som svarade rtt i

forra numrets tavling. Vinster har skickats per post.

V§ra medlemmar bidrar till stora sociala insatser
i Orebro. Bli medlem du ocksa!

Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, gudstjanster, kérer och musik - men ocks4 ett stort socialt arbete.

Dit hor t.ex. 6ppna forskolor, Pappis, DiakoniCentrum, jourhavande prast, ungdomsgrupper, scouter, hiaktes-
prést, Férsamlingarnas radgivningsbyré och polis- och brandkarsprist. Vi finns pa Orebro Universitet via Uni-
versitetskyrkan, pa arbetsplatser sasom Marieberg kdpcentrum - och, inte minst, pa Universitetssjukhuset dar
sjuka, anhériga och USO:s personal far stéd av Sjukhuskyrkan.

Skicka talongen till Svenska kyrkan i Orebro, Kyrkokansliet, Storgatan 27C, 703 63 Orebro.
JA,JAG VILL BLI MEDLEM | SVENSKA KYRKAN

Kryssa for ldmpliga alternativ

[J JagéardoptiSvenska kyrkans ordning

[0 Jagéardoptiannan evangelisk-luthersk
kyrkas ordning.

[J Jagédrinte dopt, men vill ha mer
information om Svenska kyrkan.

[ Jagaér konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

[0 Jagérkonfirmeradiannan kristen kyrkas
ordning.

Svenska kyrkan &=

OREBRO

Kyrkan dr inte
- en kyrka for en
, oy grupp kyrkligt
i iy intresserade med
\

—

religidst fritids-
intresse utan en
gemenskap for
alla som soker
svar pd de stora

[
fragorna.
BISKOP HANS-ERIK NORDIN
UR ETT BISKOPSBREV OM
KYRKAN | SAMHALLETS MITT

el et

Namn

Personnummer

Adress

Ortoch datum

Namnunderskrift

FACEBOOK

Pa facebook.com/svkorebro ar

det liv och rorelse mest hela tiden.
Under senare tid har det bl.a. handlat
om drop-in-dop, det hysteriska biljett-

trycket runt Matteuspassionen med
Dame Emma Kirkby i Olaus Petri kyrka,
nattoppen kyrka och universitets-
prasten Johan Linnmans FB-upprop
"Julefrid ar inte puckat” - med mera.
Gilla sidan, sa hdanger du med

ivad som hdander du ocksa.

BOKTIPSET

Bara du finns Jenny Holmberg

Jenny Holmberg ér journalist och teolog
fran Orebro och ”Bara du finns” &r hennes
debutroman. I tio ar har bokens Anna varit
pa flykt undan minnena. Gang pa gang har
hon ryckt upp sonen Benjamin med rotter-
na, och sett honom krympa lite mer for
varje nytt stiille som de flyttat till. Olle har
borjat trottna pa sin ofrivilliga exil i
London - och Nike sover pa parkbénkar,
eller bra nitter, pa soffan hos =
nagon kompis. Under ett ar i/
vivs Annas, Olles och Nikes ) 1

liv samman och vi f6ljer = 7] ‘1
dem pa viigen mot kata- dhia % ‘i/
strofen. Bara du finns ir a8 /
en berittelse om lingtan — /
efter tillhorighet, om den

stora kérleken och det storsta sveket. Men

ocksa om vara morkaste hemligheter och
begir.

Familjebygget Madeleine Cocozza

Nir man som prist star framfor ett vigsel-
par, vill man inget hellre &n att de tva ska fa
leva lyckliga i alla sina dagar - géirna skulle
jag dra fram nagot trollspo att
forstirka vilsignelsen med.
Min erfarenhet siger mig
~ dock att &ven ”mina” par
kommer att fa sitt att brottas
med - och att jag endast kan
onska lycka till och be Gud
hjdlpa dem. Kanske ir
”Familjebygget” ett sadant
trollsp6 och ett bénesvar. Familje-
terapeuten Madeleine Cocozza har skrivit
en mycket angeldgen bok om attleva i
familjerelation. Med sin bok vill hon ge en
sorts planritning att orientera sig efter, sa
att man kan undvika en del av familjepro-
jektets fallgropar. Med stor effektivitet slar
hon ocksa hal pa myten om den lyckliga
familjen, som far oss att kéinna oss miss-
lyckade nér vi inte far det att fungera pa
det ”lyckade” sittet. Men alla relationer
gar igenom kriser. Linge leva familjebyg-
gandet!

HENRIETTE OBERG
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23 doptes under
drop-in-dop

LORDAGEN DEN 171 FEBRUARI var det
premidr fér drop-in-dop i Orebro
och Strangnas stift. Mellan klockan
11.30- 17.00 doptes 23 personer i
S:t Nicolai kyrka. Las gdrna mer om
drop-in-dop pa annan plats i det
har numret av Amos - huvudredak-
tionen i Stockholm har testat.

Samlar in 100 000 kr
till drabbade barn

Under 2012 fyller Olaus Petri kyrka
100 ar och det kommer att firas pa
manga sdtt - bl.a. med Matteus-
passionen 5 och 6 april, dd stjdrn-
artister géstar kyrkan och
Orebro. Dessutom vill fér-
samlingen samlain 1 000
kronor for varje &r som
kyrkan funnits, alltsa totalt 100 000
kr, till en snickeriskola i llemera for
pojkar och flickor som blivit forald-
ralosa p.g.a. AIDS.

Vi skrev om grabb-
frukost - vilken succé!

1 NUMMER 3 2011 skrev viom
grabbfrukostarna i Langbro férsam-
ling - och plétsligt blev de redan
populdra frukostarna, som halls
varje fredag, annu populdrare.
Antalet morgonpigga och diskus-
sionslystna grabbar dr nu sa pass
ménga att gruppen inte kan ta emot
fler. Det ar bade roligt och trakigt!
Ar du man och saknar en grupp fér
man i Svenska kyrkan? Hor av dig
till Hans Eklind i Langbro pé e-post
hans.eklind@svenskakyrkan.se eller
tfn 019-15 46 45.

Uttrddena fortsdtter
att minska

Trenden haller i sig - for tredje aret i
rad. Allt farre véljer att ga ur Svenska
kyrkan i Orebro. Samtidigt 6kar intra-
denai ett par férsamlingar.

- Jag tror vi har blivit battre pa att
berdtta om allt vi gor, sager kyrkoher-
de Ingemar Soderstrom. Vi star for all-
tifran 6ppna forskolor till kdrer, musik,
Pappis, sjukhuskyrka, haktesprast,
arbetslivsdiakon pa Marieberg, Diako-
niCentrum, familjeradgivning, polis-
och brandkarsprést och ungdoms-
grupper - och det dr dnda bara ett
axplock av allt vi gor.

Samhdllsutvecklingen spelar ocksa
roll, tror kyrkoherde Lars B Stenstrém:

- Den tid vi lever i, med stora for-
andringar och utanférskap, bidrar till
att allt fler langtar efter nagot som ger
ro och mening. Manga lever under
press, de har stora krav pé sig. Da blir
det en sddan befrielse om bérdorna
lattar.

*:
=

...Sondagsoppen

Enlitendel av alltsom hander
i Svenska kyrkan Orebro

Gudstjanster 30/4 kl 18.00 Kricklinge kyrka
Musikgudstjanst med varen som
7/4k122.00 tema. Efter gudstjdnsten inbjuds till

valborgsmadssofirande, fika, vartal, eld,

Den gode herdens kapell, Bricke-
kérsang m.m.

backen, Paskanattsmaéssa. Pask-

nattsliturgi med efterféljande pask- e
fest. Barn & familj

1/4 k1 10.00 i S:t Mikaels kyrka.
Gudstjanst for sma och stora,
scoutceremoni och barnkor.

Paskdagen 8/4

En riktig festdag med musik och
gladje - kollain programmet i

din kyrka pa
www.svenskakyrkan.se/orebro 15/4 k110.00i Langbro kyrka

Familjegudstjanst och mysig lunch

Musik & konserter i férsamlingshemmet.
2/4-4/4k121.00 S:t Mikaels kyrka ~ Sverigefinskt
Via Dolorosa del 1, 2 resp. 3. Paskens ﬁjrsamﬁngsarbete

texter i musik, scenografi och gestalt-
ning. Rut Svedberg, Katarina Hogberg
Jansson, Anna-Karin Gillberg Eriksson.

Orebron ruotsinsuomalainen seura-
kuntaty®. Hiljaisen viikon kaksikieli-
nen hartaus Pyhdn Mikaelin kirkossa
2.4. klo 21.00. Kaksikielinen paasiais-
messu ja ldhetysmyyjdiset Pyhédn
Mikaelin kirkossa 8.4. klo 10.00.

5/4 kl 19.00 samt 6/4 kl. 18.00
Olaus Petri kyrka
Matteuspassionen av J.S. Bach
med varldsberémda solister, Olaus

Petri Vocalis, Drottningholms Teckensprakigt arbete

Barockensemble och dirigent Mats
Bertilsson. Forkop pa forsamlingsexp,
Din Bok och Lindhska bokhandeln.

13/5 kl 14.00 S:t Nicolai kyrka
Teckensprékig gudstjanst.

Annat pa gang!

11/3 kil 18.00 Langbro kyrka
Konst och musik. Langbro kyrkokor
under ledning av Henrik Wing,
konstutstéllning av Kerstin Nilsson
Eskilsson.

Torsdagar kl 12.05 pa Universitetet,
Stilla rummet. Ekumenisk massa.

Skartorsdagen 5/4 kl 10.00-13.00
Langbro kyrka.lkonutstillning och

25/3 kl 18.00 Adolfsbergs kyrka. : )
fastelunch i férsamlingshemmet.

Mariamusik - tva korer sjunger for
hela virlden. KFUM-kéren Orebro,

kéren Ado Voce, dirigenterna Glory 19/4 k1 12.15 i S:t Nicolai kyrka

lundgren och Lars-Ove Eriksson.
Insamling till Hela vérlden, servering,
lotterier.

Vade Mecum - foreldsning,
artsoppa & pannkaka. "Alla ar
kreativa”, Richard Kenneth.
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Genom
morker till
ljus

Upplev pasken

i din kyrka!

SVENSKA KYRKAN | OREBRO
erbjuder ungefar 230 konserter
och gudstjanster under fastan,
stilla veckan och pésk. Pa var
kampanjwebb, som du nar via
www.svenskakyrkan.se/orebro,
kan du enkelt kolla in utbudet och
védlja vad du vill ga pa. Har hittar du
ocksa 40 sétt att fasta - det handlar
om nagra forslag, i all enkelhet,
som kan handla om plastkassar,
poesi, béner, mat och tid for efter-
tanke. Pa kampanjwebben finns
aven fastebloggen dar du méter
Graham, Magdalena och Bjorn och
deras tankar om fasta och vardag.
Valkommen till din kyrka!

KYRKOARET

FASTA FORKNIPPAS ibland med att ga
ned i vikt. Men den religiosa fastan
handlar om ndgot annat. Idén ar att
avstd mat for att fa mer tid till bon och
eftertanke. | dag kan det &ven handla
om att avsta tv, internet, godis eller
fika for att fa tid 6ver. Tiden anvands
till bon och eftertanke och pengarna
man sparar pa att inte kdpa godis
eller fika, ges bort till behévande.
Fastan dr inte botgdring for att
betala Gud for att fa forlatelse. For-

latelsen finns redan i Jesus. Fastan ar

till for att vi ska soka oss narmare Gud

och ldra oss att gora det liv vi fatt i
dopet verkligt i vardagen. o
£
DEN STORA FASTETIDEN &r 40 b
dagar innan pask och inleds
med askonsdagen. Det ar
vartider och fastan kan
liknas vid en andlig
varstadning. Prova
att avstd nagot. s
Nar du vl e
bestamt dig att avsta . L]
t.ex. kaffe (dar finnsdet ..

.

) 2

en kvart varje formiddag och efter-
middag att dgna at eftertanke och
bon) kommer din tanke att vara

totalt kaffefixerad férsta dagar-
na, sedan gar det 6ver och du
kan dgna dina tankar at annat.
Kaffet kommer dessutom att sma-
ka helt underbart nar du bryter
fastan pa paskafton.

PAR WESTLING



SVENSKA KYRKAN OREBRO

livsviklig...

JAG BEKANNER:

MIN FASTA FOLL PLADASK

JAG HAR EN BEKANNELSE att gora. Jag har gjort ett totalt
magplask géllande fastan och mina egna foresatser.

Med hundra procents sjélvtillit och lust till att ta itu
med det stora projektet att under fastan avsta fran kott
och dirmed leva vegetariskt under fem veckor, gav jag
mig utiden begynnande varens tid. Dessutom hade jag
lovat mig sjélv att forutom en ny och sund livsstil som
vegetarian ocksa avsta fran alkoholhaltiga drycker.
Detta l6fte hade vallat mig mer tankemdda 4n det fors-
ta och min oro 6ver att pa fredagens kvill inte kunna
njuta ett glas rott bekymrade mig nagot. Men manga i
min omgivning klarade av att avsta fran bade det ena
och det andra och sa skulle jag &ven gora.

Livet som vegetarian var nagot trevande de forsta
veckorna men efter en tid 6vergick de stapplande ste-
gen till mer handfasta rutiner. Det gick riktigt bra.

Det var da det hinde — magplasket — under en week-
endtripp till en by vid havet i sédra England. Vagorna
som rullade in mot stranden, sma tegelhus med sotiga
tak, fasader som stod och tringdes utmed gatorna
utgjorde en perfekt kuliss. Pubar med tunga, morka
dorrar och konstfullt gjorda skyltar lovade vilbefin-
nande och trivsel. Med en febersjuk make tog jag in pa
det mest underbara pensionat; rédflammig heltéck-
ningsmatta, grilla tapeter, dragiga fonster, trappor och
tranga korridorer som ledde mig fel vart jag én gick.

FRESTELSERNA VAR manga men i min vegetariska strivan
hade jag tagit mig ritten att iita fisk. Okej, inte helt bra.
Med denna kompromiss och tillit till min egen karak-
tir i bagaget sag jag inte weekenden som ett potentiellt
hot. Aker man till England s lever man pa fish and
chips. Det ir ju néstan vegetariskt.

Efter avslutad dag och vilbehovlig vila pa det char-
merande rummet steg underbara dofter fran koket.
Jag lat mig férféras av dem och skyndade nedat. Det
hemtrevliga knarrandet i trappan skvallrade om att jag
inte var den férsta som rusat mot ljuvligheterna.

Med kurrande mage, dock med goda vegetariska
foresatser, mottes jag av den barska, ndgot laghalta
krogmadamen i d6érren in till matsalen. Hennes ansik-
te var rosigt och med bister min upplyste hon mig om
att man ikvill serverade ett ”traditional carvery”. Vad
kunde detta betyda? Mina 6gon lyfte sig 6ver rundma-
gade engelsmén med 6verfulla fat och immiga aleglas
och foll pa buffébordet. En gigantisk gyllenbrun kal-
kon, en halv bakdel pa en gris och ett mindre berg av
ljusrosa, angande lammstekar. Himmelriket tringde
sig ner, pressade sigin i ordet CARVERY. It is CARVE-
RY tonight.

Ni forstar alla hur det gick och jag nj6t av varje

tugga.

DENNA BEKANNELSE ir inget forsok att forflacka fastepe-
rioden utan mer belysa erfarenheten av att inte leva
upp till de krav vi ménniskor ofta stiiller pa oss sjilva
och andra. Genom att fasta, pa olika vis, kan vi fa syn pa
det som &r viktigt i livet, det som 4r meningsbérande
och héllbart. T bésta fall leder den till nytt livsmod och
en fordjupad tro. Samtidigt, fastan kan kiinnas svar och
krivande mitt i en vardag fylld med stress och masten.
Med aren har jag blivit béttre pa att leva med det jag
inte lyckats med. Det dr en befriande kinsla. Nir kra-
ven léggs allt fér tungt pa vara axlar och nér misslyck-
anden kantar vigen alltfor titt da dr det viktigt att vi
minns Jesus ord; Kom alla ni som &r tyngda av bérdor.
Jag ska skinka er vila.

ANNA APELL KALLSTROM

PS. Har du provat att fasta, av ndgon anledning?
Varfér, hur gick du tillvaga - och hur gick det? Maila
gdrna mig: orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

JOURHAVANDEPRAST  |ourhavande prist dr ppen fér alla som behéver en

(17,2

medmadnniska att prata med. Du ndr jourhavande
prastvia nddnumret 112. Den som svarar har
tystnadsplikt.

www.svenskakyrkan.se

Vad betyder
pasken for dig

Adam Gunnarsson

- Godis. Jag kommer att
tanka pa godis. Jag ar kristen
och vet vad pasken betyder
men det som dyker upp i mitt
huvud just nu dr godis.

Margaretha Axelsson-
Eckers

- For mig ar det gladje. For
det forsta dr det kyrkans
storsta hogtid. Om inte Jesus
uppstod sa behover vi inte
fira ndgon annan kyrklig
hogtid. Inte ndgon annan
hogtid heller forresten.
Sedan &r det ocksa trevligt
med paskkarringar som
kommer och ringer pa
doérren...

Benjamm Helgestad

- Jag kommer och tinka pa
Jesu dod och uppstandelse.
Gemenskap och god mat. Jag
gillar det mesta som serveras
pa paskbordet. Pasken bety-
der ocksa konferens i kyrkan
for mig.

SN T

Krister Persson

- Jag vet om den kristna be-
tydelsen av pask men for mig
sa handlar det dels om att fa
vara ledig, dels glddje 6ver att
fa rota i min kolonilott.



