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kronika«dh
Att ha plats vid bordet

HAN SATT VID langbordet och grit. Tararna
trillade ner i fatet. Blandade sig med mjolken.
Och droppade pa risgrynsgroten dir kanelen
lag tjock som bark. Ansiktet var farat. Hinderna
sariga. Han var giist vid ett av julfirandena i
Stockholm. Dir det fanns plats. Bordet stod
dukat for manga.

I férsamlingshemmets virme kom hans liv
ifatt honom. Arbetslsheten. Skilsméssan.
Missbruket. Barnen han mist. Den forlorade
bostaden. Jakten att hitta en port att sovai.

Helst med viirme. Allt han hade férlorat. Han
mindes barndomens jular. Stunder av lycka och
med sin familj. Alla méjligheter som stéingts.
Sorgen tringde fram. Virmen och gemenskapen
Oppnade upp hans sjélsliga forsvar. Nadde hjértat.

HAN AR INTE UNIK. Hemlosheten finns mitt ibland
oss. Aven de som har en bostad kan faktiskt vara
hemlésa. Uppleva sig vara maktlgsa. Veta sig sta
utanfor det mesta. Sakna plats i gemenskapen.
Under jul- och nyarshelgen blir vi paminda om
att till och med Jesus blev hemlos. Harbirget var
fullt. Det fanns inte plats. Senare under sitt liv sa
Jesus att till och med riavarna hade kulor att bo i,
men Ménniskosonen hade ingen plats dir han
kunde vila sitt huvud.

Julen har pa ett sérskilt sétt blivit bordets
och gavornas tid. Vi kanske inte dukar vart jul-
bord med en tom plats for en extra gést. Men
nagra gor sa. For flera. Alltid! Sind darfor en
géva till Ria Dorkas i Orebro, pg 92 62 61 - 9, som
arbetar bland stadens mest utsatta och hemlosa.
Eller kom inivirmen. I Din hemkyrka. I manga
gudstjinsters mitt dukas bordet. Gemenskapens
bord. Dér vi far del av ett och samma bréd. Och
dessutom finns dir stora mojligheter att ge en
gava. Till dem som behover.

Svenska kyrkan &=

OREBRO

Orebro - Mitt i livet dr en lokaledition av livsaskad-
ningsmagasinet Amos. Tidningen delas ut tillsammans
med Amos till alla hushall inom Orebro kyrkliga sam-
fillighet.

REDAKTION FOR DETTA NUMMER

Andreas Axinge, Therese Blixt, Mia Bylander, Jenny Holm-
berg, Anna Apell Kallstrom, Lars B Stenstrom, Par Westling,
Henriette Oberg.

Svenska kyrkan, Storgatan 27, ingang C, 703 63 Orebro
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Lokal utgivare: Kontraktsprost Lars B Stenstrom,
019-15 46 62, lars.stenstrom@svenskakyrkan.se

Nésta nummer utkommer 30 mars 2012.
Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och
gemensamma verksamheter i Orebro finns pd webben
www.svenskakyrkan.se/orebro och i Eniros katalog.
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KYRKA + KOR

Vad skulle december i Orebro vara utan alla advents-
gudstjanster, adventskonserter, luciatdg, julgudstjdnster och
julkonserter? Och vad skulle alla gudstjanster och konserter

vara utan Orebros kdrer?

ANNAKARIN GILLBERG ERIKSSON leder tre av dem,
Unn Jorgrensdotter Wing leder fem.

— Julen kanske inte alltid blir precis som man
har tinkt sig, men ldngtan finns dér, sdger Unn.
Det ir litt for bade kérsangare och lyssnare att
sammanstrala i det.

- Imorgon ska vi ha ungdomskordag med korer
fran andra forsamlingar i Stringnis stift hos oss,
berittar AnnaKarin Gillberg. Vi ska sjunga ett
medley ur Jesus Christ Superstar och ett par sat-
ser ur en missa av Delibes, och sa ska alla korer
sjunga nagot eget ocksa. Och i onsdags var mel-
lanstadiekdéren med i en konsert fér Virldens
Barn-insamlingen i Betelkyrkan. Den séindes i
radio ocksa. Sa vi har faktiskt inte borjat med jul-
sangerna n!

Det ir mitten av oktober nir tva av Orebros
kyrkomusiker, AnnaKarin Gillberg Eriksson i
Mikaels forsamling och Unn Jérgensdotter Wing i
Almby férsamling, ska tala om kyrkan och kérerna

och julen. Och terminsprogrammet ir bestimt
sedan lidnge, sa de vet ungefiir vad som ska hinda
och till och med vilka sanger som kommer att
sjungas, men det dr mycket som ska hinnas med
fore advent.

AnnaKarin ackompanjerar barnkéren Glad Ton.
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AnnaKarin leder en lagstadiekor, en mellanstadi-
ekor och en ungdomskor, och hennes kollega
Katarina Hogberg Jansson har en kyrkokor, en
seniorkor och en damkor i Mikael. Unn har tva
barnkorer, en ungdomskér som 6var lite mindre
regelbundet, kyrkokoren Vox Alma och en seni-
orkor.

- Almby kyrka &r sa liten, berittar Unn. Vi bru-
kar samarbeta med Maria Johansson pa vara jul-
konserter, och det har blivit sa fullt att folk har fatt
vindaidérren. Sa nu gor vi tva konserter for att
alla ska fa plats, och barnkoren sjunger i en jul-
missa pa tredje sondagen i advent istéllet. Nagot
visst ir det ju med jul. Julen kanske inte alltid blir

Unn 6var med barnkéren Minivox och Vox Florens.

LANGTAN | GLADJE | GEMENSKAP
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precis som man har ténkt sig, men ldngtan finns
dér. Det &r l4tt for bade korsangare och lyssnare
att sammanstralaidet.

- VI HAR EN LUCIAKONSERT den tionde december.
Jag, och manga med mig, tycker att det 4r en viktig
tradition, beréttar AnnaKarin. Mitt eget musi-
kintresse borjade i kyrkans barnkérer, och jag tyck-
er att kérbarnen ska fa chansen att sjunga alla de
kinda sangerna. Jag tréttnar aldrig pa dem. Vi har
roligt nér vi 6var infor lucia, det blir alltid en tdnd-
ning nér vi borjar med det. Och sa blir det en sa fin
gemenskap nér vi sétter ihop korerna.

Unn tycker ocksa om att lata korerna samarbeta.

':%’:E > |.I.

VISSTE DU ATT...

... Svenska kyrkan ar en del av en folkrorelse med
over 6 000 korer? 35 avdem finns i Orebro, med alltifran

21

barnkorer till gospel, “prova-pad”, ungdomskorer och

klassisk kormusik.

Information om alla olika hittar du i din kyrka eller pa

www.svenskakyrkan.se/orebro

- Vi har ovanligt mycket pojkar i de yngre
kérerna nu, sa vi har satt samman VoxBoys, poj-
karna och ménnen ur alla vara korer, sa att de har
fatt sjunga tillsammans, och motsvarande for
flickorna. Vi hade en kordag dér alla korer 6vade
i tur och ordning och dér vi sjong tillsammans
allihop mitt pa dagen. Sjunga kan man gora till-
sammans oavsett alder!

- Ja, sdger AnnaKarin, ibland har vara barnko-
rer ocksa fatt samarbeta med de vuxna till jul,
och vid andra tillfillen ocksa. Det ir jitteroligt
att skapa kontakter pa det viset.

En del av AnnaKarins kérsangare kommer
direkt fran skolan och far mellanmal innan
6vningen borjar. De triiffas i Mikaels forsta kyrk-
sal, ett rum som forsamlingen vixte ur och som
nu anvénds till mindre vigslar och dop och som
korsal.

—Detér
andra verksam-
heter i huset
samtidigt, och
det kan ga gans-
kavilt till hos
oss ibland, men
det ér aldrig
nagon som har
klagat, siger
hon.

De flesta av Unns kérer har en fikapaus mitt i
ovningen.

- Seniorkoren skoter sin planering sjélva, det
ir alltid nagon som kommer tidigt och férbere-
der, berittar hon. Det &r roligt att se! Och jag har
insett att fikat ar viktigt. Sjdlv var jag alltid otalig
som korsangare och ville fortsitta sjunga, men
jag mérker att fikat dr ett kitt. Det dr l4ttare att
prata 6ver en kopp kaffe in om man bara har en
paus édnda.

BADE UNN OCH ANNAKARIN #gnar genom korarbe-
tet mycket av sin arbetstid at att samarbeta med
ménniskor som stéller upp pa sin fritid.

- Hela arbetet gar ut pa att motivera korsang-
arna, siger Unn. De maste ju inte komma om de
inte vill! Jag tror att en viktig sak dr utveckling,
att kéinna att man blir lite béttre hela tiden. Och
sd repertoarvalet, forstas. Alla gillar olika, och
dessutom ska det ju vara musik som jag klarar av
sjilv. Upplevelserna ir viktiga fé6r manga, konser-
terna, att aka iviig till andra kyrkor och sjunga.

- FOr mina kérbarn r det spAnnande nér vi
kommer in i var egen kyrka for att 6va fore ett
framtridande, siger AnnaKarin. De vill alltid
titta overallt och prova mikrofonerna....

- Sedan ir det ju samvaron, gemenskapen,
siger Unn. Man kanske &r lite trott nir man kom-
mer till kéréovningen, men man far en kick av den!

TEXT: ANNA BRAW
FOTO: MAGNUS ARONSON
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En plats tor drlig gemens

Kyrkan, landstinget och kommunen sida vid sida - for Nellys skull.

Och foralla andra barn som besdker Olaus Petri familjecentral for att leka,
sjunga, umgas eller f& spadbarnsmassage.

~Vivill vara en 6ppen motesplats ddr barnet dr i centrum, sdger Peter Kempe,

familjepedagog.

DET AR TISDAG eftermiddag och Olaus Petri férsam-
lingshem dr invaderat av bedarande bebisar, i ald-
rarna tva till sex manader.

- Vi har sa manga bebisar som kommer hit att vi
gjort olika typer av aldersindelningar for att skapa
lugn, séiger forskolldrare Carina Engblom.

Med tio ar pa nacken har familjcentralen
utvecklat och férfinat verksamheten, som tar av-
stamp i FN:s barnkonvention och det pedagogiska
forhallningssittet ”Vigledande samspel”.

Engagemanget och ambitionerna ger resultat,
inte bara i form av utméirkelsen “Arets stringnis-
stiftare” som tilldelades familjecentralen tidigare
iar utan ocksa pa andra, mer konkreta vis:

- Vi ser att forildrarna kommer tillbaka niir de
far nista barn, siger Peter Kempe.

HALFTEN AV bebisarna ska in pa sangstund, medan
hilften sover eller fikar med mamma. Samtalen
kan variera precis som orken, livet och dags-
formen. Alla har bra och déliga dagar.

- Det &r jétteviktigt att komma ut och triffa
andra, siger Matilde Martinez, som dr mamma till
Lea, tre manader.

Strax intill sitter Emelie Karlsson med dottern
Isabella.

- Hir kan man prata av sig om bade bajsbljor
och annat. En del kompisar som inte har barn kan
inte alltid forsta.

Ibland ricker det med att veta att man inte &r
ensam. Ibland har nagon annan forélder
ett tips. Det viktiga dr att ha en miljo dar
det dr okej att tillsta att allt inte alltid &r
okej, tycker Carina Engblom - att erbjuda
en gemenskap dir man inte kiinner sig
konstig for att man ir ”sa trott att man
tror att man ska do”.

Pa onsdagar och l6rdagar dr gemen-

Nar Lea Jonsson sover, passar
mamma Matilde pa att fika.
"Det ar jatteviktigt att komma ut
och tréffa andra” sdager hon.

skapen vigd at pappor och deras barn. Da har
Pappis 6ppet.

- Det &r vi ensamma om att kunna erbjuda i
Orebro, siger Peter Kempe. Pa Pappis triffar foril-
dralediga pappor andra pappor. Som mamma har
du oéindligt manga forebilder, eftersom det tradi-
tionellt sett varit mammorna som &r forildraledi-
ga. Men bada forildrarna har en sjélvklar status i
omhindertagandet av sma barn. Genom att stétta
de pappor som tar forildraledigt, skapar vi fler
forebilder tillsammans.

SJALV AR HAN anstiilld av Svenska kyrkan, i likhet
med forsamlingspedagogen Annika Burman, fri-
tidsledare Ann Christin Rundh och den prést som
ibland hilsar pa. Forskolldraren Carina Engblom
och kuratorn Monica Gillberg har Orebro kom-
mun som arbetsgivare medan BVC-skdterskorna
har sin hemvist inom landstinget.

— Att vi kan erbjuda den hir verksamheten till
fordldrar och barn, bygger pa att Svenska kyrkan,
kommunen och landstinget samver-
kar sa bra, séiger Carina
Engblom. Vi gor det hér till-
sammans, med utbildad
och erfaren personal.

Men finns det verkli-
gen inga stotestenar
eller ideologiska bryt-
punkter? Nej, egentli-

OLAUS PETRI FAMILJECENTRAL FICK UTMARKELSE

I maj tilldelades familjecentralen utmar-
kelsen "Arets stringnasstiftare” med moti-
veringen: "Olaus Petri familjecentral tillhor
en av de mest utvecklade familjecentraler-
nai stiftet dar samverkan sker mellan Olaus
Petri forsamling, Orebro kommun och Ore-

bro lans landsting. | fokus for de olika akto-

rernas samverkan star barnens utveckling
och behov, liksom stod och utveckling av
foraldraskap. Verksamheten utgér en god
konkretisering av barnkonventionens
intentioner dar ocksa barns andliga utveck-
ling lyfts fram. Familjecentralens arbete dr
pa manga satt forebildligt.”

gen inte, tycker Carina och Peter. Visst har det
funnits olika uppfattningar ibland, men diskus-
sionerna runt dessa har varit en férutsittning
for familjecentralens utveckling.

- Vi delar barnkonventionens helhetsbild av
barnets ritt till fysisk, psykisk, social, moralisk
och andlig utveckling, séiger Peter Kempe. Det
vi gor, ir helt enkelt att forsoka mota forildrar-
na dir de ir i sina liv, just nu.

Ibland #r det prat om mat, somn, rutiner och
trotthet, men det kan ocksa vara livskriser, par-
relationer som knakar och existentiella fragor.

- Det som forenar oss ér fordldraskapet, och
varabarn.

TEXT:JENNY HOLMBERG
FOTO: MAGNUS ARONSON

Klara Ahmas

Peter Kempe, familjepedagog pa Pappis.
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Svante Lovstrand gillar
sangstunden.
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Carina Engblom,férskolléirare Olle Persson har sangstund
och anstilld av Orebro kommun. - och passar pa att kolla in en kompis.
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NUMRETS PRYL JULKLAPPEN

DEN 6 DECEMBER tdnker katolikerna pa Sankt Nikolaus anonyma
gavor. Ortodoxa kyrkan delar sina presenter

pd trettondagen till minneavdetre
vise ménnen som kom med gavor till &
Jesus. | protestantiska kyrkor delas
paket ofta ut pa juldagen och i Sve-
rige vanligtvis pa julafton. Vi ger sym-
boliska gavor for att hylla Guds son. Jesus. Men
eftersom Jesus inte langre finns kroppsligen pa jorden sa ger vi
dem istdllet till varandra.

Vid en busshallplats pa Kungsgatan, omgiven av

skrikande skyltfonster och stdmningsfulla julde-
korationer, star den heliga Jungfrun och trdngs,
hon vdntar pd en buss som har plats for henne
och barnet hon har med sig i en vagn. Hon dr

flykting.

ATERKOPPLING

0, Helga Natt

Under Sveriges storsta jul-
konsert, O, Helga Natt, fanns
Svenska kyrkan med och bjod
pad varm choklad pé flera platser
i folkmyllret. Och vdlkomnade
inivdrmen!

OLOV HARTMAN | BOKEN TIDEN AR KORT

Promotionbaten

naringslivet den 16-17 oktober.

Tavling:

Vilj 1, X eller 2 vid varje fraga och e-posta eller skicka in
svaren senast den 13 januari 2012, markt med

"Tavling nr. 4” samt namn och adress till
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller Orebro - Mitt i
livet, Svenska kyrkan, Storg. 27 C, 703 63 Orebro.

1. Vad betyder 3. Hur mdnga bocker finns
evangelium? detiBibeln?

1. Berattelsen om Jesus 1. 66

X. Det glada budskapet X. 77

2. Kyrkans historia 2. 88

2. Pavilket sprak skrevs 4. Hur manga Stift finns det i
Nya Testamentet? Svenska kyrkan?

1. Latin 1.13

X. Grekiska X 17

2. Hebreiska 2.23

GRATTIS!

Ewa & Leif Olson, Viveka Schoélin, Gun-Britt Karlsson och
Kristina Vinefur. Vinster har skickats per post!

Svenska kyrkan natverkade med

Du dr inbjudenttill
vdrldens storsta
fodelsedagsfirande.
larigen.

Firaadvent och jul
idin kyrka!

| arharvibl. a. 6ppet
hela julnatten.

Mer om julfirande och
nattdppen kyrka hittar
du pd ndsta sida.

Information om hela
advent och jul hittar du
pa hemsidan och i NA.

Valkommen ini varmen!

Valkommeninivarmen!

Svenska kyrkan i Orebro www.svenskakyrkan.se/orebro

BOKTIPSET

Julboken
Verbum

JULEN AR for méanga en hogtid for omtanke
och gemenskap, dven om
detta perspektiv litt kom-
mer i skuggan av alla ”mas-
ten”. Boken &r tinkt att
inspirera ménniskor till ett
diakonalt och internatio-
nellt engagemang,.

Tangerdasa kyrka -
En av Sveriges édldsta trikyrkor
Maria Sundstrém

SOM EN AV Sveriges fa bevarade trikyrkor
fran medeltiden, utgér Tangerasa kyrka ett
unikt och viktigt kulturarv. Under 2005
startade dérfor projektet “Tangerasa kyrka
och dess historia” under ledning av pro-
jektledaren Maria Sundstrom, fil. mag i

konstvetenskap vid |
Stockholms universitet. Nu | =
finns projektet dokumente-
ratienbok, dir flera sak-
kunniga géstskribenter
medverkar. Maria |
Sundstrom &r sjilv uppvuxen i Tangerasa
och bor nu i Kricklinge.

Roda boken om den heliga massan
av Ake Sonesson

NU FINNS 64 nytryckta sidor om nattvards-
firandet, som i ord och bild snabbt ger
lasaren en insyn i hur den allménkyrkliga
rissan har firats genom

RéDA arhundradena - och fortfa-
DR rande firas runt om i vérlden.
For texterna svarar Ake
Sonesson, kyrkoherde i
Almby forsamling. Inger
Persson har fotograferat och
professor Sven-Erik Brodd
har forfattat efterordet.

GILLA OCH FOLJ 0SS PA WWW.FACEBOOK.COM/SVKOREBRO ﬂ.
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GUDSTJANSTER

18/12kl. 16.00 i Den gode
herdens kapell.

Luciagudstjanst med luciatdag med
barn och ungdomar fran Den gode
herdens kapell.

INFORMATION OM

Samling vid julkrubban,

Julbon, Julnattsmassa, Julotta och
Nyarsbon i alla vara kyrkor hittar
du pa predikoturssidorna i
Nerikes Allehanda och pa
www.svenskakyrkan.se/orebro

@0c0c0ccccc0c0cc00c0000 000
®00cccccc0cc0ccc0cccccce

0000000000000 000000000000000000 00

MUSIK & KONSERTER

10/12 kl. 16.00 och 18.00 i
Almby kyrka.

Vi sjunger vi in julen. Kérerna Vox
Angelica, Vox Alma och Seniorkoren
samt Maria Johansson sang. Under
ledning av Unn J6rgensdotter Wing.

12/12i Olaus Petri kyrka.
LUCIAKONSERTER:

KI. 18.00 Traditionell Lucia-
konsert med Barn-, Goss- och Ceci-
liakoren samt Ungdomskéren OPQ.
Mats Bertilsson, Ingrid Misgeld.

KI. 19.15 Helgonlegenden gestaltas
i ett sdngspel med Ungdomskéren
OPQ, Mats Bertilsson, Ingrid Misgeld
& Lars B Stenstrém.

Fri entré, vilkomnal

18/12 kl. 18.00 i Mosjo kyrka.
Visjunger in julen. Kyrkokéren och
Tabykoren méter improvisations-
musikerna Daniel Hambre gitarr och
Rasmus Thomsen piano.

Juligemenskap

Svenska kyrkan inbjuder till ett gemensamt julfirande pa
julaftons eftermiddag.

Vilkommen!

18/12kl. 18.00 i Lingbro kyrka.
Visjunger in julen tillsammans med
kérer under ledning av organist
Henrik Wing.

18/12 kl. 18.00 i Hackvad kyrka.
Julkonsert. Medverkande: Dal
Segnokéren, Ungdomskoren samt
Ida Arvidsson, sang och cello och
Jonatan Lidner, sdng och gitarr.

20/12kl. 19.00i S:t Nicolai kyrka.
Kom och sjung julens sanger tillsam-
mans med Axberg-Ervalla-Narkes Kil
Kyrkokor, Kéren Stella, S:t Nicolai
Motettkor, Kéren Corona och Orebro
Blasarsymfoniker.

6/1 kl. 18.00 i Olaus Petri kyrka.
Trettondedag]ul. Vi firar det som i
England kallas "A Festival of Nine
Lessons and Carols”. Det r Olaus
Petri Vocalis som sjunger under Mats
Bertilssons ledning, och pa reper-
toaren stdr bl.a. tre julsénger av Her-
bert Howells samt Francis Poulencs
fyra julmotetter. Texterna om Jesu
fodelse lases mellan sangerna, och alla
i kyrkan far stimma in i julens psalmer
till spel av brasskvintett och orgel.

8/1 kl. 18.00i Adolfsbergs kyrka.
Trettonhelgskonsert. Kom och sjung
och 6nska julens psalmer!

Kéren Ado Voce, solister, instrumen-
talister Lars-Ove Eriksson dirigent.

BARN & FAMIL)

11/12kl. 10.00

i Olaus Petri kyrka.

Tredje sondagen i advent. Gudstjanst
i kyrkan. Efter den bjuds alla in till
Nikolausfest i férsamlingshemmet:
Fika till de stora, korv till de sma. Vi
far lyssna till den spannande beréttel-

Vilkommen till Nikolai prastgard, Nikolaigatan 8!
Det blir julmat, Kalle Anka, sang och musik.
Kanske kommer tomten!

Gloggen dr varm fran kl. 13.30 och julbordet star dukat
kl. 14.00. Julfirandet avslutas kl. 17.00 med julbon i kyr-
kan. Pris 80 kronor per person (barn under 15 &r gratis).
Obs begransat antal platser.

Anmalan senast den 12 december till Nikolai
forsamlingsexpedition, telefon 019-15 46 00
eller SMS 076-772 02 67.

Mellringekyrkan, Verdandi och RIA-Dorkas ar
andra som ordnar jul i gemenskap.

...Sondagsoppen

sen om S:t Nikolaus, och sedan kom-
mer S:t Nikolaus sjalv pa besék med
sacken full...

11/12 kl. 15.00i Kracklinge kyrka.

Luciagudstjanst med barn- och ung-
domar fran férsamlingens verksam-
heter.

11/12kl. 15.00 i Langbro kyrka.
Luciatdg med barngrupperna.
11/12kl.10.00 i Alimby kyrka.
Familjeméssa. Barnkdrerna Minivox
och Vox Florens sjunger advents- och
julsanger. Midigruppen medverkar.

6/1 kl. 15.00 i Lingbro kyrka.
Familjegudstjanst med julspel dér-
efter julfest i forsamlingshemmet.

FINSK VERKSAMHET

I MIKAELS FORSAMLING
Kesaajan tapahtumat

Mikaelin seurakunnassa
Sverigefinskt forsamlingsarbete

med barn

Yksineldjien joulujuhla Hjarsta garde-
nilla 24.12. klo 14.00. llm. viim. 20.12.
klo 9-11 puh. 019-15 47 42.
Joulujumalanpalvelus Pyhan Mikae-
lin kirkossa 25.12. klo 11.00. HUOM!
AIKA!

Puuro- ja lauluilta Hjarsta gardenilla
6.1. klo 17.00.

llm. viim. 4.1. puh. 019-15 47 42.

ANNAT PA GANG!
28/12kl. 14.00-16.00

i Edsbergs forsamlingshem.
Jullovskul for barnen.

8/1 kl. 18.00 i Olaus Petri
forsamlingshem, Sofiagatan 2D.
Filmkvéll: Emmybelonade filmen om

KYRKOARET

NAR VINTERN AR som morkast bryter
ljuset igenom och vi far fira advent.
Vi tdnder adventsljusstakar och
hénger upp stjarnor i fonstren.
Ordet advent betyder ankomst och
inleder det nya kyrkoaret.

Adventstiden &r traditionellt en
faste- och forberedelseperiod infor
julen. Forr skulle julgrisen slaktas,
maten skulle lagas och ljusen sto-
pas. Men i slutet av 1800-talet viixte
manga av de traditioner fram som
viidagbetraktar som typiska for
tiden sasom adventsljus och
adventsstjirna.

Stjdrnan hor egentligen hemma
pa trettondedag jul, den dag da
bibeltexten talar om hur de tre vise

Temple Grandin
visas. Handlar
om en ung
kvinnas
beslutsamhet,
arbete och
kamp mot den
isolering autism medfor.
Samtalsledare:

Karin Bensch.

Ungdomskvall

i Sorbykyrkan.
Fredagar kl. 18.30
i Sorbykyrkan.

: Nattoppen kyrka!

S:t Nicolai kyrka har

oppet hela julnatten.

Fran midnattsmissan den
24/12kl. 23.30 och dnda
fram till julottan som bérjar
25/12 kl. 07.00.

For dig som vill
droja kvar efter
¢ midnattsmas- I
. san, tdnda ett 4E5 4
¢ ljusellervarai 1 PRI
. stillheten i THEE;

stund. I:!

Vilkommen
iniviarmen!
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ménnen leddes till stallet av
Betlehemsstjidrnan. Numera far den
ledsaga oss genom adventstiden,
men mot samma mal, den nyfodde
Jesus. De levande ljusen uttrycker
var ldngtan efter ett liv med virme
och nérhet.

Som svar kallar sig Jesus virl-
dens ljus och han kommer f6r att
uppfylla var lingtan efter helhet
och sammanhang,. Ljus stills mot
morker. Narhet mot utanforskap.
Viarme mot kyla. Vart hopp lever
nir vi tinder de sma lagorna. ”Jesus
sade: Jag ir virldens ljus. Den som
foljer mig skall inte vandra i moérk-
ret utan halivets ljus”.

ANNA APELL KALLSTROM



SVENSKA KYRKAN OREBRO

livsviklig...

God Jul

DET DOFTADE JUL HOS 0ss. Det vill séiga rengoringsmedel.
Varje ar skulle badrummet rengéras fran golv till tak. Koket
skulle blinka som spegelhuset pa Gréna Lund.
Mattfransarna kammade, tv-rutans fingeravtryck avtorka-
de. Réda julgardiner lag i hogar pa strykbridan for stryk-
ning. Samma fraga varje ar de réda med klockorna eller de
vita med jultomtarna. Jo da gloggen kom fram nir fejandet
tog en liten paus. En sak kvar att rengora, kristallkronan.
Prisma for prisma skulle sprayas och torkas med en
bomullstrasa, férsiktigt, forsiktigt. Fotbollen som akte upp
bland kristallerna i somras och slog sénder nagra avdem &r
glomd. Sent pa kvillen var det klart. Aterigen glégg och
pustande i soffan.

Doften av rengoringsmedel blandade sig med peppark-
aksdoft och lussekattsdoft. Doftkartan blev komplett nir
skinkan griljerades. Sa la sig lugnet 6ver ligenheten.
Granen var klddd, paketen inslagna, porslinstomtar
och annat pynt var pa sina vanliga platser de fyra
adventsljusen brann, adventsstjérnan i fonstret
stralade klarar dn nagonsin. Julfirandet
kunde bérja.

Manga ar senare kom julnattsméssan in i bilden. En bra
anledning att fa komma ut en stund. Jag tycker fortfarande
om julen. Det dr viktigt fér mig att samlas runt bordet och
fa triffa familj och véinner, prata, ita, minnas och bara vara.
Hitta julfirandets kiirna. Julklappar ir roligt att ge och fa.
Maten dr viktig men kanhénda inte sa hysteriskt manga
sorters sill. Visst gldds jag nér barnen dr glada for sina
julklappar. Jag glidds 6ver deras forviantan infor julen.
Delad glddje &r som bekant dubbel gléddje.

JAG STADAR FORTFARANDE till varje jul och byter gardiner och
koper julklappar, men har en annan distans nu. Kanske jag
sa smaningom hittar julens kiirna och stjirna, gemenskap,
Jesus, mat, viinner eller s har jag funnit dem.

God Jul.
PAR WESTLING

JULKRUBBAN stod pa bordet déir den bru-
kade. Den grona filten under stallet
som skulle padminna om grés var dér.
Plastfigurerna stod alla viinda mot
Jesusbarnet. Jag forundrades
alltid over att Josef verkade sa
gammal och Maria sa ung. Till
och med kon och asnan var
vinda mot det lilla blondlock-
iga Jesusbarnet som striickte
ut sina armar for att ta emot
hela viirlden. Mitta och belat-
na satte vi oss i soffan och
fatoljen for att inviinta jule-
vangeliets ord: ”Vid den tiden
utfirdade kejsar Augustus en
forordning om att hela virlden
skulle skattskrivas... Medan de
befann sig dir var tiden inne for
henne (Maria) att féda, och hon
fodde sin son (Jesus), den forstfodde
och lade honom i en krubba.”

Jourhavande priast112

Jourhavande prast dr 6ppen for alla som beh&ver en medmanniska att prata med.
Du ndr jourhavande prast via nédnumret 112. Den som svarar har tystnadsplikt.
www.svenskakyrkan.se

Varfor
kérsangare @

Maria Nilsson, sopran,

22 arikor.

- Det &r roligt och ger mycket,
bade psykosocialt och socialt.
Avslappning fran jobbet!
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Hans Axelsson, tenor,
27 arikor.

- Fin gemenskap, tréffar
manniskor dar man slipper
prata jobb.

e

Katharina Soderstrom, alt,
13 arikor.

- Fantastisk avkoppling. En
slags terapi ndr jag var yrkes-
verksam, nu dr det bara roligt.

UIf Billberger, tenor,

4 ar i Motettkoren.

-Jag borjade -76, tyckte att
det verkade kul att sjunga i
kor. Bade jag och frun sjung-
er nu i Motettkoren.

Susanne Billstrom, alt,
4% ar i Motettkoren.

- Kan inte lata bli! Med ndgra
fa uppehall sa har jag sa gott
som alltid sjungit i kor.



